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वेद्ययपण पं० रामावतार मिश्र 
( क्षावण शुक्ल 5, सं० १९३६--आपाढ शुक्ल ३, सं० २००४) 


आयुर्वेद के संस्मरणीय इतिह्ात्त-पुरुष / 
प्ृज्य पितृवर / 
सुमन यह इतिहास का 
जो गहन वन में या सका | 
अपित तुम्हारे युग-समचित 
चरण पर श्रद्धासहित ॥ 
--प्रियब्रत 


प्राक्रथ्न 


आयुर्वेद विश्व की ग्राचीनतम चिकित्सापद्धति तथा भारत की अम्ृल्य 
सास्क्रतिक परोहर है । वेदों से आयुर्वेद का अक्तरण हुआ है और इसे अथवंवेद 
का उपवेद कहा गया है । आज से प्रायः दो हजार वर्ष पूत्र भारतवर्ष में आत्रेय, 
अभिवेजश्ञ और पघन्वन्तरि जैसे महान्‌ चिकित्सकों की परम्परा चल रही थी और 
काय-चिकित्सकों तथा जझल्यचिकित्सकों के अलय-अलय पीठ स्थापित थे। 
चिकरित्सा-सम्बन्धी सिद्धान्तों के विनिश्चय के लिये इस काल में अपने देश्ञ में 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर के सम्मेलन भी होते रहते थे, जिसमें परिचम एज्िया तथा 
मध्य एप्रिया के अनेक प्रतिनिधि भाय लेते थे। उत्त काल में चिकित्सा-शात्र का 
इस देश में जो अभूतपर्व॒ विकास हुआ वह निश्चय ही हमारे गोरव्शाली अतीत 
का प्रतीक है परन्तु दुःख की बात यह हुईं कि मध्य काल में इस क्षेत्र में कार्य 
करने वाले अन्य देज्ञों के चिकित्सकों के साथ हम सम्पर्क नहीं रख सके जिससे 
बहुत अंझों में हमारे कार्य से इन विकासशील चिकित्सा-वैज्ञानिकों की अन्नानता 
ही रही ओर हमारी उपलब्धियों का सही मूल्यांकन नहीं हो पाया | 


विभिन्न चिक्रित्सापद्धतियों की कार्यग्रणाली में चाहे जो भी अन्तर हो परन्तु 
सब का मुख्य उद्देश्य मानव के स्वास्थ्य तथा कल्याण की कामना ही है। स्वस्थ 
मानव उत्तम स्वास्थ्य की कामना करता है और रोगी रोयमुक्ति चाहता है। 
उस्तका लगाव किसी एक चिकित्सापद्धति से नहीं रहता। चिकित्सकों को पीड़ित 
मानवता के सफल उपचार के लिए मिल कर कदम बढ़ाना चाहिये । 


आयुर्वेद के सिद्धान्त चिकत्साविदों की संभाषापरिषदों द्वारा निर्णीत हैं जहाँ 
पक्ष-विपक्षसम्बन्धी समस्त तकों को रखने का सभी को अवसर दिया गया था। 


( ६) 


“नात्मार्थ नापि कामरार्थभथथ भूतदयां ग्रति? का उद्देश्य भी महान्‌ था और 
“हत्स्नो हि लोको बुद्धिमतामाचाय” की नीति भी दूरद्ृष्टिपर्ण थी । इन्हीं 
कारणताओं ने आयुर्वेद की मित्ति को स्थिर किया और आज भी करोड़ों की संख्या 
में अनेक देझों के नागरिक आयुर्वेद का लाभ उठा रहे हैं । 


हर्ष का विषय है कि स्वतन्त्र भारत में आयुर्वेद के पुनरुत्थान के ग्रयल्षों में 
प्रगति हो रही हे और तिक्षा, अनुसन्धान, चिकित्सा तथा ग्रन्थलेखन ग्रभृति सभी 
दिज्ञाओं में कार्य हो रहा है । 


ग्राच्य विद्याओं की विख्यात नगरी वाराणसी के विश्प्नसिद्ध विश्वविद्यालय में 
आयुर्वेद के वरिष्ठ ग्राध्यापक श्रीप्रियत्रत शर्मा द्वारा लिखित “आयुर्वेद का 
वैज्ञानिक इतिहास” का अवलोकन कर ग्रसबता हुईं | वस्तुतः आयुर्वेद का इतिहास 
भारत के चिकित्साश्ात्र का इतिहास है और विभित्र पद्धतियों के बीच की 
कूपमण्टूकता से ऊपर उठ कर इतिहास को स्थिर करना चाहिये। आधुनिक 
वेज्ञानिक पद्धति के आधार पर राचित यह अन्थ निश्चय ही चिकित्साज्ात्र के 
इतिहासलेखन में एक महत्वपूर्ण उपलब्धि माना जायेगा और इससे चिकित्सा- 
शात्र के इतिहास के तथ्यात्मक विश्लेषण में सहायता मिलेगी । 


आज्ञा है, ग्राच्य तथा अर्वाचीन दोनों ही वर्गों के चिक्रित्सा-इतिहासविद्‌ 
इसका समुचित लाभ उठायेंगे । 


कर्ण 
सह 
श्रावणी पूणिमा स्वास्थ्य एवं परिवारनियोजन मन्त्री, 
२१ अगस्त, १९७५ भारत 


नई दिल्‍ली 


भूमिका 


कुछ विद्वानों का आरोप है कि भारत में ऐतिहासिक अध्ययन का वातावरण नहीं 
रहा और भारतीय आचार्यों ने इतिहास को समुचित महत्व नहीं दिया किन्तु यह 
तथ्य से विपरीत है । भारतीय वाडःमय में इतिहास-पुराण को पंचम वेद माना गया 
है। यही सिद्ध करता है कि इस विषय को वेदों जैसी महत्ता एवं प्रामाणिकता 
प्राप्त थी । 


प्राचीन काल में उपबृंहण की परंपरा भी स्वीकृत थी । ज्ञान निरन्तर प्रगति- 
शील होता है और समय समय पर उपबूंहित होकर युगानुरूप बनता चलता है। 
इस प्रकार वह प्राचीन होते हुए भी नवीन बना रहता है। यह उपबृूंहण का काये 
इतिहास और पुराणों परे होता था--'इतिहासपुराणाभ्यां वेदं॑ समुपबृंहयेतु' । इतिहास 
ओर पुराण के बीच कोई स्पष्ट रेखा खींचना कठिन है तथापि इतिहास अस्तित्व- 
परंपरा का धारावाहिक सरल चित्र है जबकि पुराण इस चित्र को तुलिका से विविध 
रंगों में रंग कर प्रस्तुत करता है । 

इतिहास ओर पुराण केवल गंभीर अध्ययन-चिन्तन के ही विषय न थे अपितु 
लोकजीवन के अंगभूत थे। चरक ने आतुरालय के संदर्भ में इतिहास-पुराण के ज्ञाताओं 
के सहयोग की चर्चा की है* । 


इतिहास ओर इतिहाह 


इतिहास जबकि स्मृतिसंमत अस्तित्व-परंपरा का बोधक है, इतिहाह ज्ञान- 
परम्परा का द्योतक है जो श्रुतिपथ से प्रवाहित होती है। आयुर्वेद की संहिताओं 
में 'इति ह स्‍्माह भगवानात्रेयः 'यथोवाच्र भगवान्‌ धन्वन्तरिः” आदि से “इतिहाह! 
का ही अभिप्राय है। यह सत्य है कि ज्ञान की धारा जब प्रवाहित होती है तब लोग 
उसी में अवगाहव करने लगते हैं और यह भूल जाते हैं कि यह कहाँ से और किस 
मार्ग से आई है। भारत में इसी कारण श्रुति प्रधान हो गई और स्मृतियाँ उसकी 
अनुगामिनी '“श्रुतेरिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌” । इसके विपरीत, राजनीतिक इतिहास 
में व्यक्तियों का महत्व ही आवश्यकता से अधिक उभरता है और विचारों का 
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अनुशासन गौण पड़ जाता है । संभवतः यही ऐकान्तिक स्थिति पाइचात्य मनीधियों को 
आन्त करने में कारणभूत रही | वस्तुतः इतिहास और इतिहाह दोनों का समुचित 
समन्वय आदश इतिहास का स्वरूप प्रस्तुत कर» सकता हैं। और स्पष्ट शब्दों में, 
इतिहास केवल व्यक्तियों का जीवन या उनका कालोल्लेख नहीं है अपितु इनकी 
पृष्ठभूमि में वत्तमान प्रेरक विचारों के विकास को श्वृंखला का अन्वेषण एवं विशदी- 
करण भी है । मनुष्य ज्ञान के समुद्र में उतराता रहता है और इसी को वह समय समय 
पर अपनी रचनाओं में प्रतिबिम्बित करता है । अतः वचारिक विकासक्रम का अध्ययन 
ही इतिहास के अध्ययन का समुचित मार्ग है । 

इतिहास के साधन 

अतीत पर कोई प्रामाणिक विवरण देने के पूर्व उसका सही सही ज्ञान होना 
आवश्यक है। इसके लिए अनेक साधन उपयोग में छाये जाते हैं। इनमें निम्नांकित 
प्रमुख हैं :--- 

१. वाइमय-- प्राचीन उपलब्ध ग्रन्थों के सहारे तत्कालीन समाज एवं संस्कृति का 
ज्ञान प्राप्त किया जाता है। ऋग्वेद से बैंदिक संस्कृति का ज्ञान प्राप्त 
हुआ । बाणभट्ट की रचनाओं से सम्राट्‌ हर्षवर्धन के विषय में महत्व- 
पूर्ण जानकारी मिली । पाण्डुलिपियों का भी महत्वपूर्ण स्थान हैं। 
बावर पाण्डुलिपि का महत्व तो सर्वविदित है ही । 

२. शिलालेख -- प्राचीन राजाओं ने अपने उपदेश शिलाओं पर लिखवाये यथा अशोक 
के धर्मलेख । राजाओं ने इसी प्रकार कवियों से अपनी प्रशस्ति 
लिखवाई । अश्योक के धर्मलेखों से ही उसके द्वारा स्थापित आतुरालयों 
तथा पशुचिकित्सालयों का ज्ञान होता है । 

३. दानपतन्न-- राजा अपने अधिकारियों तथा सेवकों को दानपत्र के द्वारा भूमि आदि 
का दान करते थे । इसमें दाता तथा ग्रहीता आदि का पूरा विवरण 
होता था, इससे इतिहास की प्रामाणिक सामग्री बनती है । 

४. मुद्रा-- राजाओं के सिक्‍के उनके कालनिर्धारण तथा संस्क्रति आदि के निरूपण 
में सहायक होते हैं । 

५. उत्खनन-- पुरातत्वज्ञों द्वारा संपन्न उत्खनन कार्य के द्वारा समय समय पर जो 
सामग्री प्रकाश में आई है उसने इतिहास को नया प्रकाश दिया है। 
मोहनजोदड़ो तथा हड़प्पा की खुदाई से सिन्धुधाटी सभ्यता का सजीव 
चित्र प्राप्त हुआ । इसी प्रकार प्राचीन विश्वविद्यालयों के संबन्ध 
में जानकारी प्राप्त हुई । 


, 


६. यात्राविवरण--समय समय पर विदेशों से यात्री आकर जो तत्कालीन विवरण देते हैं 
उससे भी इतिहास को एक आधार मिलता है यद्यपि अनेक बार यह 
शत-प्रतिशत सही नहीं होता । 


आयुर्वेद के सम्बन्ध में वाइमय सर्वप्रमुख स्रोत है। कुछ लेखकों ने अपनी 
रचनाओं में तो अपने परिचय, काल आदि के विषय में जानकारी दी है किन्तु जिन 
रचनाओं में ऐसी सूचना नहीं है इनके भी आद्योपान्त अध्ययन से महत्वपूर्ण तथ्य 
प्राप्त होते हैं। शिलालेखों का ऊपर उल्लेख हो चुका है। वेद्य राजाओं के साथ 
संबद्ध रहे हैं जिन्हें राज्य की ओर से आजीविका के लिए भूमि आदि भी दी जाती 
रही है। दानपत्रों से ऐसी जानकारी मिल सकती है। जहाँ तक उत्खनन का संबंध 
है, इससे महत्वपूर्ण ऐतिहासिक तथ्य प्रकाश में आये हैं। नालन्दा विश्वविद्यालय 
में निकला भट्ठीघर धातुविद्या ( रसझास्त्र ) के प्रशिक्षण का संकेत देता है। पाठलि- 
पुत्र ( कुम्रहार ) की खुदाई से निकले आरोग्यविहार' से भी तत्कालीन आतुरालय 
का ज्ञान होता है। यात्राविवरणों का महत्व तो स्पष्ट ही है। मेगास्थनीज, 
फाहियान, द्वेनसांग, इत्सिंग, अलबरुनी, इब्नबतुता, बरतियर आदि विदेशी यात्रियों 
के विवरण ने आयुर्वेदीय इतिहास के निर्माण में महत्वपूर्ण योगदान किया है। इन 
यात्राविवरणों के अतिरिक्त राजाओं द्वारा स्वतः रक्‍्खे गये रोजनामचा ( देनन्दिनी ) 
तथा उनके पाष॑ंदों द्वारा संकलित विवरण भी अतीव महत्वपूर्ण हैं। इस संबन्ध में 
तुगलकनामा, आईन-ए-अकबरी, जहाँगीरनामा आदि प्रसिद्ध हैं । 


सावंभोम प्रभाव 


अन्य देशों में जब चिकित्सापद्धतियाँ जादुन्टोने तक सीमित थीं, भारत वैज्ञानिक 
चिकित्सा के धरातल पर खड़ा हो चुका था। सिद्धान्तों के साथ साथ अनेक उपयोगी 
औषधद्रब्यों का अन्वेषण एवं प्रयोग होने लगा था। अनेक दशनों का भी विकास हो 
चुका था। मेरी तो मान्यता है कि आयुर्वेद प्रत्यक्षसिद्ध शास्त्र होने के कारण एक 
ओर वेद की प्रामाणिकता का साधन बना तो दूसरो ओर विविध दाशनिक सिद्धान्तों 
की स्थापना में भी सहायक हुआ। दर्शन और विज्ञान का यह समन्वित उत्कप 
तत्कालीन विश्व में एक अद्भुत उपलब्धि थी जिसने सारे संसार का ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित किया । सुमेर, वाबुल और असुरों की पद्धतियाँ तो आयुर्वेद से प्रभावित 
थीं ही, यूनानी चिकित्सा के महान प्रवत्तेक हिप्पोक्रेटिस, पाइथेगोरस आदि ने भी 
आयुर्वेदीय सिद्धान्तों का ही आधार लेकर अपने विचार प्रस्तुत किये जो भले ही 
पाइ्चात्य जगतु के लिए नवीन और विस्मयजनक हों किन्तु भारत के लिए उनमें 
कोई नवीनता नहीं। मध्यकाल में जब पाइ्चात्य जगतु सुप्तप्राय था, पुनः अरबों 
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के माध्यम से यह ज्ञान उन्हें नये रूप में उपलब्ध हुआ । हकीमी चिकित्सा आयुर्वेद 
और यूनानी के मिलने से विकसित हुई जिसमें आयुर्वेद का योगदान अधिक है। 
देशभेद से इसमें थोड़ा रूपान्तर अवश्य हुआ । चीन के साथ तो भारत का प्राचीन 
सम्पर्क रहा ही, दक्षिणपूर्व एशिया एवं सुदुरपूर्व में जो चिकित्सापद्धतियां चल रही हैं 
वह मूलतः आयुर्वेदीय ही हैं। यही स्थिति तिब्बत और नेपाल की है। इस प्रकार 
जब साम्राज्य के विजेता परस्पर द्वेषान्ध या धर्मान्ध होकर युद्ध कर रहे थे, आयुर्वेद 
शान्ति एवं प्रेम के द्वारा सारे विश्व में अपना सन्देश प्रसारित कर रहा था। 


शाइवत धारा 


अनादि काल से आयुर्वेद की शाइवत धारा प्रवाहित हो रही है। समय समय पर 
नये स्रोतों. को अन्तर्भृत कर यह उपबृंहित होती और युगानुरूप रूप धारण करती 
रही है। यही कारण है कि अद्यावधि इसकी उपयोगिता में कोई अन्तर नहीं आया । 
प्राजीन और नवीन का साम्जस्य भारतीय संस्कृति की विशेषता रही है। इसका स्पष्ट 
उद्घोष गुप्तकाल में महाकवि कालिदास ने 'पुराणमित्येव न साधु सर्व न चापि काव्य 
नवमित्यवद्यम्‌” के द्वारा किया । सांस्क्तिक पुनरूत्थान और मानवीय मूल्यों की पुनः 
प्रतिष्ठा का जो समारंभ गुप्तकाल में हुआ उसकी झाँकी हमें गुप्तकालीन वास्भट की 
रचनाओं ( अष्टरांगसंग्रह और अष्टागहदय ) में मिकती है। आयुर्वेद वस्तुतः स्वर्ग से 
पृथ्वी पर इसी काल में उतरा, देवताओं के स्थान पर मानव भिषक्‌ ने बागडोर 
संभाली । किन्तु दुर्भाग्यवश यह उद्घोष चिरस्थायी न रह सका। विदेशी 
आतताथियों के आक्रमण ओर प्रभुत्व के कारण यह सांस्कृतिक अंकुर विनष्ट हो 
गया। विह्वलन पुनः अपनी प्रज्ञा का बल खोकर आप्तोपदेश का सहारा लेने लगे जिससे 
स्वतन्त्र चिन्तन का मार्ग अवरुद्ध हो गया। पाइचात्य मनीषी एक-एक कर हस्तंगत 
ज्ञान-वराटिका को फेंकते चले गये, उससे सन्तुष्ठ न हुए किन्तु हमने जो उपदेश का 
शंख प्राप्त किया उसे आज तक बजाते चले आ रहे हैं । यही पूव और पश्चिम की 
धारणा में अन्तर है। पद्चिम अतीत की ओर देखता है किन्तु इसमें आसकत 
नहीं होता. उसकी दृष्टि भविष्य की ओर उन्मुख होती हैं जबकि पूर्व अतीत में ही 
निमझ रहना चाहता है, भविष्य की ओर उसका ध्यान ही नहीं जाता ५ एक दृष्टान्त 
से यह स्पष्ट हो जायगा | लगभग २५०० वर्ष पूर्व पाइचात्य जगतु भी भूतों और दोषों 
के सिद्धान्त में आस्था रखता था किन्तु धीरे धीरे वैचारिक क्रान्ति के कारण यह 
सिद्धान्त उनके हाथ से छूट गया किन्तु भारतीय आयुर्वेद आज भी उसे उसी दृष्टि 
से देखता है। भले ही कुछ नवीन द्रव्य समाविष्ट हुये हों किन्तु सैद्धान्तिक स्तर में 
कोई परिवत्तंन नहीं आया । 
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महाप्राण आयुर्वेद 


' 


फिर भी अपने आप में यह विस्मय का विषय है कि जब विश्व की सभी 
प्राचीन चिकित्सापद्धतियाँ समाप्तप्राय हो गई आयुर्वेद आज भी हजारों वर्ष 
पुरानी नींव पर खड़ा ८० प्रतिशत भारतीय जनता की सेवा कर रहा हैं । अनु- 
सन्धायकों के लिए भी यह गवेषणा का विषय है कि आयुर्वेद की इस महाप्राणता 
का रहस्य क्‍या है? बीच बीच में भयानक तूफान आये, इसे दफना देने की कोशिश 
की गई किन्तु यह ऐसा वज्च निकला कि मरने को तैयार ही नहीं। हिन्दू राजाओं 
ने इसे संरक्षण दिया तो मुगल बादशाहों ने भी इसे अपना कर गुणग्राहिता का परिचय 
दिया । अंगरेजों ने भी इसे निरर्थक समझ नष्ट करने की योजना बनाई किन्तु उन्हींके 
मनीषी दूतों ने इसका गुणगान प्रारम्भ कर दिया और क्रमशः इसने अपना प्रसार प्रारम्भ 
किया जो अब तक चला आ रहा है। प्रतिकूल परिस्थितियों में भी वैद्यों की नेतिक 
विजय का कारण रहा आयुर्वेद का वैज्ञानिक उत्कषं और उस पर आधारित इनका 
चिकित्सकौशल । अदभुत चिकित्साकौशल के कारण वैद्यों को सर्वत्र और सवेदा 
सम्मान मिला । यह कहना अतिशयोक्ति न होगा कि आयुर्वेद को राजकीय प्रश्नय 
दिलाने में वैद्यों का बैयक्तिक प्रभाव सदा आगे रहा हैं। भारत सरकार का सर्वोच्च 
चिकित्साधिकारी जेनरल पार्डी ल्युकिस कलकत्ता के कविराज विययरत्न सेन से अत्यन्त 
प्रभावित था जिसके फलस्वरूप उसने आयुर्वेद की उन्नति का मार्ग प्रशस्त किया । 
विभिन्न प्रदेशों मे भी ऐसा ही हुआ । 


निरन्तर प्रगति 


लोकसेवा पर वेद्यों का ध्यान बराबर रहा अतएव निरन्तर उसे समुन्नत करने 
की चेष्टा रखते आये । अनुभवों के द्वारा जो नया योग सफल प्रमाणित होता उसे 
ग्रन्थ में निबद्ध कर प्रकाशित करते । विदेशियों के माध्यम से भी यदि कोई नया द्रब्य 
या उपचार मिलता तो उसे अपना लेते । अहिफेन, चोपचीनी आदि का समावेश ऐसे 
ही हुआ । इसलिए चाहे राजनीतिक स्थिति जो भी हो, आयुर्वेद के क्षेत्र में सजंनात्मक 
कार्य निरन्तर होता रहा । ऐसा कोई भी काल नहीं दीखता जब यह कार्य अवरुद्ध 
हुआ हो । परंपरा में जो नवीन तथ्य स्वीकृत होते वे ग्रन्थ में निबद्ध हो जाते । इस 
प्रकार समय समय पर नवीन ग्रन्थ प्रकाश में आते रहे । 


आधुनिक काल के प्रारम्भ में तो यह प्रवृत्ति बनी रही किन्तु आगे चल कर 
प्रतिक्रियावाद ने जोर पकड़ा । परिणाम यह हुआ कि कुछ छोग पीछे की ओर भागने 
लगे और कुछ लोग आगे की ओर । इसी रस्साकशी या विवत्ते में अभी आयुर्वेद 
पड़ा है। आब॑ प्रवृत्ति सदा प्रगति की पक्षपातिनी रही है। इतिहास के अध्ययन से 
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शिक्षा लेनी चाहिए । अतीत को देखकर भविष्य का निर्माण करना चाहिए। आप 
प्रवृत्तियों का आकलन कर वत्तमान को उचित दिशा देना इतिहास के अध्ययन का 
मौलिक उद्देश्य है। इस दृष्टि से आयुर्वेद के क्षेत्र में इतिहास के अध्ययन की 
अनिवाय आवश्यकता है । 


पूर्वेबर्त्ती रचनाये 


१९वीं शती के अन्त तक आयुर्वेद की सेद्धान्तिक विश्विष्टताओं एवं चिकित्सा- 
चमत्कारों ने पाइचात्य जगत्‌ का ध्यान पूरी तरह अपनी ओर आकर्षित कर लिया 
था फलत: अनेक ऐसे मनीषियों ने आयुर्वेद पर ग्रन्थ लिखे जो भावनात्मक अधिक थे, 
विवरणात्मक या विवेचनात्मक कम; अतः उन्हें इतिहास की कोटि में रखना उचित 
नहीं होगा । फिर भी कुछ विद्वानों ने गंभीरता से इस क्षेत्र में अनुसंधानात्मक काय 
किया जिनमें काडियर, जॉली और हानले के नाम विशेषतः उल्लेखनीय हैं । इसी काल 
में गोंडल के महाराजा श्री भगवत सिंह जी का 'हिस्ट्री आफ आयन मेडिकल साइन्स' 
विदेश से ही छपा । इस शती की भारतीय रचनाओं में गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्यायक्रत 
हिस्ट्री आफ इण्डियन मेडिसिन” सर्वप्रथम उल्लेखनीय है। इसकी योजना विशाल थी 
किन्तु तीन ही खण्ड प्रकाशित होकर रह गये, आगे का काम अधूरा रह गया । कुट्रुम्बिया 
का 'ऐन्शिएण्ट इण्डियन मेडिसिन! बाद में आया जिसमें विषय क्रम से वस्तु-व्यवस्था 
की गई किन्तु मुल स्रोतों की छानबीन न होने के कारण वैज्ञानिक रूप नहीं उभर 
सका । अन्रिदेव के ग्रन्थ 'आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास' का कलेवर तो अवश्य बृहव्‌ है 
किन्तु वेज्ञानिक विवेचन का धरातल उतना ऊँचा और गहरा नहीं है। इसके अतिरिक्त, 
मूल तकनीकी प्रवृत्तियों के विवेचन से अधिक राजनीतिक पृष्ठभूमि पर बल दिया गया 
है जिससे मूल उद्दें्य अन्तहित हो जाता है। फिर भी अब तक ये तीन रचनायें 
आयुर्वेदीय इतिहास के अध्येताओं के लिए अनिवार्य संबल रहे हैं। इधर, डा० प्राण- 
जीवन मानेकचन्द मेहता, डा० डी, बी. सुब्बारेड्डी, प्रभाकर चदट्ठोपाध्याय, अपर्णा 
चट्टोपाध्याय, ज्योतिमित्र तथा राजेन्द्रप्रकाश भटनागर के अनेक महत्वपूर्ण लेख विभिन्न 
पत्रों में प्रकाशित हुये हैं। इनसे भी आयुर्वेदीय इतिहास के विविध पक्षों पर 
महत्वपूर्ण प्रकाश पड़ा है । 


प्रस्तुत अन्थ की विंशेषताय 


१. मूल स्रोतों की छानबीन कर प्रवृत्तियों के विइलेषण द्वारा वैचारिक विकासक्रम 
का श्ृंखलाबद्ध उद्घाटन इतिहास का प्रमुख काय है। वस्तुतः इतिहास के अध्ययन का 
वेज्ञानिक स्वरूप भी यही है। प्रस्तुत ग्रन्थ में यही पद्धति अपनाई गई है अतएवं इसे 
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वैज्ञानिक इतिहास' की संज्ञा दी गई है । केवल तथ्यों को भर देने से और उनका 
काल अंकित कर देने से इतिहास नहीं बनता । श 


व्नक्तियों और उनकी रचनाओं की सूची कालसहित देना यही अब तक के अधि- 
कांश इतिहास-पग्रन्थों की इयत्ता रही है । अधिक से अधिक राजनीतिक परिप्रेक््य का 
निर्देश यत्र तत्र किया गया है। किन्तु इतिहास की चरिताथंता प्रवृत्तियों के बिइले- 
षण में ही है जो व्यक्ति और उसके माध्यम से समाज और युग की एक नवीन अर्थ 
प्रदान करता है। अतएवं अधिक से अधिक सामग्रियों की खोज कर इसमें उनका 
विवेचनात्मक अध्यग्रन प्रस्तुत किया गया है। वाहःमय के क्षेत्र में अप्रकाशित 
पाण्डुलिपियों का भी यथाशक्‍्य उपयोग क्रिया गया है क्योंकि अभी तक आयुर्वेद का 
प्रकाशित वाइमय अत्यन्त स्वल्प है अत्त: केवल उसके आधार पर सच्चा इतिहास नहीं 
बन सकता । 


२. इस ग्रन्थ की दूसरी विशेषता है रुढ़िमुक्त विचारोत्तेजक दृष्टिकोण । कहीं कहीं 
कुछ ऐसे प्रइन॒ उठाये गये हैं जो कुछ विद्धानों को आपत्तिजनक प्रतीत हो सकते 
हैं किन्तु यह बातें पूर्वपक्ष के रूप में उठाई गई हैं जिनसे सत्य को उद्घाटित करने 
में सहायता मिल सके। उदाहरणार्थ, शवच्छेद के संबन्ध में मैंने कुछ नवीन तर्क 
दिये हैं उन पर आग्रहरहित होकर मनीषियों को विचार करना चाहिये। ऐसे ही 
विचारोत्तेजक तक अन्य स्थलों में भी मिलेंगे। मेरी मान्यता रही है कि भारतीय 
परम्परा में आप्तोपदेश के कठोर बन्धन ने मध्य काल में स्वतन्त्र चिन्तन का मार्ग 
अवरुद्ध कर दिया । अतः प्रस्तुत कृति का उद्देश्य आर परीक्षा-अक्रिया ( द्विविधा हि 
परीक्षा ज्ञानवत्तां प्रत्यक्षमनुमानज्च---चरक ) एवं उस पर आधारित स्वतन्त्र चिन्तन- 
पद्धति को प्रेरित करना भी है । 


३. आयुर्वेद-इतिहास के संबन्ध में सर्वग्राही कोई ग्रन्थ इधर प्रकाश में नहीं 
आया | अत्रिदेव का ग्रन्थ १९६० में प्रकाशित हुआ था । इन विगत पदन्वदह बर्षों में 
अनेक घटनायें हुई जिन्होंने आयुर्वेद का कायापछट कर दिया। इन घटनाओं में 
प्रमुख हैं काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज की देहान्तरप्राप्ति और 
पुनः स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान की स्थापना, भारत सरकार में आयुर्वेद सलाहकार 
की नियुक्ति; केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसंधान परिषद्‌ की स्थापना, स्वायत्त संस्थाओं के 
रूप में केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा एबं हीम्योपेथी अनुसंधान परिषद्‌ तथा केन्द्रीय 
भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ की स्थापना, राष्ट्रीय चिकित्सापद्धतियों में आयुर्वेद की 
मान्यता, राज्यों में स्व॒तन्त्र आयुर्वेद निदेशालयों की स्थापना, विश्वविद्यालयों में स्वतन्त्र 
आयुर्वेदसंकाय के अन्तर्गत आयुर्वेद के शिक्षण की व्यवस्था आदि | इस अवधि में 
प्रभूत वाइमय का भी सृजन हुआ । अनुसंधान के क्षेत्र में भी हुए कार्यों के विवरण 
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प्रकाशित हुये । अनेक प्राचीन पाण्डुलिपियाँ भी संपादित होकर प्रकाश में आई। 
इन सबसे आयुर्वेद के कलेवर का विस्तार तो ,हुआ ही, उसके वातावरण में एक नये 
उल्लास का संचार भी हुआ। इतिहास में इन सब का आकलन आवश्यक था । 
अत: [प्रस्तुत ग्रन्थ में १९७५ जुंन तक -जो तथ्य दृष्टिगत हुये उनका यथासंभव 
उपयोग कर इसे अद्यतन बनाने की चेष्टा की गईं है। कुछ विशिष्ठ समकालीन 
व्यक्तियों के जीवन पर भी प्रकाश इसलिए डाला गया है कि भावी पीढ़ी को उससे 
मार्गदशन मिल सके । 

४. अब तक के इतिहास-प्रन्‍्थों की शैली कालक्रम से लिखने की रही है किन्तु 
इसमें मैंने दूसरी पद्धति अपनाई है। विषयानुसार वस्तु को व्यवस्थित किया गया है 
जिससे प्रवृत्तियों के विवेचन में सरलठता हो और विषय के विकासक्रम का अध्ययन 
भी स्पष्ठ रूप से हो सके । 

५. द्रव्यगुण के प्रकरण में अनेक द्रव्यों का तथा कायचिकित्सा-प्रकरण में अनेक 
रोगों का इतिवृत्त भी दिया गया है क्‍योंकि वाइमय मात्र का उल्लेख कर देने से 
इनका इतिहास नहीं बनता । पू्ववर्त्ती ग्रन्थों में इनकी चर्चा नहीं है । 

६. आयुर्वेदीय इतिहास को सजीव बनाने में एक कठिनाई यह भी है कि 
पुरातात्विक या वेयक्तिक चित्रों का प्रायः अभाव है। चरक, सुश्रुत की बात छोड़ें, 
एक दवती पूृव के विद्वानों के चित्र भी उपलब्ध नहीं होते। अकबर और जहांगीर 
के चित्र तो मिलते हैं किन्तु उनके समकालीन भावमिश्र का कोई चित्र नहीं मिलता । 
इतिहास में इनका भी महत्व है। अतएव मैंने यथासम्भव कुछ चित्र इसमें दिये हैं। 
यद्यपि यह उद्देश्य की दृष्टि से नगण्य हैं तथापि शिलान्यासवत्‌ इसका महत्व है 
जिससे भावी लेखकों को प्रेरणा मिलेगी । 


कालविभाग 


उत्तरगुप्त काठ ( ७ वीं शती ) तक प्राचीन काल माना है। ८वाीं छती से 
मध्यकाल का प्रारंभ माना गया है। इस काल में अरबवासियों का भारत से 
संपर्क महत्वपूर्ण घटना है। बाद में अफगान और मुगलों ने कब्जा जमाया । 
आधुनिक काल का प्रारंभ कब से माना जाय इस पर मतभेद है। कुछ लोग ईस्ट 
इण्डिया कम्पनी की स्थापना से, कुछ लोग भारत पर विक्टोरिया का शासन होने से 
और कुछ लोग कलकत्ता में मेडिकल कालेज की स्थापना से मानते हैं किन्तु मैंने 
१६वीं शती से आधुनिक काल का प्रारंभ माना है जब यूरोपवासियों का इस देश से 
संपर्क हुआ । १५वीं शती के अस्त में पुत्तंगाली सामुद्रिक भारत में पेर रख चुके थे 
और १६ वी शती में डच, फ्रेन्च और ब्रिटिश भी आ गये । इन लोगों के साथ अनेक 
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रोग और उपचार इस देश में प्रविष्ट हुये । डाक्टर भी आये जिनका प्रवेश राजघरानों 
और रईसों में हुआ जिसे भारत में आधुनिक चिकित्सापद्धति का शिलान्यास कह सकते 
हैं । अतः इसी प्रवृत्ति को विभाजक रेखा मान कर मैंने भावमिश्र ( १६वीं शती ) को 
आधुनिक काल में रक्‍्खा है । 


धन्यवादश्ापन 


किसी भी शास्त्र का इतिहास लिखना एक अत्यन्त दुरूह एवं कठिन काय॑ है। 
बिना अनेक विद्वानों की सहायता से इसकी पूति की कल्पना नहीं की जा सकती । 
स्वभावतः इस ग्रन्थ की रचना में भी अनेक पू्॑वर्त्ती कृतियों का उपयोग किया गया 
है; देश-विदेश के इन सभी मनीषियों के प्रति मैं अपनी कृतज्ञता ज्ञापित करता हूँ। 
इस महायज्ञ में मेरे अनेक मित्रों एवं सहयोगियों ने भी हाथ बँटाया है। समय समय 
पर उनके साथ विचार-विमश्श में अनेक नये तथ्यों का स्फुरण हुआ है। इन सभी के 
के प्रति मैं हादिक धन्यवाद व्यक्त करता हुूँ। अनेक ग्रन्थों, शोधपत्रों एवं लेखों का 
उपयोग इस ग्रन्थ में मैंने किया है जिनका यथास्थलू उल्लेख किया गया है। इन 
सभी के लेखकों के प्रति में आभार ज्ञापित करता हूँ । भारत सरकार में स्वास्थ्य एवं 
परिवारनियोजन के कृतविद्य एवं मनीषी मन्त्री डा० कर्णसिह का हृदय से आभारी हूँ 
जिन्होंने मेरा अनुरोध त्वरित स्वीकृत कर प्राक्कथन लिखा है। मेरे सहयोगी एवं 
शिष्य डा० महेशचन्द्र पाण्डेय ने परिश्रमपूर्वक ग्रन्थ की अनुक्रमणिका बनाई है इसके 
लिए मैं उन्हें साधुवाद देता हुँ और आशा करता हूँ कि ज्ञानयज्ञ में उनकी रुचि ऐसी 
ही जाग्रत रहेगी । पुस्तकालय के श्रीविश्वनाथ झा और कार्यालय के श्री देवनन्दन मिश्र 
तथा श्रीमहाराजनारायण सिंह ने भी सक्रिय सहयोग दिया है। अन्य भी जिन विद्वानों 
एवं मित्रों ने इस काय में प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से सहयोग दिया है वे सभी धन्यवाद के 
पात्र हैं। चित्रों के संबन्ध में अनुमति के लिए संबद्ध अधिकारियों को धन्यवाद देता 
हूँ जिनका उल्लेख यथास्थल किया गया है। अन्त में, चोखम्भा ओरियन्टालिया 
के अधिकारियों के प्रति शुभाकांक्षा व्यक्त करता हूँ जिन्होंने ऐसे कठिन समय में पुस्तक 
को सुन्दर रूप में प्रकाशित किया । 


क्षमायाचना 


ग्रन्थ में सावधानी रखने पर भी मुद्रणसंबन्धी अनेक अशुद्धियाँ रह गई हैं। इनमें 
कुछ स्थूल अशुद्धियों का निर्देश ग्रन्थ के अन्त में परिशिष्ट तथा शुद्धिपत्र में कर दिया 
गया है, पाठक उसे अवश्य देखें । अन्य अशुद्धियों का परिमाजंन विद्वज्जन स्वतः कर 
लेंगे, ऐसा विश्वास है । जहाँ तक वैचारिक त्रुटियों का प्रश्न है, उनके लिए लेखक 
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उत्तरदायी है और वह इनके संबन्ध में मनीषियों की आलोचना एवं सुझावों का हृदय 
से स्वागत करेगा । 

वत्तमान लेखकों की कृतियों का यथासंभव समावेश इस ग्रन्थ में करने का प्रयत्न 
किया गया है। फिर भी यदि कोई छूट गई हों या किन्हीं विद्वान का नाम रह गया 
हो तो उसके लिए क्षमा करेंगे । 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, ] नि ० 
२ अक्टूबर, १९७५ । प्रियत्रत शर्मो 
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श्रथम अध्याय 
अनादि आयुर्वेद 





आयुर्वेदावतरण 


चरक ने आयुर्वेद को अनादि एवं शाश्रत कहा है क्योंकि जब से “आयु! 
( जीवन ) का प्रारम्भ हुआ और जब से जीव को ज्ञान हुआ तभी से आयुर्वेद की 
सत्ता प्रारम्भ होती है ।? सुश्रुत ने यहाँ तक कहा कि ब्रह्मा ने सृष्टि के पूर्व ही 
आयुवंद की रचना की' जिससे ग्रजा उत्पन्न होने पर इसका उपयोग कर सके। 
इससे भी आयुर्वेद का अनादित्व सिद्ध होता है। सभी संहिताकारों ने बद्यासे 
आयुर्वेद का प्रादुर्भाव बताया है तथा यह भी कहा गया है कि बह्मा ने आयुर्वेद की 
लक्षश्छोकमयी संहिता का निर्माण किया। यह सब भी सृश्टिकारू से ही आयुर्वेद के 
अस्तित्व की सूचना देते हैं । 

चरक के कथनानुसार ब्रह्मा से आयुर्वेद का ज्ञान दक्ष प्रजापति ने आप्त किया; 
प्रजापति से अश्विनीकुमारों ने और उनसे इन्द्र ने उस ज्ञान को ग्रहण किया ।) दक्ष 
प्रजापति, अश्विनी कुमार तथा इन्द्र ऐतिहासिक व्यक्ति थे या केवल सिथकीय इस संबन्ध 
में अनेक विद्वानों ने विभिन्न विचार व्यक्त किये हैं किन्तु जो भी हो, इतना अवश्य 
प्रतीत होता है कि संभवतः इन्द्र की परम्परा तक वह देवलोक तक ही सीमित था; 
उसका रूप प्रागैतिहासिक था। प्रायः भारतीय परम्परा में विद्याओं का खत्रोत ब्रह्म 
से प्रारम्भ कर इन्द्र तक क्रमशः माना जाता हैं। इन्द्र के द्वारा इस ज्ञान का प्रसार 
जब भूमण्डल में हुआ तब से इतिहास की ःद्डुला का प्रारम्भ माना जा सकता है। 





१. सो5पमायवेंदः झाश्वतो निरदिश्यते, अनादित्वात्‌ स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वात्‌ भाव- 
स्वभावनित्यत्वाच्च--च. रू. ३०१२५ 
२. इह खलु आयुर्वेदो नाम यदुपांगमथर्वेदस्यानुत्पाद्व प्रजा: श्छोकशतसहखम- 
ध्यायसहर््र च कृतवान्‌ स्वयंभू:--सु. सू. १।३ 
३. ब्रह्मणा हि यथाश्रोक्तमायुर्वेंद प्रजापति: । जग्माह निखिलेनादावश्विनी तु पुनस्ततः ॥ 
अश्विभ्यां भागवानब्शक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌ । ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छुक्रमुपागतः॥ 
च. सू. १। ४-५ 


(२ ) 

विविध रोगों से आक्रान्त सभी वर्गों के आ्राणियों के कष्टमय जीवन से दुःखी 
होकर दय,छ महर्षियों ने हिमवत्‌ पाश्वे में सभा की जिसमें यह निर्णय लिया गया 
कि इन्द्र से इस ज्ञान को प्राप्त किया जाय । इस दुष्कर कार्य के लिए भरद्वाज 
स्वेच्छुया नियुक्त हुये और वह जाकर इन्द्र से कहा कि भूलोक में भर्यकर व्याधियाँ 
उत्पन्न हुई है इनके शमन का उपाय वतलायें । इस पर इन्द्र ने भरद्वाज को सूत्ररूप 
में ब्रह्मपरम्परा से प्रवाहित शाश्वत, ज़िसूत्र तथा स्वस्थातुरपरायण आयुवंद का 
उपदेश किया । भरद्वाज ने यह ज्ञान आन्रेय आदि महपियों झो किया। आतन्नेय ने 
पुनः अपने छः शिष्यों---अग्निवेश, भेल, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, क्ञारपाणि--क्ो 
दिया जिन्होंने अपनी-अपनी संहितायें बनाई। इनमें अग्निवेश-संहिता सर्बश्रथम 
बनी । ये संहितायें ऋषि-परिपद्‌ द्वारा अनुमोदित होने पर छोक में प्रचलित हुई ।' 
इस आख्यान से तीन बातें स्पष्ट होती हैं-- 

१. आत्रेय के काल में अनेक भयंकर व्याधियाँ फैली थीं जिनका कोई उपचार 
उस समय तक ज्ञात न था जिससे सुधीसमाज चिंतित था । 

२. आयुर्वेद का क्रमबद्ध विचार उसी समय से आरम्भ हुआ किन्तु वह सूत्ररूप 
में था, विकसित नहीं था । 

३. त्रिस्कन्ध आयुर्वेद के विचार लिपिबद्ध होकर संहिताओं के रूप में निबद्ध 
हुये । इस प्रकार की संहिताओं में अग्निवेशसंहिता का स्थान प्रथम था । 

चरकसंहिता के एक अन्य स्थल पर भरद्वाज का नाम नही है। आजन्रेय आदि 
महर्षियों ने इन्द्र से साज्ञात्‌ ज्ञान प्राप्त किया ।* इस अंश को अधिक प्रामाणिक मानते 
हैं क्योंकि भरद्वाज का कोई उल्लेख इसके वाद नहीं जाता और न इनकी कोई 
शिष्य-परम्परा का ही उल्लेख है। संभवतः भरद्वाजवाला प्रसज़ अतिसंस्कर्तता द्वारा 
बाद में जोड़ा राया हो । 

सुश्ुतसंहिता में भी आयुर्वेदावतरण का ऐसा ही क्रम वर्णित है केवल आश्रेय 
के स्थान पर धन्वन्तरि का नाम आया है। इन्द्र से धन्वन्तरि ने आयुर्वेद का ज्ञान 
प्राप्त कर अपने शिष्यों सुश्रुतप्रभ्नति को इसमें शिक्षित किया।* 








१. च, सू. १॥६-३४ 

२. हिमवन्तममराधिपाभिगुष्त जग्मुरग्व्विरोडत्रिवशिष्ठकश्यपागस्व्यपुलस्यवाम- 
देवासितगीतमप्रभ्ठतयों महर्षयः--च, चि. १॥४।३ 

३. “अथ खलु भगवन्तममरवरमपिगगपरिवृतमाश्रमस्थं काशिराज॑दिवोदास धन्वन्तरि- 
मौपधेनववेतरणौरअपौष्कलावतकरवीयंगोपुररक्षितसुश्रुतप्रभ्वतय ऊचु/-प्रम्ति- 
ग्रहणान्निमिकाजझ्ञायनगाग्यगालवा:---डल्हण 
ब्रह्मा प्रोबाच ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्मादश्विनावश्विभ्यामिन्द्र इन्द्रादृहं मया त्विह 
प्रदेयमथिभ्यः ;जाहितहेतो सु. सू. १॥२; १६ 


६. 


कश्यपसंहिता (बि० १॥३० ) में भी प्रायः इसी प्रकार का आख्यान है। 
इसके अनुसार स्वयं ब्रह्मा ने सृष्टि के पूर्व ही आयुर्वेद की रचना की । उनसे क्रमशः 
यह ज्ञान दत्त प्रजापति, अश्विनीकुमार और इन्द्र को प्राप्त हुआ । कश्यप, वशिष्ठ, 
अत्रि और अऋगु इन चार ऋषियों ने इन्द्र से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया और पुनः 
अपने पुत्रों और शिप्यों को दिया । 

अशंगसंग्रह ( सू. १।६-५ ) में भरद्वाज का दूसरे रूप में उल्लेख है। वहां 
आजन्रेय पुन्वंसु को नेता बनाकर धन्वन्तरि, भग्द्वाज, निमि, काश्यप, आदि महर्षि 
तथा आलबायन आदि महात्मा इन्द्र के पास गये और उनसे आयुर्वेद का ज्ञान 
प्राप्त किया । 

अष्टांगहद्य ( सृ. १३-४ ) के अनुसार ब्रह्मा ने आयुर्वेद का स्मरण कर 
प्रजापति को दिया, प्रजापति ने अश्विनीकुमारों को, अश्विनीकुमारों ने इन्द्र को, 
इन्द्र ने आत्रेय आदि मुनिर्यों को तथा इन मुनिर्यो ने अग्निवेश आदि शिर्ष्यों को 
शिक्षित किया जिन्होंने पथक-प्रथक्‌ अनेक तन्‍्त्रों की रचना की । 

भावप्रकाश ( पू्वं० $॥१७ ) में आन्नेयप्रमुख सुनियों का इन्द्र के द्वारा अध्यापन 
कहा गया है। आज्नेय ने इन्द्र से आयुर्वेद का ज्ञान ग्राप्त कर अग्निवेश आदि शिष्यों 
को दिया । इन्द्र के पास भरद्वाज के गमन और आयुर्वेद्शिक्षण की बात भी आई 
है जिससे भरद्वाज स्वयं दीर्घायु हुये और अन्य ऋषियों को दीर्घायु बनाया । आत्रेय 
के शिष्य अग्निवेश आदि मुनिर्यों के तन्त्रों को संकलित तथा प्रतिसंस्क्ृत कर चरक 
के द्वारा चरकसंहिता के निर्माण का भी आख्यानात्मक वर्णन है। इसी प्रकार 
धन्वन्तरि ओर सुश्रुत के प्रादुर्भाव का विवरण दिया गया हैं। इस प्रकार भावसिश्र 
ने ग्राचीन तथ्यों को एकत्रित कर पौराणिक शेली से उन्हें उपस्थित किया है । 

चरकसंहिता तथा सुश्रुतसंहिता में वर्णित आयुर्वेदावतरण के क्रम क्रमशः आत्नेय- 
संप्रदाय तथा धान्वन्तर--संग्रदाय कहलाते हैं । ब्रह्मवेवर्तपुराण ( अ. १६ ) में एक 
ओर संग्रदाय का उल्लेख है जिसे भास्कर-संग्रदाय कह सकते हैं। इसके अनुसार 
प्रजापति ने चारों वेदों को देखकर आयुर्वेद का पञ्चम वेद बनाया और उसे भास्कर 
को दिया । भास्कर ने उस आधार पर अपनी स्व॒तन्त्र संहिता ( भास्करसंहिता ) 
का निर्माण किया और आयुर्वेद्‌ का ज्ञान अपने १६ शिष्यों में वितरित किया जिन्होंने 
पुनः अपनी-अपनी संहितायें वनाई ।'* इन शिष्यों तथा उनकी रचनाक्ों का विवरण 
इस प्रकार है-- 





१. ऋग्यजुः सामाथर्वाख्यान्‌ दृष्ठा वेदान्‌ प्रजापतिः। 
विचिन्त्य तेषामर्थज्ञेबायुवेंदे चकार स॥ 
कृत्वा तु पशञ्चमं वेदं भास्कराय ददौ विभुः। 
स्वतन्त्रसंहितां तस्माद्‌ भास्करश्व चकार सः ॥ 


( ४) 


१, धन्वन्तरि--चिकित्सातत्वविज्ञान ८. च्यवन--जीवदान 
6 गज रु ९. 
२, दिवोदास--चिकित्सादपण ९, जनक--वद्यसन्देहभंजन 
३. काशिराज--चिकित्साको मुदी १०. बुध--सर्वसार 
७. अश्विनी कुमार-चिकित्सासार तंत्र ११. जाबाल---तन्त्रसार 
७, नकुल--वेद्यकसर्वस्व १२. जाजलि--वेदांगसार 
&. सहदेव--व्याधिसिंधुविमंदन १३. पेल--निदान 
७. यम--ज्ञानाणंव १४. कवथ--सर्व धर 


१७, अगस्त्य--दह्वें घनिणय 








आयुवंद-परम्परा 
बह्मा 
कि 
| | 
अश्विनीकुमार हल 
बट घन्वन्तरि ग्रभ्ठति 
| ( भास्कर संग्रदाय ) 
हि बत्वरि 
आत्रेय पुनर्वंसु रन 


( धन्वन्तर संग्रदाय 2 
अभ्निवेशप्रग्ठति 
€ आन्नेयसंप्रदाय ) 


इन विभिन्न आख्यानों से स्पष्ट होता है कि आयुर्वेद ( जीवनरक्षा-सम्बन्धी 
ज्ञान ) अनादि एवं परम्परात्माप्त हे। इस परम्पराप्राप्त ज्ञान को समय-समय पर 
आचार्यों ने लिपिबद्ध कर संहिताओं एवं अन्य ग्रन्थों की रचना की जिनमें इस बात 
का निर्देश कर दिया कि परम्पराप्राप्त ज्ञान को ही में अपने ग्रंथ में निबद्ध कर रहा 
हूँ । संहिताओं में 'इति ह स्माह भगवानात्रेयः 'यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिश यथोचु 
रात्रेयादयों महर्षयः आदि वचन जो अध्यायों के प्रारम्भ में आते हैं उनका अभिप्राय 
यही है | इसे 'इतिहास” शब्द के संदर्भ में 'इतिहाह” कह सकते हैं। इतिहास जब 
कि परम्परागत अस्तित्व का च्योतक हैं, इतिहाह परम्परागत ज्ञान का बोधक है। 
परम्पराप्राप्त ज्ञान मौलिक प्रमाण माना जाता है जिसे “आप्तोपदेश' की संज्ञा दी गई 


( ४ ) 


है किन्तु इससे यह निष्कर्ष नहीं निकालना चाहिए कि यह ज्ञान स्थावर है तथा 
उसी रूप में प्रवाहित होता रहा है। जिस प्रकार गडद्जा प्रारम्भ में स्वल्प धारा के 
रूप सें प्रकट होकर क्रमशः अन्य ख्ोतों के मिलने से उपबूंहित हो जाती है उसी 
प्रकार ज्ञान-गज्मा का भी उपबृंहण होता रहता है। मौलिक ज्ञान ( वेद ) को 
इतिहास और पुराण से उपबूंहिंत करने का उपदेश है ( इतिहासपुराणाभ्यां बेदे 
समुपबूृंहयेत्‌ )। इस उपबूंहण की स्वाभाविक ग्रक्रिया से भारतीय वाडमय विकसित 
होता रहा है। आयुर्वेद का परम्परा प्राप्त ज्ञान भी समय-समय पर उपबूंहित होकर 
विकसित होता रहा है जिससे इसके विज्ञाल वाडमय का ग्रादुर्भाव संभव हो सका ।* 


अष्टांगविभाग 


यद्यपि वेदिक वाडमय में आयुर्वेद के सभी अज्ञों के विषय उपलब्ध होते हैं 
तथापि उनका स्पष्ट उल्लेख नहीं हैं। इससे प्रतीत होता है कि अष्टांग-विभाजन 
बाद में हुआ। आयुर्वेदिक संहिताओं में जो यह लिखा है कि मनुष्यों के अल्पायु 
तथा अल्पमेधस्त्व का विचार कर आयुर्वेद को आठ अझ्ढें में विभक्त कर दिया इससे 
भी यही पता चलता है कि यह काय बाद में हुआ । पुराणों में यह निर्देश है कि 
द्वापर में अद्गों का विभाजन हुआ और धन्‍न्वन्तरि आयुर्वेद के अष्टाज्नों का विभाग 
करेंगे।* इससे स्पष्ट होता है कि वेदिक काल ( इन्द्र ) के बाद यह कार्य हुआ । 
संभवतः चरकसंहिता में इसका आरंभिक रूप आया जो बाद में ओर परिस्कृत 
होता गया । 





भास्करश्व स्वशिपष्येभ्य आयुर्वेद स्वसंहिताम्‌ । 
प्रददौ पाठयासास ते चक्र: संहितास्ततः ॥ 
वासुदेवशरण अग्रवालः मस्त्यपुराणानुशीलन 
२. आयुर्वेद्विकल्पश्च॒ अंगानि ज्योतिषस्य च। 
अर्थशाखविकल्पश्च हेतुशासनविकल्पनम्‌ ॥ 
स्वृतिशाखग्रमेदाश्र प्रस्थानानि एथक-एथक्‌। 
द्वापरेष्वभिवतंन्ते मतिभेदास्तथा नृणाम्‌॥--वायु. ४०२३ 
वेददुर्म विटपशों विभजिष्यति स्म---भागवत २।७॥३ ६ 
आयुवेदश्च सकलस्त्वष्टांगो यो मया ततः--मार्कण्डेय, ७०७५३ 
काशिराजगोत्रे5वतीय त्वमष्टघा सम्यगायुर्वेद्‌ करिष्यसि--विष्णु. ४४८।७।११ 
वायुपुराण ( ५४॥२२ ) में उल्लेख है कि भरद्वाज ने आयुर्वेद का अष्टांगविभाग 
कर दिष्यों को दियाः--- 
आयुर्वेद भरद्वाजश्रकार सभिषकक्रियम । 
तमष्टथा पुनव्यस्य शिष्येभ्यः प्रत्यपादयत्‌ ॥ 


(६ ६ ) 
वैदिककालीन आयुर्वेद 
बेद्क वाडमय 


संप्रति बेदिक वाडमय का पूर्णरप उपलब्ध नहीं है। वेदिक वाडमय वटवृत्ष 
के समान विशाल है और समस्त ज्ञान-विज्ञान को अन्तभूंत किये हैं। यह वाडःमय 
सामान्यतः संहिता, ब्राह्मण, उपनिषद्‌ और वेदांग इन चार खण्डों में विभक्त है। 
संहिताओं की अनेक शाखायें हैं और प्रत्येक शाखा की अपनी विशिष्ट परम्परा है। 
इन श्ञाखाओं के विशिष्ट ब्राह्मण आरण्यक तथा उपनिषद्‌ हैं। चरणब्यूह में इनका 
विस्तार से विवरण है। चिकित्साशाख का उपजीव्य मुख्यतः अथवंवेद है जिसकी 
५ शाखायें हैं--पैप्पठाद, तौद, मौद, शौनकीय, जाजल, जरूद, बह्यवद, देवदर्श 
और घचारणवेद्य । इनमें अनेक पतंजलि के कार ( दूसरी शती ई० प्‌ू० ) तक उपलब्ध 
थीं ऐसा महाभाष्य के बचनों से प्रमाणित होता है ।* संग्रति शौनकीय तथा पेप्पलाद 
शाखायें उपलब्ध हैं । अथवंवेद के पांच कल्पसूत्र हें :--कौशिक, वेतान, नक्षन्रकरुप, 
आंगिरसकल्प तथा शान्तिकल्प । इसका ब्राह्मण गोपथब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ प्रश्न, 
मण्डूक तथा माण्ड्क्य हैं। अथरववेद का महत्व इसी से ग्रतिपादित है कि इसे 
ब्रह्मवेद की संज्ञा दी गई । यहां तक कहा गया है कि जो बह्मवेद में उपनीत है वह 
सब वेदों में उपनीत है ओर जो इसमें उपनीत नहीं है वह सभी में अनुपनीत है । 
अन्य वेदों का अध्ययन कर जो अथरव॑वेद का अध्ययन करना चाहे उसे पुनः उप- 
नयन कराना होगा ।* ब्रह्म शब्द यहां ज्ञानविज्ञानपरक हैं और वेद के सभी प्रयोजनों 
की सिद्धि इसके द्वारा होती है । व्यावहारिक उपादेयता के कारण यह समाज में 
भी अतिष्ठित हुआ और अथवंबेद के ज्ञाता राजकाज में अपेक्षित होने रंगे। गुरु 
पुरोहित और मन्त्री अथर्वविद्‌ होने चाहिए ऐसा उल्लेख मिलता है।* 


है विशे चंवे च्े 
आयुर्वेद का विशेष सम्बन्ध अथववेद से स्थापित किया जाता है । इसका कारण 
यह है कि इसमें रोगों की चिकित्सा का अन्य संहिताओं की अपेक्ता विस्तार से किया 





१. उदगान्‌ मौदपेप्पछादम--पा० म० २।४।३, ४।१॥१, ४।२।६६ 
२. यो वे ब्रह्मवेदेघुपनीतः स सर्ववेदेषुपनीतः, यो चे बद्यवेदेष्वनुपनीतः स सर्ववेदे- 
प्वनुपनीतः ॥ अन्य वेदे द्विजो यो ब्रह्मवेदमधीतुकामः स पुनरुपनेय: | देवाश्र 
ऋषयच बलह्माणमूचु, को नो ( स्तौ ) ज्येष्ठ, क उपनेता, क आचार्य, को 
ब्रह्मत्वे चेति । तानू ब्रह्माउब्रवीत---अथर्वा वा ज्येष्ठो ३थ्वोपनेता3थर्वा उचार्योंइथर्वा 
त्रह्मत्व॑ चेति ॥---चरणव्यूह 
३. यस्य राज्ञो जनपदे अथर्वा शान्तिपारगः। निवसत्यपि तद्‌ राष्ट्र व्ेंत निरुपद्ववम॥। 
तस्माद्‌ राजा विशेषेण अथर्वा ण॑ जितेन्द्रियम्‌। दा नसंमानसत्कारे निय॑ समभिपूजयेत्‌॥ 
आ० प० ४६।१, दे 


६. 5: ७) 


गया है और भेषज के द्वारा अम्ृतत्व की ग्राप्ति का भी विधान है जो वस्तुतः ब्रह्मपद 
ही है। इससे भी अथर्ववेद का ब्रह्मवेदत्व सिद्ध होता है।'* 

अथवंबेद, भ्ृग्वद्धिरस तथा अथर्वाज्ञिरसस के रूप में असिद्ध रहा है। 

अथर्वाज्ञिसस की उत्पत्ति का आख्यान गोपथ-ब्राह्मण में अत्यन्त स्पष्ट रूप में 
मिलता है।* अश्विनौ के समान यह युग्म भी चिकित्सा की दो प्रचछित पद्धतियों 
का संकेत करता है। यव॑न्‌ मुख्यतः देवव्यपाश्रय चिकित्सा करते थे और आंगिरस 
अड्डों के रस से सम्बन्ध रखने के कारण युक्तिव्यपाश्रय से सम्बद्ध थे। ऐसी भी 
मान्यता है कि अथव शा।न्तिक पौष्टिक आदि सौम्य कर्म करते थे जब कि आंगिरस 
घोर कर्मों में प्रवृत्त थे । व्यवहार में वस्तुतः वे क्रमशः सोम और अग्नितस्व का 
अतिनिधित्व करते थे । 

वेदांग ६ हें--शिक्षा, द ल्‍प, व्याकरण, निरुक्त, छुन्द्‌ और ज्योतिष । कल्पसूत्रों में 
श्रौतसूत्र, ग्रहासूत्र, धमंसूत्र, मितृमेघसूत्र, तथा शुल्वसूत्र इस प्रकार विभक्त विस्तृत 
वाडमय उपलब्ध है । ऋग्वेद यजु, साम और अथर्व इन वेदों के धनुर्वेदु, गान्धवंवेद, 
स्थापत्यवेद और आयुर्वेद उपचेद हैं। 


आयुर्वेद 

आयुर्वेद उपवेद के रूप में प्रसिद्ध है। कुछ लोग इसे ऋग्वेद का तथा अधिकांश 
अथववबद का उपवेद मानते हैं । छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में जिन विद्याओं का निर्देश हे 
उनमें आयुर्वेद का नाम नहीं है। चरणव्यूह ( ३८ ) तथा प्रस्थानभेद (४ ) में 
आयुर्वेद शब्द प्रयुक्त हुआ है और वह ऋग्वेद का उपवेद माना गया है। चरक, 
सुश्रुत, काश्यप आदि आयुर्वेदीय संहितायें आयुर्वेद का संबन्ध अथर्ववेद से मानती 
है । समस्त ज्ञान का आदि स्रोत वेद है। आयुर्वेद वेद का ही अंग है अतः अत्यक्ष- 
मूलक शास्त्र होने के कारण इसके आधार पर वेद का प्रामाण्य सिद्ध किया जाता है। 


वैदिक वाद्य का काल 


वेदिक वाझछाय में ऋग्वेद प्राचीनतम तथा ऐतिहासिक दृष्टि से महत्वपूर्ण 
अभिलेख है । इसके काल के संबन्ध में विद्वानों में मतभेद हैं, कुछ इसे बहुत आगे 
तथा कुछ बहुत पीछे ले जाते हैं। लोकमान्य तिऊूक ने ज्योतिष के आधार पर 
इसके कालनिर्णय का प्रयास किया है। कृत्तिका नक्षत्र के आधार पर शतपथब्राह्मण 





१. यदभेषज तद्‌ अस्त यद्‌ असछतं तद्‌ ब्ह्मा--गो ० बा० १।३॥४ 
ओऔषध के द्वारा ब्रह्मपद की प्राप्ति का ही चरम उत्कर्ष रसेश्वरद्शन में हुआ । 

२. एतद्‌ वे भूयिष्ठं ब्रह्म यद्‌ अग्वज्ञिससः। येउन्लिससः स रसः, येअथर्वाणस्तद्‌ 
सेषजम्‌ । यद्‌ भेषजं तद्‌ अमृतम्‌ । यद्‌ अस्त तद्‌ ब्रह्म ।--गो० बा० १३।४ 


चित्र सं० १ 
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अश्विनी सुरथारूढी मधुविद्याविद्यारदो 
( आयुर्वेद-अनुसन्धान पत्रिका, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 


से साभार, किचित्‌ परिवर्तित ) 


( ६ ) 


क्रम से अपनी उपादेयता के कारण समाज तथा वेज्ञानिक क्षेत्र में महत्वपूर्ण स्थान 
बना लिया । 

कश्यप इसे अथर्ववेद से उत्पन्न होने पर भी पतञ्ञम वेद के रूप में सभी वेदों 
का उपजीब्य मानते हैं? इसका रहस्य भी यही है। 


कुछ विद्वान पुराणों के आधार पर अथर्ववेद्‌ का कार १५०० ई० पू० निर्धारित 
करते हैं। परीक्षित का उल्लेख अथवंबेद में हुआ है। विष्णुपुराण ( ४४२४।३२ ) 
के अनुसार परीक्षित के जन्म तथा मगधसम्राद्‌ नन्‍द्‌ के बीच की अवधि १०१५ वर्षो 
की है। भागवतपुराण ( १२११२६ ) के अनुसार यह ११३७ वर्षों की और 
वायु, मत्स्य तथा ब्रह्माण्डपुराणों के अनुसार १०५० ब्षों की है। इस प्रकार परीक्षित 
का काल छगभग १७०० ई० पू० ठहरता है।* 


वेदों में आयुर्वेद 


वेदों में रुद्र, अग्नि, वरुण, इन्द्र, मरुत्‌ आदि देव्य भिषक कहे गये हैं किन्तु 
सर्वाधिक प्रसिद्धि अश्विनीकुमारों को है जो 'देवानां भिषजौ! के रूप में स्वीकृत हैं । 
इनके चमत्कार जो ऋग्वेद में वर्णित हैं उनसे अजुमान किया जा सकता ह्कि 
उस काल में आयुर्विद्या की स्थिति अत्यन्त उन्नत थी । अश्विनीकुमार आरोग्य, दीर्घायु, 
शक्ति, प्रजा, वनस्पति तथा समृद्धि के अ्दाता कहे गये हैं। वे सभी प्रकार की 
ओपषधियों के ज्ञाता थे। आथर्वण दधीची से उन्होंने मधुविद्या और अवर्ग्यविद्या 
की शिक्षा प्राप्त झी जिससे वे मघुविद्याविशारद हुये। उदाहरणार्थ, उनके कुछ 
चमत्कारों का वर्गन यहों किया जा रहा है जिससे तत्कालीन स्थिति का संकेत 
मिलता है: 


कायचिकित्सा 


१. जल रे इबे हुए रेभ को बाहर निकाल कर स्वस्थ बनाया । 
२. बन्दन को केंद से छुड़ा कर पुनयुवा बनाया । 





4. क॑ च वेदं श्रयति ? अथववेदमित्याह, '''सर्वान्‌ वेदानिस्येके, पद्मगद्यकथ्यगेयबिद्या- 
श्रयादिति; न चैतदेवं, आयुर्वे दमेवाश्न यन्ते वेदाः। तद्यथा-दक्षिणे पाणी चतरुणाम॑ं- 
गुलीनामंगुष्ट आधिपत्यं कुरुते, न च नाम ताभिः सह समतां गच्छुति, एकरिसश्र 
पाणौ मवति, एवमेवायरूग्वेदयजुवें दसामवेदाथवंवेदेभ्यः पञ्चमो भवत्यायुवेंद इति । 

-+-वि० १॥१० 

२, गिा[ठरव :--6 (]85॥0्य 00576 ० गाता वसा, 

9. 83-84. 
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१०. 
११. 
१२. 


१३. 
१४. 
१५, 


१६. 
4७. 
१८. 
4१९, 
२०. 


कक, 


. अन्तक को गढ़े से निकाल कर स्वस्थ बनाया । 

. पत्रकुलोत्पन्न कक्षीवान्‌ को पुनर्युवा बनाया । 

. बुद्ध कलि को घुनयुवा कर उसकी सुन्दरी पत्नी के उपयुक्त बनाया । 
, वर्म ऋषि को मदात्यय से बचाया । 

. राजा पथव को हाक्तिशाली और विजयी बनाया । 

. वृद्ध च्यवन को पुनयुंवा तथा दीर्धायु/बनाया । 

. वपध्चिमती का वन्ध्यात्व दूर कर हिरण्यहस्त नामक पुत्र दिया । 


जहनु की प्रजा को शक्तिमान्‌ , दीर्घायु तथा सन्ततिवान्‌ बनाया । 

दुबंल तथा अशक्त राजा वश् को एक ही दिन में युद्ध करने योग्य बनाया । 
राजा कक्तीवान्‌ की कन्या घोषा जो कुष्ठ से जजर थी उसे नीरोग कर 
सुन्दर रूप तथा पति दिया । 

श्राव का कुष्ठ दूर कर उसे पुनयुवा बनाया । 

राजा मान को पुत्र दिया । 

उचथ्य के पुत्र दीघतमा के दौबल्य एवं अन्धत्व को दूर कर दीर्घायुप्य 
प्रदान किया । 

सहदेव--पुत्र सोमक को दीर्घायु बनाया । 

भरद्वाज को बचाया । 

वामदेव को माता के गर्भ से निकाला । 

बृहस्पति के पुत्र शंयु की परिचर्या की । 

सोम के राजयक्ष्मा को दूर किया ! 


इसके अतिरिक्त, वे गर्भ का पोषण करते हैं जिससे गर्भपात नहीं होने पाता । 
कष्टप्रसव में सहायता कर सुखपूर्वक प्रसव कराते हैं । 


शल्यकर्म 


१. 


ना 


प्ए 


अश्रि के कठिन अग्निदग्ध की चिकित्सा कर उन्हें युवा वनाया । 


. अन्ध कण्व को आँखें दी । 
. पराव्क्‌ ऋषि अन्घे और लँगड़े थे । उनके रोगों का निवारण किया । 
. राजा खेल की कन्या विश्ञाला की टोंग टूट गई थी। उसे लोहे की टोंग 


देकर युद्ध के योग्य बनाया । 


. शब्बर के साथ युद्ध में अतिथिग्व, कशोजुब तथा महादियोदास की 


रह्चा की । 


६. वन के पुत्र प्थि घोड़े पर से गिर गया था, उसे बचाया । 
७. युद्ध में शर्याति की रक्षा की । 
<. युद्ध में कृशानु को बचाया । 


६75: <) 
९. दधीची के शिर को हटा कर वहाँ घोड़े का शिर प्रत्यारोपित किया और 
पुनः उसे हटा कर उनका शिर लगाया । 
१०, ऋज़ाश्व अन्धे हो गये थे, उन्हें अच्छी आँखें दीं । 
११. नूशद्‌ के पुत्र का वाधिय दूर किया | 
१२. श्याव घायल हो गया था, उसे ठीक कर दीर्घायु बनाया। 
१३. सोमरि की युद्ध में रक्षा की । 
१४७. शरीर के टूटे अंगों का संधान क्रिया । 
१७५, ऋषि श्रोण के जानुसंधिगन दौर्बल्य का निवारण पया | 
१६. कक्षीवान्‌ के अन्धत्व एवं बाघिय को दूर किया । 
१७, यज्ञ के कटे शिर को जोड़ा । 
१८, पूषन्‌ के टूटे दाँतों को ठीक किया । 
१५९. भग के विदीण नेत्रों को ठीक किया । 
२०, इन्द्र के स्तम्भ की चिकित्सा की । 
अश्विन अंग-प्रत्यारोषण तथा संजीवनी विद्या में कुशल थे । इसके अतिरिक्त, वे 
पशुचिकित्सा में भी दक्ष थे। गौ के वन्ध्यात्व को दूर कर उसे सन्तान तथा प्रभूत 
स्तन्य दिया । 
अश्विनी के प्रतीक की व्याख्या अनेक भ्रकार से की गई है । आयुर्वेदीय दृष्टि से ये 
आदर्श भिषक्‌ के प्रतीक है जिनका युग्म रूप शल्य एवं चिकित्सासंप्रदायों का अथवा 
विज्ञान के सेद्धान्तिक एवं व्यावहारिक पक्षों का प्रतिनिधित्व करता है। अश्विनो पक्षी 
के दो पंखों के समान कहे गये हैं; ज्ञान ( सिद्धान्त ) एवं कर्म ( व्यवहार ) भी 
आयुर्वेद के दो पक्त कहे गये हैं। इनमें एक भी च्रुटित हो तो गति नहीं हो सकती । 
अतएव भिषक्‌ को उभयज्ञ होने का उपदेश किया गया है ।* 
अश्विनो के अतिरिक्त, इन्द्र के चिकित्सा-चमत्कार के प्रसंग ऋग्वेद में दृष्टिगोचर 
होते हं। यथा अपाला के चमरोश तथा उसके पिता के खालित्य रोग का निवारण, 
अंध परावृज को दृष्टिदान, आदि पंगु श्रोण को गतिदान । 
राजयचम, ग्राहि, प्रष्यामय, हृद्रोग आदि रोगों का भी उल्लेख है तथा इस 
प्रसंग में शरीरांग-अत्यर्गों का निर्देश मिलता है। विभिन्न अंगों के रोगों का नाश करने 
का भी उल्लेख है। (१०१६४) प्रसूतिसंबन्धी ज्ञान भी स्पष्ट था (५०३ ६२॥१-४) । 
ओपषधियों के संबन्ध में ऋग्ेद का ओपचिसूक्त ( १०१४७।३-२३ ) महत्वपूर्ण 
है। इसमें ओषधियों के स्वरूप, स्थान, वर्गीकरण तथा उनके कमों एवं प्रयोगों का 
स्पष्ट उल्लेख है । यह भी उल्लेख है कि किस प्रकार ओपधियाँ लेने के बाद अंग-अंग, 





4. उमयज्ञों हि भिषक्‌ राजाहों भवति-- सु० खू० ३॥४७५ 


(३२ ) 


पर्व-पर्व में फेठकर अपना कर्म करती हैं । आश्यन्तर प्रयोग के साथ साथ ओषधियों 
का मणिधारण ( हाथ में बॉँधना ) भी किया जाता था। ओषधियों के प्रयोग में 
युक्तिव्यपाश्रय तथा देवव्यपाश्रय दोनों तथ्य सन्निहिंत थे । भिषक्‌ ओषधियों का ज्ञाता 
होता था जिनके द्वारा वह राक्षसों का नाश तथा रोगों का निवारण करता था, 
वह रक्षोहा तथा अमीबचातन दोनों था ।* रोगों के समवायिकारण ( दोष ) तथा 
निमित्तकारण ( क्रिमि ) और दोषप्रत्यनीक तथा व्याधिग्रत्यनीक चिकित्सा का स्पष्ट 
संकेत है ।* त्रिदोषवाद का भी संकेत 'त्रियातु शर्म बहत॑ शुभस्पती' ( १॥३४॥६ ) 
तथा “इन्द्र त्रिधातु शरण! (४।७।२८) इन मंत्रों में है। पशुचिकित्सा, सूर्यचिकित्सा, 
जलूचिकित्सा, अग्निचिकित्सा, तथा वायुचिकित्सा का भी उल्लेख ऋग्वेद में 
उपलब्ध है। 
यज़ु॒र्वेद 

शुक्ल यजुवेद में ओषधियों की प्रशस्ति मिलती है तथा उनके द्वारा बछास, 
अश, श्रयथु, 'छोीपद, ह॒द्दोग, कुष्ठ आदि रोगों के निवारण का उल्लेख मिलता है । 
पशुओं तथा मनुष्यों के शरीरांगों का भी उल्लेख है ।* तेतिरीय संहिता ( २।१।९११, 
२।४।१४।७५ ) में दृश्प्राप्ति तथा यक्ष्मा और उन्माद के निवारण के लिए मंत्र आये 
हैं, राजयच्मा तथा जायान्य रोगों का भी वर्णन मिलता है। तब्रिदोषवाद का स्पष्ट 
संकेत मिलता हैं ।* 
अथरवंबेद 

अथर्ववेद में आयुर्वेदसंवन्‍्धी विषय विस्तार से मिलते हैं इसी कारण अन्य 
वेदों की अपेक्षा अथवंवेद से आयुर्वेद का संबन्ध जोड़ा जाता हैं। ऋग्वेद में जो तथ्य 
सूत्ररूप से संकेतित हैं उनका विशदीकरण अथरवंबेद में हुआ है। विषयक्रम से इन 
पर विचार करना उपयुक्त होगा। 
मोलिक सिद्धान्त 

आयुर्वेद का मौलिक सिद्धान्त त्रिदोष है जिस पर उसके सभी झंग आधारित 


है । इसके अतिरिक्त, शरीरक्रिया तथा द्वव्यगुण के संबन्ध में भी आयुर्वेद की मौल्कि 


अे 





4. यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताविव। विश्रःस उच्यते भिषग्‌ रक्षो हामी बचातनः। 
( ऋ० १०९७६ ) 
कुछ ओषधियाँ भी रक्षोह्दा और अमीबचातन दोनों थी यथा पूतद्ु ( 4२२८ ) 
२. साक यक्ष्म ग्रपत चापषेण किक्रिदीविना । 
साक॑ वातस्य ध्राज्या साक॑ नश्य निहाकया ॥ ( क्र० १०९७॥१३ ) 
३. १२७५-१०१; १९।८१-९३, २०।५-९, २७।१-५९ इत्यादि 
४. यक्ृत्‌ क्लोमाने वरुणों भिषज्यन्‌ मतस्ते वायब्येर्न मिनाति पित्तम'-१९।८७ 
चापषान्‌ पित्तेन---२७।७ 


# 


( १३ ) 


विधारधारा है | ये सव पुनः पश्मभूतवाद पर अवलंवित हैं। वेद सभी ज्ञान का 
आदिखोत है अतः इन सिद्धान्तों का मूल भी वहीं प्रतिष्ठित हैं। ऋग्वेद में इन 
सिद्धान्तों का अत्यन्त सूच्म रूप से उल्लेख है । कालक्रम से आयुर्वेद के सेड्धान्तिक 
पृष्ठभूमि का भी विकास हुआ जिसका निदर्शन अथवंबेद में हुआ है। 


ब्रिदोषबाद 
ये एकमोजस्त्रेधा विचक्रमे ( १॥२४॥३ ) इस मंत्र में जीवनीय व्यापार 
( ओज ) के संचालक तीन द्वव्यों का स्पष्ट उल्लेख है । सायणाचार्य ने 'त्रेधा' शब्द 
की व्याख्या करते हुए लिखा हे--“बातपित्तश्लेप्मलक्षणदोषत्रयकारिदेवतात्मना' । 
“इन्द्र त्रिधातु शरणं त्रिवरूथं स्वस्तिमत्‌ | 
छर्दियेच्छ मघवद्भ्यश्र मह्यं च यावया दिद्यमेभ्यः ॥ २०५३।१ 
यह ऋग्वेद का मंत्र है। इस मन्त्र में भी त्रिघातु ( वातपित्तकफ ) का स्पष्ट 
उल्लेख है। 
थ्ो अश्रजा बातजा यश्च शुठुमो वनस्पतीन | ( ११२३ ) 
मंत्र की भी व्याख्या त्रिदोषपरक की जाती है। “अभ्र! शब्द से कफ तथा 'शुष्म! 


शब्द से पित्त का ग्रहण किया जाता है। इसमें वनस्पतियों के त्रिदोषनाशकत्व की 
चर्चा है । 


नव श्राणान्‌ नवभिः संमिमीते दीघोयुत्वाय शतशारदाय | 
हरिते त्रीण रजते त्रीण्ययसि त्रीण तपसा वेष्टितानि ॥ 
इस मंत्र में भी हरित ( स्वर्ण 9, रजत तथा अयस के द्वारा क्रमशः पित्त, कफ 
और वात का संकेत हैं जिनके प्राकृत रहने से प्राणों का धारण होता है तथा पुरुष 
शतायु एवं दीर्घायु होता है। इससे पुनः इन दोषों के प्रथक्‌ तीन-तीन विभागों का 
संकेत मिलता है जो आगे चल कर पाँच-पाँच हो गये । 
“त्रयःपोषास्िवृर्ति श्रयन्तामनक्त पृषा पयसा घृतेन”--५।२८।३ 
इस मंत्र में भी यही भाव ध्वनित होता है । 
सुश्रुतसंहिता के एक असिछ छोक ( सू० २१६ ) में सोम, सूर्य और वात के 
अतिनिधि शरीरस्थ कफ, पित्त और वात कहे गये हैं। ऐसा संकेत निम्नांकित मंत्रों 
में मिलता है :--- 
तुभ्यं वात: पवतां मातरिश्वा तुभ्य॑ वर्षन्त्वम्रतान्यापः | 
सूयस्ते तन्‍्वे शं तपति त्वां मृत्युदेयतां मा प्रमेष्ठा: ॥ ८१४ 
यहाँ “आप: शब्द चन्द्रमा के बदले जलीय कफ का बोधक है । 
“यत्राग्निश्रन्द्रमाः सूर्यो वातःः ( १०७१२ >) में स्पष्टतः इन तीनों का एकत्र 
उल्लेख है । 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ दोषों का भी स्पष्ट उल्लेख अथर्ववेद में मिलता है। वात के पाँचों 


( १४ ) 


अकारों का नाम आया है।* पित्त का पित्त! तथा 'मायु' शब्द से निर्देश है ।* 
“बलास' शब्द जो परवचर्ती ग्रन्थों में कफ का पर्याय है, वदों में संभवतः कफ, आस 
ओर दौर्बल्यजनक आमज या कफग्रकोपजन्य विकार का बोधक है । 
वातविकार के लिए “वातीकृत' या वातीकार' शब्द प्रयुक्त हुये हैं। पिप्पली 
वातीकृतसेपजी ( ६॥१०९३ ) तथा विषाणका वातीकृतनाशनी ( ६।४४।३ ) कही 
गई है। इसी प्रकार बछासनाशनी ओषधियों का उल्लेख है ( ८।७१० ) त्रीहि और 
यव “अवलास” कहे गये हैं--'शिवी ते स्तां श्रीहियवावबलासावदोमधो । एतो 
यदच्म वि बाघेते एतो मुखतेा अंहसः (दाराश्प )। “अश्रेष्माणो अधारयन! 
(३॥६|२ ) में 'श्रेष्मा' शब्द से कफ का अहण किया गया है । सायणाचार्य ने इसकी 
ब्याख्या में लिखा है--“छेष्मोपलक्षितत्रिदोषदूषितशरीररहिताः ।” 
पाचन एव धातुव्यापार 
अग्नि की स्थिति जड़चेतन सभी पदार्थों में बतलछायी गई है :--- 
अग्निभूम्यामोषधीष्वप्रिमापो बविश्रत्यप्रिरश्मसु | 
अभिरन्तः पुरुषपु... गोष्वश्वेष्चम्नयः ॥ १२११६ 
शरीरस्थ अग्नि को “वेश्वानर' 'विश्वंभर” 'विश्वशंभू? आदि शब्दों से कहा गया 
है। ( ७८३१९-४ आदि ) सायणाचार्य ने व्याख्या में इन्हें निम्नांकित रूप में स्पष्ट 
किया है :--एप परमात्मा अग्रिः ननु बेश्वानरात्मना पोषका भोक्ता खलु' 
विश्वान्‌ जन्तून्‌ अरः प्रतिगतः प्रविष्ट इति विश्वानरः तेन जन्यमान: 
अग्नि: वश्चानर: 
“विश्व सब प्राणिजातं बिभत्ति अनुप्रविश्य अशितपीतादिकिपचनेन 
पोषयतीति विश्वंभरों जाठराप्मि:” 
निम्नांकित मंत्रों में भी पाचन व्यापार का स्पष्ट उल्लेख है :-- 
“अग्नि: पचन्‌ रक्षतु त्वा पुरस्तादिन्द्रो रक्षतु दक्षिणतों मरुत्वादू! 
१२।३।२४ 
यदन्नमद्म्यम्ृतेन देवा दास्यन्नदास्यन्नुत संग्रणामि | 
वेश्वानरस्य महतो महिम्ना शिव मद्यं मधुमदस्त्वन्नम्‌॥ ६७१३ 





१, इस खंबन्ध में २१६।१; ६॥४१॥२; ११॥८।२६ मंत्र देखें । 

२. तस्य त्वं पित्तमासिथ--१।२४।१; अग्ने पित्तमपामसि--१ 4।३॥५ 

त्रीन्‌ घर्मानभि वावश्ञाना मिसाति मायुं पयते पयोसि:---९।१।८ 

और देखें श्रीमद्भगवदुगीता में :-- 

अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 

प्राणापानसमायुक्तः पचास्यनन चतुरविधम ॥ १७७१४ 

“ेंश्वानर उद्रस्थः अप्निः भूत्वा! अय॑ अभिर्वेश्वानरों योड्यमन्तः पुरुषे येनेदमन्न 
पच्यते! ( बृह० उ० ७॥९॥१ ) इत्यादिश्रुत्े:---शांकरभाष्य 


हा] 


( १५ ) 


पुरुष के अन्तिस धातु रेतस्‌ या शुक्र तो स्पष्ट ही था जो सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए 
आवश्यक था--पुंसि बे रेतो भवति, तत्‌ खियामनुपिच्यते | तदू वे पृत्रस्य 
वेदनम! ( ६।११॥२ )| सभी धातुओं का सारभाग ओज भी स्पष्टतः ज्ञात था जिसके 
कारण शरीर में बल होता है। जिस प्रकार पुरुषों का सार मधु है उसी प्रकार 
शरीरस्थ धातुओं का सार ओज है जो जीवन का धारक है :-- 
“ओज: प्रथमजं ह्ोतत्‌! १३४२ 
यथा मधु मधघुकृतः संभरन्ति सधावधि |, 
एवा मे अश्विना बचे आत्मनि धियताम्‌ ॥* 
यथा मक्षा इदं॑ मधु न्यझ्न्ति मधावधि। 
एवा मे अश्विना वध्रिस्तेजो बलमोजश्व ध्रियताम्‌ ॥ ६।१॥१६-१७ 
अन्न मे पाचन द्वारा उद्भूत रस तथा अन्तिम धातु शुक्र के बीच में अन्य 
धातुओं की श्ंखछा भी व्यवस्थित हुई । 'सुदेवो असि वरुण यस्य ते सप्त सिन्धव: 
(२०६२।६ ) में 'सप्त सिन्धु” सप्त घातुओं का अतीक माना जा सकता है। 
सिरागत रक्त ( १॥१७।$ ) तथा रक्त, मांस, मज्जा, अस्थि ( ४।१२॥१-७; १०॥९।१ ८; 
१३।८।११ ) का एथक्‌ भी स्पष्ट निर्देश है । 
शरीर रचना 


शरीर के अंगप्रत्यंगों का उल्लेख अनेक संदर्भों में किया गया है। रोयाधिष्टान 
के रूप में अज्षि, नासिक्रा, कर्ण, छुब्वक, शीर्षन्‌ , मस्तिष्क, जिह्ना, ग्रीवा, उष्णिहा, 
कीकसा, अनुक्य, अंस, वाहु, हृदय, क्ोम, हलीच्ण, पाश्वं, मतस्ना, प्लीहा, यकक्‍न, 
आन्त्र, गुदा, वनिष्ठु, उदर, कुक्षि, प्लाशि, नाभि, उरु, अष्ठीवत्‌ , पार्य्णि, प्रपद, 
भसद्‌, श्रोणि, अस्थि, मजज, खाव, धमनी, पाणि, अंग्रुलि, नख, छोम, पर्व, त्वचा 
प्रद्मति का उल्लेख है ( २३३।१-७ ) | गुल्फ, जानु, जंघा, कफोड, पृष्ठी, पेशनी, 
प्रतिष्ठा, उच्छूटछु, ककाटिका तथा स्रोतों का भी निदेश है (१०२।३-८) | धमनिरयों 
और सिराओं का स्पष्ट वर्णन उपलब्ध होता है :-- 


अमूयों यन्ति योषितो हिरा लोहितवाससः । 

अश्नातर इब जामयस्तिप्ठन्तु हुतवचसः | 

शतस्य धमनीनां सहस्नस्य हिराणाम्‌ | 
अस्थुरिनमध्यमा: इमाः साकमन्ता अरंसत ॥ ११७।१-३ 
इमा यास्ते शत हिराः सहस््न॑ धमनीरुत | 

तासां ते सवोसामहमश्मना बिलमप्यधाम्‌॥ ७३६२ 





4. तुलना करें :--अ्रमरें: फलपुष्पेभ्यो यथा संथ्रियते मधु । 
एचमोज: स्वकर्मभ्यों गुणेः संश्रियते नुणाम्‌ ॥? च० सू० १७।७७ 
२. इसके अतिरिक्त, देखें १०१९॥३५-२४; ११॥८।३१-१७ 


( १६ ) 


हृदय का वर्णन निम्नांकित रूप में मिलता हैं :--- 
पुण्डकीक॑ नवह्वाारं त्रिमिगुणेभिराबृतम्‌ | 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्ष्ममात्मन्वत्तद वे त्रह्मविदों विदुः ॥ १०८।४३ 
मूत्रनिर्माण से संबद्ध अंगों का वर्णन निम्नांकित मन्त्र से स्पष्ठ है +-- 
यद॒न्त्रेषु गवीन्योयंद्‌ बस्तावधि संश्रुतम्‌। 
एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिबोलिति सबेकम्‌॥ १।३।६ 
रोग... ९ 
अथर्ववेद में रोग दो प्रकार के कहे गये हैं शपथ्य और वरुण्य ।* इनमें एक 
आहारादिनिमित्त तथा दूसरा श्ञापादिजन्य है। केशवपद्धति में श्री व्याधियाँ दो 
प्रकार की बतलाई गई हैं--आहारनिमित्त तथा अन्यजन्मपापनिमित्त | निज तथा 
आगन्तु रोगों का भी क्रमशः रोग एवं आखाव शब्द से अभिधान है। रोग दोष- 
प्रकोपजन्य विकार है तथा आख्ाव ( रक्त्राव आदि ) अभिधात आदि से व्यथापूर्त 
उत्पन्न होता है। रोग! और 'आखाव' शब्दों का साथ साथ प्रयोग महत्वपूर्ण है ।* 
अधिष्ठानभेद से रोगों का उल्लेख ऊपर किया गया है। इसके अतिरिक्त, कास, 
हृद्योत, हरिमा, किलास, क्षेत्रिय, कुष्ठ, हृदयामय, बलास, पव॑सेद, गंडमाला, 
अपचित, विद्रधि, विसल्यक, जायान्य, दुर्नाम, मून्राघात, वातीकार, वारूजि, उन्माद, 
राजयक्ष्मा, उद्रदार, ऊरुघात, अश्मरी, अबुंद, छुढिं, मदमू््छा, कुब्य आदि रोगों 
का उल्लेख है। 
तक्मन्‌ ( संभवतः विषमज्वर ) का वर्णन विस्तार से किया गया है। यह 
बाह्वीक, गंधार, मुझवान्‌ , महावृषः, अंग तथा मगध प्रदेशों में अधिक होता था तथा 
वहाँ जाने वाले लोग इससे संक्रान्त होते थे। बलास इसका भाई तथा कासिका 
इसकी बहन कही गई है | बछास कफ, आम तथा तजन्य रोगविशेष का बाधक है। 
सनन्‍्तत, तृतीयक, अन्येद्युप्क, शीताभिप्राय-उच्णाम्रिप्राय; ग्रेष्सिक, वार्षिक, शारद आदि 
विभिन्न प्रकारों का उल्लेख किया गया है । ( ७२२॥१-४ ) 
क्रिमि 
क्रिमियों का विस्तृत वर्णन अथवंवेद में मिकता है । इनका वर्गीकरण रृष्ट-अरृष्ट; 
वणभेद से, आकृतिभेद्‌ तथा अधिष्ठानमेद से किया गया है। क्रिमिनाशन के प्रसंग में 





. मुशझन्तु मां शपथ्यादथों वरुण्यादुत---सौ० ६॥९८॥२ 
२. एवा रोग चाख्रावं चान्तस्तिष्ठतु मुझ्ष इत--शौ० १॥२।७ 
तदाख्रावस्य भेषजं तदु रोगमनीनशत---शौ० २३।४ 
१. इस प्रसंग में ९६८१-२२; ११।३।३९५-७०; ७।७६।४-७; ७।७४।१-४, ६,१२७) 
3; ६।३४।३-३; ५॥४।१-१०; १।१२॥३; १।२२।१-४; १।२३।२४ प्रभ्तति मन्त्र 
द्ृष्टब्य हैं । 


( १७ ) 


क्रिमिपरिवार ( राजा, माता, अ्राता, स्वसा ) तथा वेश-परिवेश का उल्लेख किया गया 
है। बीजरूप ( 0980 ) सूक्ष्म एवं दुलंचय क्रिमियों को छुल्लक कहा गया है। क्रिमि 
के ककुदू, शीर्ष, अक्ष, कुषुम्म आदि अंगों का भी निर्देश है। बालकों में क्रिमिरोग 
विशेष रूप से मिलता था । अतएव कुमार के क्रिमियाँ का विशिष्ट उढ्लेख है :-- 
“कुमारस्य क्रिमीन्‌ धनपते जहि! ( ५४२३।२ )। इस सम्बन्ध में २३१।१-४; 
२।३२।१-६; ४।३७१-१२; ७॥२३।१-१३ मन्त्र अवलछोकनीय हैं । सूर्य दृष्ट एबं अदृष्ट 
क्रिमियों का नाश करते हैं ( ७२३।६ ) | इसके अतिरिक्त, अग्नि ( १२८॥१ ) भी 
क्रिमिध्न है| क्रिमियों की चिकित्सा की परंपरा अत्यन्त प्राचीन थी जिसका उल्हेख 
निम्नांकित मन्त्रों में हुआ है :-- 


त्वया पूर्वमथबोणो जध्नू रक्षांस्योषधे | 

त्वया जधान कश्यपस्त्वया कण्वो अगस्त: ॥ 8३७१ 

अत्रिवद्‌ क्रिमयो हन्मि कण्ववज्ञजमदग्निवत्‌ | 

अगस्त्यस्य त्रह्मणा सं पिनष्म्यहं क्रिमीन ॥ ४।२३॥१० 

रक्षस्‌ , पिशाच आदि शब्द अदृष्ट सूच्म क्रिमियों के लिए प्रयुक्त हुये हैं। अग्नि 

रक्षोध्न माना गया है । इन्द्र से प्रार्थना की गई है कि स्त्रियों के श्रोणि में शूरू 
उत्पन्न करने वाले राक्षर्सो का नाश करे--'स्रीणां श्रोणिप्रतोदिन इन्द्र रक्यांसि नाशय! 
( ८६॥१३ ) स्पष्टतः यह सूतिकारोग उत्पन्न करने वाले जीवाणुओं का निर्देश है। 


क्रिमिष्न औषधियों में अजश्ंगी, गुग्युह, पीछा, नलदी, ओऔक्षगंधि, प्रमनन्‍्दनी 
अश्वत्थ, महावृक्त, आदि प्रमुख कही गई हैं ( ४३७३-४ ) | 


चिकित्साविधियाँ 

पाश्चात्य विद्वानों द्वारा यह अ्रम फेलाया गया है कि आयुर्वेद्‌ का प्रारंभिक रूप 
केवल जादू-ठोने का था | यह सही है कि आधिदेचिक दृष्टिकोण से विभिन्‍न देवताभों 
की प्रार्थना रोग-निवारण के लिए की गई है किन्तु मात्र यही प्राचीन चिकित्सा नहीं 
थी ! दैवव्यपाश्रय के अतिरिक्त, ओषधियों के द्वारा युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा भी होती 
थी। औषधियों का आमस्यन्तर प्रयोग के अतिरिक्त बाह्य प्रयोग भी होता था। 
ओषधियों के मणि का धारण भी किया जाता था । 


आहारादिनिमित्त में युक्तिव्यपाश्रय तथा शापादिनिमित्त में दैवनब्यपाश्रय 
चिकित्सा होती थी। केशव ने लिखा है कि आहारनिमित्त व्याधि की चिकित्सा 
आयुर्वेदीय विधियों से तथा अन्यजन्मपापनिमित्त रोगों में अथवंवेदोक्त चिकित्सा 
की जाती है :--- 


तत्र द्विविधा व्याधयः, आहारनिमित्ता अन्यजन्मपापनिमित्ताश्न | तत्राहार- 
२ आ० 


( १८ ) 


निमित्तेषु चरकबाहटसुश्रुतेषु “**“*“व्याध्युपशमनं भवति । अशुभनिमित्तेषु 
अथर्व॑वेदविहितेषु शान्तिकेषु व्याध्युपशमरन भवति--के. प. 
देखें--अथवंबेद्भाष्य ( होशियारपुर ), भाग १, छू० ३२ 
कौशिकसूत्र में अनेक उपचारों का वर्णन है यथा वातिक तक्म रोग में मांसमेदः 


पान, वातपित्तज में तेलपान, श्छेष्मिक में मघुपान; बातरोगों में घ्रत का नस्य, 
हृद्दोग और कामला में हरिप्रौदन भोजन, श्वेतकुष्ठ में कण्डे से रगड़कर भ्ज्ञराज, 
हरिद्वा, इन्द्रवारुणी और नीलिका के पुष्प पीसकर लेप, क्षतज रक्तस्राव में लाक्षोदुक- 
सेक, राजयच्म-कुष्ठ-शिरोरोग-सर्वागवेदना में नवनीतमिश्रित कुछ का लेप, शखा- 
घात में छाक्षाश्दत दुग्धपान, गंडमाला में शंख घिसकर लेप, जलौका से रक्तस्नाव, 
मूत्रपुरीपरोध में हरीतकी आदि भेदनीय द्वव्यों का अयोग, मूत्ररोध में शिश्न में 
लोहशलाकाप्रवेशन आदि | 


इसके अतिरिक्त, यान्त्रिक उपायों का अवलम्बन भी होता था यथा मुत्राघात में 
इलाका से मूत्र निकालते थे ( १३।१-५ )। अनेक शल्यक्रियाओं का भी प्रयोग 
होता था यथा अपची में शलाका द्वारा वेधन ( ७७८॥१-२ ); प्रसवविकार में 
योनिसेदन (१।११।१-६) आदि । सूयकिरणों के द्वारा क्रिमिनिवारण ( २।३२॥१-६ ), 
हृद्दोग, कामलापाण्डु आदि रोगों का निवारण ( १२२॥१-४); जलचिकित्सा 
€( ६॥९२॥३ ) तथा वायुचिकित्सा का भी वर्णन है। सत्वावजय का भी तत्कालीन 
चिकित्सा में प्रमुख स्थान था। धैर्य, सान्त्वना आदि के द्वारा रोगी के मनोबरू को 
ऊँचा रखते थे जिससे रोग के निवारण में सुविधा होती थी। इस सम्बन्ध में 
निम्नांकित मन्त्र अवछोकनीय हैं--- 


मा बिभेनेमरिष्यसि जरदर्शि कृणोमि त्वा | 
निरवोचमहं यक््ममड़ेभ्यो अज्गज्वरं तव॥ ४३०८ 
६ ८७ (5 का 5 [कप [] 

यदि क्षितायुयदि वा परेतो यदि मृत्योरन्तिक नीत एव । 

तमाहरामि निऋतेरुपस्थादस्पाशेमेम॑ शतशारदाय ॥ २०।६६७ 

सो5रिष्ट न मरिष्यसि न मरिष्यसि मा बिभे:--5२।२९ 
अर्थात्‌--डरो मत' तुम मरोगे नहीं, में तुम्हें नीरोग कर दूँगा । 

ईर्ष्या, क्रोध आदि मनोविकारों को शान्त करने का उपाय भी विद्दित है। दर्भ 

सन्युशमन कहा गया है ( ६॥४२'३-३; ६॥४३।३-३ ); ईष्यामेषज ( ७॥४६।१; 
६॥१ ८१-३५ ७।४७/१-२ ) का भी वर्णन है। 


प्रसूति 
स्त्री प्रजननांगों में योनि, गवीनिका आदि शब्दों का अ्रयोग हुआ दै । “गबीनिके' 


( १६ ) 


इस ह्विवचनानत शब्द से गर्भाशयसंबद्ध डिम्बनलिकाओं ( 78]]0980 १०७९४ ) 
का बोध होता है। गर्भाधान से इनका सम्बन्ध बतलाया गया है ;-- 
धातः श्रेप्ठेन रूपेणास्याः नायो: गवीन्योः । 
पुमांस प्रथमाघेहि दशमे मासि सूतवे ॥ ५२४१० 
मूत्रवह नलिकाओं के लिए भी 'गवीनी” शब्द व्यवहृत हुआ है :--- 
यदान्त्रेषु गवीन्योयेद्‌ बस्तावधि संश्रितम्‌ ( १३॥१ ) 
सुखप्रसव के लिए अनेक मन्त्र आये हैं। ( ११३१॥१-६ ) 
वि ते भिनद्धि मेहनंवि योनि विगवीनिके। 
वि मातरं च पुत्र॑ च वि कुमार जरायुणाउवजरायु पद्मताम्‌॥ १११५ 
इस मन्त्र में गर्भाशयभेदन के द्वारा प्रसव का संकेत मिलता है। गर्भाधान के 
सम्बन्ध में भी अनेक मन्त्र हैं ( ५॥४२५।१-१३; ६॥८१।३-३ )। गर्भदोषनिवारण के 
लिए 4।६।१-२६ मन्त्र द्ृष्टव्य हैं । इनमें गर्भपात तथा गर्भ एवं गर्भिणी को भाक्लान्त 
करने वाले अनेक जीवाणुर्ओो के निराकरण की चर्चा है। गर्भदहंण के करिए 
६।१७।१-४ मन्त्र हैं। 
विषविज्ञान 
अथवंवेद में वि्षों का महत्वपूर्ण स्थान है। क्रिमियों और दोषों के अतिरिक्त 
विष भी रोगों के उत्पादक कारण है। अतः निर्चिषीकरण के सम्पन्ध में अनेफ मन्ह्र 
उपलब्ध होते हैं। अन्न के निरविषीकरण का निम्नांकित मन्त्र देखें :--- 


यदश्नासि यत्त्‌ पिबसि धान्य कृष्या: पयः | 
यदाद्यं यदनायं सब ते अन्नमविषं क्णोमि ॥ ८२१६ 
इसके अतिरिक्त 4७॥१०, ६॥३००।३-३, ७।५६॥१-८, ४।६।१-८, ४॥७॥१-७, 
विशेषतः सपंविषनाशन के लिए ७।१३।३-११, ६।३१२।१-३, ७।८८।१, १०४।१-२ ६ 
मंत्र अवलोकनीय हैं । स्थावर एवं जांगम विर्षो का विस्तृत वर्णन मिलता है। निम्भां- 
कित मंत्र से ज्ञात होता है कि विषविद्या अत्यन्त प्राचीन तथा परम्परागत थी ;-- 
यद्‌ ब्रह्मभियंद्‌ ऋषिभियंद्‌ देवे: विदितं पुरा | 
यद्‌ भूतं भव्यमासन्वत्‌ तेना ते वारये विषम्‌॥ ६।१२॥२ 
अपामार्ग, तौदी, घृताची, वरण आदि ओषधियाँ विषध्न कह्टी गई हैं । 
शल्यशालाक्य ह 
अपचीवेधन, ( ७।७४।१-२ ), गर्भाशयमेदन (१११ ।७), विद्रधि (६१२७१), 
रक्तस्नावनिवृत्ति के रिए घमनीबन्धन ( ११३७।३-३ ), व्रणचिकित्सा (२।३।१-६ ) 
आदि का वर्णन अथर्ववेद में मिलता द्वै किन्तु अपेक्षञाकत इसका उल्लेख कम है। 


( २० ) 


सम्भव दै, अथवंवेदीय परम्परा चिकित्साप्रधान हो और शक्यग्रधान परम्परा के 
तत्कालीन ग्रन्थ अधघुना उपलब्ध नहीं हैं । 

यह भी सम्भव है कि ऋग्वेद काल में देवासुरसंग्राम के कारण शल्यतन्त्र की 
आवश्यकता अधिक होने से उसका रूप विकसित हुआ हो जो बाद में धीरे-धीरे 
शान्तिकाल में कम हो गया । 

'वृष्णे ते हरी बृषणा युनज्मि! ( २९३७६ ) में इन्द्र के व्रषणों के प्रत्यारोपण का 
प्रसंग ध्वनित होता है। इसी प्रकार निम्नांकित मन्त्र में संधानीय कम का संकेत 
मिलता है स्ल 

यथा नकुलो विच्छिन्नो संदधात्यहिं पुनः | 

एवा कायस्य विच्छिन्न संघेहि वीयोवति ॥ ( ६।१३६।४ ) 
६॥१६।३-४ में अक्तिरोगभेषज का वर्णन है। अन्धत्व के निवारण के लिए 

निम्नांकित मन्त्र हे :-- 

यः क्ृणोति प्रमोतमन्धं॑ कृणोति पूरुषम्‌। 

सब शीर्षण्यं ते रोगं बहिन्मिन्त्रयामहे || ६८।४ 
अज्ञन का विधान भी है जिससे नेन्न मधु के समान स्वच्छ हो जाते हैं :-- 

स्वाक्तं मे द्यावाप्रथिवी स्वाक्तं मित्रो अकरयम्‌ | 

स्वाक्तं मे त्रह्मणस्पति: स्वाक्त॑ सबिता करत्‌ ॥ ७।३०।१ 

अच्ष्यौ नौ मघुसंकाशे अनीक नौ समझनम्‌ | 

अन्तःक्ृणुप्व मां ढदि मन इन्नो सहासति ॥ ७।३६।१९ 
आश्षनमणि ( ४।९॥१ ) चच्ुष्य एवं नेन्नरोगध्न कहा गया है। 


भूतविद्या 

अथवंबेद भूतविद्या का आकरग्रन्थ है। इसमें विविध भू्तों, पिश्चा्ों और 
राक्षसों का वर्णन एवं उनके निराकरण के विविध उपाय मिलते हैं । आगे चल कर 
तन्त्रविद्या के विकास में यह पृष्ठभूमि बड़ी सहायक सिद्ध हुई। छृत्या एवं कृत्यानाशन 
उपायों का भी वर्णन है। अन्य उपायों के अतिरिक्त, ओषधियों का मणिधारण भी 
इसके लिए विहित है । दशवृक्त, पश्निपर्णी, अपामार्ग, जंगिड, शतवार, कुष्ठ तथा 
आश्षनमणि का प्रयोग रक्षोध्न कहा गया है। अग्नि ओर सूर्य रक्षोष्न कहे गये हैं । 
रास क्रव्याद, रक्तपायी तथा मनोहन तीन प्रकार के होते हैं। इनका उपसमं अन्न, 
चीर, मन्‍्थ, जल, शय्यासन जादि के द्वारा होता है (७२९१-१५)। जनपदोद्‌ध्व॑ंस 
का भी संकेत मिलता है जिसमें गाँव के गाँव साफ हो जाते हैं ।* 


4. य॑ ग्राममाविशत इृदसुअओं सहो मम्त। 
पिशाचास्तस्मान्निश्यन्ति न पापमुप जानते ॥ ५॥३ ६८ 





(२१ ) 


रसायन 
देवस्य पश्य काव्य न ममार न जीयेति ( १०८३२ ) 
यह संसार विधाता का काव्य है जो अजर-अमर है। ऐसी स्थिति में यह इच्छा 
होना स्वाभाविक है कि क्‍या मनुष्य भी अजर-अमर हो सकता है ? इसी प्रश्न के 
समाधान में आयुर्वेद के रसायन! अंग का विकास हुआ। मनुष्य अमर नहीं हो 
सकता क्‍योंकि वह मरणधर्मा है किन्तु उसे अजर, नीरोग एवं दीर्घायु बनाया जा 
सकता है। यही रसायन” का उद्देश्य है--रसायनं च तलज्ज्ञेयं यज्जराव्याधि- 
नाशनम्‌ | 
वि देवा जरसावृतन्‌ वि त्वमग्ने अरात्या | 
व्यहं सर्वेण पाप्मना वि यक््मेण समायुषा ॥ ३॥६।३१ 
इसके अतिरिक्त, निम्नांकित मन्त्रों में रसायन का भाव स्फुट हुआ है :-- 
आहू्षमविद॑ तवा पुनरागाः पुनर्णवः। 
सवागं ते चक्षुः स्बमायुश्च तेडविदम्‌॥ २०।६६।१० 
अपलिता केशा अशोणा दन्ता बहु बाह्नोबेलम्‌ | 
ऊर्वोरोजो जंघयोजबः पादयो: | 
प्रतिष्ठा अरिष्टानि मे सवोत्मानिश्रृष्ट: | १६।६०२ 
नीरोग एवं शक्तिशाली रहकर हभ दीर्घायु हों यही भावना इससे व्यक्त होती 
है । जीवन्ती, सहमाना, दुर्भ, शतवार आदि प्रमुख रसायन ओषधियाँ हैं। इनके 
सेवन से पुरुष जरदृष्टि हो जाता है--'प्रत्यक्‌ सेवस्व भेषजं जरद॒ष्टि कृणोमि त्वा! 
( ५।३०।५ ) । इस सम्बन्ध में दीर्घायुष्य प्रकरण के मंत्र व्ृष्टव्य हैं। 


वाजीकरण 

कामशक्ति को बढ़ाने तथा सन्‍्तानोस्पत्ति के लिए वाजीकरण का उपयोग चिर- 
कार से चला आ रहा है । वृषरोगदमन के मंत्र ( ७११ ६।१-११३ ) अचलोकनीय हैं। 
शेपहर्षणी ओषधि का प्रयोग वाजीकरण के लिए विहित है ( ४।४।१-५ )। 
शिश्नवृद्धि का भी विचार किया गया है। निम्नांकित मंत्र देखें :-- 


अश्वस्याश्रतरस्याजस्य पेत्वस्यथ च | 
अथ ऋषभस्य ये वाजास्तानस्मिन्‌ घेहि तनूवशिन्‌॥ 8१८ 
यावदंगीनं पारस्वतं हास्तिनं गादभे च यत्‌ | 
यावद-श्वस्य च बाजिनस्तावत्‌ ते ब्घेतां पसः ॥ ६।७२॥३ 
येन कृश वाजयन्ति येन हिन्वन्त्यातुरम्‌ | 
तेनास्य ब्रह्मणस्पते धनुरिवा तानया पसः ॥ ६१०१२ 
इसके विपरीत क्लीबकरण का भी विधान है (६१ ३८।३-७) | शुक्रवह नाड़ियों 





( २२ ) 


का भेदन कर निर्वार्ष बनाने का भी उदलेख है जो आधुनिक ५४४5८०८४७५ का 
आद्य रूप है :-- 


ये ते नाड्यो देवकृते ययोस्तिष्ठति वृष्ण्यम्‌ | 
ते ते भिनद्धि शम्ययामुष्या अधि मुष्कयो:॥ ६।१३६८।७ 


ब्राह्मणग्रन्थों तथा उपनिषदों में भी आयुर्वेद की भ्रचुर सामग्री मिलती है। 
ऐेतरेय ब्राह्मण में ओषधियों के रोगनिवारकत्व ( ३३४० ), अज्ञन से नेत्ररोगनिवारण 
(१।३), घरुणकोप से जलोदर रोग की उत्पत्ति (हरिश्रन्द्रोपाख्यान) आदि । इसी श्रकार 
झतपथक्राह्मण में भी अनेक संदर्भ मिलते हैं | गोपथब्राह्मण में यह महत्वपूर्ण उल्लेख 
है कि ऋतशुसंधियों में रोग होते हैं और ऋतुसंधियों में ही यज्ञ किये जाते हैं ।* 


छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में मधुविद्याप्रसंग ( ५॥३७ ), हृदयनाडीवर्णन ( 4१॥६ ), 
आहार का रसमल-विवेचन ( ६।५ ), पामारोग ( ४।१।८ ), दीर्घायुष्य ( ३॥१६ ), 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में शरीरांगों का वर्णन ( २।४।११ ), हृदयवर्णन ( २।१।१९, 
४।२।३, ४३।२० ), नेन्नरचना ( २२।३ ) इत्यादि विषय उपलब्ध होते हैं। 
कछ्पसूत्रों में भी प्रभूत सामग्री मिलती है । 


ओषधि-विज्ञान 


वैदिक काल में छोक का जीवन वनस्पतिमय था । वन्य प्रदेशों में तो बनस्पतियों 
बाहुल्‍य था ही, ग्रामीण जेन्रों में भी उनकी अधिकता थी। इस कारण मनुष्य अपनी 
देनन्दिन आवश्यकताओं की पूर्ति उसी के माध्यम से करता था। दुन्‍्तधावन से लेकर 
आहार तक तथा शय्या से लेकर रथ तक सभी में वनस्पति का ही प्रयोग था। 
चद्ध॒ एवं आच्छादन भी इन्हीं से प्राप्त होते थे। स्नान, अनुलेपन, अंगराग, तेल 
आदि भी इन्हीं से बनते थे। स्रियाँ अपने शज्भार-प्रसाधन में इनका उपयोग करती 
थीं तो पुरुष अपना शर-साधन इससे करते थे । ग्ृहनिर्माण में वनस्पतियों का अभूत 
डपयोग था तो गृह के नाना उपकरण, पात्र आदि इन्हीं से बनते थे । लेखनकाय में 
भी पेड़ों की महीन छाल का कागज के रूप में तथा अनेक रंजक वनस्पतियों के रस 
का स्याही के रूप में प्रयोग होता था । 


यज्ञों में घनस्पतियों का विशेष उपयोग था। यज्ञश्ञाला के निर्माण से 
छेकर यश की परिधि, यूप तथा विविध पात्र तक में विभिन्‍न वनस्पतियों का 
व्यवहार था। सोम तो यज्ञों में एक प्रधान द्वव्य था ही जिसके कारण इसे 





4. सैषज्ययज्ञा वा एते। तस्माहतुसंधिषु प्रयुज्यते। ऋतुसंधिषु वे ब्याधयों 
जायन्ते । ३।१।१९ 


(२३ ) 


ओषधिराज का विशेषण प्राप्त हुआ है | इसके अभाव में प्रतिनिधिभूत अन्य ब्वच्यों का 
भी अचलन था । 

इन प्राकृत प्रयोजनों के अतिरिक्त विकार के निवारण के लिए भी वनस्पतियों का 
प्रयोग होता था । यज्ञ के लिए निर्दिष्ट अजा, अश्व जआादि पश्चुओं के रुए्ण होने पर 
उनकी चिकित्सा करनी पड़ती थी जिसमें इन द्वव्यों का उपयोग होता था क्योंकि 
रूण पशु का याग में प्रयोग निषिदू था। मनुष्य स्वयं अपने रोगों के निराकरण के 
लिए इनका प्रयोग करता था। इस प्रकार वेदिककालीन मानव के योगदान में 
वनस्पतियों का महत्वपूर्ण स्थान था । यही कारण है कि वेदिक वाडमय में ओषधि- 
वनस्पतियों की स्तुति में अनेक मन्त्र उपलब्ध होते हैं। ऋग्वेद का ओषधि सृक्त तो 
प्रसिद्ध है ही, अथर्ववेद में भी ऐसे अनेक स्थल आते हैं जहाँ मन्त्रद्ृष्टा महर्षि 
वनस्पतियों की स्तुति करते नहीं अघाते । वनस्पतियों का छोक-जीवन में महत्वपूर्ण 
होने के कारण अनेक स्थानों एवं जनपर्दों के नाम वनस्पति के भाधार पर प्रचक्षित 
हुये यथा वरणावती, मुंजवान्‌ , कारस्कर, शिग्न॒ आदि । 

वेदिक मानव ने प्रकृति के साहचर्य से वनस्षतियों का ज्ञान प्राप्त किया। 
सभ्यता के विकास के साथ जेसे-जेसे उसकी आवश्यकतायें उभरने छगीं वेसे-बेसे 
बनस्पतियों के प्रयोग का क्षेत्र विस्तृत होता गया । इस कार्य में सर्वाधिक सहायता 
उसे पशुओं से मिली। पशु-पक्ती अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए जिम 
वनस्पतियों का उपयोग करते थे उनका प्रयोग मनुष्य ने अपने छिए भी करना 
प्रारम्भ किया | पशुओं की प्रयोगशाला में वह अनेक वनस्पतियों का अनुसन्धाम कर 
उन्हें प्रकाश में छाने में सफल हुआ । यद्यपि उस समय आज के समान तकनीकी 
यन्त्र-उपकरण नहीं थे तथापि सुच्तम पर्यवेक्णशक्ति ( दिव्य दृष्टि ) के बक से उन्होंने 
सब कुछ सिद्धू किया। इस ज्ञान-साधना में पशु-पक्षियों के घनिष्ठ एवं महत्वपूर्ण 
योगदान होने के कारण द्वी हम 5खते हैं कि अनेक ओषधियों के नाम पशु-पह्धियाँ 
पर ही आधारित हैं। 
ओषधियों का वर्गीकरण 
वैदिक वाढ मय में ओषधियों का वर्गीकरण विस्तृत रूप में मिलता है। 


१, वराद्दो वेद वीरुध नकुछों वेद भेषजीम । 
सर्पा गन्धर्वा या विदुस्ता अस्या अबसे हुवे ॥ 
याः सुपर्णा आंगिरसीदिंब्या या रघओे विदुः । 
वर्षांसि हंसा या विदुर्याश्ष सर्वे पतत्रिणः ॥ 
रूगा या विदुरोषधीस्ता अस्मा अवबसे हुवे। 
यावतीनामोषधीनां गावः प्राश्नन्त्यध्ना यावतीनामजावयः | 
तावतीस्तुभ्यमोषधी : हार्म यच्छुन्त्वान्वताः ॥ ज्लौो. 4७२३-२५ 





(२४ ) 


जिससे उनके स्वरूप तथा गुणकर्म पर पूरा प्रकाश पड़ता है ।* प्राचीन महर्षियों ने 
यण, पन्न, पुष्प, फल, कांड आदि अवयदों, अन्य रचनात्मक विशेषताओं, उद्धव- 
स्थानों तथा गुणकर्म का सूचम निरीक्षण कर उनके आधार पर वनस्पतियों को 
विभिन्न वर्गों में स्थापित किया है। सामान्यतः स्वरूप के अनुसार औद्धिद द्वब्य 
चनस्पति, वानस्पत्य, वीरुध्‌ तथा ओषधि इन चार वर्गों में विभाजित किये गये हैं। 
चरकसंहिता में भी ऐसा ही वर्गीकरण उपलब्ध होता है। ऋग्वेद में 'वानस्पत्य' शब्द 
नहीं मिलता, इसके स्थान पर वनिन्‌ शब्द प्रयुक्त हुआ है। सायण ने इसका अर्थ 


१, इस सम्बन्ध में देखें ऋग्वेद का ओषधिसूक्त ( १०॥९७।१-२३ ) तथा अथवचं- 

वेद के सम्बद्ध स्थल ( 4॥७॥३-८, ११।६।१ ६-१७ ) विशेषतः निम्नांकित मन्त्र :--- 

या फलिनीयां अफला अपुष्पा याश्र पुष्पिणीः । 

बृहस्पतिग्रसूतास्ता नो मुंचन्त्वहंसः ॥ ऋ० १०१९७११७५ 

ओषधीः प्रतिमोदध्व॑ पृष्पवतीः प्रसूवरीः । 

जश्वा इंच सुजित्वरी वीरुषः पारयिष्णवः ॥ ऋ० १०९७३ 

या बश्नवों याश्र शुक्रा रोहिणीरुत पएश्नयः । 

असिकक्‍नीः कृष्णा ओषधीः सर्वा अच्छावदामसि ॥ शौ० ८॥७॥१ 

प्रस्तृणतीः स्तम्बिनीरेकशुगाः प्रतन्‍्वतीरोषधीरावदामि । 

अंशुमतीः काण्डिनीयां विशास्रा ह्वयाम ते । 

चीरुघो वेश्वेदेवीरुगाः पुरुषजीवनीः ॥ ज्ञौ० ८७॥४ 

पुृष्पवती प्रसूमती: फलिनीरफला उत्त । 

संमातर इव दुद्दामस्मा अरिष्टतातये ॥ ज्ञौ० 4७२६ 

या रोहन्त्याद्विरसीः पर्वतेषु समेषु च। 

ता नः पयस्वतीः शिवा ओषधीः सनन्‍्तु शं॑ हृदे ॥ शौ० ८!७॥१७ 

आधथर्णीराज्विरसीदे वी मनुष्यजा उत । 

ओषधयः प्रजायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि ॥ शौ० ११।४।१ ६ 

न त्वा तरन्त्योषधयो बाह्याः पवतीया उत | शौ० १९॥४४॥६ 

अवकोरूवा उद्कात्मान ओषधयः । व्यषन्तु दुरितं तीचणः्“ंग्यः ॥ शौ० ८॥७:९ 

वनस्पतीन्‌ वानस्पत्यानोषधीरुत वीरुधः । 

ह्विपाच्चतुष्पादिष्णामि यथा सेनाममू' हनन्‌॥ शौ० ८।८।१४ 

अरिन बमो वनस्पतीनोषधीरुत वीरुधः ॥ शौ० ११॥६।१ 

वनस्पतीन वानस्पध्यानोषधीरुत वीरुचः ॥ शौ० ११।९॥२४ 

ते भूमिश्नाग्निश्नौषधयश्र वनस्पतयश्र । 

यानरपत्याश्व वीरुवश्चानु व्यचलन्‌॥ शौ० १७५६२ 


( २५ ) 


पलाश आदि बृक्त किया है। अथर्ववेद में उपयुक्त चारों विभाग स्पष्ट रूप से मिलते 
हैं। ब्राह्मणम्न्थों में ओषधि, वनस्पति और वानस्पत्य शब्द मिलते हैं किन्तु ऋग्वेद 
का वनिन/ शब्द नहीं मिलता तथा वीरुध्‌ भी नहीं है। “वृक्ष” शब्द मिलता 
है | इसी प्रकार उपनिषदों में 'ओषधि! और “वनस्पति! तो मिलते हैं किन्तु 
धवानस्पत्य” और “चीरुध' नहीं हैं । “बृक्ष” का प्रयोग हुआ है। सामान्य रूप से छोटे 
पौधों के लिए 'ओषधि” तथा बड़े वृक्षों के लिए 'वनरपति” शब्द का प्रयोग प्रारम्भ 
काछ से होता रहा है तथा इनका युग्म रूप ओषधि-वनस्पति! समस्त वानस्पतिक 
जगत्‌ का बोधक रहा है ॥' ऐसा प्रतीत होता है कि प्रारम्भ से वनस्पतियों के यद्दी 
दो विभाग रहे होंगे जो आगे चलकर पुनः दो-दो में विभक्त होकर चार हो गये होंगे । 
ओषधि का ही गुरुम, लता आदि विशिष्ट संस्थान का बोध कराने के लिए चीरुध्‌ एक 
वर्ग हो गाया | उसी प्रकार वनस्पति का एक विभाग वानस्पत्य हो गया जो अपेक्षा- 
कृत छोटे वृक्षों का बोधक है । 
वनस्पतियों का नामकरण 


चनस्पतियों के नाम अत्यन्त प्राचीनकारू से चले आ रहे हैं । निरुक्त में इन 
संज्ञाओं की निरुक्ति देकर उनका आधार स्पष्ट करने का प्रयस्न किया गया है। 
वस्तुतः आदिम मानव ने इन वनस्पतिर्या को जो नाम दे दिया वही प्रचकछतित हो 
गया होगा। सम्भव है, ऐसा करते समय उसके स्वरूप और कस का ध्यान रक्खा 
हो किन्तु अनेक संज्ञायें रूढ़ भी हुईं । जो यौगिक थीं वह भो काछान्तर में रूढिग्रस्त 
हो गईं । विद्वानों की मान्यता है कि वनस्पतियों के नामकरण पर अन्तर्राष्ट्रीय प्रभाव 
भी कम न था। प्राचीन सभ्यताओं ने स्वभावतः परवर्तती सम्यताओं को प्रभावित 
किया । भारतीय वनस्पतियों के अनेक नाम असीरयन नामों से मिलते-जुलते हैं ।* 
किसने किसको प्रभावित किया यह निश्चयात्मक रूप से कहना कठिन है किन्तु 
अतिप्राचीन काल में भारत से इन देशों का सम्पक था ओर भारतीय सभ्यता से ये 
सभ्यतायें प्रभावित थीं । अतः इसमें कोई सन्देह नहीं कि ओषधियों के नाम भी 
उनके व्यवहार के साथ-साथ वहां भारत से ही गये । 


१. तमोषधीश्च वनिनश्र--ऋण ७४७५ 
ओषधिवनस्पतयः--शौ ० ४।१७३ ( सा० ) 
ओषधियों को लोम तथा वनस्पतियों को केश कहा गया है ।--च्च० ३॥२॥१ ३ 
य ओषधीषु वो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ श्वे० २१७ 
ओषधीधु शाल्यादिषु वनस्पतिष्वश्वत्थादिषु---शंकर 
२, ९, 0, पझद्वाह्रा6 ॥ अन्088, ॥08007८४णा, 9४४० >।#-॥] 
३. णााए ४8 डै0जक॥ 890 इज़ालागारशा।  त टलंशो|द808 ६ 


( २६ ) 


वेदिक काल में जो नाम मिलते हैं उनमें कुछ तो ज्यों के स्यों अब तक चले जा 
रहे हैं यथा उदुम्बर, अश्वत्थ आदि । कुछ नाम ऐसे हैं जो काछक्रम से परिवत्तित 
हो गये यथा गुल्गुलु-गुग्युछु, काष्मंय-काश्मय आदि । तीसरी कोटि में ऐसे नाम हैं 
जो आगे चल कर छुघ हो गये और उनके स्थान पर नये नाम श्रचक्तित हुये यथा 
जड्डिड, खलकुछ आदि 


अनेक शब्द जो आजकल वनस्पतियों के नाम में प्रयुक्त हो रहे हैं वेदिक 
वाड्मय में उपलब्ध होते हैं किन्तु अन्य अर्थ में यथा द्वन्ती, ( ऋ० ५॥४१॥१4 ), 
ज्योतिष्मती  ( ऋ० १॥४६।६ ), ब्रिवृत्‌ ( ऋ० १॥१४०।२ ), विश्वभेषज 
( ऋ० १०१६०११२, १०११३७।३ ), इसी प्रकार आथवेंण झ्ञान्तिकल्प में अरूता, 
ब्राह्मी, गायत्री, ऐन्द्री, अपराजिता, अभया महाशान्तियों का उल्लेख है जिनके आधार 
पर आगे चलकर संभवतः तत्तद्‌ ओषधियों की संज्ञायें निर्धारित हुईं! “अतस' शब्द 
ऋग्वेद में काष्ठ के अर्थ में प्रयुक्त है जिससे अतसी शब्द बना। अरणी शब्द अग्नि- 
मन्धन के काष्ठ की संज्ञा थी जो बाद में एक ओषधि का नाम हुआ | करंज और 
अरल ऋग्वेद में राज्ञसों के नाम हैं जो बाद में वनस्पतियों के नाम हुये । इसी अकार 
“क्ृतव्यधनी!, 'कृतवेधन” हुआ और घृताची छाक्षा का पर्याय बना। “जीवन्ती” को 
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( २७ ) 


अथर्च॑वेद में ओषधित्व प्राप्त हुआ । “रास्ता! शब्द जो रशना ( मेखला ) के अर्थ में 
प्रयुक्त होता था बाद में ओोषधघिविशेष का वाचक बना। 'इट! ऋग्वेद (३०११७१॥१) में 
एक ऋषि का नाम है जो वनस्पतिविशेष का भी बोधक है। महावरा अथर्वपरिशिष्ट 
( ७१।१७७ ) में देवताविशेष का बोधक है जो बाद में ओषधिविशेष में रूढ़ हुई । 
इसी प्रकार म्ुचकुन्द एक महासुनि थे (ख्ि० २१७ ) जो काछान्तर में एक 
बृच्च हुये । 

जैसा कि पहले कहा जा चुका है, पशुपक्षियों से ओषधियों के ज्ञान में पर्याप्त 
सहायता प्राप्त हुई है अतः स्वाभाविक ही था कि उनके नामकरण में भी इनका 
योगदान हो । निम्नांकित उदाहरण इस सम्बन्ध में पर्याप्त होंगे-- 


९. वाराही ६. हंसपदी 

२. नाकुली ७. सगादनी 
३. सपेशान्धा <. अजशूईंगी 
४. गन्ध्वहस्त ९, सेषश्डंगी 
७५, काकमाची १०. अश्चवर 


वेदिक जौषधियों के नामकरण का आधार भी वैज्ञानिक है :--जिसके कुछ 
उदाहरण यहाँ दिये जा रहे हैं :--- 
3>स्वरूप--अणु, आण्डीक, तीचण#ंगी, नितत्नी, न्‍्यग्रोध, पुननेचा, विधाणका । 
२--अवयब--- 

पर्ण---उत्तानपर्णा, चित्रपर्णी, पर्ण, प्श्निपर्णी, बाणपर्णी, सहस्रपर्णी, स्रेकपर्ण, 

हिरण्यप० | 

फल--फलवती । 

पुष्प--हिरिण्यपुष्पी, विषयुष्प, झंखपुष्पी । 

कन्दू--कान्दाविष । 
३--उद्भ्वस्थान--क्ष्याग्बू , शीतिका, सण्दूकी, वर्षाहू । 
४--शुण-- 

रूप--अजुंन, असिक्नी, पीतदारु । 

रख--अज्जुन, मधुक, मधुर, रसा। 

गन्ध--अश्सगन्धा, औक्षरन्धि, पूतिरज्ज, सर्पसुगन्धा, सुगन्धितेजन । 
५--कमे--सामान्य-अपासार्ग अमला, उदोजस, ऊजयन्ती, सहमाना, जीवला, 

त्रायमाणा, रोहिणी, विकंकत । 

विशिष्ट-.केशहंहणी, केशवर्धनी, क्लीबकरणी, मशकजंभनी, सुभंगकरणी, 

संवननी, शेषहषंणी, सरूपंकरणी । 


( र८ ) 


रोगमूलक---ईष्यामेषज, किलासभेषज, क्षेत्रियनाशिनी, विषदूषणी, हरितभेषज, 
वलासमेषज । 


६--प्रशस्तिमूछक--पततु, भद्र, अर । 


वनस्पति के अवयव 


वनस्पति के विभिन्‍न अवयव यथा काण्ड, शुंग, पर्व, पत्र, पुष्प, फल और मूल 
का उल्लेख वेदिक वाढमय में उपलब्ध होता है। प्राचीन महर्षियों ने अपुष्पा तथा 
सपुष्पा और अफला तथा फलिनी औषधियों का विभाजन अत्यन्त सूक्ष्मता से किया 
था। पत्र की विशिष्ट रचना, आकृति आदि पर भी उनका ध्यान गया था। फल 
तथा मूल की प्रधानता के अनुसार क्रमशः फलिनी तथा मूलिनी ओषधियों का भी 
निर्धारण हुआ था । शृंगाकार फल को देखकर “तीचणश्ंगी! आदि विशेषणणों का प्रयोग 
हुआ । फल के लिए पिप्पल शब्द आचीन वाडःमय में प्रयुक्त हुआ है और सपिप्पलछा 
ओषधियों की प्रशस्ति की गई है । 


अथर्ववेद में ( 4७१२ ) सुन्दर शेली में सभी अवयवों का उल्लेख है। 
पयस्वतीरोषधयः से ओषधियों के कछ्वोर का संकेत होता हैं। शतपथब्राह्मण 
( $०३।३।३ ) में अर के प्रसंग में विभिन्‍न अवयर्वों का निर्देश किया गया है 
यथा पण, पुष्प, कोशी, समुद्, घाना, अष्टीला, मूल | मूल के सम्बन्ध में अन्यत्र 
लिखा है कि ओषधियों के अग्रभाग यद्यपि शुष्क हो जाते हैं तथापि उनके मूल आईं 
रहते हैं । 


न केवल बाह्य रचना का श्रपि तु आभ्यन्तर रचना का भी वर्णन उपलब्ध होता 
है। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( ३।६।१-६ ) में पुरुष के अवयवों एवं धातुओं के 
समानान्तर वनस्पतियाँ तथा बृक्षों की रचना का वर्णन निम्नांकित मिलता है ;--- 


पुरुष वनस्पति 
3. लोम १. पण ( .,८8४८४ 8700 [4॥8 ) 
२. त्वक्‌ २. बहिरुत्पाटिका ( ४८०५८: ) 
३. रक्त ३. निर्यास ( [.8०5 ) 
४. मांस ४. शकर ( श०४062८7॥॥ ) 
५. स्नायु ५. किनाट ( 2940907गा ) 
६. जस्थि ६. आभ्यन्तरकाष्ट (96870 ०००) 
७. मज्जा ७. मज्जा ( श॒ंध ) 


तना काट देने पर मूल से पुनः प्ररोह निकलछते हैं किन्तु सूर काट देने पर 


( २६ ) 


वृत्त का पुनरुदभव नहीं होता । बीज से उत्पन्न होने वाले वृतक्तों को 'धानारुह! कहा 
गया है । बाह्य त्थक्‌ से वनस्पतियों की रा होती है।' 


वनस्पतियों का उद्भव एवं विकास 


अथर्ववेद में कद्दा गया हैं कि वनस्पतियों का पिता अन्तरिक्ष तथा माता पृथ्वी 
हैं और इसके मर समुद्र में रहते हैं ।' इससे अन्तरिक्ष में फेलनेवाली ( दिव्य 
ओषधियाँ ), एथ्वी पर होनेवाली तथा समुद्री वनस्पतियों का संकेत होता है | पृथ्वी 
पर होनेवाली वनस्पतियों के भी दो वर्ग हो गये--एक पबतीय प्रदेश में होनेबाली 
दूसरी समतल भूमि में होनेवाली) । अथवंवेद में एक स्थल पर इन्हें क्रमशः पर्वतीय 
और बाह्य कहा गया हैरं। त्रिककुद्‌ पर्वत पर अंजन की उत्पत्ति बतराई गई है। 
इसी प्रकार बिष की उत्पत्ति भी पर्वत पर कही गई है?। वातबहुल ( जांगल ) 
प्रदेश में होनेवाली वनस्पतियों का भी उल्लेख हैः । जल में होनेवाली वनस्पतियों 
का भी निर्देश है जो शेवाल से आवृत रहती है? । ऋग्वेद के ओषधिसूक्त में ठीक 
१. मधुमन्मू् मधुसमदग्रमासां मधुमन्मध्यं वीरुधां बभूव । 
मधुमत्पण मधुमस्पुष्पमासाम्‌ ॥ --शौ० ८।७॥१२ 
यद्यपि शुष्काण्यग्ाणि भवन्त्यादण्येव सूछानि भवन्ति---श० १।३॥३।४ 
ओषध्यो मुलिन्यः ---श० २।३॥११० 
दस्यो वा ओषधय:ः पुष्पेभ्योः न्‍्याः फर्ल॑ ग्रहणन्ति, मूलेभ्यो&न्याः 
--तें० बा० ३।८॥१७।४, 


एतहे तासां सरूद्धं रूप य॒त्‌ पुष्पवत्यः सुपिप्पछाः--श० ६॥४।४।१७ 
तेजो ह वा एतद्‌ बनस्पतीनां यद्‌ बाह्या शकरः, तस्माद्‌ यदा बाह्मशकरू- 
मपतच्णुवन्त्यथ शुध्यति | --श० ३।७।१।८ 
२. यासां च्ोष्पिता प्रथिवी माता समुद्रों मू्ं वीरुघां क्लक्--शौ० <।७१२ 
३, या रोहन्त्यांगिरसीः पव॑तेषु च। 
ता नः पयस्वतीः शिवाः ओपधीः सन्‍्तु शं हृदे ॥--शौ ० <७१ ७ 
७. देवाअ्षन त्रेककुद परि मा पाहि विश्वतः । 
न त्वा तरन्त्योषधयो बाह्याः पर्वतीया उत ॥--जौ० १९॥४४।६ 
७, सर्वे ते वधयः कृताः वधिर्विषगिरिः कृतः ।--शौ० ४६।७ 
वध्रिः स पव॑तो गिरियंतों जातमिदं विषम्‌ ।--शौ० ४६।८ 
६. देखें बिभीतक--ऋ० ३ ०॥३४।१ 
७. अवकोल्वा उदकात्मान ओषघयः । च्युपन्तु दुरितं तीचणश्ंग्यः ॥॥ 
--शो० ८७९ 


( ३० ) 


ही कहा है कि ओषधियों के सेकड़ों उद्भवस्थान है । इनमें भूमि सर्वोत्तम मानी 
गई है।* 

वनस्पतियों का विकास मुख्यतः जरू और अग्नि इन दो तत्वों से होता है। 
अग्नीषोमीय सिद्धान्त के अनुसार जीवजगत्‌ के संचालक ये ही दो अमुख तत्त्व हैं? । 
इन्हीं के आधार पर ओोषधियां सौरग्य और आग्नेय कही गई हैं। शीत और उष्ण 
बीये का निर्धारण भी आगे चलकर इसी आधार पर हुआ । जल पोषक तत्व का 
प्रतीक है जो अग्नि के द्वारा रूपान्तरित होकर वनस्पति-शरीर को विकसित 
करता दे । 

पयस्वतीरोषधयः ( शौ० १८।३।५६ ) ओषधियों के सौम्य स्वरूप का संकेत 
करता है। शतपथच्ाह्मण में अनेक स्थछों पर ओषधियों में जल की स्थिति का 
निर्देश हुआ है । इसी प्रकार वनस्पतियों में अग्नि की स्थिति का भी उल्लेख है ।” 

वनस्पतियों के विकास का सुन्दर वर्ण उपनिषदों में मिलता है? । 

वनस्पतियों में चेतना की उपस्थिति का भी निर्देश उपलब्ध होता है? । 


. शर्त वो अम्ब धामानि सहख्रसुत वो रुहः ।--ऋ० १०९७२ 
२. इमा या स्तिस्र: पृथिवीस्तासां ह भूमिरुत्तमा । 
तासामधि त्वचो अहं भेषज समुजग्रभम्‌ ॥--शौ० ६।२१।३ 
३. शौ० ३।१४।७, राजानो वा एतौ देवतानां यद्‌ अग्निषोमौ । 
--ते० २।६।२।१, २, शौ० ६॥५४।२ 


मन 


४. आपो हि एतासां रसः --श० १।२॥२।२, ३।६।१।७, 
ओपषधघयो वा अपामोद्म यत्रद्यापर उन्दनन्‍त्यस्तिष्ठन्ति तदोषधयो जायन्ते-- 
छाणा२र।४७७, सौस्या ओपघयः--१२॥१।१॥२, _ अपां रसए ओषधिमिः 
सचन्तामू--शौ ० ४।१७।२ 

७, य आ विवेशोषधीयों वनस्पतींस्तेभ्यो अग्निभ्यों हुतमस्थ्वेतत्‌ 

--शौ० ३।२१।१, 

अग्निर्भुग्यामो षधीष्वग्निसापो बिश्रव्यग्निरश्मसु । 
अग्निरन्तः पुरुषेषु गोष्यश्वेष्व्नयः ॥--शौ० १२॥१।१९, १९३॥२ 
अग्निर्वनस्पतीनामधिपतिः स मावतु--शौ० ७छा२४।२ 

६. बृ० ३२१३, एपॉ भूतानां उथिवी रसः प्रथिव्या आपो रसः, अपामोषधयो 
रसः, ओषधीनां पुरुषो रसः--छा० उ० 909२, तै० उ० २११॥१, 

७. ऋ० १०१९७॥२१, शो० ११।६३० 
शिरीषो5घः, स्वपिति, खुबचंछा आदित्यमनुपर्यति--पा० म० ३१॥७ 





( ३१ ) 


वनस्पतियों का उपयोग 

शतपथब्राह्मण में जो यह कहा कि वनस्पतियाँ न होतीं तो यज्ञ केसे होते वह 
नितानन्‍्त अर्थपूर्ण है! जेसा कि पहले कहा गया है, शाला के निर्माण से छेकर मनुष्य 
को आहार एवं औषध तथा विभिन्‍न उपकरणों एवं पात्रों" के लिए वनस्पतियों का 
ही सहारा लेना पड़ता था। यज्ञ में यूप, परिधि, दण्ड आदि तथा समय, खक , खुब 
आदि उपकरण वनस्पतियों से बनत्ते थे तथा इनके लिए विशिष्ट वनस्पति निर्धारित 
थे । उदुम्बर की चार सामग्रियाँ होती थीं जिन्हें चतुरौदुम्बर कहते हैं यथा खुब 
चमस, इष्म और उपमन्धनी । खुबा विकंकत की बनती थी। उपनयन में दण्ड 
वर्णानुसार विभिन्‍न वृक्षों के लिये जाते थे । यज्ञ में उपयोगी वृक्षों में बिल्व, खद्रि, 
पलाश, रोहीतक, उदुम्बर, काश्मयं, रज्जुदारू, सुगन्धितिजन आदि भ्रमुख हैं । कृषि 
के उपकरण भी बनस्पतियों से ही बनते थे । हल का फाल खदिर से बनता था* । 


औषधीय प्रयोग 


आहार तथा अन्य छौकिक उपयोग के अतिरिक्त ओषधि-वनस्पसि का औषधरूप 
में प्रयोग महत्वपूर्ण था। जबसे मनुष्य ने शरीर धारण किया, रोगों का प्रादुर्भाव 
हुआ और तभी से इस विध्न के निराकरण के लिए औषध का प्रयोग प्रारम्भ हुआ । 
यह स्थाभाधिक ही था कि वन्य प्रदेश में रहने वाले महर्षियों का ध्यान अपने 
वाताघरण में घतंमान वनस्पतिजगत्‌ की ओर आक्ृष्ट होता जिससे पशुपक्ली भी 
स्रणावस्था में लाभ उठाते थे । 


पाश्चात्य मनीषियों की ऐसी धारणा है कि वेद्क काल में केवल अन्धविश्वास 
के आधार पर जादू-टोने के रूप में ही ओषधियों का व्यवहार था उनका कोई 
वैज्ञानिक प्रयोग महीं था किन्तु यह तथ्य के विपरीत है। वेदों में आयुर्वद के 
मौलिक सध्व मिहित हैं और चिकित्सा का आधार भी सूम्नरूप में निर्दिष्ट है। विशेषतः 


* अथवबेद के कार सक तो यह बहुत कुछु रूप धारण कर चुका था । प्रिदोष के स्वरूप 


भी निर्धारित हो रहे थे जिनके द्वारा शरीर के प्राकृत एवं चेकृत प्रक्रियाओं की 
ब्याख्या की जा रही थी । वेश्वानर अग्नि, वायु तथा जल के मानवशरीरस्थ कार्य का 
भी अध्ययन हो रहा था। शरीरान्तर्गत अग्नियों के कार्य के अतिरिक्त अग्नि के 


१. बौघायन घर्मंसूत्र ( १॥८॥३०-३४ ) में तीन प्रकार के पात्रों का उल्लेख है--- 
दारव, वेष्णण और फलूमय । 

२. चतुरौदुम्बरो भवस्यौदुम्बरः ख़बः औदुम्बरश्रमस ओदुम्वर इध्म औदुस्बर्या 
उपमन्थन्यों ।--बु० ६॥३६।१३ 

३. शौ० १०६।८ 


( ३२ ) 


रक्षोष्न स्वरूप की भी प्रतिष्ठा हो चुकी थी। इतना होते हुये भी मलुष्य देवी 
शक्तियों के प्रति भी विश्वास बनाये था । इस प्रकार रोगनिवारण के लिए वह दोनों 
प्रकार के उपाय काम में छाता था, ओषधियों के द्वारा दोषों का शमन करता था 
तथा साथ-साथ राक्ष्ों का भी विनाश करता था। तत्कालीन भिषक्‌ रक्षोहा तथा 
अमीवचातन दोनों था । यही दोनों परम्परायें आगे चलकर क्रमशः देवव्यपाश्रय 
एवं युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा कहलाई' । 


अथवंबेद में अनेक ओषधियों का प्रयोग रूपसाधम्य (00076 ० 398॥8॥77०) 
के आधार पर हुआ है यथा हरिद्वा का कामला में, लाक्षा का रक्तख्राव में आदि किन्तु 
यह प्रयोग परम्परा से भी परिपुष्ट हुआ होगा इसमें कोई सन्देह नहीं । परम्परा में 
प्रयुक्त ओषधियों को ही शाख में समय-समय पर निबद्ध किया गया है। मन्त्रों का 
. तात्पर्य यह नहीं है कि केवर मन्त्र पढ़ने से ही रोगी अच्छे हो जाते थे प्रत्युत 
ओषधि-सेवन के साथ मन्त्र पढ़ने से उसकी शक्ति बढ़ जाती थी और रोगी पर 
मनोवेज्ञानिक प्रभाव भी पड़ता था । उदाहरण के लिए कामलछा में हरिद्वोदुन का 
(जश्ञौ० १२२ ) तथा श्रित्र में नीठो आदि का ( शौ० १२३ ) पयोग । इस संबंध 
में कौशिकसूत्र का भेषज्यप्रकरण अवलोकनीय है। जिन बृक्षों के मणि के धारण का 
विधान है वह भी प्रतीकमान्न है। उसका अर्थ यह है कि वह द्वव्य परम्परा में 
तत्तद्‌ रोग के लिए औषधरूप में व्यवह्ृत था । 


ओषधियों के खनने के समय तथा प्रयोग के समय मन्त्रोच्चार होता था।* 
अथरवंवेद में एक बढ़ा ही रोचक प्रसंग दै कि केरातिका कुमारी ओषधि खनती है 
और युवा भिषक्‌ आकर उसका विनियोग करता है ।' ओषधि-खनन के बाद भूमि 
के क्षत के शीघ्र रोहण के लिए प्राथना की जाती है।* 


ओषधियों की संख्या हजारों में थी और उसके जानकार भी बहुत थे । ज्ञानपूर्वंक 
१, इमां खनाम्योषधिं वीरुधां बलवत्तमाम । 
यया सपत्नीं बाधते यया संविन्दते पतिम्‌ ॥--शौ० ३॥१८।१ 
और देखें---शो ० ६११३७॥१, ७।३८।१ 
२, केरातिका कुमारिका सका खनति सेपषजम । 
हिरण्ययीमिरशभ्रिमिर्गिरीणामुप सानुषु ॥। 
आयमगन्‌ युवा भिषक्‌ प्ृश्निहापराजितः। 
स वे स्वजस्य जग्मनः उभयोजृंश्चिकस्य च ॥--श्ौ० १०४३ ४-१७ 
३. यत्‌ ते भूमे विखनामि हछिग्र॑ तदपि रोहतु । 
मा ते मर्म विरृग्वरि सा ते हृदयमर्पिपम्‌ ॥--शौ० १२१३५ 


(३३ ) 


ओषधियों का जो प्रयोग करता था वही योग्य मिषक्‌ माना जाता था ।! इसके बाद 
भी बहुत-सी ओषधियाँ अज्ञात रद्द जाती थीं 

प्रयोगमेद से ओषधियाँ चार प्रकार की मानते थे---आथर्वणी, आंगिरसी, देवी 
और मनुष्यजा । शान्ति-पौष्टिक कर्मों में उपयुक्त ओषधियाँ आथवंणी कहछाती थीं। 
उच्चाटन, मारण आदि घोर कुृत्यों में प्रयुक्त ओषधियाँ आंगिरसी थीं। देवों के समान 
अजर-अमर बनाने वाले रसायन आदि औषध-प्रयोग देवी तथा सामान्यतः रोग-- 
निवारण के लिए प्रयुक्त मनुष्यजा कहलाती थी ।* 

कुछ भारतीय विद्वानों की भी घारणा है कि अथववेद में जादू-टोना ( (#भाण 
8980९॥॥ ) था और कौशिकसूत्र से औषधप्रयोग ( 0708 59#०॥० ) प्रारंभ ! हुआ ।* 
यह यथार्थ नहीं है। जेसा कि ऊपर कहा गया है, अथबवेद्‌-काल में युक्ति-ब्यपात्रय- 
चिकित्सा प्रचलित थी । 


द्रव्यगुण के मौलिक सिद्धान्त 
या ओषधयः सोमराज्षोवंद्वीः शतविचक्षणाः | 


चृहस्पतिप्रसूतात्ता नो. मुझन्त्वंहसः ॥' श्ौ० ६९ ६९ 
“शतविचक्षणाः” शब्द की व्याख्या करते हुए सायण ने लिखा है--“शतद्शनाः- 





१. अधीतीरध्यगादयमधि जीवपुरा अगन्‌ । 

शर्त हास्य सिषजः सहस्रमुत वीरुधः ॥ 

देवास्ते चीतिमविदन्‌ ब्रह्माण उत वीरुधः । 

चीति ते विश्वे देवा अविदन्‌ भूस्यामधि ॥ 

यश्चकार स निष्करत्‌ स एवं सुभिषकृतमः । 

स एव तुभ्यं भेषजानि कृणवद्‌ भिषजा शुचिः ॥-ज्ञौ० २।९७५ 

यावतीषु मनुष्या भेषज भिषजों बिदुः। 

वाचतीर्विश्वभेषजीरा भरामि त्वामधि ॥--शौ० ८॥७।२६ 

ओषधयः सं बदन्ते सोमेन राज्ञा। 

यस्मे कृणोति बाह्मणस्तं राजन्‌ पारयामसि (--ऋ० १०॥९७।२२ 
२. याश्राहं वेद वीरुधों याश्र पश्यामि चक्तुषा। 

जअज्ञाता जानीमश्व या यासु विदूम च संग्दतम्‌॥ 

सर्वाः समग्रा ओषधीबोंधन्तु वचचसो मम । 

यथेम॑ पारयामसि पुरुष दुरितादधि ॥---शौ २ 4७३ ८-१९ 
३. आशर्वणीराद्निगरसीदे वीर्मुष्यजा उत । 

ओषधय:ः ग्रजायन्ते यद्‌ स्व प्राण जिन्वसि ॥--शौ० १३।४।१ ६ 
४. दिद्वाच्ााण्टॉटवा : वीर दतवधार४००७ 809 धोठ 8907४९08, एए 5-59. . 


३ आ० 
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रसवीययविपाकेन नानाविधज्ञानोपेता इत्यर्थ:।! इससे ओषधिगत रसवीयंविपाक जादि 
विशिष्ट गुर्णा का संकेत मिलता है। “यो वः शिवतमोा रसः (श्ञौ० $७२ ) तथा 
“अपां रसाः ओषधीमिः सचन्ताम! (शौ० ४।१५२) से रस आप्य है इसका निर्देश 
होता दै। “अपां तेजो ज्योतिरोजो बल च वनस्पतीनासुत वीर्याणि! (शौ० १३५३) 
में स्पष्टः ओषधिगत कार्यकारिणी शक्ति को वीर्य कहा गया है ( वीर्याणि उपकार- 
जननसामर्थ्यानि-सायण) 'शीतह॒दा द्वि वो भुवो5ग्निस्क्ृणोतु भेषजम्‌! (शो ० ६॥१ ०६३) 
में शीतवीय॑ तथा उष्णवीय का संकेत है। “नानावीर्या ओषधीर्या बिभत्ति प्रथिवी 
नः प्रथतां राध्यतां नः (शौ०१२।१॥२) तथा'वीरुद्‌ वो विश्वतोवीर्या यमेन समजीगमत? 
(जश्ौ० ६३२।२) में अनेकविध वीय का उतलेख है। ओषधियों में अग्नि और रुद्र का 
निवास बतलाया गया है जो उनकी कार्यकारिणी शक्ति का मूल है ।* 


(ः 


कम 
निम्नांकित कर्मों में ओषधियों के प्रयोग मुख्यतः मिलते हैं :-- 
4, मृत्रजनन ( शौ० १॥३।१-९५ ), कौ० सू० २७५१० ( प्रमेहण ) 


२. गर्भप्रसावन ( शौ० १॥३ १।१-६ ) 
३. गर्भाघान ( ज्ञौ० ७२७१-१३, ६।८३।१-३, ६।३८।१-४, ३।२३।६ 
४. गर्भदोषनिवारण ( श्ौ० 4६।१-२६ ) 
७, वाजीकरण ( जश्ञौ० ४॥४।३-८, ६।३०१॥२, ६।७३॥३, जैं० ब्रा" १॥१६१, 
१६९, ३॥१५१, २९९। 
६, विषध्न ( शौ० ४।६।१-८, ४७॥१-७, ६।३००॥१-३, ७॥०५६।१-८, ८।७॥१० । 
७, सर्पविषनिवारण ( शौ० ७)१३११-३१, ७।८८।१, ६॥१२।१-३, १०४।१-२६) 
<. रक्षोध्च--( शौ० ७२९१-७५ ) 
५, केशवर्धन ( शौ० ६२१।३ ) ६।१३७५१-३ । 
4०, केशदंहण ( शौ० ६॥१३।१-३, ६।२१।३ ) 


११, वशीकरण ( शौ० १।१३९।१-७५ ) 

१२. मशकजम्मन (ज्ञौ० ७०५६२ ) 

१३. क्रिमिनाशन ( शौ० ४।३७।१-१२, २।३२।१-६, ७।२३॥१-१३ ) 
१४. कासहर ( ज्ञौ० ६॥१०७॥१-३ ) 

१७, मेघाजनन ( शौ० ६॥१०८॥१-७५, कौ० सू० १०१, ५७३१ ) 





पे 


4. ये अग्नयो अप्स्वन्तर्य दृत्रे ये पुरुषे ये अश्मसु। 
य आविवेशौषधीर्यों वनस्पतीस्तेभ्यो अग्निभ्यों हुतमस्त्वेतत्‌ ॥ ज्ञौं० ३।२१॥१ 
यो अग्नी रुद्रों यो5प्स्वन्तय॑ ओषधीर्वीरुष आविवेश । 
य इमा विश्वा भुवनानि चाक्लपे तस्मे र्द्वाय नमो अस्त्वग्नये ॥ शौ० ७८७१ 


( ३५ ) 


१६. क्लीबकरण ( ज्ञौ० ६६१३८।१-७ ) 

१७, सौभाग्यवर्धघन ( ज्ञौ० ६॥१३९१५ ) 

१८. रसायन ( शौ० णा७, ३३३ १।१-८, १९॥६०।१-२ ) 
१५९, निद्वाजनन ( शौ० ४॥७।१-७ ) 

२०. कृत्यादूषणी ( शौ० 4॥७१० ) 

२१. बल्य ( शौ० १९॥४६।१-७ ) 

२२. दीपन ( ज्ञौ० ४।१२।॥१-३ ) 

२३. रोहण, सन्धान (ज्ञौ० ४३१२॥१-७ ) 

२४. श्लेष्मश्लेषण---शा० आ० २॥१, ६।१२ ) 

२७, स्वस्वर्णलर--या० शि० ३६ । 


प्रयोग 


है| जा 


२. 


मुख्यतः निम्नांकित रोगों में ओषधियों के प्रयोग मिलते हैं :--- 

4. पर्चशूल ( शौ० १॥३२॥२ ) 

२. शिरोरोग ( श्ौ० 3।१२॥३ ) 

३. कास ( शौ० 3१२॥३ ) 

४. हृशोत ( शौ० १२२॥१ ) 

७. हृदयामय ( शौ० ७॥३०॥९ ) 

&. हरिमा ( शौ० १।२२॥१ ) 

७, किछास ( शौ० १॥२३।१-४, ३।२४॥२ ) 

८. पछित ( शौ० १२३।॥१-२ ) 

५. तक्मन्‌' (शो० १।२०७३-४, ७४४१-१०, ५४४२२॥३-१७,  ७।१२१।१-२) 
०, ज्षेत्रियरोग' ( शौ० २।८।३५, ३॥७१-७, ४।३८॥३-८ ) 
३६. कुछ (शौ० ७।४।३-१० ) 

१२. अंगज्वर ( शौ० ५३०९ ) 
१३. अछिरोग ( शौ० ६॥१९।॥१-४ ) 
१४. रक्तस्राव ( शौ० ॥३७१-३ ) 
१७. जलोदर ( शौ० ९८॥११ ) 





यह हरित रोग का जनक माना गया है--हूडुनामासि हरितस्थ देव स नः 
संविद्वान्‌ परि वृड्चिग्घ तक्मन--( शौ० १॥२७४२ ) 

क्षेत्रे परक्षेत्रे पुत्रपौन्रादिशरीरे चिकित्स्यः कह्यकुष्ठादिदोषदूषितपितृमान्रादि- 
शरीरावयवेभ्य:ः आगतः क्षयकुष्ठापस्मारादिरोगः ज्षेत्रिय इत्युच्यते ज्षेत्रियच्‌ 
परच्ेत्रे चिकित्स्यः ( पा० ७।२॥९२ ) इति छब्दो निपात्यते ।--सता० 


( ३२६ ) 


१६, वातीकृत ( ज्ौ० ६॥४४॥३, ९।८।२० ) ( वातीकार ) 

१७, अपची ( ज्ञौ० ६८३॥१-३, ७।७४।१-४, ७७६।१-६ ) 

१८. ज्षिप्त (शौ० ६८३॥१-३, ७७४।३-४, ७७६।३-६ ) 

१९, विद्रध ( शौ० ६।१२७१ ) 

२०, बलास'. (ज्ञौ० ६१२७७, ७२२॥३१२,  ६।१४।१-३,. १॥३२७।१, 
4।७॥१०, १९।३४॥९-१० ) 

२१. विसल्पक ( शौ० ६।३२७॥१ ) 

२२. लोद्दितरोग ( शौ० ६।१२७।१ ) 

२३. कुनख'* ( ज्ञौ० ७।६५३ ) 

२४. क्रिमिरोग ( शौ० २३२॥१-६, ४३७॥१-१२, ७।२३।१-१३ » 

२७, जायान्य) ( शौ० ७॥८०३-४, ७.८१॥१ ) 

२६. राजयक्ष्मा ( शौ० ३।३१॥१ ) 

२७. अश्मरी ( शौ० १।१७॥४ ) 

२८. उन्माद ( शौ० ६।११०१-४ ) 

इसके अतिरिक्त, विभिन्‍न अवयव्वों के अनेक विकार निर्दिष्ट हैं! जिनमें औषधियों 


का प्रयोग होता था । 


मिषक्‌ एवं भेषज्यकल्पना 


कर्मकुदल एवं शुचि वेद्य ही अपने कर्म में सफल हो सकता है अतः ऐसे ही 


वेय्य को अथर्ववेद में 'भिषक्तम! ( श्रेष्ठ चिकित्सक ) कहा गया है।” वेद्य अपनी 
औषध स्वतः ही बनाता था ।* औषधियों का क्रय-विक्रय होता था। संभवत्ः बाहरी 
देशों से भी औषधियों का आवागमन था। उत्तम भूमि से भेषजसंग्रहण का भी 
निर्देश है ।* 





रह 5 


बलं शरीरम्‌ अस्यति क्षिपतीति बलासः कासश्वासादिः ( सा० ) 
श्यावदता कुनखिना बण्डेन यत्‌ सहासिम । 

अपामार्ग रवया वर्य॑ स्व तदृप मरूज्महे ॥ शौ० ७६७०३ 
निरन्तरजायासंभोगेन जायमानः क्षयरोगः--सा० 

ऋ० १०॥१६३।१-६, शौ० २०१९ ६।१७-२३, ९॥८॥१-२२ 
यश्चवकार स निष्करत्‌ स एवं सुभिषक्तमः । 

स एव तुभ्यं भेषजानि कृणवद्‌ भिषजा शुच्तिः ॥ जौ० राणग५ 
स्वं भिषग्‌ सेषजस्थासि कर्सा--शौ० ७२९१ 

इमा यास्तिस्र: प्थिवीस्तासां ह भूमिरुत्तमा । 

वासामधि त्वचो जअहं भेपज समुजग्रभम ॥ ६।२१।१ 


( ३७ ) 


वेदोक्त ओषधियाँ 
ऋत्वेद में निर्दिष्ट वनस्पतियाँ 

१. अक्त २३. न्रायमाणा ४७, लिखुजा 

२. अतसी २४. दर्भ ४६. लोध 

३. अबध्नती २५, दूवां ४७. बंश 

४. अरदु २६. नड ४८. विश्वभेषजी 

७, अश्वत्थ २७, परायती २५८ वीरण 

6 ७०, चेणु 

६. अश्वावती २८. पण 

७. आन २५९, पाक॒दूर्वा के का 

<, आयती ३०. पाकवलि ५४ अल कि 

५९, आलक ३१. पाठा ७५७. शाकवलि 
३०, उत्तानपर्णा ३२. पिप्पक ७७, शात्‌ 
११. उदोजस ३३. पिंघती ६६. शिग्न 

३२. उर्वारुक ३४. पुष्कर ७७. सिापों 
१३. उलप ३५, बल्‍्वज ५८, शिलाची 
१४. ऊजयन्ती ३६. बिभीतक ५५ आीविकों 
१७, काकम्बीर ३७, बिल्व ६०, शीपाल 
१६. किंशुक ३<. भज्ञग ६१. सेये 
१७, कुशर ३९. मधुला ६२. सोम 
३८. वंयास्वू 3०. झुज ६३. सोमावती 
१९. खद्रि ४१. यव ६४. र्पन्दन 
२०, घृताची ४२. यचस ६५७, स्वधिति 
२१. जलाषभेषज ४३. रोपणका ६६. हिरण्यपर्ण 
२२. तेजन ४४. लाज्चा ६७. ह्ादिका 

यजुर्वेद में निर्दिष्ट वनस्पतियाँ 

4. अपामार्ग ७. अश्ववार १३. उदोजस 

२. अक <. अश्वावती १४. उपयाका 
३. अजुन ९. आब्जन १५. करीर 

४. जलाबू १०. आम्ध १६. ककन्धु 
७, अवका ११. इच्ु ३७. काष्संय 


<. अश्यत्थ १२. उदुम्धर ..._ १८. कुबछ 


१९. कुश 
२०, कृष्णल 
२१. क्रमुक 
२२. खदिर 
२३. खर्जूर 
२४. खलव 
२७, गररु त्‌ 
२६. गवेधुका 
२७, गुल्मुलु 
२८, गोघूम 
२९. घृताची 
३०. चणक 
३१. चतुष्कोण वनस्पति 
३२. जम्बीर 
३२. जत्तिल 
३३. तिल 
३४. तिल्वक 
३७. दुर्भ 
३६, दूर्वा 
३७. नितल्री 
३८. नीवार 


जु९, 


( रे८ ) 


« न्‍्यओ्रोध 
» पर्ण 

- पीतुदारु 
» पुष्कर 

- पूतत्न 

- पूतीक 

» प्रियंगु 

« प्लक्ष 

« बदर 

» बल्वज 

« बिभीतक 
- बिल्व 

- भूज 

« मधुला 

» भध्वष्ठीला 
» मचुक 

» ममूर 

- माष 

- मुझ 

- झुद्‌ग 


यव 


६०. 


६१. 


६२. 


६३. 
६४७. 
६७. 


६६. 
६७. 


६८. 


६९, 
छ0०. 
७१. 


७२. 
७३. 
७४. 
छ्णु, 
७६, 
७छछ७छ, 
७८. 
७५९. 


<0०, 


<१$. 


यचस 
यवाष 


रोहितक 


वंश 
वरण 
वर्षाह्न 
वर्षाह्दा 
विकंकत 
वृष 

वेशु 
वेतस 
च्रीहि 


शमी 
शर 
शाल्मलि 


श्यामाक 
सहमाना 


सुगन्धितेजन: 
सोम 
सोमावती 
स्नेकपर्ण 
इरिण्यपर्ण 


अथववेद में निर्दिष्ट वनस्पतियाँ 


अक्ष 
- अघद्ठिष्टा 
« अजशडंगी 
« अजिर 
७, अतसी 
६. अतिविद्धभेषजी 
७. अदृष्दहनी 
८, अपराजिता 
९, अपस्कम्भ 
१०. अपामार्स 


कट #ए न 


११. 
१२. 
१३. 
१४. 
१७, 
१६. 
१७, 
१८, 
१९. 
२०. 


अपाष्ठ 
अभिरोरुद 
अभीवत्त 
अश्रिखाता 
अमूला 
अरदु 
अराटकी 
अरुन्धती 
अरुख्राण 
अके 


२१- 
२२. 
२३. 
२७. 
२७, 
२६. 
२७. 
२८. 


२९. 


३०. 


अजुन 
अलसाला 
अलाबू 
अवका 
अवालिप्स 
अश्मला 
अश्वत्थ 
अश्ववार 
अश्वावती 
असिकनो 


3१. 
३२. 
रे३.- 
३४७. 
३५. 
३६. 
३७. 
३८. 
३९. 


8१. 
8२. 
४३३. 
8४३. 
3७, 
४६. 
3७. 
३८. 
3९. 
जु०, 
७१. 
७२. 
जु३, 
जु३. 
जज, 
६. 


८, 
७०९, 
६०. 
६१. 
६२. 
६३. 


अस्तृत 
आधाट 
आअन 
आण्डीक 
आलक 
आवसयु 
आसुरी 
आखावभेषजञज 
ड्ट 


- इन्द्राणी 


इषीका 
ईष्याभेषज 
उग्रीषधि 
उच्छुष्मा 
उत्तानपर्णा 
उत्सक्तमेषज 
उदुम्बर 
उदोजस 
उन्नयन्ती 
उर्वारुक 
उलप 
ऊर्जयन्ती 
ऋतजात 
ऋतावरी 
औक्षगन्धि 
कड्डतदन्ती 


« केनकनक 


कपितव्थक 
कब्र 
छर 

कमल 
कम्बला 
ककंटश 
ककन्धघ 

च्छ 


( ३६ ) 


६४. क्री 

६७. कशफ 

६६. कल्मकि 
६७. कान्दाविष 
६८, किलासनाशन 
६५. किलासभेषज 
90०. कुमुद्‌ 

७१. कुबछ 

७२. कुछ 

७३. कूदी 

७४. कृतव्यधनी 
७५, केशहंदहणी 
७६. केशवर्ध नी 
७७. केशी 

७८. कोशबिला 
७५९, क्याम्बू 

<०. क्रकोष्मा 
८१. क्लीबकरणी 
<२. किप्तमेषजी 
<३. छुम्प 

८४. क्षेत्रियनाशनी 
८५. खद्रि 

«६. खल्व 

<७. मुग्गुलु 

«<. गोधघूम 

<९. चतुरंगुऊ 
९०. चित्ति 

९१. चीपुद्ध ( शीपुद्ध ) 
९२. चेतन्ती 

९३. च्युकाकणी 
९४ जंगिड 

९७, जलापसेषज 
९६. जारप 


५९७. जीवन्त 

९८. जीवन्ती 
९९. जीवला 
१००, तरुणक 
१०१, तलाशा 
१०२. तस्तुव 
१०३. ताजदभंग 
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उपर्युक्त सूचियों के अवकोकन से स्पष्ट हो जाता है कि ऋग्वेद में ओषधियों की 
संख्या अल्प थी जो शनेः शनें: अथवंवेद में अधिक हो गई। अथर्ववेदीय ओषधि- 
विज्ञान पर्याप्त उन्‍नत था जो दीघंकालीन अनुभव एवं प्रयोग का परिणाम था।* 
ओषधि-विज्ञान के अतिरिक्त, आयुर्वेद के अन्य अंगों का विशेषतः विक्ृृति-विज्ञान 
तथा चिकित्सा का पर्याप्त विकास उस काल तक हो चुका था । यही कारण है कि 
परवरत्ती आयुर्वेदीय संहिताओं ने अथर्ववेद में ही अपनी भक्ति अदर्शित की है'। 


सिन्धुघाटी सभ्यता 
सिन्धुघाटी सभ्यता के अवशेष मोहनजोदड़ों और हृद़प्पा की खुदाई में मिली 
हैं। इसका काछ कगभग २७०० ई० पू० माना जाता है। यह ऋग्वेद के पहले की 
है यथा बाद की इस सम्बन्ध में मतसेद है । 
भग्नावशेष के अवछोकन एवं अध्ययन से पता चलता है कि वहाँ वेयक्तिक 
एुवं सामाजिक स्वस्थदुत्त की कामना अत्यन्त विकसित थी। पानी के निकास के 
लिए पक्की नालियाँ, साफ-सुथरी चौड़ी सढ़कें, हवादार मकान इसके प्रमाण हैं । 
प्रत्येक निवास गृह में कुँआ, नालियाँ तथा स्नानागार बने हुये थे जिनसे पानी के 
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निकास के लिए नालियाँ बाहर सड़क की मुख्य नालियाँ से संबद्ध थी। नगर के मध्य 
में एक प्रशस्त सावंजनिक स्नानागार था जिसमें तेरने के लिए. ३९ फीट लंबा, 
२३ फीट चौड़ा और ५ फीट गहरा जलाशय था। जगह-जगह फकूडा डालने की 
व्यवस्था थी तथा गन्दे पानी एवं मलमृत्र के लिए शोषक कूप बने थे । शल्यकर्म के 
लिए यंत्र-शर्सों तथा औषधियों के विषय में कोई विशेष जानकारी नहीं मिलती | 


साराश 

आयुर्वेद जनादि है। ब्रह्मा के मुख से निर्गत आयुर्वेद सृष्टि के साथ-साथ चलता 
जा उसकी रक्षा कर रहा है। भारतीय वाढमय के भ्रचीनतम ग्रन्थ ऋग्वेद 
तथा अन्य वेदों में आयुर्वेदीय तथ्यों की उपलब्धि इसका प्रमाण है। अथवंबेद के 
काल तक उसके सेद्धान्तिक एवं क्रियात्मक पक्ष का पर्याप्त विकास हो चुका था जिसके 
आधार पर परदर्त्ती संहिताओं की रचना हुई। आयुवंदावतरण के आख्यान में ब्रह्मा 
से इन्द्र तक का काल चस्तुतः वेदिक काल ही है । उसके बाद संहिताओं का काल 
प्रारंभ होता है। आयुर्वेद का अशंगविभाग भी इन्द्र के वाद ही हुआ । 


द्वितीय अध्याय 


संहिताग्रन्थ 





प्रथम अध्याय में बतलछाया गया है कि आत्रेय-संप्रदाय में अग्निवेश आदि ने 
तथा धान्वन्तर संप्रदाय में सुश्र॒त आदि ने अपनी-अपनी संहितायें बनाई । यहीं से 
वस्तुतः संहितागन्धों की रचना प्रारंभ होती है । इसके पूर्व अह्मसंहिता,' धान्वन्तर 
संहिता' तथा भास्करसंहिता” के अस्तित्व का भी उल्लेख मिलता है किन्तु ये 
संहितायें संभवतः अन्थरूप में निबदध नहीं थीं, मौखिक रूप से विषय का जो क्रमबद्ध 
विवेचन परवर्ती सन्‍्तति को हस्तान्तरित हुआ उसे ही 'संहिता” संज्ञा दी गई । 
विषय के समस्त अंग जिसमें समाहित हो उसे 'संहिता' कहते हैं । ऐसी एक संहिता 
के ही पढ़ने से समस्त विषय का बोध हो जाता है, इसके लिए फिर किसी अन्य 
अन्थ की आवश्यकता नहीं पड़ती । यद्यपि सम्प्रदाय-विशेष की संहिताओं में विशिष्ट 
अंग का ग्राधान्य होता है यथा आत्रेय-संप्रदाय की संहिताओं में कायचिकित्सा और 
धान्वन्तर संप्रदाय की संहिताओं में शल्यतंत्र की प्रधानता देखी जाती है । 

प्रारंभिक काल में आयुर्वेद की अनेक संहिताओं की रचना विभिन्‍न महर्षियों 
द्वारा हुई जिनके अस्तित्व का ज्ञान परवर्ती ग्न्थों में उपलब्ध उद्धरणों द्वारा 








१. श्लोकशतसहस्तमध्यायसहस्रश्व कृतवान्‌ स्वयंभूः--सु. सू. १।३ 
विधाता5वरवंसवस्वमायुवेंद॑ प्रकाशयन्‌ । स्वनासना संदितां चक्रे रक्षश्लो क- 
मयीमसजुस्‌ ॥--भाव० 
२. 'धन्वन्तरिस्तु त्रीण्याह'---अ. ह॒. शा. २।१६ _ “न्वन्तरिसंज्ञस्तन्त्रकृदस्थ्नां 
शतानि त्रीण्येवाह--अरुणदृत्त 
तथा चोकक्‍तं धान्वन्तरे---'शालिपिष्टमयं स्व गरुरुभावाद्‌ विदश्यते'--अरुणदृत्त 
३. छृत्वा तु पञ्मषमं वेदं भास्कराय ददौ विभुः। 
स्वतन्त्रसंहितां तस्माद्‌ भास्करश्व चकार सः ॥ 
आस्करश्न स्वशिष्येम्यः आयुर्वेद स्वसंहिताम्‌ । 
प्रददी पाठयामास ते चउक्रः संददितास्ततः ॥ बह्मवेवत्त १६ अ. 
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होता है । उस समय ये संहितायें “तन्त्र” के नाम से प्रसिद्ध थीं। तन्त्र' शब्द 
विस्तारशीलता एवं रक्षा का बोधक है। जिसमें विषयों का वर्णन संक्षिप्त हो किन्तु 
अविष्य में उनके विस्तार की संभावना हो तथा जिसमें समस्त विषय अपने रूप में 
सुरक्षित रहे वह “तन्त्र” है। संहिता की अपेक्षा तन्त्र का रूप संक्षिप्त होता है। 
अग्निवेश की रचना मूलतः अग्निवेशतंत्र थी जो चरक द्वारा उपबूंहित एवं अति- 
संस्कृत होकर चरकसंहिता के रूप में असिद्ध हुई । 


संहिता-प्रन्थों की रचना वर्तमान काल तक चली आई दै यद्यपि उनके समा- 
नान्‍्तर विशिष्ट विषयों पर भी अन्थ निबद्ध होते आये। समास एवं व्यास की शेली 
पर ग्रंथों का निर्माण प्राचीन काल से होता आ रहा है । वेदों में समाहित सूत्ररूप 
ज्ञान को वेद्व्यास ने विस्तृत रूप किया | ज्योतिष आदि शास्त्रों में मी “बुहत्संहिता! 
आदि संहिताओं की रचना हुईं । इन संद्विताओं का काछक्रम से विवेचन करेंगे । 


आचीन काल 


प्राचीन संहिताओं में 'चरकसंहिता, सुश्रुतसंहिता, भेलसंहिता तथा काश्यप- 
संद्दिता संप्रति उपलब्ध हैं । प्रथम दो संहितायें पूर्णरूप में तथा अन्य दो संहितायें 
खण्डित रूप में मिलती हैं । हारीतसंदहिता का भी एक अन्थ प्रकाशित है जिसकी 
मौलिकता सन्दिग्ध है। इनके अतिरिक्त, वाग्भट की रचनायें अष्टांगसंग्रह तथा 
अष्टांगढ़दय भी संद्विताओं में मानी जाती हैं। इन उपलब्ध संद्विताओं पर सर्वप्रथम 
विचार किया जायगा। 


सुश्रुतसंहिता 
सुश्रुतसंद्धिता के उपरेश् धन्वन्तरि हैं जिन्होंने सुश्रुतप्रग्टति शिष्यों को शल्यज्ञान- 
मूलक उपदेश दिया। सुश्रुतसंहिता में 'घन्वन्तरि” के साथ 'काशिराज दिवोदास” शब्द 
प्रयुक्त होने से यह धन्देह किया जाता दै कि धन्वन्तरि उपदेष्टा हैं या दिवोदास। 
कुछ विद्वान धन्वन्तरि को उपदेष्टा मानते हैं और कुछ काशिराज दिवोदास को । ऐसी 
स्थिति में सर्वप्रथम धन्वग्तरि के सम्बन्ध में विचार करना समीचीन होगा । 


धन्वन्तरि 
वेद के संहिता तथा ब्राह्मण भाग में घन्वन्तरि का उल्लेख नहीं है। 
महाभारत तथा पुराणों में इनका वर्णन मिलता है । धन्वन्तरि भगवान्‌ विष्णु के अंश 
माने जाते हैं जो समुद्रमन्‍्थन से निर्गत करूश से अण्ड के रूप में प्रादुभूंत हुये । 
समुद्र से निकलने पर विष्णु से उन्होंने कहा कि लोक में मेरा स्थान एवं भाग 
निर्धारित कर दें । इस पर भगवान विष्णु ने उत्तर दिया कि देवताओं में यज्ञ का 





अमृतकलशधारी धन्वन्तरि 
( धन्वन्तरिमन्दिर, जामनगर में स्थापित प्रतिमा ) 
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विभाग तो पहले ही हो चुका अतः अब संभव नहीं है. देवों के अनन्तर होने से तुम 
ईश्वर ( देव ) नहीं हो | हाँ, दूसरे जन्म में तुम्हें सिद्धियाँ श्राप्त होंगी और तुम छोक 
में प्रश्थात होगे। उसी शरीर से तुम देवत्व भी प्राप्त कर छोगे और द्विज्ातिगण 
तुम्हारी सब अकार से पूजा करेंगे। तुम आयुर्वेद का अष्टांगविभाग भी करोगे। 
द्वितीय द्वापर में तुम पुनः जन्म छोगे इसमें सनन्‍्देह नहीं। इस वर के अनुसार 
पुनत्न॒काम काशिराज धन्व की तपस्या से सन्तुष्ट होकर अब्जि भगवान्‌ ने उसके पुत्र के 
रूप में जन्म लिया और “धन्वन्तरि! नाम धारण किया । वह सभी रोगों के निवारण 
में कुशछ थे | भरद्वाज से आयुवेद का ग्रहण कर उसे अष्टांग में विभक्त कर अपने 
शिष्यों को दिया। धन्वन्तरि के पुत्र केतुमान्‌ , उनके पुत्र भीमरथ तथा भीमरथ के 
पुन्र दिवोदास हुये जिन्होंने वाराणसी का आधिपत्य अहण किया। यह वंशपरम्परा 
इस प्रकार है :-- 


काश 


दीर्घतपा 


घनन्‍्व 


धन्वन्तरि 


| 
केतुमान्‌ 


| 
भीमरथ ( भीमसेन ) 


दिवोदास 
| 
प्रतदंन 
| 
बच्स 
| 


€ 
अलक 


यह आखू्यान हरिवंशपुशण (पर्व ३ अ० २५) में वर्णित है। वायुपुराण 
( उत्तरकाण्ड अ, ३० ) तथा ब्रह्माण्डपुराण (३ उपोद्धातपाद अ. ६७ ) में भी यही 
मिलता है। विष्णुपुराण ( अंश ४, अ. ८ ) में वंशपरम्परा थोड़ी भिन्‍न है। इसके 
अनुसार धन्वन्तरि दीघंतपा के पुत्र कह्दे गये हैं । यह परम्परा इस प्रकार हैं :-- 
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काश 


काशेय 


राष्ट्र 


दीर्घतपा 

धन्वन्तरि 
केतुमान्‌ 
पर 


मल 
श्रीमद्भागवत ( स्कन्ध ९, अ. १७ ) में भी ऐसी ही वंशपरर्परा मिलती है । 
कुछ स्थलों में' समुद्र-मन्थन से आविर्भूत अम्गतकलश लिये श्वेताम्बरधर 
धन्वन्तरि का वर्णन मिलता है। इन वर्णनों में धन्वन्तरि के “चतुभुंज” होने का कोई 
उल्लेख नहीं है। बाद में विष्णु-रवरूप को आरोपित कर धन्वन्तरि के चतुभुंज रूप 
की कल्पना की गई। इन आख्यानों में धन्वन्तरि को “आयुर्वेद-प्रवतंक” “आयुर्वेददक! 


कहा गया है । 
गरुड़ और माकंण्डेय पुराणों में कथानक मिलता है कि एक बार गालव ऋषि 


बन में भटकते हुए बहुत थक गये और प्यासे हो गये। उस समय जंगर से बाहर 
निकलने पर उन्हें एक कन्या दिखी जो एक घड़े में जल लिये जा रही थी। उसने 
इन्हें पूरा घड़ा दे दिया । इससे प्रसन्‍न होकर गारूव ऋषि ने आशीवांद दिया कि 
तुम योग्य पुत्र की माँ बनो । किन्तु जब उसने सूचित किया कि वह तो कुमारी है 
और वीरभद्वा नामक वेश्या है तब उसे वह ऋषि संघ में ले गये। वहाँ कुश की 
पुरुषाकृति बनाकर उसकी गोद में रख दी गई और अभिमंत्रित कर उसमें प्राणप्रतिष्ठा 
कर दी। वही धन्वन्तरि हुये। वेदमंत्रों से अभिमंत्रित होने के कारण वह चेद्य 
कहलाये । स्कन्द॒पुराण में किंचित्‌ परिवर्तित रूप में यही कथानक है। वहाँ चीरभद्गा 
के पिता ने उसे ऋषि गारूव को पत्नी के रूप के देना चाहा किन्तु उन्होंने उसे इस 
रूप में स्वीकार नहीं किया किन्तु अपने आशीर्वाद से पुत्ररूप में धन्वन्तरि को प्रदान 
किया। अर्थछोछुपता तथा पूद्सिंपक के कारण चेच्यसमाज जो धार्मिक समाज में 
गहिंत हो रहा था उसी प्रतीक की अभिव्यंजना इस आख़्यान में हुई । 


१. किष्णुपुराण ( अंश १, अ. ५ ); भागवत (स्कंघ ८, अ. ८); अग्नि. ( ज. ३ ), 
महाभारत ( आ. प. अ. १६ )। 
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वैदिक काल में जो महत्व और स्थान अश्विनों को ग्राप्त था वही पौराणिक 
काल में धन्वन्तरि को मिका। अश्विनौ के हाथों में जीवन और योग का प्रतीक 
मथुकलरूश था तो धन्वन्तरि के हाथों में अम्तकलश आया । विष्णु संसार की रक्षा 
करने वाले देवता हैं अतः रोगों से रक्षा करने वाले धन्वन्तरि विष्णु के अंश माने 
गये । देवता के रूप में धन्वन्तरि के पूजन का उल्लेश्ल प्राचीन संहिताओं में 
मिलता है ।* 


इन आख्यानां से यह भी स्पष्ट होता है कि धन्चन्तरि केवल शल्यतंत्रज्ञ न 
होकर समस्त आयुर्वेद के ज्ञाता थे | विषविद्या के संबन्ध में काश्यप और तक्षक का 
जो संवाद महाभारत में आया है बेसा ही संवाद घन्वन्तरि और नागदेवी मनसा का 
ब्रह्मवेबतंपुराण (३.५१ ) में आया है। अपने खत शिष्यों को पुनर्जीदित तथा 
सर्पो को मूच्छित कर धन्वन्तरि ने अपना चमत्कार दिखलाया। इससे धन्वन्तरि की 
विषविद्या में निपुणता सिद्ध होती है। उन्हें गरुढ़ का शिष्य कहा गया है-- 
'सर्ववेदेषु निष्णातो मन्त्रतन्त्रविशारदः । शिष्यो हि वेनतेयस्य शंकरस्थोपशिप्यकः ॥! 
(ब्र. वे. ३.५१ )। इस आस्यान में मंत्रशाख की प्रमुखता दिखाई गई है । 
धन्वन्तरि अश्वशाख्र तथा गजशासखत्र में भी निष्णात कहे गये हैं। 

इनके बाद ही आयुर्वेद के आठ अंग पृथक्‌ हुये अतः शल्यतंत्र का भी 
विकास एक विशिष्ट अंग के रूप में बाद में ही हुआ और दिवोदास के का तक वह 
पर्याप्त विकसित हो चुका था। ऐसी स्थिति में शल्यज्ञानमूलक सुश्रुतसंहिता का 
उपदेश धन्वन्तरि की अपेक्षा काशिराज दिवोदास को मानना अधिक युक्ति 
संगत है ।* 

धन्वन्तरि ने भरद्वाज से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया यह बात भी विचारणीय 
है। चरकसंहिता में भी आयुर्वेदावतरण के प्रसंग में निष्टित भरद्वाज-प्रसंग को छोग 
प्रक्षिप्त ही मानते हैं । भरद्वाज एक दीर्घायु महर्षि थे जिन्होंने नियमपूर्वक जीवनचर्या 
का पालन कर दीर्घ आय प्राप्त की थी । स्वभावतः दीघे जीवन प्रदान करने के उद्देश्य 
से कोई अन्थ लिखने के पूर्व आचार्यगण उनसे दीर्घायु का रहस्य पूछने जाते हों। यह 
भी सम्भव है कि कायचिकित्सा की प्रधानता दिखाने के लिए तत्सम्प्रदायगत किसी 
जाचाय ने धन्वन्तरि को भरद्वाज का शिष्य बना दिया । मानवजन्म छेकर धन्वर्न्तार 








१. च. वि, ८१० 
२, गणनाथ सेन ने 'घन्वन्तरिपश्चकः का उल्लेख किया है--- 
--सु० भानुमती, उपोद्धात, पृ० ४ 
३. भरद्वाजो ह वा ऋषीणामनूचानतमो दीर्घजीविततमस्तपस्वचितम आस 
“--ऐ० बरा० १२२ 
9 आ० 
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ने किसी गुरु से परंपरागत ज्ञान अजित किया यह भी दिखलाना इसका उद्देश्य हो 
सकता दे । यह भी सम्भव है कि भरद्वाज नामक अनेक व्यक्ति हों या यहाँ किसी 
भरद्वाजगोत्रीय व्यक्ति का संकेत हो । वस्तुतः चरकसंहिता के समान इस संदर्भ में 
आया भरद्वाज का प्रसंग भी अप्रासंगिक एवं प्रत्षिप्त मालूम पढ़ता है। 


दिवोदास 


घन्वन्तरि से पार्थकय करने के लिए काशिराज दिवोदास को धन्वन्तरि द्वितीय 
भी कष्ट सकते हैं। इन्होंने ही शब्यप्रधान आयुर्वेदु-परम्परा प्रचलित की जिसे 
धान्वन्तर सम्प्रदाय कहते हैं। धन्वन्तरि एुक प्रख्यात चिकित्साचार्य हुये जिनका 
निर्देश अनेक ग्रन्थों में मिलता है ।' धान्वन्तरीय आचार्यों का शल्यविशेषज्ञ के रूप 
में उक्लेख संद्विताओं में मिलता दे । कालक्रम से “धन्वन्तरि' शब्द शल्यविदेषज्ञ के 
रूप में होने लगा ( धनुः शल्यशास्त्रं तस्य अन्त पारमियर्त्ति गच्छुतीति धन्वन्तरिः )। 
इस प्रकार धान्वन्तरघृत आदि में सामान्यतः जहाँ 'धन्वन्तरि' शब्द का प्रयोग हुआ 
दो वहाँ धन्वन्तरि प्रथम और जहाँ शल्यविशेषज्ञ आचाय का शरसंग हो वहाँ काशि- 
राज दिवोदास का ग्रहण करना चाहिए । 

दिवोदास वाराणसी नगर के संस्थापक थे । मद्दाभारत के अनुसार दिवोदास 
झुदेव या भीमसेन और ययातिकन्या माधवी के पुत्र थे। इन्द्र की आज्ञा से दिवोदास 
ने वाराणसी नगर वसाया ।* एक बार यद्द अपने प्रबल शन्रु हैहय राजकुमारों से युद्ध 
में श्रस्त होकर भाग निकले और भरद्वाज की शरण में गये जहाँ पुत्रेष्टि यज्ञ से इन्हें 
प्रतदन नामक पुत्र हुआ। 


काशिराज की वंशपरम्परा में आयुर्वेद की रक्चा और प्रचार-प्रसार का कार्य 
प्रारंभ से ही होता आया है।? दिवोदास ने उसे एक व्यवस्थित एवं विशिष्ट रूप 
दिया । संभवतः वह एक गुरुकुल या विद्यापीठ का संचालन करते थे जहाँ शल्यप्रधान 
जआायुघेंद की शिक्षा दी जाती थी। वह एक प्रकार का तत्कालीन चिकित्सा-विश्व- 
विद्यालय था जहाँ दूर-दूर से छात्र शिक्षा अद्ण करने आते थे। उसी विद्यापीठ के 
जाश्रम में बेठकर' दिवोदास ने सुश्रुत आदि शिष्यों को पढ़ाया । सुश्र॒ुत के अतिरिक्त 
दिवोदास के शिष्यों में औपधेनव, वेतरण, औरअ, पौष्कलावत, करवोयं, गोपुरक्षित 





१. मिलिन्दपन्ह, अयोधरजञातक, आयशूरीय जातकमाला । 
२. दिवोदासस्तु विज्ञाय वीय॑ तेषां यतात्मनाम्‌ | 

वाराणसी महातेज्ाः निर्मम शक्रशासनात्‌॥ म० भा० अनु० ३०१६ 
३. चरकसंदिता में भी काशिपति वामक और वार्योविद के प्रसंग आये हैं । 
४. आश्रमस्थं काप्षिराजं दिवोदार्स धन्वन्तरिम--सु० सू० १२ 
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की गणना की गई है। 'प्रश्टति! शब्द से डल्हण निमि, काकायन, गाग्य और गुरूब 
का ग्रहण करते हैं । इस प्रकार दिवोदास के १२ शिष्य हुए ।* 


दिवोदास का काल 


ऋग्वेद के प्रथम मण्डल ( ११६।१८ ) में एक राजा दिवोदास का उल्लेख जाता 
है जिसकी सहायता अश्विनौ ने धन से की | यह संभवतः कोई अन्य व्यक्ति है। 
ऋकसर्वानुक्रमणी,' कौषीतकी ब्राह्मण, तथा कौषीतकी उपनिषद्‌” में देबोदासि 
प्रतर्दन का उ्लेख है। काठक-संहिता” के ब्राह्मणभाग में आरुणि के समकालीन 
भीमसेन-पुत्र दिवोदास का उल्लेख हुआ है । 

महाभाष्य ( २री शती ई० पू० )*, वार्तिक ( ४थी शत्ती ई० पू०)" में 
पदिवोदास' शब्द का प्रयोग है। पाणिनि ( ७वीं झती ई० पू० ) ने जनपद के अर्थ 
में 'काशी' ( ७४२।११६ ) तथा नगरवाचक वाराणसी? ( ४।२।९७ ) इब्दों का 
प्रयोग किया है। इससे स्पष्ट होता है कि उस समय तक दिवोदास द्वारा वाराणसी 
की स्थापना हो चुकी थी। सुश्रुतसंद्दिता में तक्षशिल्ला का उछ्लेख नहीं मिलता । 
इससे अनुमान होता है कि सुश्रुत तथा उसके उपदेश दिव्रोदास तछझिला की 
प्रसिद्धि ( <वीं शती ई० ० ) के पूर्व इये थे । 

कौषीतकी ब्राह्मण का उल्लेख पाणिनि ( ७॥१।६२; ४।४।१२४ ) तथा य्रास्‍्क 
निरुक्त ( १-५ ) में होने के कारण उसका समय ८वीं शती से पूर्व का ही है। वेबर 
ने इसका काल २५०० ई० पू० और शकरबालकृष्ण दीक्षित ने २९००-१८७० 
ई० पू० माना है। 

चरकसंदिता में अनेक स्थलों पर धन्वन्तरि का मत उद्छत हुआ है तथा शल्य 





१. औपधेनववेतरणौरभअपौष्ककावतकरचीयंगोपुररछितसश्रुतप्रश्वतय ऊचुः । 
--सु० सू० $॥२ 
प्रग्वुतिग्रहणान्षिमिकाह्लायनगाम्यंगालवाः, एबमेतान्‌ द्वादश शिष्यानाहुः ॥ 
“बरहण 
. प्रसेनानीश्वतुर्विशतिदेवोदासिः प्रतदंनः 
--कास्यायनीय ऋकसर्बानुक्रमणी, सू० ५२ 
३. अथ ह स्माह देवोदासिः प्रतदंनः--कौ० जा २६५ 
४. प्रतर्दनो ह वे देवोदासिरिस्द्रस्य प्रियं घामोपजगाम--कौ० उ० ३॥१ 
७. दिवोदासो मैमसेनिरारुणिमुवाच--काठकसंद्धिता ७।१॥<4 
दृ 
छ 


ल्‍्ण 


« दिवश्व दासे 
» दिवोदासाय गम्यते धर ४! हू. | 8 
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प्रधान रोगावस्था में धान्वन्तरीयों का ससम्मान अधिकार विहित है। इसके विपरीत, 
सुश्रुतसंहिता में आत्रेय का कोई उल्लेख नहीं है। इससे स्पष्ट होता है कि दिवोदास 
आत्रेय-अग्निवेश के कुछ पू्॑वर्त्ती थे। अग्निविश का कार १००० ई० पू० माना 
जाता है, अतः दिवोदास का काछ १०००-१५०० ई० के बीच मानना चाहिए । 

इसके समर्थन में निम्नांकित युक्तियोँ और दी जाती हैं :-- 

43. सुश्रुतसंहिता में पाँच वर्षों का एक युग माना गया है।' ऐसी मान्यता 
वेदांग ज्योतिष की थी जिसका काल श्रीशंकर बालकृष्ण दीक्षित १७५००-७०० ई० पू० 
मानते हैं । 


२. सुश्रुत संहिता में वारगणना भी नहीं है । भारत में वारगणना का प्रचार 
१००० ई० पू० से पहले हो चुका था ऐसी श्री दीक्षित की मान्यता है। 

३. सुश्रुतसंहिता में शिशिर से ऋतुगणना प्रारंभ होती है जबकि पाणिनि ने 
वसन्त से प्रारंभ किया है (वसनन्‍्तादि गण ४।२।६३) | इससे भी दिवोदास का कार 
पाणिनि से बहुत पहले सिद्ध होता है । 


दिवोदास का ऐतिहासिक व्यक्तित्व ब्राह्मण--उपनिषद्‌ काल में मृत्त अस्तित्व में 
रहा हो और बाद में पुराणों में प्रशस्ति के रूप में इन्हें भगवान्‌ विष्णु का अंश मानकर 
देवत्व प्रदान किया गया हो जेसा कि वेदिकिकालीन अनेक संदर्भों में हुआ है । 


सुश्रत 

दिवोदास धन्वन्तरि के उपदेशों को सुथ्रुत ने अपनी संहिता में निबद्ध किया जो 
शह्यतंत्र का उपजीब्य अन्थ बनी । सुश्रुत दो कहे जाते हैं एक बृद्धसुश्र॒ुत और दूसरा 
सुश्रुत । कष्ठीं-कहीं सुश्रुत और बृद्धसुश्रुत दोनों के उद्धरण एकत्र दृष्टिगोचर होते हैं । 
ऐसा प्रतीत होता है कि दिवोदास का शिष्य आद्य या वृद्धसुश्रुत था जिसने मूल 
सौश्र॒त तन्त्र की रचना की । यह सम्भवतः अग्निवेशत्तंत्र से पूर्व की रचनाथी। 
उसके बाद सुश्रुत द्वितोय या सुश्रुत ने उसे प्रतिसंस्कृत कर नवीन रूप दिया। एक 
और प्रतिसंस्कार दढवल के बाद हुआ जो नागाजुनकृत माना जा सकता है। इसमें 
चरकसंदिता ( इढबलपूरित अंशसहित ) के अनेक भर्तों को पूर्वपक्ष के रूप में 
रखकर उनका खण्डन किया है। अन्तिम पाठशुद्धि चद्॒ट द्वारा १० वीं शतती में हुई। 
अतः वत्तमान सुश्रतसंह्िता १० वीं शतती के बाद की ही है । 


सुश्रुत विश्वामित्र के पुत्र कहे गये हैं ।* विश्वामित्र नामक अनेक आचार्य हुये हैं 





१. स॒ु० सू० ६॥९ 
२. महाभारत, अनुशासन, अ० ४; ग़रुडपुराण, अ० १३९८-११, 


चित्र सं० ३ 





सुश्र॒त 
( शल्मशालाक्य विभाग, चि० वि० सं०, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से साभार ) 
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उनमें एक का सम्बन्ध भायुवेंद से है । इनके उद्धरण यन्नतत्र मिलते हैं। बहुत संभव 
है कि इसी विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत हों । शालिहोत्र के पुत्र के रूप में भी सुश्रत का 
उल्लेख मिलता है' । सुश्रुत का गवायुवेंद, अश्वायुवेंद से भी सम्बन्ध बतछाया गया 
है? । संभवतः इसी कारण प्रख्यात सुश्रुत के नाम को शालिहोत्र से संबद्ध कर दिया। 
था यह भी हो सकता है कि अश्वशाख्रवित्‌ शालिहोन्रपुत्र कोई भिन्न सुश्रुत हों 
जिन्होंने वाजिशास्र पर कोई ग्रन्थ लिखा हो जिसका निर्देश दुलंभगणकृत सिद्धो- 
पदेशसंग्रह नामक अश्वेबद्यक के अन्थ में हुआ है ।*। 


खुशुत का काल 


आद्य या बृद्धुसुश्र॒त का काल तो वही होगा जो काशिराज दिवोदास का निश्चित 
किया गया है अर्थात्‌ १०००-१५०० ई०। किन्तु सुश्रुत का कालनिर्णय अभी 
विचारणीय है । निम्नांकित तथ्यों पर ध्यान देना चाहिए : -- 

१. 'होरा” शब्द का प्रयोग सुश्रुतसंहिता में हुआ है। यह छाव्द ग्रीक भाषा के 
“'होरस! से निष्पन्न होकर भारतीय वाडमय में आया है। यूनानियों से विशेष 
संपर्क ४थी शती ई० पू० हुआ था । अतः इसका कार उसके बाद ही का होगा | 

२. नागार्जुन ने 'उपायहददय में सुश्रुत का उल्लेख किया दहै। नागाजुन कनिष्क 
सम्राट ( पहली शती ) के समकालीन था। 

४. युक्तसेनीय अध्याय, दुन्दुभिस्वनीय अगद तथा अन्य राजकीय प्रकरणों से 
ज्ञात होता है कि सुश्रुत का सम्बन्ध किसी सम्राट से था। 'सौश्र॒तपार्थिवाः' शब्द से 
भी यही ध्वनित होता है। यह सम्राट्‌ सम्भवतः शातवाहन था। 

७. “महेन्द्ररामकृष्णानां ब्राह्मणानां गवामपि! ( चि० ३०२६ ) इस श्लोक में 
राम और कृष्ण का नाम आने से वासुदेव धर्म की प्रसुखता सूचित होती है। इसके 
उत्थान का काल पहली शती से चौथी शती माना जाता है। 

६. श्रीपर्वत, सह्याद्वि, देवगिरि, मलयाचल आदि पर्वतों का उल्लेख हुआ है। 
चन्दन के लिए 'मलूयज' शब्द का प्रयोग सुश्रुत ने ही किया। ऋतुचर्या-प्रकरण में 
बसन्तसमीर के लिए 'मलये वाति? वाक्य लेखक के मलयस्थान का संकेत करता है। 
इनमें अधिकांश दक्षिणभारतीय स्थान है। दक्षिण भारत से विशेष संपर्क शातवाहन 
राजाओं के काल में हुआ । 

3. शालिहोत्रसपिश्रेष्ठ सुश्र॒तः परिष्ठक्छुति । एवं पृष्टस्तु पुत्रेण शालिहोन्नोभाषत । 
शालिहोत्रमश्क्छुन्त पुत्राः सुश्रुतसंगताः ।--शालिद्दोत्रीय 
२. अग्निपुराण ( अ० २७९-२९२ ) 
4, शालिहदोत्रेण गर्गेण सुश्रुतेन न भाषितम्‌ । 
तरवं यद्‌ वाजिशाखस्य ततसवबंमिद्द संस्थितम्‌ ॥ 
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७, ग्रहों के संबन्ध में विशेष वर्णन मिलता है। उनके नाम, उत्पत्ति आदि की 
जानकारी दी गई है । नवग्रहपूजा का भी उल्लेख है। षष्ठीपूजा का उढ्लेख नहीं है 
जो गुप्तकाल में प्रचलित बतलाई जाती है | अतः यह गुप्तकाल के पूर्व की रचना है । 

९, कर्णवेध संस्कार बाद में प्रचलित हुआ ॥ चरकसंहिता में इसका उल्लेख 
नहीं है । 

इस प्रकार सुश्रुत का काल २सरी शती माना जा सकता है। 

याज्ञवलक्यस्मृति इसी काल में या इसके कुछ बाद बनी। यह ध्यान देने की 
बात है कि चरक मनुस्मति के काल में हुआ और सुश्रुत याज्ञवल्क्यस्म्रति के काल में। 
सुश्रुत के १०७ मर्म याज्वल्क्यस्म्ृति में निर्दिष्ट हे। अस्थि आदि के संबन्ध में चरक 
का मत दिया है । अतः याज्ञवल्क्यस्मृति के कुछ ही पूर्व सुश्रुत हुआ होगा। याज्ञ- 
वल्क्यस्मृति का कार ३री शती माना जाता है। 


सुश्र॒ुतसंहिता के ऋतुचर्याध्याय (सू० ६) में दो प्रकार का ऋतुविभाग मिलता है। 
प्रारंस में छुः ऋतु शिशिर, वसन्‍्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद, हेमनत कहा और फिर 'इह तु? 
करके वर्षा, शरदू, हेमन्‍त वसन्‍्त, ओष्म और प्रावबृट्‌ बतलाया। पहले में शीतकाल 
के दो और दूसरे में वर्षाकाल के दो ऋतु हैं। कुछ छोग देशभेद के आधार पर 
इसकी व्याख्या करते हैं। उनका कथन है कि गंगा के उत्तरी प्रदेश ( हिमालय ) में 
पहला और दक्षिण भांग में दूसरा विभाग छागू होता है। एकेन्द्रनाथ घोष ने गणित 
के आधार पर इन दो प्रकार के ऋतु विभागों में १५०० वर्षो का अन्तराल बतलाया 
है। इस प्रकार यदि काशिराज दिवोदास के कार का पहला विभाग माना जाय तो 


दूसरा विभाग प्रतिसंस्कर्ता सुश्रुत का होता है। इस आधार पर भी सुश्रुत का उपयुक्त 
काल समर्थित होता है । 


इस काल में सुश्रुत ने आद्य संहिता का उपबृंहण एवं प्रतिसंस्कार किया । उत्तर- 
तन्त्र किसने जोड़ा इसका निर्णय कठिन है किन्तु अधिक संभावना है कि इसके बाद 
के काल में नागाजुननामधारी किसी आचाय ने यह कार्य किया । वाग्भट ने उत्तरतंत्र 
सहित सुश्रुतसंद्चिता का अनुसरण किया है, अरबी भाषा में जो अनुवाद हुआ है वह 
भी उत्तरतंत्रसहित का दे। अतः यह कार्य वाग्भट ( ६टी झत्ती ) के पूर्व हो चुका 
होगा। सुश्रुतसंहिता में तन्त्रयुक्तियों का प्रकरण कौटिल्य के आधार पर है अतः 
उत्तरतम्त्र कौटिल्य ( ३री शती ) के बाद ही जोड़ा गया होगा। केवर डढ्हण ने 
लिखा है कि सुश्र तसंद्विता का अतिसंस्कर्ता नागार्जुन ही है, अन्य कहीं ऐसा संकेत 
नहीं मिलता अतः अनेक विद्वानों को इस पर विश्वास नहीं होता। फिर भी इससे 
इतना तो पता चलता ही दे कि डल्हण के काल में ऐसी विचारधारा प्रचलित थी 
अतः परंपरा का आग्रह रखते हुए उस प्रतिसंस्कर्ता को मैं नागार्जुन ही कहूँगा । अब 
इस पर भी विचार करना चाहिए कि नागाजुन कौन था ? 


चित्र सं० ४ 


बएक जाए हू +7ए 7. ८५५५ , >ल्क-मममाकारनाप्याशाशानग्फ्यात एप 7 उक्त." 


नागाजुन या नागराज 
( नालन्दा संग्रहालय से साभार ) 
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नागाजुन 

नागार्जुन नाम के अनेक आचारयों का उल्लेख मिलता है। इनमें निम्नांकित 
प्रमुख हैं :--- 

१, उपायहदय के रचयिता दाशनिक नागाजुन । इनका समय कनिष्क का काल 
(५ छी शती ) माना जाता है| 

२. शातवाहन सम्राट्‌ गौतमीपुत्र शात्तकर्णी या यज्ञत्री ( $७८-२०७ ई० >) के 
मित्र और गुरु नागाऊंन जिनका उल्लेख हर्षचरित आदि में आता है। इसका समय 
दूसरी और तीसरी शती (१३३-२१३ ई०) है। इनके शिष्य आयंदेव हुये । बौद्धों के 
१३ वें धर्माध्यक्ष नागाजुन तथा १४ वें आयदेव हुए । 

नागाजुन की प्रमुख रचनायें हैं--माध्यमिककारिका, विग्रहव्यावत्तनी, रत्ना- 
वली, सुहललेख । द्वादशमुखशाख्र तथा महाप्रज्ञापारमिताशाख भी उनकी रचनायें 
कही जाती हैं । यह शातवाहन सामाज्य ( आन्ध्र ) में जनमे और उनका अधिकांश 
जीवन अमरावती और श्रीपर्वत पर व्यतीत हुआ । महाग्रज्ञापारमिताशास्तर में 
वनस्पति या खनिज रसविज्ञान, जादू और समाधिबेछा की शक्ति से स्वर्ण बनाने की 
बात आई है । रसोपनिषद्‌ में निर्देष्ट किसी विधि से केरल में स्वर्णयुक्त चट्टानों का 
उत्खनन किया गया था । रसरत्नाकर की एक प्रति हुंग ने ठीसरी या चौथी शती 
के एक रसशासतत्री को दी थी यद्यपि इसका वर्तमान संस्करण ७-८ वीं शती का दै। 


३. गुप् कालीन नागाजुन जिनका काल ४थी या ५वीं शती मानते हैं । 

४. सरहपा के शिष्य सिद्ध नागाजु न जो ८ वीं शी के हैं। 

७, अलबरुनी ( ११ दीं शती ) ने अपने याशाविवरण में लिखा है कि उससे 
१०० साल पूर्व कोई नागाजुन हुआ । १० वीं शती में एक नागाजुन का आख्यान 
मिलता है जिसने नारोपा नामक एक गाल युवक को अपने जशीर्वाद से राजा 
बना दिया जो अन्त में नालन्दा विश्वविद्यालय का अध्यक्ष भी बना। विक्रमशिला 
विश्वविद्यालय के अध्यक्ष मार-पा (१०१२-१०५९७) के गुरुओं में से एक नारोपा भी थे। 

६. रसवेशेषिक के रचयिता भदुन्त नागाजु न। 


इसमें कौन सा नागाजुन सुश्रुतसंद्दिता का भ्रतिसंस्कर्ता हुआ यह निर्णय करना 
कठिन है। कौटिल्य ( ३री झती ) से तंत्रयुक्तियों का प्रकरण सुश्नुतसंह्विता के उत्तर- 
तंत्र में लिया गया है तथा वाग्भट ( इढीं शती ) ने उत्तरतंत्रसहित सुश्रुतसंहििता का 
उपयोग किया हैं अतः अत्यधिक सम्भाचना है कि ७५वीं शती के नागाजुन ने संद्विता 
का प्रतिसंस्कार किया तथा उसमें उत्तरतंत्र जोड़ा। यही संभवतः रसवेशेषिक का 
भी रचयिता था क्योंकि सुश्रुत और नागाज्जञ न के मत समान हैं। इृढ़बल (४थी छाती) 
के बाद यह हुआ अतः इढ्बलकृत अकरणों की चर्चा भी इसमें आई है। रसश्ञास्र 
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का अधिक विकास उस समय तक न होने के कारण ऐसे विषय संहिता में न आ 
सके । फिर भी खनिज द्वव्यों तथा रसशासत्र की स्थिति चरक की अपेक्षा इसमें 
विकसित है | 

यह भी सम्भव है कि सुश्रुत और नागाजु न ( ररी शती ) का काल एक होने 
तथा दोनों का शातवाहन सम्राट्‌ से सम्बन्ध होने के कारण सुश्रुत-नागाऊंन का नाम 
एक दूसरे से जुड़ गया और कालान्तर में नागार्जुन सुश्रुत के प्रतिसंस्कर्ता माने जाने 
लगे जिस प्रकार कालक्रम से चरक और पतन्जलि एक हो गये । 


सृश्र॒तसंह्ठिता का विषयविभाग 
मूलसंदिता की विषयवस्तु का विभाजन इस प्रकार है ;-- 


सूत्रस्थान -- ४६ अध्याय 
निदानस्थान-- १६ अध्याय 
शारीरस्थान --- $० अध्याय 


चिकित्साठक्‍य--- ४० अध्याय 
कल्पस्थान “+- . «८ अध्याय 


१२० अध्याय 

इस प्रकार कुछ १२० अध्याय हैं! । प्राचीन संहिताओं की व्यवस्था प्रायः इसी 
प्रकार थी । चरकसंहिता में भी इतने ही अध्याय हैं। इससे भी सिद्ध होता है कि 
उत्तरतन्त्र बाद में जोड़ा गया । उत्तरतन्त्र में ६६ अध्याय हैं । 

विषयवस्तु की दृष्टि से, सूत्रस्थान में मौलिक सिद्धान्त, शल्यकर्मोपयोगी साधन 
यंत्र-शाख, ज्ञार-अग्नि-जलौका आदि, अरिश्टविज्ञात तथा द्वव्यगुणविज्ञान वर्णित हैं । 
निदानस्थान में प्रमुख रोगों का निदान दे । शारीरस्थान में शारीरशाख का वर्णन है । 
चिकित्सास्थान में मुख्यतः शल्यचिकित्सा, वाजीकरण, रसायन और पंचकर्म का वर्णन 
है । कर्पस्थान में वि्षों का प्रकरण है। उत्तरतन्त्र में शाराक्य, कौसाररूत्य, काय- 
चिकित्सा तथा भूतविद्या का वर्णन है। इससे स्पष्ट होता है कि मूल संहिता शल्य 
प्रधान थी जिसमें बाद में अन्य अंगों का समावेश कर अषांगपूर्ण बना दिया गया । 








3. प्रागभिद्दितं सविशयध्यायशतं पञ्चसु स्थानेषु--सु० खू० ३॥२ 
तस्मात्‌ सर्विशमध्यायशतम् “* “*“अनुश्रोतव्यञ्ञ--सु ० सू० ४।७ 
3. 'शालाक्यतंत्र कौमारं चिकित्सा कायिकी च या । 
भूतविद्येति चत्वारि तन्त्रे तृत्तरसंज्ञिते ॥ 
बाजीकरश्नचिकित्सासु रसायनविधिस्ततः । 
विपतन्न्न पुनः कल्पाः दाल्यज्ञानं समन्ततः ॥ 
इत्यष्ठाड्मिद्‌ं तन्श्रमादिदेवप्रकाशितम्‌ ।--सु० सू० ३३४२-४४ 
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ऐसा लगता है कि मध्य में अष्टांगविभाग की जो व्यासशेली प्रचलित हुई उससे 
विभिन्‍न अंगों पर गन्थ लिखे जाने छगे जिसका परिणाम यह हुआ कि चिकित्सकों 
का ज्ञान एकांगी होने लगा और वे सब प्रकार के रोगों के निवारण में असमर्थ होने 
लगे । गुप्तकाल में जब जनसेवा के लिए अनेक आातुरालयों की स्थापना होने छगी 
तो इस त्रुटि की ओर छोगों का ध्यान गया और पुनः समासशेली पर संद्विताओं का 
प्रतिसंस्कार हुआ । सुश्रुतसंद्िता में शल्यतंत्र के अतिरिक्त अन्य अंगों का समावेश 
हुआ और चरकसंहिता में दृढवल ने शल्यशालावय आदि विषयों की स्थापना की । 
इसी शेली पर वाग्भट ने पुनः युगानुरूप अपने ग्रन्थों की रचना की। यह युगधम 
का प्रभाव था । 
सुभ्रुतसंहिता में निर्माण के विभिन्‍न स्तर 

जेसे पुरातत्व की खुदाई में निकले खेँँडहरों में निर्माण के विभिन्‍न स्वरों का 
प्रव्यक्षीकरण किया जाता है बसे ही प्राचीन संहिताओं में भी सूक्ष्म पर्यालोचन से 
रचना के विभिन्‍न स्तर दृष्टिगोचर होते हैं। जिस प्रकार चरकसंहिता में अग्निवेश, 
चरक तथा दृढबल के तीन स्तर हैँ; उसी अकार सुश्नुतसंहिता में आच्यसुश्रुत, सुश्रत, 
नागाजु न तथा चन्द्रट के चार स्तर हैं । इसी कारण वत्तमान सुश्रतसंहिता का रूप 
चरकसंहिता की अपेक्षा अर्वाचीन मालूम होता है । इन विभिन्‍न स्तरों के प्रमापक 
तथ्यों का विश्लेषण आवश्यक है जिन पर यहाँ विचार किया जायगा। 


आयसुश्षुत 
आद्यसुश्रुत उपनिपत्कालीन हैं अतः तत्कालीन सामग्री मूठ |सुश्रुतसंहिता की 
ही मानी जानी चाहिए । इनमें निम्नांकित तथ्य महत्वपूर्ण हैं :--- 

3. शिष्योपनयनीय--यह अध्याय आ्राचीन प्रतीत होता है यद्यपि विषयवस्तु में 
किंचित्‌ परिवर्तन कालक्रम से सम्भव है। ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य के ही उपनयन 
का विधान है। यदि शूद्र कुलगुणसंपन्‍न हो तो उसे बिना उपनयन के आयुर्वेद 
पढ़ावे । अन्तिम विधान “इत्येके! करके दिया है; सम्भवतः यह बाद में जोड़ा गया 
हो | चरकसंद्विता में भी त्रिवर्ण को-ही आयुववेद्‌ पढ़ने की अनुमति है । 

२. दाशेनिक तथ्य--श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के अनेक दाशंनिक विचार सुश्रुत- 
संहिता में मिलते हैं । कुछ उदाहरण यहाँ दिये जा रहे हैं :-- 

१, स्वभावमीश्वरं काल॑ यदच्छां नियतिं तथा | 

परिणाम च मन्यन्ते प्रकृति प्रथुदर्शिनः ॥ सु० शा० १७ 
यह श्लोक श्वेताश्वतर के निम्नांकित श्लोकों के आधार पर है-- 
“कालः स्वभावो नियतियदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या।! (१२) 


( श्८ ) 


पस्वभावमेके कवयो वदन्ति काल॑ तथाउन्ये परिमुद्यमानाः !” (६१) 
२. निम्नांकित श्लोक शेली में बिलकु मिलते-जुलते हैं :-- 


ध्बस्रोतोम्बुं पत्नयोन्युप्रवक्रां पद्नप्राणोर्मि पद्नबुद्धयादिमूलाम्‌ | 
तो ३३ हि * दर व 
पत्नावत्तो पद्नदुःखोघवेगां पद्चाशदूभेदां पद्थपवोमधघीमः?। श्वे० १५ 


पपत्चाभिभूतास्त्वथ पत्नक्ृत्वः पडचेन्द्रियं पद्लसु भावयन्ति | 
पडचेन्द्रियं पद्बसु भावयित्वा पद्नत्वमायान्ति विनाशकाले ॥! 

सु० ज्ञा० ९९ 
शारीरस्थान [( प्रथम अध्याय ) का आधिदेवत प्रकरण भी उपनिषदों से 


प्रभावित है । 


सुश्रुतसंहिता में निर्दिष्ट सांख्यदर्शन ईश्वरक्ृष्ण की सांख्यकारिका में प्रतिपादित 
विचारों से साम्य रखते हुये भी किंचित्‌ भिन्‍न है यथा ईश्वरक्ृष्ण ने तत्वों का 
चर्गीकरण तीन में किया गया है मूलप्रकृति, प्रकृतिविक्ृति तथा विक्ृति किन्तु सुश्रुत- 
संहिता में दो ही वर्ग हैं अ कृति और विक्ृति । आठ श्रकृतियाँ मादी गई हैं जिनमें 
अव्यक्त के साथ प्रकृतिविक्ृति भो सम्मिलित हैं । 


प्रकृति-पुरुष के साधर््यवेधर्य की चर्चा करते हुए सुश्रुत ने प्रकृति और पुरुष को 
सर्वंगत कहा है जब कि आगे पुनः पुरुष अनेक माना है। वस्तुतः यह श्वेताश्वतर के 
त्रित्ववाद का प्रभाव है जिसके अनुसार परमात्मा (ईश ), जीवात्मा ( अनीश ) 
तथा प्रकृति ( अजा ) ये तीन तत्व प्रमुख हैं :-- 


ज्ञाज्ञो द्वावजावीशनीशावजा हां का भोक्तभोग्याथयुक्ता । 
अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो ह्कत्तो त्रयं यदा विन्दते त्रह्ममेतत्‌ ॥ श्वे० १।९ 


सुश्न॒त 

जेसा कि पहले कहा जा चुका है, सुश्रूत शञातवाहन साम्राज्य के काल में हुये 
थे । शातवाहन राजा ब्राह्मण थे तथा ब्राह्मणधर्म का पुनरुत्थान उनके द्वारा हुआ। 
गौ, देवता, ब्राह्मण की पूजा का असार हुआ तथा वेदिक धर्म की लहर पुनः बढ़ 
खली । चारों ओर यज्ञ होने रंगे और वेद्ध्वनि से वातावरण गुजित होने छूगा। शेव 
और भागवत धर्म का विशेष प्रचार उस समय था। कृष्ण की पूजा होती थी। 
शिव की पूजा का भी प्रचार अधिक था और उनके वाहन नन्‍्दी तथा हारस्वरूप 
नाग की पूजा भी होती थी । वर्णाश्रम जो बीच में शिथिक हो गया था, उसका पुनः 
संघटन हुआ। चारों वर्णों में ब्राह्मण का सर्वाधिक सम्मान था। किन्तु साथ-साथ 
बोौद्ध और जैन धर्मों का भी समादर था। नग्न और 'मुण्ड' शब्द क्रमशः जेन 


( ५६ ) 


और बौद्ध भिकुओं के रिए अयुक्त होते थे । राजनीतिक दृष्टि से राजा सबका अधिपति 
था किन्तु स्थानीय स्वशासन ग्राम, नगर और गर्णों में प्रचलित थे । 

उपयुक्त एष्टभूमि के अनुकूछ जो तथ्य सुश्र्‌त संहिता में उपलब्ध हैं वे सुश्र्‌ त 
कालीन समझे जाने चाहिए । इनमें उदाहरणार्थ, निम्नांकित तथ्यों का उल्लेख किया 
जाता सकता है ;-- 


धार्मिक स्थिति 

१. भव ( उ० ५७।१४ ); ईशान (उ० ३९२४८; चि० २९१३ ), शूली 
(उ० ३७४२ 3); शब्दों से शिव का अभिधान किया गया है। “अम्बिका' 
(उ० ३९२४८ ) की पूजा का भी विधान है जिसका सर्वप्रथम उल्लेख याज्ञवल्क्य 
स्वृति में किया गया है। “उमा? शब्द भी आया है ( उ० ३७२ ); नागपूजा का भौ 
उल्लेख है ( उ० ६०॥३३ ), नागों का अनेक स्थलों पर निर्देश है ( उ० ६२३; 
क० ४३, सू० ७१६ )। यक्षपूुजा का भी अचार इस काल में था। कुबेर 
( सू० १९२१ ) अरकाधिपति यक्ष ( क० ७७९ ) की अभ्यर्थना की गई है। 
कृष्ण और राम ( संभवतः बलराम ) का भी उल्लेख है ( चि० ३०२६ ) | झंख- 
चक्र-गदा-पाणिधर अच्युत का भी निर्देश है। ( चि० १३२४ )। सरस्वती के लिए 
धाग्देवी” शब्द का प्रयोग हुआ है ( चि० २८।३ )। देवताओं की प्रतिमायें मन्दिरों 
में स्थापित कर उनकी पूजा होती थी | 'देवतायतन! ( चि० २४।९०; ९८ ) तथा 
'ददेवताप्रतिमा! ( शा० ३२० ) शब्द ध्यान देने योग्य हैं। अश्वत्थपूजञा भी प्रचलित 
थी ( क० ३॥४३ ) 

किन्तु धार्मिक सहिष्णुता के कारण बौद्धों के चेत्य भी थे ( चि० २४॥९०; 
शा० १०)१ )। “जीर्णा च भिक्षुसंघाटी' बौद्धों के चीवर का बोधक है । 


ग्रहों, कृत्या और राक्षसों पर विश्वास था तथा इसके निवारण के लिए मन्त्र, 
बलि आदि का प्रयोग होता था। सुश्रुतसंहिता का एक पूरा अध्याय ( अमालुषो- 
पसर्गप्रतिषेष, उ० ६० ) इसी विषय पर है । 

सांगोपांग चारों वेदों ओर पौराणिक ( उ० ५७।१४ ) का उल्लेख होने से यह 
स्पष्ट है कि वेदों का पूर्ण अस्तित्व हो चुका था तथा पुराणों की कथा-वार्त्ता भी 
प्रचलित थी । यज्ञ में उद्गाता, होता, ब्रह्मा और अध्वयु होते थे जिनमें अह्मा प्रधान 
माना जाता था ( सू० ३४॥६; १५ )। सोम के भेदों में गायत्री, त्रेष्टुभ, पांक्त आदि 
वेदिक नाम आते हैं ( चि० २९।५-६ ) जिससे वेदिक धर्म का अचार सूचित होता 
है। समाज में देवता, ब्राह्मण, गुरु, गौ और अग्नि की पूजा की जाती थी 
(3० ३९२४८; चि० २४॥९०, ९८ )। श्रीसूक्त का पाठ एवं जप किया जाता था 
( चि० २२८ )। 


( ६० ) 


संस्कारों में जातक, नामकरण, अन्नप्राशन, उपनयन, विवाह (शा० अ० ३०) 
का उल्लेख है । विवाह २५ वर्ष के पुरुष और १२ वर्ष की ख््री में विहित है किन्तु 
गर्भाधान १६ वर्ष की आयु के पूर्व नहीं होना चाहिए । कर्णवेघ ( सू० १६॥३ ) का 
स्वतंत्र वर्णन मिलता है। इस संस्कार का प्रवेश बाद में हुआ है । 


राजनीतिक स्थिति 

सुश्रुतोक्त तथ्यों से उस समय किसी सम्राट्‌ का आधिपत्य द्योतित होता है। 
'नुप! शब्द का वहुशः प्रयोग ( चि० १७३८; सू० ८४ ) नृपकी प्रशस्ति (सू० ३४) 
उसके लिए चिकित्सा का विशिष्ट विधान (चि० ३१।४६; ३।६५ ); राजा को 
विर्षों से बचाने की सावधानता का विस्तृत वर्णन, अन्न की रक्षा के लिए वेद्य, महान- 
साध्यक्ष, परिकर्मी, माहानसिक वोढ़ा, सौप, भोदनिक, पौपिक आदि का निर्देश 
( क० १६-३५ ); युक्तसेनीय अध्याय ( सू० ३४ ) अध्याय में सेनिक चिकित्सा- 
सेवा का वर्णन; शर, शक्ति, कुन्त, परशु आदि आयु्धों तथा वारबाण का उल्लेख 
( चि० १।१$; सू० २६।१ ); विपनिवारण के उपाय दुन्दुभिस्वनीय, जलगत शोधन 
( क० ३११३-१५ ) आदि वर्णन उपर्युक्त कथन की पुष्टि करते हैं ! 'रिपवो विक्रमा- 
क्रान्ताः ( क० १२ ) में “विक्रम! शब्द सम्भवतः विक्रमादित्य का संकेतक है जो 
गौतमीपुत्र शातकीर्ण की उपाधि थी । 


भोगोलिक स्थिति 

शातवाहन सम्राट गौतमीपुत्र शञातकर्णि को पर्वतों का अधिपति! कहा गया 
है ।* अतः अस्वाभाविक नहीं कि सुश्रुता संहिता में भी अनेक प्व॑तों के नाम आये 
हैँ तथा सोमगिरि, ( सोमनाथ या जूनागढ़ ) अबुंदगिरि (चि> ३०॥३७ ); सहाय, 
मलय, पारियात्र, हिमवान्‌ ( सू० ४५।१३ )। इस प्रकार उत्तर से दन्षिण तक के 
पर्वतों का उल्लेख यहाँ हुआ है । दक्षिण भारत के लिए 'दक्षिणापथ' शब्द प्रसिद्ध था 
( हेमवता दुक्षिणापथगाश्व गन्धाः--चि० ४३७ )। काश्मीर का भी उल्लेख है 
किन्तु 'केशर' के लिए 'काश्मीरज” शब्द नहीं आया है 'बाहीक”ः और कुछुम शब्द 
आसे हैं । संभवतः उस समय तक केशर की खेती कश्मीर में प्रारंभ न हुई हो । 
नदियों में देवसुन्द हृद, सिन्धु महानद, कौशिकी ( आधुनिक कोशी ) और 
सब्जयन्ती का उल्लेख है। जलोका के ज्षेत्रों का उल्लेख करते हुए यवन, पाण्डय, 
सह्य और पोतन बगदि नाम जाये हैं ; पश्चिमोत्तरवर्त्ती यवनराज्य सम्भवतः 'यवन 
शब्द से अभिप्रेत है, शेष प्रदेश दक्षिण भारतीय हैं। दक्षिण भारतीय नामों की 
अधिकता के कारण ऐसा अनुमान होता है कि सुश्रुत दुक्षिणमारत से विशेष परिचित 








१, नासिक गुहालेख 


(६१ ) 


थे । सन्‍्भवतः वह शातवाहन सम्राट से सम्बद्ध थे या उसी कुल के कोई आचाय॑े थे । 
ऐसी स्थिति में वहाँ इनका निवास स्वाभाविक ही है। ऐदत्तरेयब्राह्मण में आन्भ्रदेश 
की उत्पत्ति विश्वामित्र से सानी जाती है।' क्या इसी कारण सुश्रुत को “विश्वामित्र- 
पुत्र! कहा गया इस तथ्य पर भी विचार करना चाहिए | एक स्थल (क० ८।८८-९१) 
में वशिष्ठ और विश्वामित्र का प्रसंग देकर वशिष्ठ के कोप से छूता की उत्पत्ति बतलाई 
गई है। यदि इन्हें क्रकः जाह्मण और क्षत्रिय का प्रतीक मान छें तो तत्कालीन 
स्थिति का स्पष्ट चित्रण हो जाता है। गौतमीएुत्र ब्राह्मण था तथा परशुराम के समान 
क्षत्रियों का दकन करनेवाऊा कहा गया है।' 


सुश्रुत ने शोभाअन के लिए 'मुरंगी' शब्द का “योग किया है थि. १६२ जो 
दक्षिणभारतीय हैं । 


सामाजिक स्थिति 

वर्णाश्रम व्यवस्था पर जोर दिया जाता था। चारों वर्णों का उल्लेख सुश्र॒त- 
संहिता में है। उपनयन का अधिकार ब्राह्मण, ज्षत्रिय और वेश्य इन तीन वर्णों को 
था, शूद्र को बिना उपनयन के ही विद्याध्ययन की अनुमति दी गई है (सू. २।१-३); 
सोम का उपयोग करने की अनुमति केवल त्रिवर्ण को है, शूद्ध को नहीं (चि, 
२९१३ ) | इससे शूद्र को हीन स्थिति सूचित होती है फिर भी अध्ययन में 
अनुमति प्रदान करना किंचित उदारता का सूचक है जो चरक में नहीं है। वर्ण के 
अतिरिक्त, जाति' शब्द का प्रयोग सुश्रुत में हुआ है जिससे जाति के आधार पर 
चर्णों की व्यवस्था का प्रारंभ सूचित होता है सू. १०७४७, २९४२२ )। गोत्र का भी 
महत्व था, सगोत्र विवाह निषिद्धू था ( सू० २९२२, थि. २४।३१२० ) आश्रम और 
वर्ण के साथ 'पाखण्ड' शब्द का भी अ्रयोग हुआ है ( सू. २९५।३ )। विभिन्‍न धार्मिक 
सम्प्रदायों की बहिरंग आचारप्रणाली पाखण्ड कहलाती है । उस समय बौद्ध, जेन 
आदि तथा शेव, भागवत आदि धार्मिक सम्प्रदाय प्रचकछित थे। 'लिंगिनी! शब्द 
( लि० २४१२० ) सम्भवतः अविवाहिता साध्वियों के लिए प्रयुक्त हुआ है। श्मेहद- 
चिकित्सा में लिखा हैं कि बाह्यण छोग शिलोब्छुबृत्ति करें और क्षत्रिय आदि 
गोचारण करें ( चि० ११॥८ ) जेसे राजा दिलीप ने गोचारण किया था £ संभव है, 
वह भी ग्रमेह रोग से ग्रस्त हों जिसके कारण सन्‍्तान न होती हो । 

गृहस्थ लोग ग्र!म, नयर में रहते थे ( चि. २४९१ ) किन्तु आश्रम भी थे जहाँ 
विद्याध्ययन एवं साधना की जाती थी (शा. ३३२० ) | ऐसे ही एक आश्रम में 
काशिराज ने सुश्रुत को उपदेश दिया था। गृहस्थों में कुछ छोग अनेक पत्नियाँ भी 








१. राजवली पाण्डेय : प्राचीन भारत, पूृ० २१० 
२. अपरपरशुराम इव, खतिपदृपमानमद्नस--नासिक गुहालेख 
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रखते थे विशेषतः राजा और आद्यजन ( चि० २६॥३ )। वेच्-शिष्टाचार में स्त्रियों के 
साथ बेठना, रहना, हँसी मजाक वर्जित है और अन्न के अतिरिक्त और कुछ उनसे 
लेना भी निषिद्ध है। उसी प्रकार रोगी को ख्त्रियों से प्थक्‌ रहने का उपदेश 
है ( सू० १९११२ )।" 

प्रतिभू , साकित्व,' समाह्वान, गोष्ठी, वादिन्र निषिदछू किया गया है। 
(चि० २४॥९८ )। इससे तत्कालीन सात्विक विचारधारा प्रकट होती है तथा 
गुप्तकालीन स्थिति से इसका वेलक्षण्य स्पष्ट होता है । 
सांस्क्रतिक स्थिति 

सांस्कृतिक दृष्टि से वह युग समुन्नत था। देहिक प्रसाधन में फेनक, मुखालेप, 
केशप्रसाधनी तथा दन्तशोधन चूर्ण का उल्लेख है (लि. २४ )। वर्तों में क्ौम, 
दुकूछ, कार्पास, आविक, कौशेय, पत्रोर्ण, पट्ट का निर्देश है। “चीनपट्ट' का उल्लेख 
विशेष महत्वपूर्ण है (सू० १८।१०) । उष्णीष, छुत्र और उपानत्‌ धारण का भी विधान 
है ( चि० २४८७ ) वास्तुकला उन्नत थी। इसके विशेषज्ञ द्वारा चणितागार ( आतु- 
रालय ) के निर्माण का उपदेश किया गया है। 'प्रासाद! ( सू० ३०१५ ) शब्द से 
ऊँची ऊँची अद्ालिकाओं का संकेत मिलता है । श्रेद्ठा (झूछा) और पर्यस्तिका (पलंग) 
का भी उल्लेख है (चि० २४।९०; ९२)। वाहनों में घोड़ा और हाथी (चि० २४।८९) 
तथा यानों में गोयान और रथ ( सू० २।४ ) हैं। जछ के यान नौका (शा० ७२९) 
तथा “विमानयान” का भी उल्लेख है।* ऐसे ही विभान का संदर्भ कालिदासकृत 
अभिज्ञानशाकुन्तल में भी मिलता है। संभव है उस काल में ऐसा कोई यान 
विकसित किया गया हो या पूर्णतः काल्पनिक हो । 

अजन्नपान के प्रकरण में घृतपुर, पूप, मोदक, सद्क, विस्यन्दन, सामित, फेनक, 
शब्कुली, पूर्णा, वाव्य, छाजा, एथुक आदि तथा अनेक सामिष कल्पों का वर्णन मिलता 
है जिससे दोनों प्रकार के भोजन प्रचलित थे यह ज्ञात द्ोता है। अनेक पानों तथा 
अनुपानों का भी वर्णन है। आहारविधि का विस्तार से वर्णन किया गया है। 
यह कहा गया है कि विषष्न अग॒दों से स्पश करा कर, वज्यजनोदक से श्रोक्षित कर 
तथा सिद्ध मंत्रों से विष नष्ट कर अज्न परोसे। सुश्रुत ने “त्रिपुटक का सर्वप्रथम 
उल्लेख किया है जो खेसाड़ी है । 

खानपान के पात्रों का राजसी वर्णन मिलता है जो इस प्रकार है :-- 

लौह--घृत 
रजत--द्वव पदार्थ 





3. इससे पता चलता है कि उस समय खी परिचारिकायें नहीं थी | 
२. याज्षवल्क्य स्म्रति में इन बातों का विस्तार से वर्णन है। 
३. विमानयानप्रासादैयंश्र संकुलमम्बरम--सू० ३०१५ 
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वंश--फल, भच्य 
सुवर्ण--शुष्क एवं स्निग्ध द्वव्य 
पत्थर---अभय 
ताम्र--गाय 
मिद्दी--जर, पानक, मय 
काच, स्फटिक, चेदूर्य--राग, पाण्डव, सहक 
विमल पात्र--सूपौदन' 
इसी प्रकार जलपात्र सौवर्ण, राजत, ताख, कांस्य, मणिमय और भौम होते थे' । 
तत्कालीन कला की स्थिति समुन्नत थी । वेणु, बीणा, गीत ( चि० ३४।११ ) 
और वादित्न (चि० २४९८ ) का उल्लेख सुश्रुत में मिलता है। वमनविरेचन- 
च्यापत्‌ प्रकरण में बताया गया है कि यदि रोगी बेहोश हो जाय तो वेणु, चीणा 
और गीत सुनावे । देवजष्ट के लक्षण में कह्दा है कि वह संस्कृत में भाषण करता 
दे इससे संकेत मिलता दे कि उस समय उच्च स्तर के छोगों में संस्कृत भाषा का 
प्रयोग बातचीत में था । अनेक विदेशी शब्दों को संस्कृतीकरण कर अपना छिया गया 
था यथा होरा। सुश्रुत स्वयं संस्कृत के अच्छे ज्ञाता एवं कवि थे। उनके गद्य और 
पद्य के नमूने देखें :-- 
“उदयगिरिशिखरसंस्थिते प्रत्तकनकनिकरपीतलोहिते सबितरि/! 
“--चि. ३११६ 
भसलये चन्दनलता परिष्बंगाधिवासिते। 


वाति कामिजनानन्दजननोडनड्रदीपनः ॥ 
दम्मत्योमोनभिदुरों बसन्ते दक्षिणो5निलः । 


दिशो वसन्ते विमलाः कानने रुपशोभिताः | 

किंशुकाम्भोजबकुलचूताशोकादिपुष्पिते: ॥ 

कोकिले: षटपदगुणेरुपणीता मनोहराः | 

दक्षिणानिलसंबीताः सुमुखाः पह्लवोज्ज्वला: ॥--सू० ६।२३-२७ 
राजवेद्य की एक गर्वोक्ति देखें :-- 

“बड्विधः प्राक्‌ प्रदिष्टो यः सद्योत्रणविनिश्चयः | 

नातः शक्यं परं वक्तुमपि निश्चितवादिभिः॥ 


१. सू० ४६।४-९ । 
२. सौवर्ण राज़ते ताम्रे कांस्ये मणिमये तथा । 
पुष्पाबतंस भौसे वा सुर्गंधि सलिलं पिबेत्‌ ॥ सू० ४५७७ 


( ६४ ) 


उपसर्गैनिपातेश्व . तत्त पण्डितमानिनः । 

केचित्‌ संयोज्य भाषन्ते बहुधा मानगर्विता: ॥। 

बहु तद्‌ भापितं तेषां पटस्वेस्वेबाबतिष्ठते | 

विशेषा इब सामान्ये पट्त्व॑ तु परम॑ मतम्‌ ॥--चि. २।६४-६६ 
यौन जीवन के संबन्ध में भी संकेत मिलते हैं। उपदंश रोग के वर्णन में कहा गया 
हैं कि योनिरोग से उपसष्ट ख्री के साथ संपर्क करने से नख, दाँत, विष और शूक 
के छगने से, हस्ताभिघात से तथा पशुमैथुन से यह रोग होता है ( नि० १२३६।७ )। 
इससे पता चलता है कि लिंगवृद्धि के लिए शूक, विष आदि का प्रयोग होता था 
जिससे अनेक विकार भी होते थे जिन्हें 'शूकदोष” कहा गया है (नि० १४ )। इस 
रोग की चिकित्सा में हरिताछ, मनः शिला का उपयोग किया गया है (चि०१९।४४)। 
तियंकयोनि, अयोनि में ग्राप्त शक्क का घारण तथा उस योनि में शुक्र का विसर्ग 
वर्जित कहा गया है। कुछ आसनों का भी संकेत मिलता है।' गणिका का भी 
उल्लेख है, सद्वृत्तप्रकरण में इससे दूर रहने का उपदेश किया गया है ( चि० 
२४।९६ )। कलेब्य का वर्णन दो स्थलों पर दो श्रकार से मिलता है ( श्ञा० २३४-४० 
और चि० २६।९-१२ )। वाजीकरणप्रसंग (चि० २६।२ ) में लिखा है कि वृद्ध 
लोग जो कामी हों इसका प्रयोग करें । इन सब बातों का उल्लेख वात्स्यायनकृत 
कामसूत्र में है जो गुप्त-कालीन रचना मानी जाती है किन्तु ये तथ्य उसके पहले से 
ही परंपरा में व्यवहृत होंगे जिनका निवन्धन ग्रन्थ में किया गया। 


नागाजुन 


सुश्रुत के प्रतिसंस्कर्ता नागाजुन गरुप्तकाीन थे अतः गुप्तकालीन तथ्य नागाजुनीय 
समझने चाहिए । इनमें निरनांकित तथ्य ग्रम्मुख हैं :--- 

3. इस काल में पाशुपत धर्म तथा कापालिक एवं तान्त्रिक संप्रदा्यों का 
उदय हो चुका था और लोक में उनका अभाव स्थापित हो चुका था । 
मूढगर्भ के निहरण के लिए गयुक्त 'मुक्ताः पशो/' इस मंत्र से पाशुपत धर्म 

० बे 
का संकेत मिलता हैं। राक्षस पशुपति, कुबेर और कुमार के अनुचर कहे 
गये है (सू० १९१२१ )। कापालिकों के लिए “बामाचार! शब्द का प्रयोग 








१. तियंग्योनावयोनौ च॑ आप्तशुक्रविधारणम्‌ । 

दुष्योनी विसर्ग तु बल्वानपि वर्जयेत्‌ ॥ 

रेतसश्रातिमात्र तु मूर्घावरणमेव च। 

स्थितावुत्तानशयने विशेषेणेव गहितम्‌ ॥--चि० २४।१ १७-१८ 
२. मुक्ताः पशोविपाशाश्र मुक्ताः सूर्यण रश्मयः। 

मुक्तः सर्वभयाद्‌ गर्भ एल्रेहि सा चिरं स्वाहा ॥--चि० ३७७ 


( ६५ ) 


हुआ है, ये ऋरकर्म में उच्चत रहते थे और अग्नि में पाक ( मांस का १ ) करते थे 
( सू० २९१२-१३ ), ये काले कपड़े पहनते थे (असितामग्बर सू० २९।४५), कपाल- 
भूमि का भी निर्देश है ( चि० २४।८७ ), तान्त्रिकों की रहस्यमयी सिद्धियों का भी 
उल्लेख मिलता है यथा वशीकरण, सौसाग्यकरण (चि० २८१८-१९ ) तथा 
खेचरी सिद्धि ( चि० ३०८ ) आदि । वाग्भट ने जिस तान्त्रिक स्वाथसिद्धाक्षन का 
वर्णन किया है उसका मूल रूप “चूर्णाअ्न! सुश्र्‌त द्वारा निर्दिष्ट है (उ० १८ 
८९-९१ )। उस समय २४ बुद्धों की धारणा प्रचलित थी संभवतः उसी आधार पर 
२४ खियों की कल्पना की गई है। 'वर्धभान! का उल्लेख मांगलिक द्वृव्यों में किया 
गया है ( सू० २९२६ )। पुंनामा पक्षी यदि वाम भाग में हों तो शुभ माने गये हैं' 


(सू> २९१३४ ) । 


२. उस समय ज्योतिषशाख की भी उन्नति थी। ग्रहों-नक्षत्रों के प्रभाव से 
जनपदोदुध्वंस की उत्पत्ति कही गई है (सू० ६।१७)। नक्षत्रों तथा तिथियों के नाम 
मिलते हैं (सू० २९।१६-१७) | श्रशस्त तिथिकरणमुह्ृत्त नक्षत्र में मांगलिक काय करने 
का विधान है ( चि० २९८ ), नक्षन्रजन्य व्याधि कालक्रम से दूर हो जाती है। 
( नक्षन्रपीडा बहुधा यथा कालादू विपच्यते--सू० २८४ ), वराहमिहिर का प्रादुर्भाव: 
लगभग इसी काल में हुआ था । 

३. 'विषकन्या' का प्रयोग मिलता है ( क० १॥४ )। विशाखदत्त ने मुदाराक्स 
में इसका स्पष्ट उपयोग किया है। “विशिखानुप्रवेश” में 'विशिखा' शब्द नगर के 
केन्द्रीय स्थान के लिए हुआ है जो कौटिल्य अथशाख्तर में भी श्रयुक्त हुआ है। 

४. नागाजुैन एक भ्रमणशील व्यक्ति थे अतः ऐसा प्रतीत होता है कि भौगोलिक 
नामों में कुछ का सन्निवेश उनके द्वारा हुआ हो । कोशी नदी के जिस ज्षेत्र का वर्णन 
क्रिया है वह संभवतः नेपाल का क्षेत्र है जहाँ बौद्ध एवं तान्त्रिक संप्रदाय फल-फूल 
रहा था| श्रीपर्वत, आबू भी ऐसे ही प्रसिद्ध स्थल हैं । 

७. इन्द्रजाल का 'कुहक' शब्द से अभिधान हुआ है ( सू>? १०२ ), रहस्यमयी 
भाषा में विचारों की अभिव्यक्ति भी होने लगी थी । एक उदाहरण देखें :--- 


'पण्मूलोउष्टपरिग्राहा. पद्चलक्षणलक्षितः | 
घष्टयुपक्रमनिर्दिष्श्वतुर्भि: साध्यते ब्रण:॥ ( चि० ११४४ ) 
६. अनेक खनिज द्वव्यों, धातुओं तथा रव्न-मणियों (सू० ४६ रूवणवर्ग १५-१९) 
का समावेश नागार्जुन के द्वारा हुआ अतीत होता है। अयस्कृति का वर्णन सुश्र॒त में 
सर्वप्रथम मिलता है । मूषा में धातुओं का पाक करने का भी वर्णन है ( उ० १4. 
८३-८७ ) | छोहमल तथा कांस्यमल का उल्लेख है। फेणास्मभस्म तथा हरितालू 





१, तुलना करें कालिदास--घामश्रार्य वदति मधुरं चातकरते सगन्धः--समेंघदूत 
#*€ आ० 


( ६६ ) 


की धातुविषों में गणना दे । यदि फेणाश्म संखिया है तो यह बहुत बाद का होगा 
संभवतः चन्द्रट द्वारा समाविष्ट हो । हरताल और मनः शिला का प्रयोग उपदंश और 
कासश्वास में विहित है। पारद ( चि० २७३८ ) और माक्षिक (चि० १४।१५) 
का भी उल्लेख है । 

इनके समय में अग्निवेश आदि छः आचारयों के कायचिकित्सा के तन्‍्त्र प्रचलित 
थे ।' विदेहाधिप ( निमि ) के शालाक्यशाखत्र का भी निर्देश किया है।'* 
चन्द्रट 

चन्द्रट तीसटाचार्य के पुत्र थे । इनका काल १०वां शती है इन्होंने सुश्रुव की 
पाठशुद्धि जेजट की टीका के आधार पर की ऐसा उल्लेख मिलता है। ऐसा लगता है 
कि चरक के कश्मीरपाठ की तरह सुश्रुत का भी कोई कश्मीर॒पाठ था जिसका अनुसरण 
जेज्जट ने किया था। जो भी हो, पाठशुद्धि के क्रम में चन्द्रट ने भी अवश्य ही पूर्व॑वर्च्ी 
अन्थ का चिंचित्‌ उपबृ'हण किया है जिसके कारण वर्तमान संहिता का रूप अर्वाचीन- 
सा प्रतोत होता है। ऐसे सभी तथ्यों का संचयन एक कठिन कार्य है तथापि कुछ 
-उदाहरण यहाँ प्रस्तुत किये जा रहे हैं :-- 


१. सूत्रस्थान ( २४ अ० ) में दोषों के कारणत्व की चर्चा के प्रसंग में सुश्रुत ने 
एक सिद्धान्त 'सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्माण एवं मूलम? दिया है ( २४३ ); 
पुनः अध्याय के अन्त में 'भूयोअ्त्र जिज्ञास्यम! करके जो विवेचन दिया गया है वह 
-सम्भवतः चन्द्रट का अंश है । इसकी भाषा मध्यकालीन शाखार्थशेली की है । इसका 
'तरंगबुद्बुदादयश्र उदकविशेषा एवं भवभूति ( ८ वीं शती ) के “आवतंबुद्बुदतरंग- 
मयान्‌ विशेषानम्भो यथा सलिलमेव हि तत्‌ समग्रम्‌” का स्मरण दिलाता है। 

२. व्यापन्न जल का शोधन, निक्षेपण और शीतीकरण विस्तार से सुश्रुत में. दिया 
है जो वाग्भट में नहीं मिकता । यदि यद्द नागाजुनकृत अंश भी होता तो वाग्भट में 
अवश्य मिलता । अतः यह अनुमान है कि यह उसके बाद सन्निविष्ट हुआ है। 

३. कुष्ठ ज्वरश्व शोषश्च नेन्नाभिष्यन्द एव च | 

ओऔपसर्शिकरांगाश्व संक्रामन्ति नराज्ञरम्‌ ॥ ( नि० ७४३० ) 

इस श्लोक में औपसर्गिक' शब्द 'संक्रामक' अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। डल्हण ने 
इसकी व्याख्या की है 'औपसर्गिकरोगा शीतलिकादयः इससे भी इसका समर्थन 
होता है जब कि इसके पूर्व सुश्रुत ने औपसर्मिक' में “उपसर्ग' शब्द का अहण 
“उपद्रव! के अर्थ में किया है (सू० ३७।१७) | संक्रामक रोगों की यह धारणा संभवतः 
चन्द्रट के काल में प्रादुभूत हुई थी । 





3. पट्सु कायचिकित्सासु ये चोक्ताः परमर्षिमिः । उ० १॥४; और देखें--उ० ३५९७ 
२. झालाक्यञ्मास्नाभिहिता विदेहाधिपकीतज्तिता:--3० '!३ 


( ६७ ) 


कुछ औपसर्भिक रोग महामारी के रूप में फेलते थे । चरक ने इसके लिए 'जन- 
पदोद्ध्वंस” शब्द का अ्रयोग किया है। सुश्नुत में इसके अतिरिक्त 'मरक' शब्द 
मिलता है जो महामारी का य्ोतक है। इसमें होनेवाले विकारों का भी उल्लेख है 
यथा -- 

कासश्वास--( न्‍्यूमोनिया ? ) 
वमथु--( विसूचिका ? ) 
प्रतिश्याय, शिरोरुक्‌ , ज्वर--( इन्फ्छ॒एञ्ा ? ) 

इसके उपचार में 'स्थानपरित्याग” का निर्देश हे। यह सब अंश चन्द्रटक्ृत 
माल्म होता है । 

४. सुश्रुत ने एक स्थल पर 'शोणितचतुयें: दोषेः” ( सू. २१॥१ ) के द्वारा रक्त 
के दोषत्व की ओर इंगित किया है जो चरक आदि संहिताओं तथा सुश्रुत के ही 
अन्य स्थलों में श्रतिपादित सिद्धान्त से मेल नहीं खाता । रक्त को चतुर्थ दोष यूनानी 
पद्धति में मानते हैं । यह बहुत संभव है कि इस धारणा का सन्निवेश एक स्थल पर 
निदश्नार्थ चन्द्रट ने कर दिया हो क्योंकि उस काल तक उस पद्धति का प्रसार 
पर्याप्त हो चुका था । 


७, अश्ववला का वर्णन केवरू सुश्रुतसंहिता (सू० ४६॥२७६, २६१; 
चि० १॥११२; ६।८ ) में मिलता है । डल्हण ने इसे तुरुष्कदेशीय 'हिस्फित्था! नामक 
बृहत्पत्रा मेथिका लिखा है। इस प्रकार मेथिका की यह अग्रजा तुकिस्तान से भारत 
में आई है! । इसके यहाँ आने का समय मध्यकाल से पूर्व नहीं हो सकता क्योंकि 
अन्य तत्कालीन ग्रन्थों में इसका उड्लेख नहीं ढै। सम्भवतः इसका सन्निवेश चन्द्रट 
के काल में हुआ हो । 

इनके अतिरिक्त अन्य भी जो मध्यकालीन तथ्य सुश्रतसंहिता में मिले वे चन्द्रट- 
काल के दी समझने चाहिए । 

सुश्र॒तसंहिता की एक प्राचीन पाण्डुलिपि उदयपुर के श्राच्यविद्यापुस्तकालय में है 
जो चन्द्रट्प्रतिसंस्कृरत प्रतीत होती हैं । 


सुश्र॒त का महत्व एवं शास्त्रीय अवदान 
चरक और सुश्रुत ये दो अन्थ आयुर्वेद के आकरग्नन्थ हैं। इन्हीं के आधार पर 
परवर्ती अन्थ निर्मित हुये। वाग्सट ने स्पष्टतः इन दोनों का ऋण स्वीकार किया है। 
मध्यकालीन नेषधीयचरित में भी इनका उल्लेख आता है जिससे वेद्यवर्ग तथा लोक 
में इनके अचार का अनुमान होता द्वै। कम्ब्रोडिया के राजा यशोवर्मन्‌ ( ८८९- 


१. विस्तृत विवेचन के लिए देखें---श्री बापालाल जी का लेख “अश्ववला और मेथी! 
यादव जभिनन्दन ग्रन्थ, उत्तराध एू० १०८-११४ 


( दैं८ ) 


५१० ई० ) के शिलालेख में सुश्गुत का ससम्मान उन्लेख है । ९०० ई० के रछूगभग 
अरबी चिकित्सक रेजस की क्ृतियों में सुश्रुत के उद्धरण हैं। 'सनक' नामक विषविद्या 
का ग्रन्थ सुश्रुतसंद्िता के कल्पस्थान पर आधारित है । बरमक खलीफा यहिया इब्न 
चालिद ( ८०५ ई० ) ने सुश्रुतसंहिता के अरबी अनुवाद के लिए आदेश दिया था । 
प्राचीनतम उपलब्ध चिकित्साग्रन्थ 'नावनीतकम! में सुश्रुत का प्राधान्यतः उल्लेख 
है जब कि चरक का नाम ही नहीं हे इससे भी सुश्रुत की ख्याति का पता चलता 
है । सम्भवतः उस युग में चरकसंहिता की अपेज्ञा सुश्रुतसंहिता अधिक लोकप्रिय थी । 

सुश्रुतसंदिता शल्यप्रथान ग्रन्थ है जो शल्य-संप्रदाय का पूर्णतः अतिनिधित्व 
करता है। इससे तत्कालीन चिकित्साविज्ञान विशेषतः शल्यतंत्र की समुन्नत स्थिति 
का पता चलता है | इसके कुछ प्रमुख शास्त्रीय अवदानों का उढ्लेख यहाँ करेंगे :--- 

१. विषय के शिक्षण में अध्ययन, अनुवर्णन, अनुअ्रवण तथा कर्म इन सभी का 
महत्व प्रतिपादित किया गया है । योग्या के द्वारा विविध हस्त्रकर्मों का प्रशिक्षण 
दिया जाता था तथा पुस्तमय पुरुष ( ४००८४ ) पर अंगप्रत्यंगों का ज्ञान कराया 
जाता था । 

शबच्छेद का वर्णन भी सुश्रुत में संक्षिप्त रूप में मिलता है किन्तु यह अंश श्रक्तिप्त 
ही लगता है, सम्भवतः चन्द्रट ने किया हो; क्योंकि इस आधार पर शारीर का 
वर्णन नहीं मिलता । अंगों को काटकर देखा जाता तथा उनकी आभ्यन्तर रचना का 
भी वर्णन किया जाता; हृदय को काटकर उसके चार प्रकोष्टों का ज्ञान प्राप्त किया 
जाता; दो फुफ्फु्सो का भी स्पष्ट वर्णन होता; किन्तु यह सब नहीं होने से सन्देह 
होता है कि सुश्रुव ने शवच्छेद्‌ कर उसके ऊाधथार पर शरीररचना का वर्णन 
किया है । 

२. ब्णितोपासनीय में आतुरालय ( ब्रणितागार-सू० १९ ) का विधान वर्णित 
है। रोगी के लिएु विहेत आचारिक पर सबंत्र जोर दिया गया है ( सू० ७५॥३०, 
२०२४ आदि ) कुमारागार तथा सूतिकागार भा भी निर्देश है। 

३. यन्त्रशस्रों का विशद वर्णन किया है। शख््रकर्म की विधियों का विस्तार से 
वर्णन है। अश्मरी, मूढगर्भ, अश आदि में शख्कर्म का विधान है। मूत्रवृद्धि और 
दकोदर में वेधघन कर जल निकालते थे | बद्धनुदोदर और परिखाव्युद्र के शख्रक्म के 
बाद पिपीलिकादंश से अन्त्रों के सीवन का विधान हैं। ब्रग के साठ उपक्रम कहे 
गये हैं, च्णरोपण के बाद भी वेकृतापह् उपचार का विधान है । न्नणबन्ध का भी 
विस्दृत वर्णन है । 

४. शल्यकर्म के अतिरिक्त ज्ञार, अग्नि, जलौका का वर्णन मिलता है। सम्भवतः 
इनके प्रथक्‌ विशिष्ट संप्रदाय प्रचलित थे। '्षारतंत्र” का निर्देश चरक में मिलता है। 
अग्निकर्म करनेवाले विशिष्ट चिकित्सक थे। रक्त निकालने के लिर सिराव्यध, जंलौका, 


( ६६ ) 


श्ेंग, अलाबू , ्रच्छान ( शा० 4२५ ) इन विधियों का प्रयोग विहित है। ऐसी 
मान्यता है कि दूषित रक्त निकाल देने से बिकार की शान्ति हो जायगी। यह एक 
प्रकार की संशोधनचिकित्सा ही थी । सिराव्यध को शल्य का चिकित्सार्थ कद्दा गया है 
जेसा बस्ति कायचिकिस्सा में (शा० 4२२)। 

७, सन्धान-शल्य ( 7?950४0० $ए78०० ) भी सम्पन्न थी। नासासन्धान तथा 
कर्णपाली-सन्धान की विधियाँ सुश्रुत की अनुपम देन हैं । 

६. आत्ययिक ( ४0०:४०४८9 ) चिकित्सा के सन्दर्भ में निम्नांकित अवस्थाओं 
का वर्णन उल्लेखनीय है :--- 


१. दग्ध--उष्णवातातपदग्ध,_ शीतवर्षानिलहत, . इन्द्रवन्नदग्ध, धूमोपहत 
( 80705 )--( सू. अ. १२ ) 

२. उदकपूर्णोदर ( 070०एगंत8 )--( सू. २७॥१० ) 

३. बाहुरज्जुलतापाश ( प्रच्वाप्टाए8 &0 $09॥80800॥ )--( सू. २७।११ ) 

७. शल्यतंत्र का प्रमुख ग्रन्थ होने के कारण श्ारीर का वर्णन विस्तृत रूप में 
मिलता है। त्वचा और कला का विशद्‌ वर्णन सुश्रुत की सूच्म दृष्टि का परिचायक 
है। प्रकृति का भी विस्तार से वर्णन है। अस्थियों की संख्या, प्रकार, संधि-स्नायु- 
वर्णन भी नये ढंग से किया गया हैं| मर्म का वर्णन अत्यन्त मौलिक है। इसे भी 
शल्यविषयार्ध कहा गया है। रक्त का सिराओं में संचरण (श्ञा० ७॥१२ ) तथा 
उसके वर्ण के अनुसार सिराओं का अरुणा, नीला और गौरी में विभाग भी नवीन 
मान्यता है। घिरा, धमनी और सखोतों में पार्थक्य स्पष्ट कर दिया है जो इसके पूर्व 
आन्ति का विषय था । योनि, गुद, गर्भाशय, बस्ति का भी विशद वर्णन किया गया 
है। “नाभिस्थाः प्राणिनां ग्राणाः ( श्ञा० ७६ ) में नाभि में प्रा्णो की स्थिति मानी 
गई है।' 

<. मौलिक सिद्धान्त के क्षेत्र में भी सुश्रुत की महत्वपूर्ण देन है। दोषविवेचन 
के क्रम में पित्त और अग्नि का विचार तथा पाचक, रब्जक आदि उसके भेद मौलिक 
कल्पना है ( सू० २१॥७ )। रक्त के महत्व की ओर भी सुथ्रुत ने ध्यान आाकृष्ट 
किया उसे चतुर्थ दोष मानकर ( सू० २१॥३ )। दोर्षो के छुः क्रियाकार्लों का वर्णन 
केवल सुश्रुतसंहिता में ही मिलता है। ( सू० ३१।३७-३२ ) | स्वस्थ का आदश 
लक्षण 'समदोषः समाग्निश्च॒ समधातुमलक्रियः । ग्रस्न्ञात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इतध्यमि- 
घीयते ॥! सुश्रुत की ही देन है। 

९. कायचिकित्सा के क्षेत्र में भी सुश्रुत ने महत्वपूर्ण कार्य किया। व्याधियों का 





१. संभवतः यही श्लोक श्ाइुंधर के असिद्ध श्लोक “नाभिस्थः प्राणपवनः का 
स्रोत रहा होगा । 
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वर्गीकरण विस्तार से किया गया ( सू० ज० २४ ) | कुछ नये रोगों का भी वर्णन 
मिलता है यथा छाघरक (उ० ४४।१० )। शूल का विस्तृत वर्णन किया गया है 
(3० ४२।७४-१४१ ); पत्चकर्म, शिरोबस्ति का वर्णन विस्तार से है ।' तैलद्वोणी 
में रोगी को सुलाने का विधान दे (चि० १४।७५; ३।२८; २७७७ ); एक स्थल पर 
घृतद्रोणी भी है ( चि० १४५ ), वातव्याधि में तथा जीवाणुसंक्रमण से बचने के 
लिए इसका प्रयोग करते थे । दृष्योदर में वानस्पतिक वि्षों का प्रयोग विह्वित है। 
वानस्पतिक विषों के औषधीय प्रयोग का स्त्रोत यही है। रोगों के लिए कुछ विशिष्ट 
ओऔषधों का निर्धारण किया गया यथा कुष्ठ के लिए तुवरक, खदिर और बीजक; अर्श 
के लिए कुटज और भल्लातक; श्रमेह के लिए हरिद्वा, आव्यवात के लिए गुग्गुलु 
आदि | नवायस और लोहारिष्ट का विधान प्रमेहपिडका-प्रकरण में है। 


१०, अंगद॒तंत्र में विषों का वर्गीकरण विस्तार से किया गया है। फेणाश्म, 
हरिताल, वत्सनाभ आदि का वर्णन यहीं से मिलता है । “'जरसंत्रास' का वर्णन अलक 
विष में किया गया है ( क० ७।४०-६३ )। वि्षों की चिकित्सा में मन्त्र एवं ओषधि 
दोनों का प्रयोग विहित है किन्तु इन दोनों में मन्त्र की प्रधानता है। मन्त्रसिद्धि 
कठिन और सर्वसाध्य नहीं है अतः अग॒दों का विधान किया गया है ।* दुन्दुमि- 
स्वनीय के द्वारा वायुगत विष तथा विशिष्ट विधि द्वारा जलगत विष के शोधन का 
विधान मौलिक है । शिर पर क्षत बनाकर औषध देने का विधान दै ( क० ७४२२ )। 

११. सेनिक चिकित्सा ( शं।श09 )४९०४०४॥७० ) का प्रारंभ युक्तसेनीय अध्याय 
से माना जा सकता है। इसमें अनेक प्रकार की बातें बतलाई गई हैं । 

१२. भेषज्यकन्पना के क्षेत्र में भी अनेक कल्पनाओं का विधान किया गया है। 
पुटपाक विधि का वर्णन विस्तार से है (3० १4॥३१-३०) । 'त्वक्पिण्ड दीघ॑बृन्तस्य! 
(उ० ४०।७८-७९ ) यह श्योनाक या अरल का पुटपाक जो आगे चक्रदत्त आदि 
अन्धों में भी वर्णित है संभवतः नागाजुन या चन्द्रर की देन दे । इसके अतिरिक्त, 
स्नेहपाक ( चि० ३१।७।१५ ); सुरा, मन्‍्थ, आसव, अरिष्ट, लेह, चूर्ण, अयस्कृति, 
चूर्णक्रिया का वर्णन मिलता है। इनमें अधिकांश कल्पनायें सुश्रुत की मौलिक हैं । 
किसी द्वव्य के चूर्ण को उसी के स्वरस से भावित करना चूर्णक्रिया कहलाता है जैसे 
आमलकीरसायन बनाते हैं। अरिप्टनिर्माण की विधि भी सर्वप्रथम यहीं मिलती 
है । कौटिल्य ने भी इसका उल्लेख किया है । 


१. बस्तिकर्म में दक्ष बस्तिविशारद कहलाते थे ( चि० ३८७; उ० ४३॥८ ) 
२. विप॑ तेजोमयेमंन्त्रेः. सध्यवद्यतपोमयेः । 
यथा निवायंते ज्षिग्र अयुक्तेन तथौषधेः: ॥ 
मन्त्रास्तु विधिना प्रोक्ता हीना वा स्वरवर्णतः । 
यस्मान्न सिद्धिमायान्ति तस्यादूयोज्यो5गदुक्रमः ॥ -+क० ७८; १$ 
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१३. द्रव्यगुणविज्ञान के क्षेत्र में भी सुश्त और नागाजुन एक संप्रदाय के हैं ।' 
सम्भव है, सुश्रुतप्रतिसंस्कर्ता नागाजु न ने ही रसवेशेषिक की रचना की द्वो। रस,. 
गुण, वो, विपाक का विचार विस्तार से किया गया है। प्रभाव का अन्तर्भाव वीय॑ 
में ही है | भूमिप्रविभाग के अनुसार द्वव्यों के कर्म की व्याख्या की गई है। द्वर्व्यो 
के संग्रह और संरक्षण का भी विचार है। द्वव्यों का वर्गीकरण श्रधान द्वृव्य के नाम 
पर कर्मानुसार किया गया है। खनिज द्वव्यों के अयोगबाहुल्‍य के कारण उनका एक 
गण ( त्रप्वादिगण ) प्ृथक्‌ दिया गया है। पज्चपश्चमूल आदि गणों की नवीन 
कल्पना की गई है । एरण्डतेल ( सू० ४४।७३ ) तथा चतुरंगुलतेल ( सू० ४४७२ ) - 
का नवीन प्रयोग मिलता है। रसोन और पलाण्डु को आगे छाने का श्रेय सुश्रुत को 
ही है जिसे वाग्मट ने और बढ़ाया । 

औषधद्वव्यो के क्षेत्र में मी मौलिकता मिलती है । अनेक ऐसे द्वव्य हैं जो चरक 
में नहीं हैं केवल सुश्र॒त और वाग्भट में हैं। यहाँ यह मानना उचित होगा कि उस 
द्रव्य का समावेश सर्वप्रथम सुश्रुत ने किया जिसका अहण वाग्भट ने भी किया | जो 
द्रव्य केवल सुश्र॒ुत में हैं और वाग्भट में नहीं हैं उसके सम्बन्ध में यह अनुमान किया 
जा सकता है कि वे वाग्भट के बाद सुश्रुत में प्रतिसंस्कर्ता द्वारा सन्निविष्ट किये 
गये हों । 


बृहत्त्रयी में से केवक सुश्रुतसंहिता में उपलब्ध औषधद्गव्य निम्नांकित हैं :-- 


१. लताकस्तूरिका १४. त्रिपुटक २७. सितसिन्धुवार 
२. चम्पक १७. द्वाविडी ( एछा ) २८. सुबहा 
३. सोम के भेद १६. पारिजात २९. स्थूलकन्द्‌ 
७. विषों के भेद १७. पुत्रजीवक ३०. हरिमन्धथ ( चणक »)' 
७, अकंपर्णी १८, मिहलोट ३१. अम्ूृताहय 
६. अश्वबला १५९ महानिम्ब ३२. अलसान्द्र 
७. कुरबक २०. महाश्यामा ३३. आमिष ( गुग्गुल )' 
<. केतक २१. मुचुकुन्द ३४. च्मंवृत्त 
९. क्षीरपलाण्डु २२. मोक्षक ३५. तलकोट 
१०. गिलोड्य २३. मोदयन्ती ३६, नदीभल्‍लातक 
११. गुडशकरा २४. चन्दाक ३७, साणक 
१२. चक्रमद २७५, शाखोट ३८. मूषिका 
१३. तिमिर २६. सिद्ध क ३९. रक्तवृत्त 
४०. वेणुपत्रिका 


निम्नांकित औषधद्व्य सुश्रुत और अशंगहृद्य दोनों में मिलते हैं किन्तु चरकः 
में नहीं हैं :-- 


4. बाकुची 
२, अगस्त्य 
३. वन्यकुलत्थ 


४. इन्दवृत्त (कुटज) 


७, उत्पऊलूसरिवा 
<&. कच्चक 

७. करज्लिका 
४. काम्बोजी 


९. कीटारि (विडंग) 


“१०, कुकहल 


११. कोकिलाज्ष (इचछुरक) 


३२. गिरिकदम्ब 
१३. ग्रध्ननखी 
१४. नागकेशर 


(चरक में नागपुष्प) 


१७, घोण्टा 


4 ६. चुक्र 
4७. चूत 
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१८. चोच 

१५९, तापसवृत्ष 
२०, ताम्रवज्ञी 
२१. तालपतन्री 
२२. तुगाक्षीरी 
२३. दीर्ंबृन्त 
२४. देवदाली 
२५७. पारिभद्र 
२६. पिचुक 
२७. पिप्पल (अश्वत्थ) 
२८. पुन्नाग 
२९, बन्धघूक 
३०. भल्लूक 


३१. भूतकेशी 


३२. मलूयज (चंदन) 
३३. मल्लिका 

३४. मुरा 

३५. मुरंगी (शिग्नु) 


३६. मोहनिका 
३७. यावशूकज 
३८. राजिका 
३५९. रामठ 
४०, रेणुका 
४१. विषमुष्टिक 
४२. वीरतरु 
४३. वृद्धि 
४४. वेजयन्ती 
४५, शरपुंखा 
४६. शिवाटिका 
४७, शीर्णबून्त 
४८. शुकनसा 
४९, श्शगालविन्ना 
५०, शेफालिका 
७१, सर्पगन्धा 
७२. सुरसी 
७३, हस्तिकर्ण 
७५४. कहछुछ 


खनिजद्वव्यों तथा मणि-रत्नों में मुख्यतः निम्नांकित अवलो कनीय हैं :-- 


4. पारद 


२. हरताल 
३. मनःशिला 


४. फेणाश्म 
७, वच्ध 

च्े 6 
६. वदूय 
७. स्फटिक 
<. काच 
९. कुरुविन्द 


कर--------००--“-“7-““नजजीप+ 


१०. गोमेद 


३१. मुक्ता 
१२. प्रवाल 


१३. इन्द्रनीलू आदि 
१४. स्वर्ण 

१७०, रजत 

१६. ताम्र" 

१७, त्रपु 

१८. सीस 


१९, लोह 


२०. रीति 
२१. कांस्य 


२२. लौहभस्म 
२३. कांस्यभस्म 
२४. माक्षिक 
२७, शिलाजतु 
२६. कासीस 
२७, तुत्थ 





३. इन द्वव्यों के बने भोजनपात्रों का उल्लेख हो चुका है। बस्तिनेश्न बनाने के लिए 
अयस्‌ , रीति, दन्त, मणि आदि का उपयोग होता था ( चि० ३५६ ) तथा 
अज्ञनपात्र दुन्त, स्फटिक, वदूय, शंख, शेंठ, असन, स्वर्ण, #ग, रजत, ताम्र, 
कांस्य, अयस तथा खदिरि के बनते थे (उ० १७२०; ३१८५९; ९०) 


( ७३ ) 


इस सूची से स्पष्ट है कि नये-नये ओऔषधद्॒व्यों का समावेश सुश्रुत ने किया । 
वत्सनाभ के अनेक सेदों का वर्णन सर्वप्रथम यहीं मिलता है। किन्तु दिव्य ओषधियाँ 
अज्ञात हो रही थी, सोम का वर्णन पूर्णतः काल्पनिक है, कहीं कन्द, कहीं वल्ली 
कहीं प्रतान और कहीं छुप लिखा है। आगे चलकर यह प्रकरण वाग्भट में छूट हो 
गया । 


१४. सुश्रुतकालीन वेच्यक व्यवसाय 


शास्त्र एवं कर्म के कुशल वेद्य ही योग्य तथा राजाह माने गये हैं। एक 
पक्त भी ब्रुटित या दुबंल हो तो वह का में समर्थ नहीं होता । अध्ययन पूरा करने 
पर राजा की अनुज्ञा ( रिट्ट्टाइ/०।'ला॥ ) लेकर चिकित्साकार्य में छोग अबृत्त होते थे । 
बड़े-बड़े शस्रकर्मों में मी अधिपति का आदेश ले लिया जाता था। वेद्य के लिए 
सद्वृत्त एवं आचार का विधान था जिसका पालन करना आवश्यक था। फिर भी 
नीमहकीम उस समय भी थे जिनके लिए वेद्यविदग्ध ( सू० १०७ ), कुवेद्य ( सू० 
२०२७ ), मूर्ख ( वैद्य )-( सू० २७२९ ) तथा तस्करवृत्ति (सू० १७।६ ) इन 
शब्दों का प्रयोग हुआ है । ये शासन की शिथिछता के कारण ही सर उठाते थे । 
योग्य वेद्य की पूजा होती थी ( सू० ५४४ ) । 


चरक के काल में चिकित्सा धर्मार्थ थी, अर्थ और काम उसके उद्देश्य नहीं थे 
किन्तु सुश्रुत के काल में गैद्यों के लिए अपनी प्राणयात्रा का मी साधन आयुवद बना। 
घनलाभ', 'द्रव्यलाभ! का स्पष्ट उल्लेख है ( सू० २९७७-७८ » चिकित्सा के , 
प्रयोजन घर्म, आर्थ, कीत्ति आदि कहे गये हैं ( सू० २५१४२ ) 


चिकित्सा में औषध के साथ-साथ मन्‍्त्रों का भी प्रयोग होता था अत एवं राजा 
के साथ रसविज्ञारद्‌ वैद्य तथा मन्‍्त्रविशारद पुरोहित के रहने का उपदेश है जो 
क्रमशः दोषज तथा आगन्तुज व्याधियों से उसकी रक्षा करते थे।* 


व्याधि विशेषतः संक्रामक रोग होने पर उसकी सूचना देनी पड़ती थी। व्याधि- 
गोपक के लिए दण्ड का विधान है। यह शब्द सुश्रुव (१०७) में प्रयुक्त हुआ है। 
इन तथ्यों से स्पष्ट हैं कि सुश्लुतसंहिता आयुर्वेद का एक महत्वपृण ग्रन्थ रहा है तथा 
इसने शल्य, चिकित्सा आदि विभिन्‍न अंगों के विकास में महत्वपूर्ण योगदान झिया 
है। विशेषतः शल्यतंत्र के क्षेत्र में इसके अवदान अपूर्े एवं ऐतिहासिक है । 





१. दोषागन्तुजरूत्युभ्यो. रसमन्त्रविशारदी । 
रखेतां नूपतिं नित्य यत्नादू वैद्यपुरोहिती ॥ सू० इश७ 


( ७४ ) 


सुश्र॒तोक्त आचाये 
सुश्रुतसंद्दिता में निम्नांकित ऋषियों एवं आचार्यों का निर्देश मिलता है +-- 


१. शौनक 9. सार्कण्डेय ७. औपघेनव 

२. कृतवीय ७, सुभूतिगौतम ८. औरम्र 

३. पाराशर्य ६. धन्वन्तरि ९. पुष्कछावत 
१०, विदेहाधिप 


सुश्र॒तसंहिता का काल 


पहले यह कहा गया है कि सुश्रुतसंहिता में निर्माण के चार स्तर हैं--बृद्सुश्रुत, 
सुश्रुत, नागाजुन और चन्द्र" जिनके काल भिन्न-भिन्न हैं। ऐसी स्थिति में यह 
आसानी से समझा जा सकता है कि सुश्रुतसंहिता का समश्रिप से एक कार 
निश्चित करना संभव नहीं है। इस संबंध में केवल विभिन्‍न रचनास्तरों का काल 
पृथक-छथक्‌ बतछाया जा सकता है। यदि कोई नालन्दा के भग्नावशेष के किसी एक 
निर्माणस्तर को देखकर कालनिर्णय का प्रयास करेगा तो उसे धोखा ही होगा । 
प्राचीन संहितायें वैसे ही भग्नावशेष हैं जिनमें समय-समय पर उपबृ हण ओर 
संशोधन का कार्य होता रहा है। खेद है कि इस वेज्ञानिक एवं विश्लेषणात्मक पद्धति 
से आयुर्वेदीय संहिताओं का ऐतिहासिक अध्ययन न होने के कारण इनके संबन्ध में 
कालनिर्धारण प्रायः आमक रहा है। स्तरों का विचार न होने के कारण विभिन्‍न 
मर्तों में समय में पर्याप्त अन्तर दे और उनमें सामज्जस्य स्थापित करना कठिन कार्य 
है । इन विभिन्‍न मर्तों का उपयुक्त स्तरों के अनुसार निम्नांकित रूप में वर्गीकृत 
किया जा सकता है :-- 
१--१ ००० ई० पू०--हेसलर 
मुखोपाध्याय 
२--१-७ शती-- लछिटाड (१ शती ) 
मेकडोनल ( ४थी शती ) 
न्यूबर्गर ( ७५वीं शती ) 
३--९%-१ २ शती-- जोन्‍्स ( ९वीं शती ) 
विलूसन ( १०वीं शती ) 
हॉस ( १२वीं शती ) 
पहले, दूसरे ओर तीसरे वर्ग के मत क्रमशः आचसुश्रुत; सुश्रुत--नागाहुन और 
चन्द्रट के स्तरों का स्पर्श करते हैं । अतः ये आंशिक रूप से ठीक होने पर भी सर्वा- 
शतः इनमें से कोई भी आह्य नहीं द्दे ॥ दो विचित्र मत इस सम्बन्ध में और है +-एक 


( ७श ) 


हार्नले का तथा दूसरा हवर्ट गोवेन का । हा्नले सुशुत को ६०० ई० पू० रखते हैं। 
यद्यपि वह आाह्मण-उपनिषद्‌ काल में सुश्रुत को रखने के पक्ष में हैं किन्तु शतपथ 
ब्राह्मण का काल ही ६०० ई० पू० मानकर उस समय या कुछ पूर्व उसे रखते हैं । 
६०० ई० धू० में बुद्ध का आविभांव हुआ था और उसके बहुत पूर्व ब्राह्मण-उपनिषद्‌ 
बन चुके थे अतः इस आधार पर सुश्रुत का कार ६०० ई० पू० रखना उचित नहीं 
है। हवरट गोवन लिखते हैं कि कुछु लोग सुश्रुत के अस्तित्व को ही स्वीकार नहीं 
करना चाहते और कुछु छोग कहते हैं कि सुकरात का ही नाम सुश्रुत हो गया और 
कॉस ( (८०६ ) काशी । जो विदेशी विद्वान यह कहते हैं कि चरक और सुश्रुत दोनों 
संहिताओं के अ्रणेता एक ही व्यक्ति थे उनका भी भीतरी मन्‍्तव्य इसी ग्रकार का है 
किन्तु परंपरा और संप्रदाय भेद को देखते हुए यह स्वीकार नहीं किया जा सकता 
सुश्रुत का नामनिर्देश सुकरात के बहुत पहले से ब्राह्मणों-- उपनिषद्‌ं में उपलब्ध हैं 
तथा संहिता के उद्धरण भी प्राचोन ग्रंथों में मिलते हैं । 


सारांश 

१. काशिराज द्वोदास धन्वन्तरि तथा आद्य या बृद्धसुश्रुत उपनिषतकाढलीन 
हें । इनका काल १०००-१७०० ई० पू० हट । 

२. सुश्रुत का काल २री शती है । इसने मलूसंद्िता का प्रतिरुंस्कार किया । 

३. नागाजुन ने ५ वीं शती में इसका पुनः प्रतिसंस्कार किया और उसने उत्तर- 
तन्त्र जोड़ा । यह स्मरणीय है कि गुप्तकाल में ७-६ ई० के बीच चरकसंहिता और 
सुश्र॒तसंहिता दोनों का प्रतिसंस्कार हुभा तथा वाग्भट की रचनायें भी इसी 
काल की हैं । 

४. सुश्रुतसंहिता की पुनः पाठ्शद्धि चन्द्रर (१० वीं शती ) द्वारा हुई जो एक 
प्रकार का भ्रतिसंस्कार ही था | इस प्रकार वतंमान सुथ्रुतसंहिता का कार १$ वीं 
शती है। इसमें गिम्नांकित चार स्तर हैं :-- 

पु वृद्धसुश्रुत ( १०००--१७०० ई० पू० ) 

२. सुश्रुत ( २ री शती ) 

३. नागाजुन ( ७वीं शती ) 

४. चन्द्वट ( १०वीं शती ) 


सुश्रतसंद्दिता को टीकायें और अनुवाद 
सुश्रुतसंहिता पर अनेक दिद्वानों ने टीका लिखी दै जिनमें निम्नांकित 
अमुख हैं :-- 
१. जेजट 
२. गयदास ( पब्जिका या न्यायचन्द्रिका ) 


4०. 
११. 
१२, 
१३. 
३४. 
१५, 
१६. 
१७. 
१<, 
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» श्रीमाधव ( टिप्पण ) 

- बह्मदेव ( टिप्पण ) 

« भास्कर ( पब्जिका ) 

« गूढपद्भंगटिप्पण 

, सुश्रुवश्लो कवात्तिक, प्रश्नविधानाख्यटीका ( मधुकोश में उद्छत ) 


सुवीर 

सुधीर 

सुकीर 

नन्दि 

बराह 

कात्तिककुण्ड 

वद्भादृत्त 

चक्रपाणिदत्त ( भानुमती ) 
डल्हण ( निबन्धसंग्रह ) 
गदाधर 

हाराणचन्द्र ( सुश्रुताथंसन्दीपन ) 


हिन्दी टीकाओं में निम्नांकित प्रसिद्ध हैं :-- 


६. भास्कर गो विन्द्‌ घाणेकर कृत 
२. अम्बिकादत्त शाखत्रीकृत 
३. अन्निदेव विद्यालंकारकृत 


मराठी, बंगाली आदि भाषाओं में भी इसके अनुवाद हुये । 

सुश्र॒तसंहिता लोकप्रिय एवं महत्वपूर्ण अ्रन्थ होने के कारण अनेक विदेशी भाषाओं 
में भी इसके अनुवाद हुये जिनमें निम्नांकित उल्लेखनीय हैं--- 

अंगरेजी--१. हानले ( १८९७ ई०, सूत्रस्थान १॥१४ तक ) 


२. यू० सी० दृत्त ( १८८३, सूत्र १४२ तक ) 

३. ए. सी. चद्दोपाध्याय ( १८९१, सूत्र १४६ तक ) 
४. कुज्जोलाल मिपग्रत्न ( १९०७-११; पूर्ण ) 

७, जी. डी. सिंघल ( प्रकाश्यमान ) 


लेटिन--हेसलर ( १८४४ ई० ) 
जमन--वेल्लस 


अरबी--किताव-शरसून-अल-हिन्दी या किताब-ए-सुसरुड ( ९५वीं शती ) 


( इब्न अविल्‍लसाइबाल द्वारा निर्दिष्ट तथा रेजस द्वारा बहुधा उद्घृत ) 


(७७ ) 


विभिन्न संस्करण 

१. मधुसूदन गुप्त ( कलकत्ता, १८३७ ) 

२. जीवानन्द ( कलकत्ता, १८७७ ) 

३. हेमचन्द्र चक्रवर्ती ( करूकत्ता, १९१०-१८ ) 

४ खंडों में संस्क्रतव्याख्यासहित 
४. बोरकर ( पूना, १९३४ ) 
मराठी अनुवादसहित 

७, वीरस्वामी ( मद्रास ) 

६. निर्णयसागर, बम्बई ( १९३८, तृतीय संस्करण; १९१५७, प्रथम संस्करण ) 

डल्हणव्याख्यासहित तथा गयदासपब्जिकान्वित आचाय यादवकी द्वारा सम्पा- 
दित यह संस्करण सर्वोत्तम है । 

चरकसंहिता 

वर्तमान काल में उपलब्ध चरकसंहिता को यह रूप अनेक परिवर्तनों के बाद 
प्राप्त हुआ है । संहिता के प्रारंभ में आयुर्वेद के अववरण का जो वर्णन किया गया है 
उसके अनुसार ब्रह्मा से प्रजापति, प्रजापति से अश्विनीकुमार, अश्विनीकुमार से इन्द्र 
तथा इन्द्र से भरद्वाज ने आयुर्वंद प्राप्त किया जिसका ज्ञान उन्होंने ऋषियों को 
दिया। एुनर्व॑सु आन्रेय ने पुनः यह ज्ञान अपने छुः शिष्यों को हस्तान्तरित किया। 
ये शिप्य थे--अग्निवेश, भेल, जतूकर्ण, पराशर, हारीत और ज्ञारपाणि। इनमें 
सर्वप्रथम आत्रेय के उपदेशों को तन्त्ररूप में निबद्ध करने वाले अग्निवेश थे। उसके 
बादु भेल आदि ने भी अपने-अपने तन्‍्त्र बनाये।' इन आचार्यों ने अपनी-अपनी 
रचनायें ऋषि-परिषद्‌ के समक्ष आज्रेय को सुनाई जिनके द्वारा अनुमोदित होने पर 
छोक में प्रतिष्ठित हुई ।* इससे स्पष्ट होता है कि आत्रेय के उपदेशों को सर्वप्रथम 
निबद्ध करने वाले अग्निवेश थे और उनकी रचना “अग्निवेश-तन्त्र” इस क्षेत्र की सर्व- 
प्रथम कृति थी । उपयुक्त आख्यान से पता चलता है कि ये रचनायें मूलतः तन्त्र के 
नाम से प्रसिद्ध थीं और इनमें विषयों का प्तिपादन सूत्ररूप में हुआ था ।> 

यह सूत्ररचना का ही काल था जिसमें संस्कृत वाड मय में वेदिक ज्ञान के आधार 
पर अनेक सूत्रों का निर्माण हो रहा था। सूत्ररूप अग्निवेशतन्त्र पर आगे चलकर 
चरक ने संग्रह तथा भाष्य लिखा जो चरकसंहिता के नाम से प्रसिद्ध हुई। कालान्तर 





4. च० सू० १।४-५; २७ कहीं कहीं भरद्वाज और आत्रेय की एकता भी सूचित होती 
है। देखें--“आज्रेय भरद्वाजे भरद्वाज आत्रेये--पाणिनीय गणपाठ ४।१॥१० 

२. च० सू० ९१॥३०-४० 
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में दृढ़बल ने इसका पुनः अतिसंस्कार किया । इन तीनों स्थितियों का संकेत सूत्रभाष्य- 
संग्रहक्रम' के द्वारा किया गया है। अग्निवेशतन्त्र सूत्र, संग्रह तथा भाष्य के क्रम से 
परिणत होकर अद्यतन चरकसंहिता के रूप में विद्यमान है। कार की दृष्टि से 
वत्तमान चरकसंहिता में तीन स्तर मिले हुये हैं :-- 

१. उपदेश आत्रेय तथा तन्त्रकर्ता अग्विवेश 

२. भाधष्यकार चरक 

३. भ्रतिसंस्कर्ता दृढ़ चल 

अतः इसके संगोपांय अध्ययन के लिए इन तीनों का विवेचन आवश्यक है । 

पुनवेसु आत्रेय 

पुनर्वंसु आजन्रेय ने भरद्वाज से साज्ञात्‌ आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त की या परम्परया 
यह कहना कठिन है क्योंकि भरद्वाज से ऋषियों ने ज्ञान प्राप्त किया इतना ही निर्देश 
मिलता है; किन्तु इस परम्परा का कोई स्पष्ट उल्लेख न होने से यह निष्कर्ष निकाला 
जा सकता है कि भरद्वाज से ज्ञान प्राप्त करने वाले ऋषियों में पुनवंसु आन्रेय भी थे; 
किन्तु चरक-संहिता के आयुवेद्समुत्थानीय रसायनपाद ( च० चि० १॥४।३-७ ) में 
जो आख्यान है उसके अनुसार भ्टगु, अंगिरस , अत्रि, वशिष्ट, कश्यप आदि महर्षि 
स्वयं इन्द्र के पास हिमालय प्रदेश में गये थे और उनसे आयुर्वेद प्राप्त किया ।* वहाँ 
भरद्वाज की मध्यस्थता का उल्लेख नहीं है। काश्यपसंहिता में लगभग यही आख्यान 
प्रकारान्तर से दिया है। इसके अनुसार अत्रि ने इन्द्र से ज्ञान प्राप्त कर अपने पुत्रों 
तथा शिष्यों को दिया ।) पुनवसु आज्नेय अत्रि के पुत्र तथा शिष्य दोनों थे। अतः 
अधिक उपयुक्त यही प्रतीत होता है कि पुनवंसु आत्रेय ने भरद्वाज से साक्षात्‌ शिक्षा 
न लेकर अत्रि के माध्यम से लिया। उपनिषत्काल में पिता से भी विद्याध्ययन की 
अथा थी ४“ इसके अतिरिक्त, भरद्वाज चरकसंदहिता की अनेक परिषदों में भाग लेते हुये 
दिखाये गये हैं ।४ एक स्थल पर आत्रेय और भरद्वाज में शासत्रचर्चा भी हुई है जहाँ 





१, च० वि० 4॥३; च० सू० २९।७ 

व्याकरणशासत्र में पाणिनि, कात्यायन तथा पतञ्जलि की कृतियों को क्रमशः सूत्र, 
संग्रह तथा भाष्य कहते हैं। 

“शोभना खलु पाणिनेः सूत्रस्य कृतिः। शोभना खल॒ दाक्षायणस्य संग्रहस्य कृतिः ॥? 


( महाभाष्य २२३६ ) 
२. च० चि० १॥8३ 


३. काश्यप० प्रू० ६१ 

४. देखें श्वेतकेतु आरुणेय तथा प्रवाहण जवलि का आख्यान छान्दोग्योपनिषद्‌ में 
“कुमारानुत्वाशिषत्‌ पिता'-- 

७. च० सू० २७५१८, च० १।३।४ 
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भरद्वाज आज्रय के विषज्षी हैं और अन्त में आजन्नेय ने उन्हें शिक्षा दी है ।' यह भी 
सम्भव है कि वह कोई भिन्न भारदाज हों। इसके अतिरिक्त, एक कुमारशिरा 
भरद्वाज का भी उल्लेख आता है ।' वह भी कोई भिन्न आचार्य प्रतीत होते हैं । 
आत्रेय के साथ अनेक विशेषण्णों का अयोग होने से यह शंका द्ोती है कि यह एक 
ही व्यक्ति थे या भिन्न-भिन्न ? पुनवंसु आतन्रय, कृष्णान्रेय तथा भिकछु आत्रेय ये तीन 
शब्द संहिता में मिलते हैं । वस्तुतः मूल ग्रन्थ में सवंत्र पुनवंसु आश्रेय का ही प्रयोग 
हुआ है। चरकसंहिता में केवल एक स्थान पर संग्रहश्लोकों में कृष्णान्रेय शब्द का 
प्रयोग हुआ है ( ब्रित्वेनाष्टो समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण धीमता--च० सू० ३१६३ ) 
किन्तु संभवतः प्रतिसंस्कतां द्वारा प्रज्षिप्त होने से उस आधार पर कोई निणय लेना 
उचित नहीं प्रतीत होता । अतः चरक के आधार पर कोई भ्रम नहीं है। भेलसंहिता 
में दो-तीन स्थलों पर क्ृष्णात्रेथ का उल्लेख है, महाभारत में भी “क्ृण्णात्रेयश्रिकि- 
त्सितम्‌! कहकर कायचिकित्सा के आचाय॑ हकृष्णात्रेय का उल्लेख किया है। संभव है, 
पुनर्वंसु आज्रेय संग्रदायविशेष में कृष्णात्रेय के नाम से अ्रसिद्ध हो गये हों। किन्तु 
इतना निश्चित है कि चक्रपाणि, इन्दु आदि की व्याख्याओं में निर्दिष्ट कृष्णात्रेय भिन्न 
आचाय हैं । श्रीकण्ठदत्त, शिवदाससेन आदि की व्याण्याओं में भी कृष्णान्रेय का 
उल्लेख मिलता है जो शालाक्य के आचाय हैं अतः कोई भिन्न ही व्यक्ति प्रतीत होते 
हैं। पुनवंसु के प्रसंग में आजन्नेय शब्द ग्रोत्रवाचक्र न होकर अत्रिपुत्र का ही बोधक 
है।* ऐसी स्थिति में संभावना यह मी है कि पुनवंसु नक्षत्र-नाम हो तथा कृष्ण पुकार 
का नाम हो । भिकछु आत्रेय आतश्नेयगोत्रोत्पन्न कोई बौद्ध भिछ या परितप्राजक प्रतीत 
होता है जो पुनवंसु से भिन्न व्यक्ति है क्योंकि पुनवंसु ने इसर मत का खण्डन किया 
है। यजःपुरुषीय परिषद्‌ ( च० सू० २७२४-२५ ) में इसने कारूवाद का समर्थन 
किया है। पुनवंसु आत्रेय के लिए “चान्द्रभागि! तथा “चान्द्रभाग”“ विशेषण से पता 
चलता है कि उनकी माता का नाम “चन्द्रभागा? था। पुनर्वसु के लिए "महर्षि! 
ब्रह्मर्षि तथा “भगवान! विशेषण आये हैं। ब्रह्मपिं” पद से संकेत होता है कि वह 
बाह्मण थे । उन्हें अग्निहोन्नी कहा गया है” तथा वह आयुर्वेदविदों में श्रेष्ठ एवं भिष- 
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ग्विद्याप्रवतंक थे । चन्द्रभागा नदी के आसपास निवास के कारण उनका विशेषण 
चान्द्रभागि' है, ऐसा कुछ छोगों का मत है। ऐसी स्थिति में हिमाचल श्रदेश में 
स्थित चम्बा नामक स्थान पर ध्यान जाना स्वाभाविक है। 

आन्रेय नामक किसी आचाय का तक्षशिला विश्वविद्यालय से भी सम्बन्ध बत- 
लाया जाता है जिससे जीवक ने शिक्षा ग्रहण की थी किन्तु यह विवरण प्रामाणिक 
नहीं प्रतीत होता है । कहीं यह भी मिलता है कि जीवक ने काशी में शिक्षा ग्रहण 
की । यदि यह बात मान भी ली जाय तो वह आतन्नेय शल्यतंत्र में दछ्ठ कोई अन्य ही 
व्यक्ति होंगे क्योंकि पुनवंप्तु आन्नेय तो कायचिकित्सा के विशेषज्ञ थे और इस विशिष्ट 
संप्रदाय के प्रवतक भी थे । 

चरकसंहिता में कहीं भी तच्षशिका का उब्लेख नहीं मिलता । यदि पुनवंसु आज्रेय 
का सम्बन्ध वहां से रहता तो अवश्य उसका कोई उल्लेख या संकेत होतः । 

अग्निवेश्व 

पुनवसु आज्रेय के शिष्यों में सर्वप्रथम अग्निवेश का नाम आता है जिन्होंने 
आत्रेय के उपदेशों को तन्त्ररूप में निबद्ध किया ।' सुश्र॒ुत में भी छः कायचिकित्सा 
का उल्लेख है जो संभवतः अग्निवेश आदि छः तन्त्रकारों के लिए अभिग्रेत है।* 
उपलब्ध चरकसंहिता में गुरु-शिष्य के प्रश्नोत्तर रूप में विषयों का श्रतिपादन किया 
गया है । इसके अतिरिक्त, कहीं-कहीं तृतीय व्यक्ति के बचन भी हैं। इस प्रकार 
विषय-वस्तु को गुरुसूत्र, शिष्यसूत्र, अतिसंस्क्र्तृसूत्र में विभक्त किया गया है।'* परि- 
पदों का विवरण तन्त्रकार द्वारा उपस्थापित प्रतीत होता है क्‍योंकि अग्निवेश विचार- 
विमर्श में स्वयं भाग नहीं लेता अतः वह विवरणकार के रूप में काय कर सकता है । 
प्रश्न है कि आज्रेय तथा अग्निवेश के प्रश्नोत्तर को उस रूप में स्वयं अग्निवेश ने 
उपस्थित किया है या प्रतिसंस्कर्ता ने ? कौटिछीय अर्थशास्त्र में भी यह शेली मिलती 
हैं। जो लोग यह मानते हैं कि कौटिल्य ने ही अर्थशाख की रचना की वे इसी शेली 
को आप्त मानकर यहाँ भी इसका उपयोग करते हैं । चक्रपाणि इसी मत के समर्थक 
है। किन्तु अधिक स्वाभाविक यह प्रतीत होता है कि अग्निवेश ने अपने तनत्र में 
आत्रेय के उपदेशों का जो निबन्धन किया होगा उसका पल्चवन कर तथा प्रश्नोत्तर 
का रूप देकर चरक ने बाद में उसे उपबूृंहित किया होगा। इस प्रकार यह निष्कर्ष 
निकाला जा सकता है कि मूलतः अग्निवेशतन्त्र सूत्ररूप में होगा जिसमें विषयों का 
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३. सु० उ० १६ और उस पर डल्हण व्याख्या । 
४. च० सू० ३१२ चक्र०। 





( 5१ ) 


प्रतिपादन संक्षेप में किया गया होगा। ऋषि-परिषदों के विवरण भी इसमें संक्षेप में 
होंगे जेसे कि कौरिल्य अर्थशास्त्र में आचायों के मत-मतान्तरों का उल्लेख किया है। 
चरक ने भाष्य करते हुए इन विषयों का विस्तार किया होगा और इसे संवाद का 
रूप दिया होगा । इसका स्पष्ट प्रमाण है सिद्धिस्थान का फलमात्रासिद्धि ( अ० १६ है। 
का प्रकरण जिसमें अनेक ऋषियों का संवाद दृढ़बरू ने नियोजित किया है। इसके 
अतिरिक्त "ततन्न श्लोकाः” करके अध्यायों के अन्त में जो अंश दिया है चह भी प्रति- 
संस्कर्ताओं द्वारा ही समाविष्ट किया गया प्रतीत होता है । 


चरकसंहिता की रचना के बाद अग्निवेशतन्त्र का अस्तित्व रहा या नहीं यह 
प्रश्न भी विचारणीय है। दूसरे शब्दों में, अग्निवेश-तन्त्र ने ही परिष्कृत एवं उपबृ'हित 
होकर चरकसंहिता का रूप ले लिया या चरकसंहितारूप भाष्य बनने के बाद भी 
अग्निवेशतंत्र अपने मूलरूप में बना रहा । शिवदास सेन ( १५ वौं शती ) तक के 
टीकाकार अग्निवेश का उद्धरण देते आये हैं। बाग्भट ने भी अग्निवेश को उद्छत 
किया दे । इससे स्पष्ट हे कि अग्निवेशतन्त्र अपने मूलरूप में बाद तक प्रचलित रहा 
यद्यपि चरक का भाष्य बनने के बाद इसी का प्रचार अधिक हुआ जेसे पातंजल 
महाभाष्य बनने के वाद भी पाणिनि के सूत्रों का अस्तित्व नष्ट नहीं हुआ । 


अग्निवेश का काल 


पाणिनि ने शाज्जरवादि (४।१।७१), अश्वादि (8११०), गर्गादि ( ४१॥१०७)- 
तथा तिककितवादि (२।४।६८) गणो में अग्निवेश तथा उसके समकालीन आचार्यों 
का उल्लेख किया है। इसके अतिरिक्त पाणिनि ने तक्षक्विता का भी चरुणादि 
( ४२।४२ ), मध्वादि ( ४४२८६ ) तथा तक्षशिलादि ( ४।१॥९३ ) गर्णो में उल्लेख 
किया है जिससे यह प्रतीत होता है कि उस काल में तत्कशिला की अ्सिद्धि थी। 
पाणिनि का काछ ७ वीं शती ई० पू० मानते हैं। तक्षशिका का कोई संकेत चरक- 
संहिता में नहीं मिलता अतः मूछ रचना उसकी गसिद्धि के पूर्व ही हुईं होगी ऐसा 
प्रतीत होता है। जेसा कि पहले कहा गया दे उपलब्ध चरकसंदहिता में निर्माण की 
इृष्टि से तीन स्तर हैं :--अग्निवेश, चरक तथा दृढ़बक । इनके काल का निर्णय 
विषय-वस्तु के आधार पर करना होगा। निर्माण के तीन स्तरों के अनुसार विषयवस्तु 
को तीन स्तरों में विभाजित करना होगा । जो प्राचीनतम विषयवस्तु होगी उसका 
सम्बन्ध अग्निवेश से माना ज्ञायगा। इसी प्रकार मध्यम विषयवस्तु का सम्बन्ध 
चरक से तथा अपेक्षाकृत अर्वांचीन विषयवस्तु का सम्बन्ध दढबल से स्थापित होगा । 
चरकसंहिता की भ्राचीनतम विषयवस्तु का यदि विश्लेषण किया जाय तो चह 
उपनिषत्कालीन प्रतीत होती हेै। इसमें निनन्‍नांकित तथ्य विशेष ध्यान देने 
योग्य हैं-- 


६ आ+ 


( ८२ ) 


१. शैली एवं भाषा--/इति ह स्माह भयवानात्रेयः के द्वारा अध्याय भारम्भ 
करने की चोली बराह्मणकाल के अन्त में तथा उपनिषत्काल में देखी जाती है। प्रथम 
शब्द के आधार पर अध्यायों के नामकरण की शी भी प्राचीन है। उपनिषर्दों में 
मय! शब्द से शिष्य को सम्बोधित किया गया है उसी प्रकार चरकसंहिता में भी 
अग्निवेश के लिए 'सौम्य' शब्द आया है । 'स्कन्ध' दाब्द उपनिषर्दों में आया ह यथा 
नत्रयो घर्मस्कम्घा? (छा० उ० २॥२३॥१); उसी प्रकार चरकसंहिता में आयुर्वेद के 
लिए त्रिस्कम्ध विशेषण आया हैं तथा अन्य स्थर्ठों में भी इसका प्रयोग हुआ है यथा 
मधुरस्कन्ध, अम्लस्कन्ध आदि। उड़ते हुये पक्षी की उपसा का सादृश्य अवडोक- 
नीय है :-- 
“स यथा दाकुनिः सूत्रेण प्रबद्धों दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा बन्ध नमे बो- 
पश्रयते ।! ( छा० उ० ६।4॥२ ) 
'दद्यथास्मिन्नाकाशे श्येनी वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः संहत्य पक्षी सज्नय।- 
यैच पध्रियते ।! ( बरृ० उ० ४४३।१९ ) 
ध्यथा हि शकुनिः सर्वा दिशो5पि परियदन्‌ स्वां छायां नातिवतते ।! 
(च० सू० १९७ ) 
निम्नांकित वाक्यों की भी तुलना करें :-- ह 
विपापो विरजो विचिकित्सो ब्राह्मणो विपापं॑ विरजः शान्‍्तं परमन्षर- 
भवत्येष ब्रह्मठोकः । ( बृ० उ० ३॥४॥४२३ ) रूब्ययम्‌ । अस्त बह्म निर्वा्ण पर्यायः 
शान्तिरुच्यते ॥ ( च० शा० ७।२२ ) 
तिलेषु तेरे दधनोव सर्पिरापः स्नोतः रस इच्षो यथा दृष्नि सर्पिस्तेलं 
स्वरणीषु चार्नि: ॥ ( श्वेताश्वतर० ११५ ) तिले यथा । ( च० चि० २।४६ ») 
जहाँ तक भाषा का समभ्वन्ध है, उपनिषदों की भाषा प्राचीन वेदिक भाषा से 
मिन्‍न गद्य-पद्म मिश्रित है, परवर्ती उपनिषदों यथा श्वेताश्वतर आदि में पद्माव्मक 
शली है । अध्यायों के अन्त में 'व:प श्लोको भवति! करके पद्चयात्मक उपसंहार करते 
हैं। इसी प्रकार चरकसंहिता की भाषा गद्य-पद्म मिश्रित है । सम्भवतः मूल अग्निवे- 
शतन्त्र की शेली अधिक गद्याव्मक रही होगी किन्तु “तत्र श्कोकाः से अध्यायों के 
उपसंहार की शेंली उपनिषत्कालीन है' । सम्भव है, इस शली को सुरक्षित रखते हुये 
प्रतिसंस्कर्ताओं द्वारा इसमें बाद में भी कुछ श्लोक जोड़े गये हों । 
चरकसंद्धिता में 'उपनिषद्‌” शब्द का प्रयोग भी हुआ है :--'विस्तरेण कल्पोप- 
निषदि व्याख्यास्यामः ( च० सू० ४।४ ) 
२. देश--आत्रेय के उपदेश का जो स्थऊ है वह उपनिषदों के काल में प्रसिद्ध 
रहा है। पांचालछेत्र तथा काम्पिल्य का उल्लेख उपनिषदों में बहुशः हुआ है। उप- 





१. बु० उ० ४।३४। ६-८ 


( ८रे ) 


निषत्कालीन परिषदों में भाग लेने वाले अनेक ऋषियों के नाम इसमें मिलते हैं यथा 
जनक वेदेह, काशिपति आदि । गाग्य बालाकि उशोनर, मत्स्य, कुरु, पांचाल, विदेह 
का भ्रमण करता हुआ काशी के राजा अजातशज्रु के पास पहुँचा था ।! 

३. चतुष्पाद सिद्धान्त-यह सिद्धान्त वेंदिककालीन है जो ब्राह्मणकाल में 
विशेष विकसित हुआ! । ब्रह्म चतुष्पाद्‌ माना गया है ।' गायत्री भी चत॒प्पदा होती 
है १ माण्ड्क्य उपनिषद्‌ में वेश्वानर, तेजस, प्राज्ञ और तुरीय ये चार पाद बह्ाय के 
कहे गये हैं ( २-७ )। मनुस्स्शति तथा चरक में धर्म भी चतुष्पाद कहा गया है। 
इसका आधार सम्भवतः पशुओं की चतुष्पाद-रचना है जिनका यज्ञ में तथा देनिक 
जीवन में विशेष सम्पक था । गौ, भेंड बकरी ये मुख्य पशु थे। सम्भवतः इसी 
सिद्धान्त के आधार पर चिकित्सा चतुष्पाद बतलाई गई ह्ठे । पाणिनिकृत अष्टाध्यायी 
की चतुष्पाद-योजना का भी सम्भवतः यही आधार हो । 

४. षोडशकल पुरुष--१५ दिनों तक उपवास करने पर भी पुरुष नहीं मरता 
इसका कारण पुरुष की सोलहबीं कला मानी गई है । अतः पुरुष को 'घोडशकल? कहा 
गया है ।” चिकित्सकों के चतुष्पाद में भी प्रत्येक पाद्‌ के चार-चार गुण होते हैं इस 
प्रकार कुछ सोलह गुण हो जाते हैं ।? इसका आधार चन्द्रमा की कलायें रही हों जो 
पन्द्रह कछाओं के लुप होने पर भी सोलहवीं कला से पुनर्जीवित हो जाता है ।* 
“सोम! नामक ओषधि का स्वरूप भी इसी आधार पर निर्धारित हुआ है। 

४. प्राचीन सांख्ययोग दर्शन--आद्य सांख्य दर्शन में चौबीस तत्त ही माने 
जाते थे। किन्तु आगे चलकर इनकी संख्या पचीस हो गई । कपिलकृृत षढध्यायी या 
घष्टितन्त्र जो सांड्यकारिका का मूल माना जाता है उसमें भी पचीस तत्त्व ही निर्दिष्ट 
हैं ( १।६१ ) | इससे स्पष्ट है कि उसके भी पूर्व चौबीस तत्तों की मान्यता प्रचलित 
थी तथा उसी काल में अग्निवेशतन्त्र की रचना हुई होगी। महाभारत में इसी 
प्राचीन सांख्य दर्शन का उल्लेख है ।' भूतों के अनुप्रवेश की जो मान्यता है!” बह 
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( ८४ ) 


भी प्राचीन है । सांख्यसप्तति की माठरवृत्ति जिसका कार ईस्वी सन्‌ का भारम्भ 
माना जाता है इसका समर्थन करती है ।* 


इसी प्रकार चरकसंहिता में योग के जो विषय मिलते हैं वे भी वंसान योग- 
दर्शन से कुछ भिन्न हैं यथा योग तथा मोक्ष की परिभाषा, योग की सिद्धियाँ आदि। 
सनन्‍्भवतः यह भी योग की प्राक्तन स्थिति का द्योतक है। 


६. त्रिदोषसिद्धान्त-वेद में एथ्वी, अन्तरित्ष और थौ ( भूः, भ्रुवः, स्वः ) के 
देवता क्रमशः अग्नि, वायु और आदित्य बतलाये गये हैं। सोम अन्न माना गया है 
जिसकी आहुति अग्नि में की जाती है ।* इस श्रकार यह पोषक तत्त्व का प्रतीक है 
जो शरीर में रस का संचार करता है। उपयुक्त त्रिदेव में अग्नि और आदित्य तेज 
के ही दो रूप हैं अधिप्ठानभेद से एक की स्थिति प्रथ्वी पर है और दूसरे का थौ में । 
आदित्य का क्षेत्र अग्नि से व्यापक है, अग्नि आदित्य के अभाव में उसका प्रतिनिधत्व 
करता दे इस ग्रकार वह आदित्य में अन्तभूत हो जाता है। ऐसी स्थिति में अग्नि के 
स्थान पर सोम को प्रतिष्ठित किया गया और इस प्रकार सोम, सूर्य, वायु के आधार 
पर कफ, पित्त, वात इस त्रिदोष की स्थापना हुईं। अग्नि का उपयोग वेश्वानर अग्नि 
के रूप में किया गया तथा सोम के साथ मिलाकर उससे अग्निषोमीय सिद्धान्त की 
स्थापना हुई । शुक्र सौग्य तथा आत्तंव आग्नेय है इस प्रकार अग्नि तथा सोम के 
संयोग से ही गर्भ का निर्माण एवं यौन जीवसृष्टि का प्रारम्भ होता है। पाचन तथा 
धातुनिर्माण के स्तर पर सोम पोषक तत्त्व का प्रतीक है जिसका पाचन-परिणमन अग्नि 
के द्वारा होकर शरीर का योगक्षेम चलता रहता है। दोषों के स्तर पर सोम कफ का 
तथा अग्नि पित्त का रूप है, वायु तो योगवाही है जो दोनों के गुणों का ग्रहण करता 
है। त्रिदोष में सर्वप्रथम वायु पर विचार हुआ। उसमें भी प्राणवायु जो जीवन से 
साज्षात्‌ सम्बद्ध है उस पर सर्वप्रथम मनीषियों का ध्यान जाना स्वभाविक था। 
उसके बाद क्रमशः अपान और व्यान'* तथा बाद में समान और उदान का निर्धारण 
हुआ | उपनिषत्काल के अन्त तक इन पांचो वायुओं के स्वरूप, स्थान तथा कार्य का 
ज्ञान हो गया था ।* किन्तु कफ एवं पित्त के अकारों का निर्धारण बाद में हुआ । 
चरकसंहिता में वावकलाकलीय में वात की द्वी महिमा का विशेष वर्णन हैं, पित्त और 
कफ का विशेष विवरण नहीं मिलता, उनके प्रकारों का भी उल्लेख नहीं किया गया। 
सुश्रुत ने पित्तरूप अग्नि के पांच »कार्रो का निर्धारण किया तथा आगे चलकर वाग्भट 
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ने कफ के पांच प्रकारों का नासकरण किया । उपनिषत्कालोन तेजोबच्न ( तेज, अप 
अन्न ) इस ब्रिवृदकरण' से भी त्रिदोषसिद्धान्त का सम्बन्ध है। दोषों के वर्ण का 
निरूपण इसी आधार पर किया गया यथा कफ का श्वेत, पित्त का रक्त तथा वायु 
का कृष्णवर्ण ।* इसी आधार पर दोषानुसार सिराओ के वर्ण निर्धारित किये गये हैं।* 
इसके अतिरिक्त अन्न के पाचन तथा धातुनिर्माण की प्रक्रिया के समझने में भी इससे 
विशेष सहायता मिली । अज्ञन-जल का हम ग्रहण करते हैं जिसका परिणमन जग्नि के 
द्वारा होकर रस भादि धातुओं का निर्माण होता है। सृष्टि का बीजभूत अन्तिम धातु 
शुक्र' या रेत तो भ्रत्यक्ष ही था । रस तथा शुक्र के बीच के अन्य धातुओं की *ंखला 
क्रमशः स्थापित की गई । इस प्रकार सप्तथातु का सिद्धान्त निर्धारित हुआ। इसी 
प्रकार पंचमहाभूत का सिद्धान्त” भी उपनिषत्काल में निर्धारित द्वो गया था जिसका 
स्पष्ट निरूपण सांख्य तथा न्‍्यायवेशेषिक आदि दर्शनों ने किया । 

त्रिवृत्करण से त्रिदोषसिद्धान्त की स्थापना में भी सहायता मिली होगी | आयु- 
बेंद का त्रिविधात्मक वर्गीकरण तथा त्रेघा विभाग ( पोषक, पोष्य, मर ) भी 
इसीसे प्रभावित प्रतीत होता है । 

७, इन्द्रिया--पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय इनका निरुपण प्राचीन काल में 
ही हो गया था । इनके कर्मों का भी स्पष्ट निर्धााण उपनिषत्काल के अन्त तक हो 
गया था । मन के विषय में पर्याप्त विचार हो चुका था। मन का लरक्षण जो चरक- 
संहिता ( शा० १॥३८ ) में दिया गया है वह उपनिषत्कालीन विचार पर ही 
आधारित है । 

८. हृदय--उपनिषदों की ऐसी मान्यता थी कि आत्मा पुण्डरीकाकार हृदय में 
रहता है और द्विता नामक सहसत्रों नाड़ियाँ जो हृदय से निकरुकर सम्पूर्ण शरीर में 
फेली रहती है चेतना का संचार करती हैं । सुघुप्तिकाल में आत्मा हृदय के दएर 
नामक आकाश में विश्राम करता है ।' चरकसंहिता में भी ऐसा ही विचार है।*" 








१. छा० ६८४ 

२. छा० उ० ६।४।१ 
है. छा० उ० <4॥६॥१ 
४8. अश्न० १॥१४ 

७. ऐतरेय० उ० ३॥१॥३ 
€. च० सू० ११॥३४ 
७. छा० उ० ६॥५॥१-३ 

<. दु० उ० १॥७३ 

$. छा० उ० ३१४३, 4॥$$, ८।६-१, घु० उ० ४४३।२० 
१०, च० सू० ३०४; ऐतरेय उ० ३॥१॥२ 


( ८६ ) 


६. दश ग्राणायतन--शरीर के ऐसे अवयव जिनमें विशोष रूप से प्राण की 
स्थिति मानी गई है 'प्राणायतन'! कहलाते हैं। उपनिषदों में इस पर पर्याप्त विचार 
हुआ दे ।' चरकसंहिता में दस प्राणायतन माने गये हैं ।* 

१०. भूतविद्या--गअह, गन्धव आदि का विश्वास उपनिषत्काल में प्रचलित था । 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में एक गन्धर्वसृहीता ख्री का वर्णन जाया है।* 

११. मधुविद्या--समस्त पदार्थों में जो सारभूत हैं उसे मधु” कहा गया है 
क्योंकि मधु पुष्पों के सार से बनता है । इस मधुविद्या का सुन्द्र वर्णन बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ ( २७ ) में किया गया है| चरकसंहिता में धातुओं का सारभूत होने के 
कारण ओज को मधु माना गया है।ईं 

१२. रसोत्पक्ति--चरकसंहिता में यह विचार आया है कि आन्तरिक्ष जल के द्वारा 
जाड्रम-स्थावर द्वव्यों में छुः रसों की उत्पत्ति होती है ।” इसका मूल भी उपनिष- 
व्काछीन विचार है ।£ 

१३. एघबणा-चरकसंहिता के तिस्नेषणीय अध्याय (सूत्र ११ ) में आ्राणेषणा, 
धनेषणा, परलोकेषणा इन तीन एषणाओं का वर्णन किया गया है। बृहदारण्यक उप- 
निपदू ( ३७॥१, ४।४२२ ) में ये तीन एपणायें पुत्रेषणा, वित्तेषणा और छोकेषणा 
हैं। अग्निवेश ने इसे किंचित्‌ परिवर्तित कर ग्रहण किया ।( च० सू० १ ) 

१७. सद्सत्‌-- चरकसंहिता में लिखा है--'द्विविधभेव खलु सर्व सच्चासच्च! 
( सूत्र ११।१७ ) | यह विचार बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के निम्नांकित विचार से साम्य 
रखता है। 

हवँ एव ब्राह्मणे रूपे मूर्त चामूर्त च मत्य चास्तं च स्थितं च यज्च सच्च त्यश्च -- 

( बु० उ० २॥३॥१ ) 

१४. परलोक--परलोक का निर्देश उपनिषदों में मिलता है ।* तत्कालीन अनेक 
नास्तिक मतों का उल्लेख भी श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में मिलता है।“ चरकसंदहिता में 
भी इन मर्तों का खण्डन कर परलोक की स्थापना की गई है ।* 
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१६. ऋषिपरिषद्‌ तथा शाख्रावतरण--ऋषिपरिषदों का जो आयोजन हम 
चरकसंहिता में देखते हैं उसका मूल उपनिषर्दों में ही है। भरद्वाज, अतन्रि, विश्वापिन्न,. 
आज्रेय, अग्निवेश, पाराशर्य, जञातृकण्य आदि ऋषियों के नाम उपनिषदों में आये हैं। 

ब्रह्मा से क्रमशः शाखतर के अवतरण की परम्परा उपनिषदों में दृष्टिगोचर होती है । 
छान्‍्दोश्य उपनिषद्‌ के अन्त में कहा गया है कि यह बल्या के द्वारा प्रजापति को, 
प्रजापति के द्वारा मनु को, मनु के द्वारा प्रजा को प्राप्त हुआ | इसी प्रकार बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ के मधुविद्या-प्रकरण में निर्दिष्ट है कि यह विद्या इन्द्र से दृष्यड_ जाथबेण 
को तथा दृष्यड आथवरवंण से अश्विनीकुमार को श्राप्त हुई ।' इसी प्रकार का भ्रसंग 
मुण्डको पनिषद्‌ में आया है जहाँ ब्रह्मविद्या ब्रह्मा से क्रशः अयवा अंगिरस , भारद्वाज 
सत्यवह, आंगिरस तथा शौनक को भ्राप्त हुई ।* 


१७. मनुष्य की परमायु--छान्दोग्य उपनिषद्‌ ( ३१६।१-७ ) में मनुष्य की 
परमायु ११६ वर्ष कही गयी हैं--२४ वर्ष बाल्यावस्था, ४४ वर्ष युवावस्था तथा ४८ 
वर्ष वृद्धावस्था | इसी के <वें अध्याय के ९, १०, ११ खण्ड में प्रजापति के पास 
ब्रह्मविद्या की प्राप्ति के लिए इन्द्र के १०१ वर्षों तक निवास का उल्लेख है। इससे 
पता चलता है नि अपवादस्वरूप देवीशक्ति-सम्पन्न व्यक्तियोँ की अधिकतम आयु 
इतनी होती होगी किन्तु सामान्यतः १०० वर्ष को आयु थी जैसा कि “जीवेम शरदः 
शतम! इस मन्त्र से स्पष्ट होता है। उपनिषददों में भी यही है ।" चरकसंहिता में भी 
यही स्थिति है ।* 


१८. बेच्य की तृतीया जाति--विद्यासमाप्ति के बाद वेद्य की तृतीया जाति कही 
गई है ।* ऐतरेय उपनिषद्‌ में पुरुष को ब्रिज कहा गया है। गर्म में स्थिति जन्म,. 
गर्भाशय के वाहर निकलना द्वितीय जन्म तथा झुत्यु के बाद पुनर्जन्म तृतीय जन्म 
कहा गया है ।* 

छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में नारद ने जिन विद्याओं का उल्लेख किया है उस सूची में 
आयुर्वेद का नाम नहीं है केवल भूतविद्या और सपंविद्या है।* ऐसा श्रतीत होता दैः 
१. बु० उ० शाज 
२. मुण्डक० १॥१-३ 
३. शतायुषः पुत्रपौत्रान्‌ वृणीष्व--कट० १।१॥२३; और देखें--शतायुवें पुरुषः । 
ऐ० बरा० २२१७; जे. बा. २।९९, ईशावास्य. २ 
च० वि० ८॥१२१ 
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कि उस समय आयुर्वेद का स्वरूप पूणतः बन नहीं पाया था, परम्परा में भूतविद्या 
तथा सर्पविद्या के रूप में इसके प्रयोग प्रचलित होंगे । इससे यह भी निष्कर्ष निकाला 
जा सकता है कि देवव्यपाश्रय चिकित्सा उस समय प्रमुख रही होगी। अथरव॑वेद 
अस्तित्व में आ चुका था और आथवंण उपचार समाज में प्रचलित थे यह स्वाभाविक 
ही है । इससे यह भी संक्रेत मिलता है कि आत्रेय के उपदेशों द्वरा ही आयुर्वेद का 
वास्तविक प्रवतन लोक में हुआ” और उसकी सर्वप्रथम रचना अग्निवेशतन्त्र हुई।* 

उपनिषदो के काल के सन्बन्ध में बहुत मतभेद है । कुछ विद्व/न इसे बहुत पीछे 
तथा कुछ बहुत आगे ले जाते हैं | वस्तुतः आरण्यक और उपनिषद्‌ ब्राह्मण के ही अंग 
हैं और उन्हीं में समाविष्ट होते हैं यथा बृहदारण्यक उपनिषद्‌ शतपथत्राह्मण का ही 
एक अंश है । ऐसी स्थिति में उनके बीच कोई रेखा खींचना कठिन है तथापि विचारों 
के विकास की दृष्टि से कुछु अन्तर किया जा सकता है और इसी आधार पर इसके 
कालनिर्णय का ग्रयास विद्वानों ने किया है। आयु का शाख परम्परया जीवन के साथ 
ही प्रारम्भ हुआ जैसा कि सुश्ुतसंहिता में दिया है कि ब्रह्मा ने सृष्टि के पूर्व ही आयु- 
बंद की रचना की ।) इस प्रका: परम्परा के रूप में यह आदिकाल से रहा और अन्त 
में इसे तनन्‍्नत्र के रूप में निबद्ध किया गया। यह प्रारम्मिक स्थिति का अन्त एवं 
मध्यम स्थिति का प्रारम्भ था । इसी को कुछ छोग क्रमशः देवयुग तथा मानवयुग 
भी कहते हैं । विकासक्रम में यह वात स्पष्ट हे कि अथर्ववेद्‌ की रचना होने पर 
आयुर्वेदीय विकास को प्रेरणा मिली होगी जो उपनिषदों के कार तक परिपक्व हो 
गया । इसी बात का संकेत काश्यपसंहिता ने किया है।ई 


यह निश्चित है कि भगवान्‌ बुद्ध तथा महावीर के आविर्भाव के पुव॑ वेदिक 
बाइसय पूर्ण हो चुका था जिसकी प्रतिक्रिया में ये धर्म उदित हुये थे। भारतीय 
वाड मय के इतिहास के प्रख्यात विद्वान्‌ विण्टनिज का कथन है कि वेदों का काल 
२००० या २७०० ई० प० से प्रारम्भ कर ७००--७५०० ई० प० होना चाहिए 7 इस 
आर ि 
दृष्टि से उपनिषद्‌ काछ १००० ई० पृ० होना चाहिए और वही काल अग्निवेश का 
भी होगा । 


आत्रेय पुनवंस॒ तथा अग्निवेश गुरु-शिष्य होने के कारण समकाढीन हैं। 
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( ८६ ) 


चासुदेवशरण अग्रवाल का मत है कि नाक्षत्रिक नाम उपनिषदों में नहीं मिलते, पाणिनि- 
काल में मिलते हैं | उपनिषदों में गोत्रवाचक नाम ही अधिकांश मिलते हैं ।* इससे 
भी वह अतीत होता है कि उपनिषत्‌ काल के अन्त में तथा पाणिनिकाल से कुछ पे 
इनकी स्थिति है। यह भी सम्भावना दै कि आत्रेय नाम उपनिषत्कालीन हो तथा 
पुनर्वसु और कृष्ण ये संज्ञायें क्रमशः पाणिनि या मध्यकाल तथा पौराणिक काल में 
प्रतिसंस्कर्ताओं द्वारा रक्खे गये हों । 


चरक 


चरक द्वारा भाष्यात्मक प्रतिसंस्कार होने पर अग्निवेशतन्त्र चरकसंहिता के रूप 
में परिणत हुआ किन्तु उसका मूलरूप भी अग्निवेशतम्त्र के रूप में सुरक्षित रहा और 
काफी दिनों तक समानानतर चलता रहा । उपलब्ध चरकसंहिता में जो मध्यकालीन 
( अग्निवेश तथा दृढ़बल के बीच का ) अंश है वह चरक की देन है | इस काल की 
असिद्ध घटना है बुद्ध का आविर्भाव तथा बौद्ध दर्शन का असार किन्तु चरकसंद्विता में 
बौद्ध दशन का निर्देश यन्र तत्र तो मिलता है किन्तु वह अधिक विकसित अवस्था में 
नहीं है । इसके अतिरिक्त उसमें ब्राह्मणघर्म की प्रमुखता दृश्गोचर होती है क्योंकि 
सर्वत्र गो, ब्राह्मण, देवता आदि की पूजा का विधान है।* अवलोकितेश्वर आदि 
चौद्ध देवी-देवताओं का उल्लेख नहीं है । शिव, विष्णु, कातिकेय आदि देवताओं की 
पूजा का भी विधान किया गया है ।) ज्वर, महेश्वर के कोप से उत्पन्न बतलाया 
गया है जिसके लिए शिवारचन का विधान है ।* पुराण की कथा" का निर्देश मिलने 
से ऐसा पता चलता है कि घुराण अस्तित्व में आा चुके थे और लोक में प्रचलित थे । 
चरकसंहिता का सद्वृत्त धर्मसूत्रों पर आधारित है; चरकसंहिता ( वि० ८ ) में 
धन्वन्तरि को आहुति देने का निर्देश है। इससे स्पष्ट होता है कि चरक के काल में 
धन्वन्तरि देवरूप में पूजित थे / उपलब्ध चरकसंहिता में निम्नांकित अंश संभवतः 
चरक की देन हैं :--- 


१. आयुर्वेदावतरण--चरकसंहिता के प्रारम्भ में जो आयुर्वेदावतरण का प्रसंग 
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( ६० ) 


है वह चरक द्वारा प्रतिसंसक्ृत प्रतीत होता है। इसके अन्त में जो पौराणिक छाया है* 
उससे भी यही प्रतीत होता है । आयुवेद्समुत्थानीय रसायनपाद (च. थि. १॥४ ) 
में जो आयुर्वेदावतरण का विवरण है वह मूलतः अग्बिवेश का मालूम होता है! 
काश्यपसंहिता के विवरण से यह मिलता-जुलता भी है। 

२. शेल्ी--अग्निवेशतंत्र की भाषा एवं शेली सरल होगी जंसी कि भेल की है 
किन्तु चरक की भाषा एवं होली प्रौढ है। इस सम्बन्ध में मेल और चरक द्वारा 
वर्णित वातकलाकलीय प्रकरण के तुलनात्मक अध्ययन से अन्तर स्पष्ट हो जायेगा। ॥ 

इससे अनुमान होता है कि चरक एक उत्कृष्ट कोटि के कवि भी थे। न केवल 
गद्य प्रत्युत पद्य में भी उनकी प्रतिभा श्छाधनीय है । 

वौद्धधर्म का प्रचार हाने के कारण अनेक ऐसे शब्द्‌ चरकसंहिता में दृश्टिगोचर 
होते हैं यथा जेन्ताक,' खुडडाक,” खुड्डीका” आदि | कुछ छोग “निदान! का पर्याय- 
वाची शबद 'प्रत्यय” तथा 'आयतन? भी बौद्धकालीन मानते हैं । गर्भावक्रान्ति, जाति, 
वेदना आदि शब्द भी इसी कोटि के हैं ।४ 

+, क्षणिकविज्ञादबाद तथा स्वभावोपरमवाद--बौद्धों द्वारा प्रतिपादित क्षणिक- 
विज्ञानवाद तथा स्वभावोपरमवाद का वर्णन चरक द्वारा किया गया है ।* 

2. नास्तिकमत :--उस काल में नास्तिकों के म्रत अनेक रूप में प्रचछित थे। 
नास्तिकता अनेक अर्थों में थी। कुछ छोग आत्मा की नित्यता एवं पुन्जन्म नहीं 
मानते थे और कुछ छोग वेद को नहीं मानते थे । बौद्ध और जन वेद को नहीं मानते 
थे। अतः स्थान-स्थान पर उनका खण्डन कर नास्तिकों से बचने तथा वेद एवं वेदा- 
लुकूल शास्त्र में श्रद्धा रखने का 'उपदेश किया गया है। इसी कारण आप्तप्रमाग तथा 
१. च. सू. १॥३६-३९ 
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इत्यनेन बौद्धप्रवचनमुपहितम्‌-- भट्टारहरिचन्द्रकृत चरकन्यास-व्याख्या ) 


( ६१ ) 


शिष्टपरम्परा पर भी जोर दिया गया है ।' यज्ञ तथा मोहझ्ञाख्र की प्रमुखता थी अत- 
एवं चरक ने तीन प्रकार का समय बतलाया है।* 

४. वादमार्ग तथा संभाषाविधि :--नास्तिकों को शाख्वार्थ में पराजित करने 
के लिए संभाषाविधि को विकसित किया गया तथा वादमार्ग की स्थापना की गई ।* 


६. तके तथा प्रमाण :--चरक ने तीन ग्रमाण माने हैं प्रत्यक्ष, अनुमान, 
आप्तोपदेश तथा इनके अतिरिक्त पदार्थों की परीक्षा के लिए “युक्ति! को भी माना है।* 
युक्ति परादि गुर्णो में भी निर्दिष्ट है ।* 

७. पदार्थ--वेशेषिकोक्त छुः पदार्थ ग्रन्थ के प्रारम्भ में चरक द्वारा ही समाविष्ट 
किये प्रतीत होते हैं*। परीक्षा में न्‍्यायद््शनोक्त पंचावयव वाक्य का भी निर्देश चरक 
ने किया है ।* 

८. अष्टांगविभाग:--चरक में सूत्रस्थान के अन्त में अशंगों के जो नाम हैं वे 
सुश्र॒ुव से कुछ भिन्न हैं। दूसरे, सुश्रुत ने इसे ग्रन्थ के प्रारम्भ में ही दिया जबकि चरक 
ने अंत में । ऐसा ऊुगता है कि मूल अग्निवेशतंत्र में यह विभाग नहीं था, चरक ने इसे 

अन्य संदिताओं से, सम्भवतः सुश्रुतसंहिता से, किंचित्‌ परिवर्तन के साथ लेकर लिखा। 
अष्टांग के कुछ नाम यथा भूतविद्या उपनिषद्‌ में मिलते हैं। शल्य, शाकाक्य आदि 
अंगों से सम्बद्ध कर्म भी वेदिक वाडमय में दृष्टिगोचर होते हैं किन्तु प्राचीन काल में 
सबको मिला कर अष्टांग का विभाग सम्भवतः नहीं हुआ था। महाभारत, रामायण 
में शल्यकोविदों का उल्लेख है। पुराणों में यह भी निदृश है कि धन्वन्तरि आयुवंद 
के अष्टांगों का बिमाग करेंगे ।“ इससे प्रतीत होता है कि पौराणिक काल में यह कार्य 
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( थै२ ) 
हुआ और चरक में उसका आरम्मिक रूप आया ।* आगे चलकर सुश्रुत में इसके 


नाम परिष्कृत हो गये ।' 'भूयोड्ष्टघा प्रणीतवान” सुश्ुत के इस वाक्य में 'भूयः” शब्द 
से भी यही ध्वनित होता है । 


६. आतुरालय:--इतिहास में यह प्रसिद्ध है कि मौर्यकाल में ही देश में आतु- 
रालयों की ंश्वला स्थापित हुई । चरक के उपकल्पनीय अध्याय में जो आतुरालय 
का वर्णन है वह सम्भवतः सौयंकालीन आतुरालहय के आधार पर है। यद्यपि यह 
आजकल के सशुल्क आतुरालयों के समान राजाओं, राजपुरु्षों तथा धनी व्यक्तियों के 
लिए ही होता था? तथापि आतुराल्य के विकास की दृष्टि से इसका महत्त्व है। 
इसका विवरण यहाँ दिया जा रहा है :-- 

भवनः--वास्तुविद्याकुशल द्वारा निर्मापित जिसमें उदपान, उलूखल-मुशलरू, 
वर्चःस्थान, स्नानभूमि तथा महानस हो । 

कर्म चारी :--इसमें निम्नांकित कर्मचारी हों :-- 

१, पाचक । २. स्नापक । ३. संवाहक । ४. उत्थापक । 

७५. संवेशक । ६. औषधपेषक । ७. परिचारक । 

इसके अतिरिक्त मनोरंजनकुशल, मित्रगण तथा पारिषथ्य--- 


उपकरण :-+ 
१. जलपात्र । २. पाकपान्न । 
३. शयनासन ( आस्तरणप्रच्छुदोषधानसहित )। ४. भ्ठद्गार-प्रतिग्रह । 
७५. अनेक भ्रकार के खरल । ६. शस्त्र । ६. धूमनेतन्र । 
८. बस्तिनेन्न । ९, उत्तरबस्ति । १०. कुशहस्तक । ११, तुला । 


१२. मानदण्ड । १३. स्नेहद्ब्य, मधु, शकरा, रूवण, मद्च, तक्र, गरोमृत्र आदि । 
१४. शालिषष्टिकमुदुगमाषयवतिलकुलत्थ-घान्य । 

१५, बदरमरूद्वीकाश्मय परूपक, त्रिफला । 

१६. विविध स्नेह--स्वेदो पकरणद्वृव्य । 

१७. वमन, विरेचन, उभयतोभागहर, दीपन, पाचन, ग्राही, संशमन, वातहर 

ओऔषध । 
१८. अन्य व्यापत्तिनिवारक आवश्यक उपकरण । ( च. सू. १७।६-७ ) 

इसके अतिरिक्त, सूतिकागार तथा कुमाराग़ार का भी वर्णन है।* 
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१०. देश :--चरक ने पश्चिमोत्तर प्रदेश के स्थानों का उल्लेख किया है। बाह्मीक 
का उल्लेख महत्त्वपूर्ण है। बाह्लीक देश के कांकायन भिषक्‌ का उल्लेख अनेक स्थलों 
पर हुआ है। यज्जःपुरुषीय अथ्याय ( च. सू्‌. २५ ) में उसके नाम से जो मत दिया 
गया है उससे प्रतोत होता है कि वह स्वभाववादी था। ग्राग्वौद्धकाल में ही गान्धार 
के माध्यम से बाह्वीक देश से सम्पर्क था जो बाद में निरन्तर बढ़ता गया। बाह्वीक 
देश से वेद्यों के साथ मधुयष्टी, हिंगु, केशर आदि औषध-द्वव्य भी भारत में आये । 
तक्षशिला का महत्त्व तबतक समाप्त हो चुका था और पाटलिपुत्र उदीयमान स्थिति में 
था अतएब सम्भवतः चरक में उनका उल्लेख नहीं मिलता । 

११. धार्मिक स्थिति-पुराणों का प्रणयन आरम्भ हो गया था जिसको अन्तिम 
रूप गुप्तकाल में मिला | छोक में भी पुराण प्रचलित थे और इसके विशेषज्ञ होते थे 
जो पुराणों की कथा-वार्ता करते थे ।* वायु भी विष्णु भगवान रूप में वर्णित है, और 
और वायु को नमस्कार कर 'वातकलाकलीय” अ्करण का प्रारम्भ किया गया है।* 
इससे संकेत होता है कि वायुपुराण भी प्रचलित था जिसे अन्तिम रूप गुप्तकाल में 
मिला । अनेक पौराणिक आख्यान यथा चन्द्रमा को यच्मोत्पत्ति', दक्तयज्ञविध्वंस, 
और अनेक औत्पातिक भावों का भी वर्णन है” जिससे तत्कालीन विश्वा्सों का पता 


चलता है। धन्य यशस्यमायुष्य* यह भी पौराणिक शेली है जो प्रायः सभी पुराणों 
में मिलती है । 


१२. बर्णाश्रम-ठ्यवस्था :--यद्यपि वर्णाश्रम-व्यवस्था के बीज उपनिषददों में 
मिलते हैं किन्तु यह व्यवस्थित रूप में पुराणों एवं स्छृतियों के काल में ही निर्धारित 
हुईं । चरक में सभी वर्णों तथा आश्र्मों के निर्देश मिलते हैं।* चरक ने ब्राह्मण, 
क्षत्रिय तथा वैश्य को ही आयुर्वेद पढ़ने का अधिकार दिया ।* 





4. च. सू. १७७७ 

२. च. सू. १२८ 

३. च., नि. ६।१३ 

४. च. नि. <4॥१३ 

७५. च. इ. १२६०, ६६, ७० 

६. च. सू. ७४९५; च. वि. 4।१२ | 

७, च. ज्ञा, 4७--तीन वर्णों को आहुति देने का अधिकार है किन्तु शूद्धों को देव, 
अग्नि, द्विज आदि को नमस्कार कर लेने का विधान है। 

८. स चाध्येतव्यो ब्राह्मणराजन्यवेश्ये: । ( च. सू. ३०१२७ ) 
आश्रमों में प्रह्मचर्य का च. वि. ८९-११, संन्यास का च. श्ञा, ५११, वानप्रस्थ 
तथा गृहस्थ का 'बानस्थेगृहस्थैश्न प्रयतेर्नियतात्मभिः । (च. चि. १8$० ) 
इन चार्रो आश्रर्मों के कर्म का प्रतिपादन च. स्‌. ११।३३ में किया है । 


( ६४ ) 


१३. संस्कार :-ग्रह्सूत्रों द्वारा प्रतिपादित संस्कार स्मतियों द्वारा सम्यक रूप 
से व्यवस्थित किये गये । चरक में जातकमं, नामकरण, उपनयन आदि संस्कारों का 
निर्देश मिलता है। 


१५. सद्बृत्त :--चरक में प्रतिपादित सद्वृत्त धर्मसूत्रों में श्रतिपादित सद्वृत्त 
के आधार पर ही है। 


१४. राजनीतिक स्थिति :--चरक ने अनेक रथर्लो पर राजा का उल्लेख किया 
है! जिससे पता चछता है कि उस काछ में किसी सम्राट्‌ का शासन था। राजद्विष्ट 
ब्यक्तियों की चिकित्सा करने तथा उन्हें प्रश्नय देने का निषेध किया गया है । महा- 
जन संभवतः सामन्त की कोटि के थे जो धनवान्‌ होने के साथ-साथ प्रशासनिक 
अधिकार भी रखते थे । चिकित्सावृत्ति पर राज्य का नियन्त्रण रहता था, राज्य की 
शिथिलता से छुझचर वेचों का समाज में प्रसार होता था ।* ऐसी मान्यता थी कि 
राजा के अधर्म से ही जनपदोद्ध्वंस या मरक का प्रादुर्भाव होता है क्योंकि योग्य 
अशासक अपनी दक्षता से छोक के लिए स्वास्थ्यकर योजनाओं को कार्यान्वित करते 
श्रे जिससे रोगों का प्रादुर्भाव या प्रसार नहीं हो पाता था। इससे पता त्तलता है कि 
चरक के काल में राज्य का शासन शिथिल या संभवतः साम्राज्य का अन्तिम चरण 
था। सम्राट्‌ अशोक के बाद सौ्य खाम्राज्य की ऐसी ही स्थिति थी। अतः चरक की 
स्थिति संभवतः अशोक और पुष्यभित्र के बीच के काल की स्थिति है। साम्राज्य के 
अतिरिक्त गणराज्य भी थे ।” ग्राम या नगर, निगम, जनपद, राष्ट्र ये शासन की 
इकाइयों थीं तथा इसके प्रधान कार्यसंचालन करते थे ।£ 

१४. चिकित्साकर्म :--अधिकांश वंशपरम्परा से यह विद्या चलती थी* जो गुप्त 
काल में भी मान्यताप्राप्त हुई ।* अथर्ववेद का अधिक प्रभाव था* और इस कारण 
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दववव्यपाश्रय चिकित्सा भी लोक-प्रचलित थी ।* ग्रहों का भी उल्लेख है' जिससे पता 
चलता है कि यह ज्ञान प्रारम्भिक स्थिति में था। द्विवणीय अध्याय में रोगिपरीक्षा 
त्रिविध' ( दर्शन, स्पर्शन, अश्न ) बतछाई गई है जिसका खण्डन सुश्रुत ने किया 
है। इसके अतिरिक्त, चरक ने शाखकर्म षड़विधों तथा उपक्रम ३६ बतलाये है” 
जब कि सुशथ्रुत में क्रमशः अष्टविध और ६० हैं । संभव है, चरक ने सुश्रुत के अति- 
रिक्त किसी अन्य तनन्‍्त्र से इसका अहण किया हो या वृद्धुसुश्रुत में ऐसा ही विचार 
हो जिसे सुश्रुत ने आगे चलकर परिमार्जित किया। ब्वण में बाँधने के लिए पट्टी के 
सम्वन्ध में चरक ने दृक्त, कम्बलू तथा सूती बख का विधान किया है।' 

१७. कुछ विशिष्ट द्रव्य एवं योग :--धान्यों में चणक का वर्णन चरक ने किया 
है ।* डा० गोंडे का मत है कि यह प्रीक छोरगों के साथ इस देश में आया*। ग्रीक 
सेना में यह घोड़ों के खिलाने के काम में आता था इसलिए इसे “हरिमन्थ' भी 
कहते हैं । 


राजमाप चरक में है ।' सुश्रुत ने इसके लिए “अलसान्द्र!!” पर्याय दिया है जो 
“अलक्‍्जेण्ड्या! का रूपान्तर प्रतीत होता है। इसका वर्णन धाचीन ग्रन्थों में हे भी 
नहीं । अतः यह भी यवनदेश से सम्बद्ध प्रतीत होता है । 

इसी प्रकार यवानी भी सम्भवतः यवनदेश से आई हो । 

चरक में फलवर्ग का ।रम्भ रुद्वीका से हुआ है, खजूर का भी वर्णन है। श्रमहर 
गण ( च. सू. ४ ) में भी ऐसे ही फल हैं । चरक के स्वयं पश्चिमोत्तर प्रदेश में विशेष 
रहने के कारण इसका वर्णन स्वाभाविक्र है । 

शाक या आहारोपयोगी वर्ग में गुज्ञनक, पलाण्डु तथा छशुन का वर्णन चरक ने 
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किया है तथा चिकित्सा में भी यत्र-तत्र इनका उपयोग है किन्तु धर्मशाखत्र में इनके 
सेवन का निषेध किया है। पलाण्डु शर्कों का विशेष प्रिय था ऐसा अष्टाज्ज-संग्रहकार 
ने लिखा है | भावमिश्र ने भी पलाण्डु को 'यवनेष्ट' लिखा है। इससे प्रतीत होता है 
कि पलछाण्डु शर्को द्वारा इस देश में छाया गया। सम्मवतः यही बात छशुन और 
गुकञ्ननक के सम्बन्ध में भी होगी। शर्कों और यवर्नों से सम्बद्ध होने के कारण ही 
भारतीय आहार-बिहार की रक्षा के उद्देश्य से धमंशाख्र में इनका निषेध किया गया 
हो । विदेशी यात्रियों के विवरणों में भी इसका उल्लेख है । 

“आसव!'” शब्द सामान्य मद्य के लिए श्रयुक्त होता था किन्तु “अरिष्ट! शब्द औष- 
धीय मद्य के लिए व्यवह्ृत छहुआ। इसका प्रयोग चरक ने किबा ६८है ।' कौटिल्य 
अर्थशास्त्र में भी इसका उल्लेख है । 

चरक कोन थे । 

चरक कोन थे ? चरक शब्द से किसी व्यक्तिविशेष का अहण किया जाय या 
सम्प्रदाय विशेष का इस पर अनेक विद्वानों ने विचार किया है। अधिकाँश लोगों का 
यह मत है कि चरक कृष्णयजुवंद की एक शाखा का नाम है और इस सम्प्रदाय के 
लोग चरक कहलाते थे) । अतः इस वदिक शाखा से सम्बन्ध रखनेवाला कोई व्यक्ति 
चरकसंहिता का रचयिता होगा । कुछ छोग इस शब्द का सम्बन्ध बौद्धों की चारिका 
से जोड़ते हैं" और इसका अर्थ 'अमणशील' करते हैं । अथववेद की एक शाखा का 
नाम भी “वेद्यचारण' है जो सम्प्रति उपरूब्ध नहीं है। स्यात्‌ उससे आयुर्वेद का 
विशेष सम्बन्ध हो और चारण से ही चरक की निष्पत्ति हो । यह ध्यान देने की बात 
है कि चरक में ग्राम्यवास अशस्त बतलाया हे* तथा परिषदों का आयोजन भी विहों- 
पतः वन्य प्रदेशों में हुआ है । ऋषियों के भी दो भेद किये गये हैं--शालीन और 
यायावर* । प्रथम प्रकार के ऋषि कुटी बनाकर रहते थे और दूसरे श्रकार के घूमते 
रहते थे । इससे प्रतीत होता है कि चरक यायावर कोटि के महर्षि थे जो किसी एक 
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हिमवति विचरन्‌ चरकः 
( रोरिक-चित्रावली, भारतकलाभवन, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से साभार ) 


( ६७ ) 


स्थान में स्थिर नहीं रहते थे । एक मत यह भी है कि चरक झोपनाग के अवतार थे ।* 
इस आधार पर कुछ विद्वानों का जनुमान है कि वह नागजाति के कोई आचाय थे 
और चूंकि पतंजलि भी शेष अवतार माने जाते थे अतः कुछ लोग चरक का सम्बन्ध 
पतंजलि से जोड़ते हैं। इसके अतिरिक्त दोनों ही भाश्यकार हैं। एक व्याकरण के 
और दूसरे आयुर्वेद के । चरक ने स्वयं भी व्याकरण” शब्द का प्रयोग किया है यथा 
'ससंग्रहव्याकरणस्य' ( च. सू. २९ )। इन कारणों से अनेक विद्वानों का कथन है 
कि पतंजलि ही चरक थे । इनलोगों की मान्यता है कि योगसूत्र, चरकसंहिता तथा 
महाभाष्य के रचयिता एक ही व्यक्ति पतंजलि थे ।* 

इन तीनों कृतियों में साम्य होने पर स्वभातः ऐसा लोभ होता है कि तीनों 
क्ृतियों के रचयिता को एक मान लिया जाय किन्तु सूच्म अध्ययन करने पर इस 
विचार को छोड़ देना पड़ता है ।* 

जहाँ तक महाभाष्य का सम्बन्ध है, निम्नांकित तथ्यों के कारण चरकसंहिता से 
उसका वेधर्म्य स्पष्ट होता है :-- 

१. महाभाष्य की चतुष्पाद--योजना चरकसंहिता में नहीं है। केवरक रसायन 
और वाजीकरण प्रकरणों में ( च० चि० १-२ ) ही है। विषय-वबस्तु के विन्यास की 
शैली भी भिन्न है। महाभाष्य में जिस प्रकार आक्षेप, परिहार एवं कथोपकथन है वेसा 
चरक में नहीं है। चरकसंहिता की शैली कौटिल्य अर्थशाख की शेली से कुछ मिलती 
है । जिस प्रकार यज्ञाःपुरुषीय में चरकसंहिता की संभाषा है वेसे ही भरद्वाज, विशा- 
लाक्ष, पराशर, मिथुन, कौणपदन्त, वातव्याधि तथा बाहुदन्तीपुत्र के मतों का उल्लेख 
कर आतज्रेय के समान ही “सर्वमुपपन्नमिति कौटिल्यः के द्वारा उपसंद्दार किया है। 

( अर्थशासत्र ३७७ ) 

२. महाभाष्य में मथरा, पाटलिपुत्र का विशेष उल्लेख है इससे पता चलता है कि 
उसके रचयिता उसी प्रदेश के निवासी थे । काश्मीर की चर्चा उतनी नहीं है, संभवतः 
काश्मीर भी चह गये हों। इसके विपरीत, चरकसंहिता में इन प्रदेशों का उल्लेख न 
होकर पश्चिमोत्तरवर्ती प्रदेशों का उल्लेख है | 'काश्मीरः भी चरक में नहीं है । 





१. भावप्रकाश, पूर्वखण्ड १॥६ ०-६७ 
२. यश्रित्ते निभ्दुतं निचाय्य बहिरप्यानन्दमुक्तोद्यर्त 
भक्तानामपि दर्शयन्तमुरमग्राप्ताग्रहारं हरम्‌ । 
वाचां व्याकरणेन शुद्धिमकरोद्‌ योगेन चित्तस्थ य- 
स्त॑ बन्दे चरकं हिताय वषुषों व्याख्यातवेद्यागमम्‌ ॥ 
( स्वामिकुमारविरचित चरकपंजिका » 
३. विस्तृत विवेचन के लिए देखें चरकचिन्तन प्ृू० २७-४२ 
७ आ० 


( ध्८ ) 


३. पुष्यमित्र तथा चन्द्रगुप्त के नाम चरकसंहिता में नहीं मिलते । 

४. शक-यवर्नों का भी उल्लेख चरककृत अंश में नहीं, दडबलकृत अंश में है । 
इससे पता चलता है कि संभवतः शर्कों के आगमन के पूर्व या समकालीन चरक की 
स्थिति हो । शर्कों का आगमन भारत में २ सरी शती ई० पू० में हुआ था। 

७, विषयवस्तु की दृष्टि से भी अन्तर है। महाभाष्य में कर्तिककार के अनुसार 
बात के शमन तथा कोपन दोनों, को 'चातिक' कहा है किन्तु चरक में 'वातिक' शब्द 
से 'वातवर्धक' द्रव्यों का ही ग्रहण होता है। इसके अतिरिक्त, महाभाष्य में निर्दिष्ट 
“नड्वलछोदक पादरोगः” दघिन्नपुस प्रत्यक्षो ज्वरः “उत्कन्दकों रोग? आदि का चरक में 
उल्लेख नहीं है। बादमार्ग तथा संभाषाविधि का वर्णन भी महाभाष्य में नहीं 
मिलता । 

६ “अथ वेयाकरणः शरीरेण कृशों व्याकरणेन च शोभनः (म० ५३४७ ) 
महाभाष्य के इस वचन से प्रतीत होता है कि पतंजलि शरीर को उतना महत्त्व नहीं 
देते थे । 

इसके अतिरिक्त, न तो चरक में पतंजलि का और न महाभाष्य में चरक का 
कहीं नाम आता है। यदि उनकी एकता होती तो कुछ संकेत होता या 
प्रतिसंस्कर्ताओं में से कोई तो इसका उल्लेख करता । इन कारणों से चरकसंहिताकार 
सथा महामाष्यकार पतंजलि की एकता मानना कठिन है। 

इसी भ्रकार चरकसंहिता तथा योगसूत्र में निम्नांकित वेधर््य हैः-- 

१. शेली नितान्त भिन्‍न है। चरकसंहिता संभाषा या उपदेश के रूप में है जबकि 
योगसूत्र सूत्ररूप में है। भाषा भी भिन्‍न दै। 

२. प्रज्ञा का स्वरूप चरक में धीछतिस्मृत्यात्मक बतछाया गया है। जबकि 
योगसूत्र में ऐसा नहीं है। 

३. चरकसंहिता (ज्ञा० १।१३८ > में चित्तवृतिनिरोध के बाद यशित्व की 
उत्पत्ति बताई गई है जबकि योगसूत्र ( १॥१५ ) में इसके कारणभूत वेराग्य के रूप 
में कहा गया है । 

४. योगसिद्धियों में अणिमादि तथा आकाशरमन आदि का उल्लेख चरक में 
नहीं है । 

७. चरक में यद्यपि अहिंसा, ब्रह्मचय, इन्द्रियजय आदि का पृथक्‌ उल्लेख हे 
किन्तु योगसूत्र के समान यम, नियम आदि योग के आठ जह्ढों का निर्देश नहीं है । 

इसी प्रकार योगसूत्रकार तथा चरक की भी एकता नहीं मानी जा सकती । 
वस्तुतः चरकसंद्विता में सांख्ययोग की प्राक्तन स्थिति का विवरण है जबकि योगसूत्र 


( ६६ ) 


की रचना नहीं हुई थी अतः दोनों की शैली एवं विषयवस्तु में अन्तर होना 
स्वाभाविक है। 
चरक तथा पतंजलि की एकता का अ्रम उत्पन्न होने का कारण संभवत उनका 
समकालीन होना, भाष्य की रचना करना तथा नाग से संबन्ध होना रहा है। भट्दार- 
हरिचन्द्र तक इनकी एकता का भ्रम नहीं था । सर्वश्रथ्म ऐसा विचार उपस्थित करने 
वाले थे चरक-पंजिकाकार आचार स्वामिकुमार ( &ठी झती का या ७वीं शती ) 
जिसका अनुसरण परवतीं भरतृंहरि, चक्रपाणि, भावमिश्र आदि आचार्यों ने किया। 
अश्वधोष कनिष्क के राजकवि थे । इनकी दो प्रसिद्ध रचनायें है बुद्धचरित तथा 
सौन्द्रनन्द । दोनों रचनाओं में पर्याप्त आयुर्वेदीय सामग्री है। ऐसा प्रतीत द्वोता है 
कि अश्वघोष स्वयं आयुवद के अच्छे ज्ञाता थे। उस काल में आयुर्वेद का उपजीब्य 
अंथ अग्निवेशतन्त्र था या चरकसंहिता यह विचारणीय है। ध्यान देने की बात है कि 
चरकसंहिता की रचना के बाद भी अग्निवेशतंत्र चलता रहा और उसके श्रभु॒त्व को 
हटाने में चरकसंहिता को प्रर्याप्र समय गा । अश्वघोष के वर्णनों से लगता है कि 
उसने चरकसंहिता का उपयोग किया है' किन्तु चरक का उल्लेख न कर उसने मूल 
उपदेष्टा का उल्लेख किया है :-- 
“वाल्मीकिरादी च ससर्ज पद्म जग्नन्थ यज्ञ च्यवनो महर्षि: । 
चिकित्सितं यच्च चकार नात्रिः पश्चात्तदात्रेय ऋषिज्ञगाद ॥ 
( बुद्धाचरित १।४३ ) 
इससे प्रतीत होता है कि चरक अश्वघोष के पूर्व हुये थे । 


चरक और सुश्र॒त 


चरक ओर सुथ्रुत के पारस्परिक संबन्ध पर विचार करने के क्रम में निम्नांकित 
सथ्यों को ओर ध्यान जाता है +--- 


१, अनेक बचन दोनों संहिताओं में समान रूप से मिलते हैं । 

२. अनेक समान तथ्य शब्दान्तर से दोनों संहिताओं में वर्णित हैं । 

३. सुश्रुतसंहिता में चरकसंहिता के अनेक मर्तों को पूर्वपक्ष के रूप में उपस्थित 
कर उनका खण्डन किया गया है। 

४. चरकसंहिता में धान्वन्तर सम्प्रदाय का उल्लेख अनेक स्थलों में सादर किया 
गया है। 

इन बातों से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि सुश्रुत्‌ का आदि संस्करण 
तो चरकसंहिता के पूर्व था किन्तु दूसरा संस्करण ( प्रतिसंसकृत ) उसके बाद हुआ । 





१. देखें चरकचिन्तन पृ० ४३-४५ 


( १०० ) 


ब्राह्मणों एवं उपनिषदों में दिवोदास और उनके पुत्र प्रतर्दन का उल्लेख होना, 
भेलनिदिष्टि गान्धारराज नग्नजित्‌ का शतपथब्राह्मण में निर्देश होना सूचित करता है कि 
बृद्धसुश्नत या आदिसुश्रुत संभवतः अग्निवेश आदि के समकालीन या कुछ पूर्ववत्तीं 
थे । आगे चलकर सुथ्रुत के अतिरिक्त अन्य भी सम्प्रदाय शल्यतन्त्र के प्रचलित हुये । 
घरक ने अग्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार करते समय इन सारी सामग्रियों का उपयोग 
किया तथा बहुवचनान्त 'धान्वन्तरीय शब्द से उन्हीं संप्रदार्यों का उल्लेख किया है ।* 
एक ज्ञारतन्त्र का भी उल्ले'ब आया है।' संभवतः विमानस्थान में अनेक मिषकशास्त्रों के 
लोक में प्रचलित होने की जो बात कद्दी गई है? चह भी इसी से सम्बन्ध रखती हो । 

सुश्रुत का प्रतिसंस्करण चरक के बाद हुआ अतः सुश्रुत ने अनेक स्थलों पर 
चरकोक्त वचतों का यथावत्‌ या रूपानन्‍्तर कर उपयोग किया उनको पूर्वपक्ष के रूप 
में भी उपस्थित किया । दृढबल के बाद भी सुश्रुत का एक प्रतिसंस्कार हुआ है अतः 
इृढबलप्रतिसंस्क्ृत अंश की बहुत सी बातें सुश्रुतसंहिता में आ गई हैं। यदि ऐसा 
माना जाय तो चरक बृद्धसुश्षुत॒ तथा सुश्रुव के बीच और दृढबलू सुश्रुत तथा उसके 
प्रतिसंस्कर्ता नाग्राजुन के बीच स्थापित किये जा सकते हैं। तब इसी आधार पर चरक 
और सुश्रत के साम्यनिर्देशक स्थर्ों का सामंजस्य हो सकेगा । 


चरक और सुश्रुत के सम्बन्ध को निम्नांकित प्रकार से दिखाया जा सकता है- 


अग्निवेश बुद्धसुश्र॒ुत 
चरक सुश्रुत 
हृढबल नागाजुन 


चरकसंहिता ओर याज्ञवस्क्र्यस्मति के अनेक स्थर्कठों में आश्रयंजनक साम्य 
मिलता है । इस आधार पर यह कहा जा सकता है कि चरकसंहिता से यह सव विषय 
याज्ञषवल्क्यस्मृति में लिया गया हैं। सबसे प्रबल प्रमाण अस्थियों तथा अन्य शारीर 
भावों का है | दाशनिक तथ्य ही यदि केवल होते तो हम विपरीत भी सोच सकते थे 
किन्तु शारीरसम्बन्धी तथ्यों का वेद्यक ग्रन्थ से ही मरहण समीचीन एवं युक्तियुक्त प्रतीत 
होता है। इसके अतिरिक्त ३६० अस्थियों का निर्धारण ब्राह्मणकाल से ही चला आ 
रहा है ।* ब्राह्मणग्रन्थों में ऐसा भी उल्लेख है कि यदि किसी मझूत पुरुष का शरीर 
प्राप्त न हो तो ३६० पलछाश के पत्तों से उसका पुतछा चनाकर संस्कार करे।* 


१, च० चि० ७४४,१३।१८२ च० चि० ७।६४,१४।३४ 
२. च० चि० ७५६४ 

३. च० वि० 4३ * 

४. शतपथब्राह्मण १०॥७४॥१२, १२।३॥२॥३ 

७, ऐतरेय ब्राह्मण २२ 





( १०१ ) 


इससे यह भी निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि अग्निवेश संहिता में भी ऐसा हो 
क्योंकि मेलसंहिता में भी अस्थियों की संख्या इतनी ही है। ध्यान देने की बात है 
कि मलुस्झृति में अस्थियों का ऐसा विवरण नहीं मिलता | यदि ब्राह्मणग्रन्थों से लेने 
की बात होती तो मनुस्खति में भी समान रूप से यह विवरण मिलना चाहिए था। 
इससे भी यह सिद्ध होता है कि चरक से ही याज्ञवल्क्य ने लिया तथा चरक मनु 
के प्रायः समकालीन ( २री शती ई० पू० ) थे। चरक तथा मनु में जा विषयगत 
साम्य दृश्गोचर होता है वह समकालीन विचारधारा के कारण संभष है। 

सुश्रुत के भी कुछ तथ्य याज्ञवल्क्य में मिलते हैं यथा १०७ मर्म । इससे प्रतीत 
होता है कि याज्ञववक््यस्मति से पूर्व सुश्रुत का प्रतिसंस्कार हो चुका था किन्तु 
अस्थियों की संख्या याज्ञवल्क्य ने सुश्रुतानुसार ३०० न देकर चरकानुसार ३६० 
दी है | क्‍या यह संभव है कि उस काल में सुश्रत भी ३६० ही अस्थियां मानते थे 
ओर बाद में नागार्जुन ने उसे ३०० कर दिया ? 

चरक को स्पष्टतः उद्छत करने वाला प्रथम व्यक्ति वाग्भट ही द्वै। वाग्भट प्रथम 
की रचना अष्टांगसंग्रह मुख्यतः सुश्रुव का अनुसरण करती है तथा घाग्भट द्वितीय की 
रचना अष्टांगहद्य चरक का अनुगमसन करती है। इससे प्रतीत होता है कि वाग्भट 
(६ठी शती) तक चरक की ग्सिद्धि एवं मान्यता संहिताकार के रूप में हो चुकी थी। 
र्ूगभग उसी काल में भट्दार हरिश्रन्द्र ने उसकी व्याख्या का कार्य अपने हाथ में 
लिया था, इससे भी यही सूचित होता है। इससे पूर्व की सभी रचनाओं में “चरक' 
शब्द्‌ यद्यपि आया है किन्तु वह चरकसंहिता के रचयिता महर्षि चरक के अर्थ में न 
होकर अन्य जथों में है ।' 

चरक का काल 

उपयुक्त विवेचन के आधार पर चरक का काल निर्धारित क्रिया जा सकता है। 
ऊपरी सीमा पर यदि विचार करें तो निन्‍नांकित बातें सामने आती हैं :-- 

१. पाणिनि ने यद्यपि चरक' शब्द का प्रयोग किया है तथापि 'कठ! तथा माग- 
वक शब्दों के साहचय से वह कृष्णयजुवंदीय शाख्रविशेष के लिए ही किया गया 
प्रतीत होता है चरकसंहिता के रचयिता के लिए नहीं, अतः चरक का काछ पाणिनि 
के बाद होना चाहिए | पाणिनि का काल ७वीं शती मानते हैं। 

२. बौद्ध धर्म की छाया मिलने से तथा बोछ्ू मतों का वणन होने से बुद्ध के 
आविर्भाव ( ५वीं शती ) के बाद में चरक का काल होना चाहिए । 

निम्न सीमा पर विचार करने से निम्नांकित तथ्यों पर ध्यान आता है :-- 

4. चाग्भट प्रथम ( छुठी शती ) ने चरक को स्पष्टतः उद्ध्टत किया है अतः चरक 
का काल उसके पूर्व होना चाहिए । 


१. विशेष सूचना के लिए लेखक का वाग्भट-विवेचन! देखें । 
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२. याज्षवरक्‍्यस्मृति ( तीसरी शती ) मे चरक के अनेक विषयों को ज्यों का त्याँ 
उद्धृत किया है अतः चरक उसके भी पूर्व होना चाहिए । 


३. कनिष्क के समकालीन अश्वघोष ( प्रथम शती ) ने भी चरकसंहिता के अनेक 
विए्यों को लिया है। पौराणिक छाया होने से उसे उपनिषत्कालीन अग्निवेश का अंश 
नहीं माना जा सकता । इस प्रकार चरक का काल पाणिनि और कनिष्क के बीच 
ठहरता है। महाभाष्यकार पतंजलि से अनेक साम्य रखने, वेद को आघ्तप्रमाण मानने 
तथा देवता, गौ, ब्राह्मण आदि की पूजा का बहुशः विधान होने के कारण चरक-काल 
श॒ज्ञकाल (द्वितीय शती ई० पू०) होना चाहिए । शुद्ञकाल में बौद्ध धर्म रहते हुए भी 
वैदिक एवं ब्राह्मणघर्म एक बार पूरे जोर पर आ गया था। मनुस्मति की रचना इसी 
काल में हुई थी जब वर्णाश्रम-व्यवस्था निर्धारित हुई। तत्कालीन मन्नु के सदश अनेक 
विचार चरक में मिलते हैं यथा चतुष्पात्‌ धर्म तथा आयु का युर्गों में क्रमशः दास । 
नावनीतक में चरक का उहलेख नहीं हैं, यद्यपि अग्निवेश आदि आचार्यों के नाम हैं । 
इससे प्रतीत होता है कि या तो चरक का आविर्भाव ही उस समय तक न हुआ हो 
और यदि हुआ भी हो तो कुछ ही पूर्व जिससे उनकी अ्सिद्धि न हुई हो । नावनीतक 
का काल लगभग ईस्वी सन्‌ के बाद दूसरी शती मानी जाता है किन्तु उसके अन्त- 
रंग अध्ययन से पता चलता है कि वह और पूर्व का हो सकता है। मिलिन्दपन्हो 
(२री शती ई० पू०) में भी चरक का उल्लेख नहीं है। संभवतः चरकसंहिता बनने 
के बाद भी बहुत वर्षो तक मूल रचयिता अग्निवेश के नाम पर जानी जाती थी । 
स्यात्‌ गुप्तकाल में चरक का नाम असिद्ध हुआ । उसके बाद से चरक का नाम स्पष्टतः 
मिलने लगता है। सुश्रुत के साथ ऐसी स्थिति नहीं थी। आद्य सुश्रुत तथा सुश्रुत 
दोनों का नाम एक ही होने के कारण सुश्रुत की प्रसिद्धि अग्निवेशकाल से ही थी।॥ 
कुछ विद्वानों का मत है कि चरक कनिष्क का राजबेद्य था इसका आधार- बौद्ध 
त्रिपिटक का चीनी अनुवाद बतछाया जाता है। किन्तु कनिष्क बौद्धधर्मानुयायी था 
और उसके राजकवि अश्वघोष तथा नागार्जुन भी बौद्ध थे जब कि चरकसंहिता में 
बेद, आह्यणघर्म तथा आस्तिकता का प्रतिपादन है। महर्षि चरक जेसा यायावर और 
स्वच्छुन्द्‌ व्यक्ति किसी राजा के दरबार से सम्बद्ध हो यह भी स्वाभाविक नहीं मालूम 
होता । अतः अन्तरंग साचयों के आधार पर चरक कनिष्ककालीन नहीं सिद्ध होता । 
यह बात दूसरी है कि चरक नामक कोई अन्य व्यक्ति कनिष्क का राजवेद्य हो किन्तु 
वह चरकसंहिता का भप्रतिसंस्कर्ता नहीं मालूम पढ़ता । कनिष्क कुशान वंश का था 
जो शर्कों की ही एक विशेष शाखा थी । शक मध्य एशिया की एक घूमने फिरने 
वाली ( चरक ) जाती थी । संभव है, शर्को के सम्प्रदाय में चरक नाम प्रचलित हो 
और उन्हीं में से एक कनिष्क का वेच हो । मिलिन्द्पन्‍्हो ररी ई० प्‌० की रचना 
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मानी जाती है । इसमें अन्य शास्त्रों के साथ चिकित्सा का भी उल्लेख है ।' इसमें छः 
प्रसिद्ध नास्तिक जाचार्यों का भी उल्लेख है जिसके मर्तों का खंडन चरक ने कियाहै।* 
बौद्धों की चारिका का मी इसमें निर्देश हें ।) वाद तथा निग्नह का भी उल्लेख हुआ 
है ।* अतीत, अनागत तथा वत्त॑मान वेदना ग्रश्येक ३६ प्रकार की और इस प्रकार 
कुल मिलाकर १०८ प्रकार की वेदना बतलाई गई है।” रखका परिज्ञान जिद्धा पर 
निपात के द्वारा चरक में बतलाया दै, इसमें भी ऐसा धी है ।९ एक प्रसंग में कहा 
गया है कि ऐसा कोई वेच्य है जो पधिवीगत सभी औषधों का ज्ञान रखता दो ।* 
इसी प्रकार का एक प्रसंग चरक में भी है। चरकसंहिता के “प्राज्ञः प्रागेोव तत्‌ 
कुर्याद्धितं विद्याद्‌ यदात्मनः ॥! (सू० ७।५७ ) की छाया इसके “अ्रतिगत्येब 
तत्कुर्याद्‌ यज्ञानीयाद्‌ हितमास्मनः ( ३।४।३ ) पर स्पष्ट रूप से मिलती है। इस 
प्रकार चरकसंद्विता का काल इसके आसपास रखना चाहिए । डा० दासगुप्त ने दाश- 
निक पृष्ठभूमि में चरक के का का सूचम विवेचन किया है । उनका कथन है कि 
चरक में चतुर्विशतितत्त्वात्मक सांख्य का निरूपण है अतः यह ईश्वरक्ृष्ण की सांख्य- 
कारिका ( २०० ई० ), जो पंचविशति तस्वों का प्रतिपादन करती है, से आचीन 
है । गुणरत्न ने मौलिक्य तथा अपर दो सांख्य-संप्रदायों का उल्लेख किया दे जिनमें 
प्रथम २४ तस्वों तथा द्वितीय २७ तत्त्व मानता है। महाभारत में इनके अतिरिक्त 
एक २६ तत्तवों वाछा सम्प्रदाय भी निर्दिष्ट है; चरकसंहिता में मौलिक्य या आधा 
सांख्य के अनुसार प्रतिपादन है जो आ्राचीनतम है । 


वेशेषिकसूत्र भी अत्यन्त प्राचीन संभवतः प्राग्बौद्धकालीन है। चरक ने पदार्थों 
का वर्णन इसके अनुसार किया है | संभाषाविधि एवं वादमार्ग का चरकसंहिता तथा 
न्यायसूत्र दोनों में वर्णन है जिससे प्रतीत होता है कि दोनों ने किसी पृववर्ती समान 
खोत से लिया है किन्तु जाति का वर्णन चरक में नहीं है । अनुमान के त्रिविध भेदों 
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का नामकरण भी नहीं है तथा विषय का स्वरूप सरल है अतः यह निष्कर्ष निकाला 
जा सकता है कि चरकसंहिता न्यायसूत्र ( २०० ई० ) की पूर्ववर्तिनी है।' षंचावय- 
वाक्य भी चरकसंहिता से ही न्यायसूत्र में आया है।' इन आधारों पर डा० दासगुप्त 
चरक को कनिष्ककालीन ( ७८ ई० ) मानते हैं । डा० दासगुप्त की उपयुक्त विवे- 
चना से सहमत होते हुए भी चरक का कनिष्क का समकालीन मानने के विचार से 
मैं सहमत नहीं हुँ । धार्मिक परिस्थिति तथा अन्य तथ्य जिनका पहले वर्णन किया 
जा चुका है इसके पक्त में नहीं है । वस्तुतः चरक का काल शुद्गकाल ( २री शती 
ई० पू० ) होना चाहिए जो पातंजल महाभाष्य तथा योगसूत्र का भी रचनाकाल है 
बल्कि चरक को इन दोनों से कुछ पूर्व ही रख सकते हैं! प्रत्यक्ष में बाधक जिन 
कारणों का उल्लेख महाभाष्य ने और पुनः सांख्यकारिका ने किया है उस वचन का 
स्रोत चरकसंहिता ही प्रतीत होता है ।) श्रीगुरुषद हालदार दो चरक मानते हैं एक 
वैशम्पायन का शिष्य तथा दूसरा कनिष्क का राजवेच्य । दूसरे चरक का नाम वह 
कपिछबल भी बतलाते हैं ।” उनका मत है कि मूल संहिता प्रथम चरक ने बनाई और 
दूसरे चरक ने उसका आंशिक शअतिसंस्कार किया | इसके बाद उनका कथन है कि 
इस तथाकथित कपिलबल के पुत्र ने तथा पुनः दृढबल ने और अन्त में चन्द्रट ने--- 
इस संहिता का प्रतिसंस्कार किया किन्तु इसका कया आधार है यह उन्होंने नहीं 
बतलाया । फिर यदि वेदिक काल में चरक को रक्खेंगे तब अग्निवेश तथा आजन्नेय को 
कहां ले जायेंगे ? वस्तुतः चरक एक ही है जिसे पतंजाल के कुछ पूर्व रखना चाहिए 
जैसा कि स्वयं श्रीहालदार ने लिखा है ।" 


डा० सी० कुन्हन राजा की मान्यता है कि “चरक' शब्द संस्कृत का न होकर 
पहलवी भाषा का श्रतीत होता है । ईस्वी सन्‌ की प्रारम्भिक शताब्दियों में चरक- 
संहिता का पहलवी भाषा में अनुवाद भी हुआ है !* 





१. 098 0धए७॥8 ४ ०07०6, 7०४८ 30--302; 380-38 3; 392---39 3, 

२. 099, ?98४८ 400. 

३. डा० दासगुप्त का मत है कि महाभाष्य ने यह वचन किसी सांख्य अन्थ से लिया 
किन्तु उसका नाम नहीं बतराया तथा इस सम्बन्ध में चरकसंहिता का ध्यान 
उन्हें नहीं रहा अन्यथा संभवतः इस पर वह अवश्य विचार करते । 

देखें :-:-24580एप७ --+रविंणा५.. ० वगवींशा शश्राव0507॥%9, 
४०. ।, 2]8--29. 

४. वृद्धत्रयी ( पू० ३१-३२ ) 

७. संहिताकारश्ररकः पतंजलितः प्राचीन एवं ( वृद्धन्नयी घू० १७ ) 

4. ॥॥6 €8॥258 65५8 ० ॥6 5फ्ॉ९20 था थी€ड एक४८8 880 6 


( १०४ ) 


इस आधार पर भी चरक का काल रसरी झती ई० पू० रखने में कोई आपत्ति 
नहीं हो सकती । ऐसा लरूगता है कि जिस प्रकार शल्यतंत्र में धन्वन्तरि का एक संप्र- 
दाय बन गया उसी प्रकार इस चरक का भी एक संप्रदाय प्रचलित हुआ जो चिकित्सा 
में एक विशेष प्रकार की दक्षता रखते थे । उज्जयिनी के चस्टन परिवार से शकाधि- 
पति नहपान के दामाद ऋषभदृत्त द्वारा चरकसमाज को दान देने का उल्लेख, शिला- 
लेख में मिलता है' | वराहमिहिर तथा पूर्ववर्ती व्याब्याताओं ने भी इस संप्रदाय का 
उल्लेख किया है।* स्पष्ट है कि यह संप्रदाय कृष्णयजुर्वेद की चरकशाखा' से नितानन्‍्त 
भिन्न है। 

अतः सामाजिक तथा धार्मिक परिस्थितियों के जो संकेत चरकसंहिता में उपलब्ध 
हैं उनके अनुसार चरक को शुड्धकाल या मौरय॑-शुज्ञकाल की सन्धि रेखा पर रखना 
चाहिए । 





508॥0098 800 ऐ6 ठिपरा' 38 0७८८७ धश॥08]80208. 0 0९ एथ्य-४एं 
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फारसी में 'चार' शब्द चिकित्सा का बोधक है। चर्कस एक तुर्की जाति है। 

( उदूं हिन्दी कोश, हिन्दी समिति, उत्तर प्रदेश ) 

4. चि३8॥८ ]05090008 २०, 0 ( (4060 ६07 '58]:235 |0 00]8? 0826 
86-98 ) 

२. शाक््याजीविकभिक्ष॒वृद्धचरका निम्नन्थवन्याशना-बृहब्जातक १७५-१; चरका योगा- 
स्यासकुशला मुद्राधारिणश्रिकित्सानिपुणा:पाषण्डसेदाः---( रुद्रव्याख्या ) भद्दोत्पल 
ने चरकाश्रक्रधराःः लिखा है। 
ललितत्रिस्तर (अ० १) के 'अन्यतीथिकश्रमणब्राह्मणचरकपरिव्राजकानाम्‌! में ब्राह्मण 
के साथ चरक का निर्देश होने से प्रतीत होता है कि इनका एक पएथक्‌ 
संप्रदाय था । 

३. डा० राधाकुमुद मुकर्जी ने 'चरक” शब्द से ज्ञानप्राप्ति के उद्देश्य से श्रमणशील 
विद्वानों का ग्रहण किया है :-- 
और देखें :--वासुदेवशरण अग्रवाल : पाणिनिकालीन भारतवर्ष, ए० ३००; ऐसा 
प्रतीत होता है कि पहलवी “चारेक” का अर्थ चिकित्सक के साथ साथ अ्रमणशील 
भी था। ऐसी परम्परा पश्चिम में सी थी । 


( १०६ ) 


इृढबल 
वत्तमान चरकसंहिता के अन्त में यह उल्लेख मिलता है कि चरकसंहिता का 

एक तिहाई भाग उस समय ग्राप्त नहीं था जिसे इृढबल ने अन्य तन्‍त्रों के आधार 
पर पूरा किया। ये अंश हैं चिकित्सास्थान के १७ अध्याय, पूरा कल्पस्थान 
(१२ अध्याय ) तथा सिद्धिस्थान ( १२ अध्याय ); इस प्रकार कुछ १२० 
अध्यायों में ७३ अध्याय दृहबल के लिखे हैं | कुछ लोग इसका अर्थ यह करते हैं कि 
चरक का कार्य अपूर्ण रद्द गया था उसे दढबल ने पूरा किया किन्तु अधिक सम्भावना 
इस बात की है कि चरक ने पूर्ण संहिता का अतिसंस्कार किया था जो कालक्रम से 
राजनीतिक या अन्य कारणों से खण्डित हो गया था जिसकी पूति इढबल ने की। 
इसका प्रबल प्रमाण यह है कि स्वयं दृढबल ने अपने द्वारा प्रतिसंस्कृत स्थानों के अन्त 
में 'अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकसंस्कृते” ऐसा दिया है। यदि यह अंश चरक द्वारा प्रति- 
संसक्ृत न होता तो चरक का नाम न देकर दृढबल अपना नाम देता । 

अस्मिनू सप्तदशाध्यायाः कल्पा: सिद्धय एव च । 

नासाचयन्तेउग्निवेशस्य. तन्‍्त्रे चरकसंस्कृते ॥ 

तानेतान्‌ कापिछबलिः शेषान्‌ हढबलो5करोत्‌ । 

तन्न्रस्यास्य महार्थस्थ पूरणार्थे यथातथम्‌ ॥ (च.चि. ३०२८९-२९१) 


इसके अतिरिक्त, चरकसंस्क्रत अंश में ही कल्पस्थान तथा सिद्धिस्थान का 
निर्देश है :-- 
विस्तरेण कल्पोपनिषदि व्याख्यास्यामः | (च. सू. ४।४) 
व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि सिद्धिघूत्ततकालूम्‌ । (च. सू. १७७) 
इन स्थानों तथा चिकित्सास्थान के परवर्ती अश की पूरी योजना का विवरण भी 
चरककृत अंश में ही है । ( च. सू ३०३४, ६०-६९ ) 
कल्पस्थान तथा सिद्धिस्थान में तो कोई सन्देह नहीं है किन्तु चिकित्सास्थान के 
कौन १७ अध्याय दृढबल के द्वारा निर्मित हैं इस विषय पर दिद्वानों में मतभेद है 
क्योंकि उपलब्ध चरकसंहिता के विभिन्न संस्करणों में अध्यायक्रम में अन्तर मिलता है। 
बंगीय संस्करण तथा बम्बई संस्करणों में क्रम भिन्न-भिन्न है। अधिकांश टीकाकारों के 
उद्धरण के अनुसार कलकत्ता संस्करण का क्रम मान्य होना चाहिए और इसी के 
अनुसार पिछले सतन्रह अध्याय इढबल के द्वारा अतिसंस्कृत हैं। यह क्रम निम्नां- 
कित है :-- 





१. चक्रपाणि को भी ऐसी ही मान्यता है :-- 
'ते च चरकसंस्कृतान्‌ यक्षमचिकित्सितान्तानष्टावध्यायान्‌ , तथा5शॉ5तीसार विसप॑- 
द्विव्रणीयमदात्ययोक्तान्‌ विहाय ज्ञेयाः ॥ (च. थि. ३०२८९-२९०) 


चरकक॒त 
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ऐसा प्रतीत होता है कि इन अंशों के अतिरिक्त सारे ग्रन्थ का परिमाजन भी 
उसके द्वारा हुआ है जो स्वाभाविक है । 

इृठबल ने जो अपना परिचय दिया है उसके अनुसार उसका निवासस्थान पंच- 
नदपुर है। कुछ छोग इसे काश्मीर, कुछ छोग पंजाब तथा कुछ लोग काज्ञी का 
पंचगंगा घाट बतलाते हैं । काश्मीर में इनका निवासस्थान मानने में अधिकांश विद्वानों 
का झुकाव है। इनके पिता का नाम कपिलबल था।' अष्टांगसंग्रह में कपिरूबल का 
नाम आया दे। दृढबल शिवभक्त थे और अनेक तन्‍्त्रों की सहायता से इन्होंने चरक 


के खण्डित अंश को पूर्ण किया ।* 


इंढबल का काल 


अष्टांगसंग्रह में कपिलबल का निर्देश है? जो दढबल के पिता थे। अशंगसंग्रह 





३. श्रीगुरुपद हालदार दृढबल के पिता का कपिबल नाम बतलाते हैं और कापिलवलि 
से चरक ( कनिष्ककालीन ) का ग्रहण करते हैं जो निराधार है। 

२. अतस्तन्त्रोत्तममिदं चरकेणातिबुद्धिना | संस्क्ृतं तक्त्वसंपू्ण त्रिभागेनोपलच्यते । 
तक्छुड्डरं भूतपतिं संप्रसा्य समापयत्‌ । अखण्डार्थ इृढबलो जातः पंचनदे पुरे ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषोन्छशिलोच्चयम्‌ । 
सप्तदशौषघाध्यायसिद्धिकल्पेरप्रयत्‌ ॥ च. सि. १२६६-६९ 

३. कपिलबलस्तेषां स्वलकत्षणानि रसतो निर्दिदेश ( अष्टांगसंग्रह-सूत्र० २०१२१ » 


( १०८ ) 


छुठी शती की रचना है अतः प्रसिद्धिकाछ को देखते हुए दृढबल चौथी शती में रक्खे 
जा सकते हैं ।' यह गुप्तसाम्राज्य का काछ था । इस साम्राज्य का विस्तार कश्मीर 
तथा काब्ुछू तक था । ग़ुप्तकाल भारतीय वाड मय के पुनरुत्थान का युग था। इस 
काल में पुराणों को अन्तिम रूप दिया यया। नवीन स्मखतियों के द्वारा आचारपद्धति 
व्यवस्थित की गई, प्राचीन संहिताओं को श्रतिसंस्कृत कर उन्हें युगानुरूप बनाया 
गया । अत्यधिक सम्भावना है कि गुप्तकाल में ही आयुर्वेदीय संहिताओं को आधुनिक 
रूप मिला जो अद्यावधि चला आ रहा है । अतः चरकसंहिता में मुप्कालीन जो सथ्य 
उपलब्ध होते हैं वे दढबल के द्वारा ही नियोजित माने जाने चाहिये । इनमें निम्नां- 
कित मुख्य हैं-- 


१. शेज्ञी--मांगलिक द्वब्यों में वर्धभान का प्रयोग गुप्तकाल में प्रचलित था । 
चरकसंहिता में सांगलिक द्वव्यों में इसका उल्लेख है ।' जलयन्त्र तथा वातयमन्त्रयुक्त 
धारागृहों का वर्णन है जो गुप्तकालीन समृद्धि का द्योतक है। गद्य की शैली में 


प्रौढता है ।* 


मेरी ऐसी घारणा है कि वातकलाकलीय अध्याय ( च. सू १३ ) का गद्य भी 
इृढबल द्वारा स्पृष्ट हे । इससे बाणभट्ट की रचनाओं का सहज स्मरण हो जाता है । 


२. सद्यपान--शुप्तकाल में मद्यपान की परन्परा प्रचलित थी और उसके विधान 
भी निर्धारित थे । जहाँ मद्यपान किया जाता था वह स्थान 'आपान' कहलाता था।।ं 
इन सबका वणन चरकसंहिता में मिलता है । 

३. विष्णुसहखनाम--विषमज्वर से मुक्ति के लिए विष्णुसहखनाम के पाठ का 
विधान है । ज्वर रुद्रकोष से उत्पन्न बतलछाया गया है। भेलसंहिता में ज्वरश्ञान्ति के 





१. डा० हानले माधवनिदान की मधुकोशब्याख्या में निर्दिष्ट चरक के काश्मीरपाठ 
को दृढबल-प्रतिसंस्कृत अंश मानते हैं और चूँकि माधव ने इसे अपने अन्ध में 
स्थान नहीं दिया है अतः वह माधव को इृढबल के पूर्व मानते हैं तथा इस 
आधार पर दृदबल को ९वीं छाती में रखने के पक्ष में हैं किन्तु इस आधार पर 
ऐसा महत्त्वपूर्ण निणय लेना उचित नहीं प्रतीत होता । प्राचीन पाग्डुलिपियों में 
देशभेद से भी कुछ पाठमेद होते थे। माधव बंगदेशीय के अतः स्वाभाविक है 
कि वह दूरवर्ती काश्मीरदेशीय पाठ से अपरिचित रहे हों । विस्तृत विवेचन के 
लिए मेरा वाग्भट-विवेचन देखें । 

२. च. है. १२७२ 

३. देखें च. क. १८ 

8. च, चि. २४।७९ 
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लिए रुद्रपूजा का बहुशः विधान है। चरक में रुद्रपूजा का उल्लेख है किन्तु उपयुक्त 
प्रकरण में विः्णुसहखनाम का निर्देश विशेष महत्वपूर्ण है ।' 

कुछ ऐतिहासिकों का मत है कि विः्णुसहखनाम गुप्तकाछ की रचना है ।* यदि 
यह सत्य है तब यह अंश भी गुप्तकालीन तथा इढबल द्वारा सन्निविष्ट मानना होगा । 
भागवत में ज्वर के सम्बन्ध में एक बड़ी रोचक कथा है जिसमें माहेश्वर ज्वर तथा 
चेष्णब ज्वर में युद्ध का वर्णन है और अन्त में चेंज्णव ज्वर की विजय बतलाई गई है 
यह वेष्णव धर्म की तत्कालीन प्रमुखता का द्योतक है। गुप्त सम्राट्‌ स्वतः परमभागवत 
कहे जाते थे । अतः दृढब॒ल स्वयं शेव होते हुए भी संभवतः लोकप्रचलित परम्परा का 
उल्लेख करने में पीछे नहीं रहे । 

धार्मिक स्थिति :--वायु भगवान के रूप में वर्णित हैं इससे प्रतीत होता है कि 
संभवतः वायुपुराण की रचना तबतक हो चुकी हो और उसका लोक में प्रचार हो ।* 
एक प्रसंग में चेत्य, यज्ञाश्रम, सुराठय तथा पाषण्डायतन का एकत्र उल्लेख है। 
इससे संकेत मिलता है कि भागवतधम के साथ-साथ बौद्ध तथा जैन धर्म भी लोक में 
प्रतिष्ठित थे । वशीकरण आदि तान्त्रिक क्रियाओं का उल्लेख होने से तनन्‍्त्र की 
प्रारंभिक स्थिति की भी सूचना मिलती है ।* 

७, देश--देश-विभाग के असंग ( च० चि० ३०१३१०-३१९ ) में दृढबल ने 
निम्नांकित देशवासियों का उल्लेख किया है :-- 


१. वाह्यीक ८. सेन्धव 

२. पहुव ९, अश्मक 

३. चीन १०. आवन्तिक 
४. शूलीक ,११. मलूय 

७. यवन १२. दुक्षिण 

६, शक १३. उत्तरपश्चिम 
७, प्राच्य १४. मध्य प्रदेश 


१. इसके अतिरिक्त भी विष्णु, वासुदेव तथा कृष्ण का नाम आया है। 
च चि. २६३॥९०-९४ 
२. देखें--वासुदेवशरण अग्रवाल : कादग्वरी सांस्कृतिक अध्ययन । 
चरकसंहिता का “विण्णुं सहल्लमूर्धानं चराचरपतिं विभुम्र! ( चि० ३।३१२ ) यह 
श्छोक इसी रूप में विष्णुधर्मोत्तर पुराण ( २३१०१ २ ) में मिलता है जो गुप्त- 
कालीन रचना है । 
च० चि० २८।३ 
४. च० चि० २३।१६०-१ ६१ 
७५, च० चि० २३।२३३ 
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विदेशी जातियों में शर्कों तक की सूचना इसमें उपलब्ध होती है ।' गुप्तकाल में 
शर्कों की अन्तिम पराजय चन्द्रग्ुप्त द्वितीय विक्रमादित्य के हाथों हुई जो 'शकारि! 
की पद॒वी से विभूषित हुआ । देश में उस समय अवन्ती ( उज्जयिनी ) का महत्त्व 
बढ़ रहा था यह भी इससे सूचित होता हैं । 

६. तन्त्रयुक्ति--कौटिल्य अथंशाख्र में ३२ तन्त्रयुक्तियां >ानी गई हैं, दृढबल ने 
४ और बढ़ाकर ३६ तन्त्रयुक्तियों का वर्णन किया है* किन्तु उनका आधार कौटिल्य 
ही प्रतीत होता है । इसके अतिरिक्त, अन्नगत विष की परीक्षाविधि, वेद्यों के प्रकार 
आदि विषय अर्थशास्त्र में मिलते हैं। अर्थशाख के काल के विषय में मतभेद है | कुछ 
लोग उसे मौयंकाल में तथा कुछ गुप्तकाल में रखते हैं । 


७. कामशासत्र-कामशाखसम्बन्धी अनेक विषय चरकसंहिता में मिलते हैं यथा 
शूकदोष, ध्वजभंग आदि तथा अयोनि, वियोनिगमन आदि | यह सब तथ्य गुप्त- 
कालीन ही प्रतीत होते हैं जिनका सविस्तर उल्लेख वात्स्यायन कामसूत्र में है । 

4. विशिष्ट औषधद्रव्य--अनेक द्वव्य एवं द्वव्यवाचक शब्द चरकसंहिता के 
केवल दृढबल-प्रतिसंस्क्ृत अंश में निर्दिष्ट हैं जो ऐतिहासिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है इनमें 
कुछ का उल्लेख यहाँ किया जा रहा है :-- 


4 उच्चटा' ९ द्विमघूम १७ यवतिका 

२ कपूर १० नागकेशर १८ रक्तचन्दन' 
३ क्ृष्णचित्रक ११ ग्रसारणी १९ लवंग" 

४ चविका १२ फेनिला" २० वत्सनाभ 

७ उुण्दुक 4३ बाह्लीकँ २१ श्रीनिवासक"” 
६ तालमूली १७४ बीजक” २२ श्वेतमरिच” 
७ तुरुष्की १० बोधिवृत्त २३ श्वेतवचा 

< त्रिजातक १६ अठद्गराज' २४ सहकार  * 


उपयुक्त सूची में अधिकांश द्वव्य सुश्रुतसंहिता में निर्दिष्ट हैं अतः अधिक सम्भा- 
बना है कि दृढबल ने सुश्रुत से उन्हें लिया ।” 





१. चरककृत अंश में 'शक” शब्द नहीं मिलता । 
२. इदमन्यूनशब्दार्थ तन्त्र दोषविवर्जितम्‌ । 
पट्त्रिंशता विचित्राभिभूषितं तन्त्रयुक्तिमिः ॥ ( च० सि० १२६९-७० ) 
३. च० चि० ३०॥१३७, १५४-१७५६, १६४-१६७ 
तारांकित द्रव्य सुश्रुत में भी है । 
७. तनत्रभ्यः सुश्रुतविदेहादितन्त्रेभ्यः ( च० स्ि० १२।३९ ) 


बट 
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०. दृढबल ने अगस्थ्योदय में विष की मन्द्ता का वर्णन किया है ।" उस काल 
में यह विचार लोकप्रचलित था । 

१०. सुश्रुत ने ६७ मुखरोगों का वर्णन किया दै जब कि दृढबल ने ६४ मुखरोगों 
का वर्णन किया है इससे अनुमान होता है कि संभवतः इृढबल ने सुश्रुत से न लेकर 
अन्य प्रचलित शब्यतंत्र की विदेह आदि संहिताओं से लिया तथा नागाजुन ने बाद्‌ में 
इसे और विकसित किया । दृढबल ने यह भी लिखा है कि 'पराधिकारेपु न विस्त- 
रोक्तिः जिससे यह पता चलता है कि आयुर्वेद के विभिन्‍न बड़ों में विशेषज्ञता का 
अनुसरण किया जाता था और एक त्षेत्र के छोग दूसरे क्षेत्र में अनावश्यक हस्तक्षेप 
नहीं करते थे । 

दृढबर के समय में चरक संहिता के रूप में प्रसिद्ध हो चुका था । स्वयं दृढवल ने 
अग्निवेशकृत ग्रन्थ के लिए “तन्त्र' तथा चरककृत प्रतिसंस्कार के लिए 'संहिता' शब्द 
का प्रयोग किया है । 

गुप्तकाल में विश्वकोश के समान ग्रन्थों का भी प्रणयन हो रहा था जिसे 
(संहिता? नाम दिया जाता था यथा वराहमिहिर की बृहत्संहिता । महाभारत भी उस 
समय तक पूर्ण हो गया था जो रुवयं विश्वकोश माना जाता था और ऐसी मान्यता 
थी कि जो यहां है वही अन्यत्न है और जो यहाँ नहीं है वह कहीं नहीं है । दृढबल 
ने इसी शेली से ग्रन्थ के अन्त में लिखा है :--- 

(चिकित्सा वहिवेशस्य स्वस्थातुरहितं प्रति। 
यदिद्वास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्‌ क्तित”) ॥ 

इसके अतिरिक्त, अन्य पुराणों से भी यत्न तत्न साम्य दृष्टिगत होता है। 

पौराणिक काल में धन्वन्तरि भगवान्‌ रूप में पूजित थे । भागवत ( ६।८।१२ ) 
में एक वचन आता है--धन्वन्तरिभंगवान्‌ पात्वपथ्यात्‌ | मार्कण्डेयपुराण में धन्वन्तरि 
के लिए पूर्वोत्तर दिशा में बलि देने का विधान है :--धन्वन्तरिं समुदिश्य प्रागु- 
दीच्यां बलिं छ्िपेत्‌ ( २६।१९ )। बिष्णुधर्मोत्तर (२।९५७) में भी है। चरकसंहिता 
में भी धन्वन्तरि को आहुति देने का विधान है । च. वि. <।१० 

वायुपुराण ( ४३।१० ) में संध्ितावादी ब्राह्मणों को चरक कहा है ।" यह भी 


१, च० चि० २३॥८ 

२. च० चि० २६॥१२३ 

३. कुछ लोग सिद्धिस्थान के इन तीन अन्तिम श्लोकों ( १९५२-५४ 2) को पत्िप्त 
मानते हैं । इस पर टीका करते हुए चक्रपाणि ने लिखा है :-- 
“अस्य द्वादशसाहस्रीति श्लोकत्नय केचित्‌ पठन्ति, तद्ाप्रस्तुतम, इससे इतना तो 
पता चलता ही है कि चक्रपाणि के पूर्व से ये श्छोक चले आ रहे हैं । 

४. इस्येते चरकाः प्रोक्ताः संहिताबादिनों द्विजाः॥ वायु" ४३॥३० 
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कहा गया है कि विभिन्‍न युर्गों में ऋषिगण उत्पन्न होकर परस्पर विचारविमर्श कर 
संहिताओं की रचना करते हैं | वेशम्पायनशिष्यों को भी चरक कहा गया है'। 

वराहमिहिर ( छुठी शताब्दी ) की रचनाओं में चरक की बहुत सी बातें मिलती 
हैं। आयुर्वेद को जेंसे चरक के त्रिस्कन्‍न्ध कह] है वैसे ही ज्योतिष त्रिस्कन्ध कहा 
गया है । ( बृहतसंहिता १९ ) | चरक ने तेल, घृत, मधु का चातपित्तकफप्रशमन 
के रूप में एकन्र उल्लेख किया है | बृहत्संहिता ( ५६० ) में भी “घृतमघुतैलभक्त- 
णाय! में तीनों का एकत्र उक्लेख है । 

यह कहना अतीव कठिन है कि ये सब तथ्य चरकक्ृत हैं या दृढबलक्ृत किन्तु 
इतना स्पष्ट है कि चरक पौराणिक का के प्रारंभिक चरण में थे जब कि इडबल के 
समय में यह युग प्रौढि को प्राप्त कर रहा था, अतः चरक ने पुराणों की जो कुछ 
छाया ग्रहण की होगी उसका विकास दृढबछ ने किया होगा । 


दइहबल की देन 


कुछ छोगों की मान्यता है कि चरक आधी संहिता लिखकर ही दिवंगत हो गये 
और शेष अपूर्ण अंश को इृढवल ने पूरा किया जिस अकार कादम्बरी का उत्तराध 
बाणभटह के पुत्र ने लिखा । किन्तु यह मत समीचीन नहीं प्रतीत होता, क्योंकि :--- 

१--इ्ढबल ने स्वतः लिखा है कि उसने त्रिभाग ( तृतीयांश ) की पूर्ति की, 
आधे की नहीं । 

२--दृढबल ने संहिता की पूर्ति नहीं की, प्रतिसंस्कार किया । 


$. आवत्तमाना ऋषयो युगारुयासु पुनः पुनः । 
कुबन्ति संहिता झोते जायमानाः परस्परम ॥ वायु. ४३।१२१ 
बरह्महत्या तु येश्वीर्णा चरणाच्चरकाः स्मृताः ! 
वेशस्पायनशिष्यास्ते चरकाः समुदाहताः ॥ वायु. ४३॥२३ 
२. चरक का अग्मरय प्रकरण ( सू० २७ अ० ) पुराणों के विशेषतः श्रीमद्भगवद्गीता 
के विभूतिवर्णन से प्रभावित प्रतीत होता है। किष्णुधर्मोत्तरपुराण ( १।५६ ) में 
भी विभूतिवर्णन है। श्रीमद्भगवद्गीता का काल कुछ विद्वानों ने दूसरी शती 
ई० पू० माना है। 
(देखें डा० भगवतशरण उपाध्यायक्ृत गुप्तकाल का सांस्कृतिक इतिहास, प्र. १०) 
३. अन्रिदेव : चरकसंहिता का सांस्कृतिक अनुशीलन घू० ३९ 
इसका आधार अष्टांगसंग्रह के ब्याख्याकार इन्दु का निम्नांकित वचन है :-- 
स्नेहपाकविधिस्तृक्तः स्वयं हृढबलेन तु। 
चरकोअ्घंकृते शास्त्रे ब्रह्ममूयं॑ गतो यतः ॥ अष्टांगसंग्रह कहप० ८।२७ 


( ११३ ) 


३--जेसा पहले कहा जा चुका है, चरकक्ृत अंजशों में सम्पूर्ण संहिता की योजना 
दी हुई है। 

इृढबल ने चरकसंहिता के खण्डित अंश की पूर्ति अन्य उपलब्ध तन्‍त्रों से 
आवश्यक सामग्रियाँ शिलोब्छुबृत्ति से ग्रहण कर की। इसके अतिरिक्त, उन्होंने अन्य 
को आयद्योपान्त संवारा भी । गुप्तकाल सांस्कृतिक पुनरुत्थान का युग था। तब तक 
चिकित्साजगत्‌ में भी पर्याप्त विकास हो चुका था, देश के विभिन्‍न भागों में उत्तम 
सर्वंसाधनसंपन्‍न आतुरालय स्थापित हो चुके थे। इससे निश्चय ही इस क्षेत्र में नये 
नये अनुभव हुये होंगे। इन सबका उपयोग दृढबल ने खंहिता के प्रतिसंस्कार में 
किया है। अनेक नवीन द्वव्यों का भी समावेश दृढबल ने किया है जिसका उल्लेख 
पहले किया जा चुका है। इस प्रकार तत्कालीन आयुर्वेदशासखत्र की सामप्रियों से परि- 
पूर्ण एवं सुसज्नित कर चरकसंहिता को वेज्ञानिक जगत्‌ के समक्ष उपस्थित करने का 
श्रेय दढबल को ही है । 

सारांश 

१, चरकसंहिता में निर्माण के तीन स्तर हैं--अग्निवेश, चरक और दृदबल । 

२. मूल तन्त्रकार अग्निवेश का काछ १००० ई० प्‌० है। 

३. प्रतिसंस्कर्ता चरक शुज्ञकाल या मौय॑-शुज्रकाल की सन्धिरेखा पर रक्खे जा 
सकते हैं । इनका काल २री शती ई० प० है। 

४. दृढबल गुप्तकालीन है । इसका काल ४थी शती है। इसके द्वारा चरकसंहिता 
का अन्तिम श्रतिसंस्कार हुआ । 
चरकसंहिता का विषय-विभाग 

चरकसंहिता का विषय आठ स्थानों तथा कुछ १२० अध्यायों में ज्यव- 
स्थित है! :-- 





१. सूत्रस्थान ३० अध्याय 
२. निदानस्थान « अध्याय कं 
३. विमानस्थान < अध्याय . 
४. शारीरस्थान < अध्याय 
७५. इन्द्रियस्थान १२ अध्याय 
६. चिकित्सास्थान ३० अध्याय 
७. कल्पस्थान १२ अध्याय 
<. सिद्धिस्थान १२ अध्याय 
१२० अध्याय 





१. द्वे ब्रिंशके द्वादशकन्नयं च त्रीण्यष्टकान्येषु समाप्तिरुक्ता । 
श्छोकौषधारिष्टविकल्पसिद्धिनिदानमानाभश्रयसंज्ञकेषु ॥ च० सू० ३०॥३२ 


जप आ० 


(११९ ) 


चतुष्पाद की जो बेदिक शेली थी उसके अनुसार पाणिनि ने अष्टाध्यायी की 
रचना की। पातञ्ञक महाभाष्य में भी उसका अनुसरण किया गया और चरकसंहिता 
में भी उसकी छाया मिलती है। चिकित्सास्थान के प्रथम दो अध्यायों में विषय का 
व्यवस्थापन उसी प्रकार चार पार्दों में किया गया है। सून्नस्थान में भी चार-चार 
अध्यायों का एक-एक चतुष्क बनाया गया है यथा-- 


१. ओऔषधचतुष्क ७, रोगचतुष्क 
२. स्वस्थचत्तुष्क ६. योजनाचतुष्क 
३. निर्देशचतुष्क ७. अज्नपानचतुष्क 


४. कल्पनाचतुष्क 
अन्तिम दो अध्याय संग्रहाध्याय कहे गये हैं! । अध्यायों की अधिकतम संख्या 
सूत्रस्थान और चिकित्सास्थान में है । इससे स्पष्ट हो जाता है कि चरक ने मौलिक 
सिद्धान्त तथा कायचिकित्सा का मुख्यतः प्रतिपादन किया है। संशोधन चिकित्सा 
पर भी विशेष बल दिया गया है जिसका वर्णन दो स्वतन्त्र स्थानों ( कल्प और 
सिद्धि ) में किया गया है। अरिष्टलक्षणों का भी विस्तार से इन्द्रियस्थान में वर्णन 
है। शारीरस्थान में मुख्यतः दर्शन का प्रतिपादन किया है, शरीररचना मौण हो गई 
है। इस प्रकार प्रतिपादित विषयों के अवलोकन से स्पष्ट हो जाता है कि चरकसंहिता 
सुख्यतः मौलिक सिद्धान्त एवं कायचिकिस्सा का उपजीव्य अन्थ है। 
संहिता के प्रतिपाद्य विषयों की सूची देने की शेली प्राचीन है। कौटिल्य अर्थ- 
शास्त्र और कामसूत्र में ऐसी सूची गन्थ के प्रारंभ में है । सुश्रुतसंहिता में भी प्रारम्भ 
के तृतीय अध्याय में है किन्तु चरकसंहिता में इसका उल्लेख सूत्रस्थान के अन्तिक्कीः 
अध्याय में किया गया है । 
सिद्धिस्थान में एक श्लोक है जिसके आधार पर यह अनुमान किया जाता है 
कि सुश्रुतसंध्िता के समान चरकसंद्विता में भी उत्तरतन्त्र होगा जो संप्रति उपछब्ध 
नहोंके किन्तु यह श्लोक सभी प्रतियों में नहीं मिलता और चक्रपाणि ने भी लिखा है 
कि यह अनाघं है,* फिर भी चक्रपाणि के कार ( १५वीं शती ) में इसका अस्तित्व 





१4. ओऔषधस्वस्थनिरदेशकल्पनारोगयोजनाः । 
चतुष्का: षट्‌ क्रमेणोक्ताः सप्तमश्चान्ञपानिकः । 
द्वो चान्त्यो संग्रहाध्यायाविति ब्रिंशकमर्थवव्‌ ।--च० सू० ३०४२-४३ 
२. तस्मादेताः प्रवच्यन्ते विस्तरेणोत्तरे पुनः । 
तत्तज्ञानार्थमस्येव. तन्त्रस्य गुणदोषतः ॥--च० सि० १२७० 
३. तस्मादेता इत्यधिक श्लोकमुन्तरे तन्त्रे तन्त्रयुक्तिव्याकरणे प्रतिपादक॑पठन्ति, त॑ 
चानाष बृद्धा चदन्ति, अग्निवेशतन्त्रे उत्तरतन्त्रस्येवानाषंत्थात्‌ ।--चक्र० 


( ११४ ) 


सिद्ध होता है । निश्चक कर ( १३वीं शती) ने भी अपनी टीका में चरकोत्तरतन्त्र तथा 
चरकपरिशिष्ट को उद्छत किया है । 


9. 95 ०5 
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चरकोक्त महर्षि तथा आचाय 


चरकसंहिता में विभिन्न प्रसंगों में अनेक महर्षियों तथा आचायों के नाम आये 
हैं। इनकी सूची यहाँ प्रस्तुत की जा रही है :-- 


» अड्-िरा 
. जमदग्नि 
« वसिष्ठ 
« कश्यप 
ग्ठ्गु 
« आज्रिय 
. गौतम 
सांख्य 
- पुलस्त्य 
« नारद 
» असित 
. अगस्थ्य 
- वामदेव 


कुछमाकेण्देय 


. आश्वकायन 
. पारीक्षि (मौद्‌गल्य) 
. भिकछु आत्रेय 


4४, भरद्वाज 


१९ 


- कपिश्नक 


२०. विश्वामित्र 


२१ 
२२ 
रहे 
२४ 


« आश्वरथ्य 

» भार्गव च्यवन 
. अभिजित्‌ 

» गाग्य 


२७, शाण्डिल्य 
२६. कौण्डिन्य 


4. च. सू. १८-१३ में सं० $ से ७५१ तक के नाम आये हैं। 
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वाक्षि 
देवल 
गालूब 
सांकृत्य 
वेजवापि 
कुशिक 
बाद्रायण 
चडिश 
शरलोमा 
काप्य 
कात्यायन 
काह्कायन 
( बाह्ीकमिषक्‌ ) 
केकशेय 
धौरय 
मारीचि काश्यप 
शकराक्ष 
हिरण्याक्ष 
लोकाक्ष 
पेड्डि 
शौनक 
शाकुनेय 
मेत्रेय 
मैमतायनि 
वेखानस 
बालखिल्य 


जर 


णज्इ, 


७४. 


जज, 


जद, 


७७, 


जु८, 


७९, 


६०. 


६१०. 


६२. 
दे. 
६४. 
६७५. 


, भद्शौनक 


( शा. ६, सि. ११) 
कुश सांकृत्यायन 
( सू० १२ ) 
कुमारशिरा भरद्वाज 
(सू. ३ २;२ ६; शा. ६) 
वाय विद राजर्षि 
(सू. १२; २८०; २६) 
काशिपति वामक 
(स्‌. २५; सि. ११) 
शाकुन्तेय ब्राह्मण 
(सू. २६ ) 
पूर्णाक्ष मौद्गल्य 
( सू्‌. २६ ) 
निमि वेदेह 
( सू. २६ ) 
भद्वकाप्य (सू. २५; 
२६; शा. ६ )# 

भरद्वाज 

(सू. २७; श्ञा. ३) 
धन्वन्तरि (शा. ६) 
अन्नि ( थि. १-४ ) 
जनक वेदेह (शा. ६) 
कौशिक (सि., ११) 





( ११६ ) 
षरिषदें 
चरक के काल में तह्विध्वसंभाषा ज्ञानाजंन का एक प्रमुख उपाय मानी जाती 
थी । इसके लिए परिषदों का आयोजन समय-समय पर होता रहता था जिसमें 
विचारणीय विपय पर उपस्थित ऋषि अपने-अपने मत रखते थे जिनका समाधान कर 
अध्यक्ष द्वारा सिद्धान्त निर्णय किया जाता था। उक्त महषि इन्हीं परिषर्दों के प्रसंग 


में परिगणित किये गये हैं । निम्नाँकित परिषदों का विवरण मुख्यतः चरकसंहिता में 
मिलता है :-- 


१. आद्यपरिषद्‌ू (सू० १ ) 

जो हिमवतपाश्व में आयोजित हुई थी जिसमें आयुर्वेदाबतरण पर विचारविमर्श 
हुआ तथा अग्निवेश आदि तन्त्रकारों ने अपनी रचनायें परिषद्‌ के समक्ष उपस्थित 
की जो इसके द्वारा अनुमोदित होने पर प्रचलित हुईं। 
२. वातकलाकलीय (सू० १२ ) 


इस परिषद्‌ में मुख्यतः वात तथा साथ-साथ पित्त और कफ के भी गुणकर्मों का 
विवेचन किया गया है। 


३. यज्ञःपुरुषीय ( सू. २५ ) 


पुरुष और विकारों की उत्पत्ति के सम्बन्ध में विचारबिमर्श हुआ। यह परिषद्‌ 
संभवतः काशी में काशीपति वामक द्वारा आयोजित थी। वामक ने ही विचारविमर्श 
का प्रारम्भ भी किया । 


४. आत्रेयभद्रकाप्यीय ( सू. २६ ) 
इसमें रस की संख्या पर विचार हुआ और छुः ही रस हैं यह निर्णय हुआ । 


५. गर्भावक्रान्ति (शा. ३ ) 


गर्भ की उत्पत्ति केसे होती है इस पर इसमें विचार किया गया। 


६औरीरविचय (शा. ६) 


छः हु 
गर्भ का कौन अंग सर्वश्रथम बनता है इस पर विचारविमर्श इस परिषद्‌ में 
हुआ । 


७. फलमान्नासिद्धि ( सि. ११ ) 
इृढ़बल ने इस परिषद्‌ की कल्पना की है। बस्ति के लिए उपयुक्त संशोधनफर्लों 


में कौन सर्वोत्तम है इस पर विचारविमर्श हुआ । यह निर्णय किया गया कि सभी 


दष्यों में गुण और दोष दोनों होते हैं अतः गुणाधिक्य के आधार पर उनका ग्रहण 
करना चाहिए । 


( ११७ ) 


चरकसंहिता का महत्त्व एवं शासत्रीय योगदान 


चरकसंहिता आत्रेयसंगप्रदाय का प्रमुख आकरपग्रन्थ माना जाता है जिसमें 
कायचिकित्सा का मुख्य रूप से श्रतिपादन हुआ है। जिस समय आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान शोशवावस्था (में था उस समय चरकसंहिता में प्रतिपादित आयुर्वेदीय 
सिद्धान्तों की गरिमा-गंभीरता से सारा विश्व विस्मित एवं अभावित था। आधुनिक 
काल में चिकित्साविज्ञान के विख्यात आचार प्रोफेसर ऑसलर इस ग्रन्थ से इतना 
अभावित था कि चरक के नाम पर उसने न्यूयाक ( अमेरिका ) में 'चरक क्लब' की 
स्थापना १८९८ ई० की' जहाँ चरक का एक चित्र रक्खा गया। एक विदेशी 
चैज्ञानिक ने यहाँ तक कहा कि यदि चिकित्सा की सारी पुस्तक नष्ट कर दी जायें 
तो भी अकेली चरकसंद्विता से सफलतापूर्वक रोगों का निवारण तथा स्वास्थ्यरक्षण 
किया जा सकता है। 


आयुर्वेद की बृहत्त्रयी में चरकसंहिता मूर्धन्य मानी जाती है। मध्यकाल में 
श्रीहर्ष ने नेषधीयचरित में चरक का निर्देश किया है। वाग्भट ने भी चरक को प्रथम 
स्थान दिया है तथा भेल आदि संहिताओं की तुलना में अधिक उपादेय ठहराया है। 
<वीं ९वीं शत्ती में पहले फारसी फिर अरबी में इसका अनुवाद हुआ जिसका उपयोग 
भारतीयेतर विद्वानों ने किया । अछबरूनी ( ११वीं शती ) ने भी इसका उद्लेख 
किया है। 

जहाँ तक चरकसंहिता के शाखीय योगदान का सम्बन्ध है, निम्नांकित तथ्यों 

बुहरल्लेख किया जा सकता है :-- 


१. संभाषापरिषद्‌ 

संभाषा का विचार चरकसंहिता में अत्यन्त विस्तार से तथा मौलिक रूप में हुआ 
है। ज्ञानाजन के तीन उपायों में एक संभाषा है । इसके लिए. विभिन्‍न परिषरदों का 
आयोजन, उनकी कार्यशेली तथा सिद्धान्त-स्थापन का जो विवरण चरकसंहिकुड में 
उपलब्ध है वह वेज्ञानिक शोधसमीक्षा का सर्वोस्कृष्ट नमूना कहा जा सकता | 
इन परिषदों द्वारा अनुमोदित होने पर ही कोई सिद्धान्त या अन्थ प्रचलित किया 
जाता था । चिकित्साकर्म के लिए भी लिखा है--'वेच्रसमूहो निःसंशयकराणाम! 
एवं चिकित्सक भी गंभीर रोगों में परस्पर चिचारविमर्श कर निर्णय लेते थे । पच्चपात- 





१. ॥क6 (०7928 (॥०७ ए88 68280॥3060 | 898 | पल 0 एव 
प्रागाएटा8  छाढ छान्‍्ठांट॥.  छाएणह8४8ाणा ग्रौद्चल्श०ठ 9 वपटाभाष, 
क्षाधरंड० 80 ग़ां४घ0]08  35९०ए8 ० 'शल्वांसाल, ]0 35. ००९0 80्छ7 
एबा2ांट8, 80४07 छा पोल ०065६ ०ऋध्छा! ज0ाद वा [0087 'चैित्दीलंग९, 

--3, 'श. 3., 597), 905. 
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रहित अनासक्त होकर विषय पर विचार करने का उपदेश दिया गया है जो विशुद्ध 
वेज्ञानिक निष्कर्ष पर पहुँचने के लिए अत्यावश्यक है।' 


२. सैद्धान्तिक विकास 

आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त त्रिदोषबाद का सूत्ररूष में उल्लेख वेदिक वाइमय 
में भी उपलब्ध है किन्तु उसे व्यवस्थित एवं वेज्ञानिक रूप देने का श्रेय इन्हीं 
महर्षियों को है जिनके विचारों की अभिव्यक्ति चरकसंहिता में प्रान्‍्जल रूप में हुई 
है। ब्रिदोष के अतिरिक्त पदञ्ममहाभूत, रसगुणवीयंविपाक आदि मौलिक सिद्धान्तों का 
निरूपण वेज्ञानिक रीति से किया गया है। इस सिद्धान्तों को विकसित करने के 
साधन उनके पास क्या थे यह कहना कठिन है किन्तु इतना तो स्पष्ट है कि उनकी 
बाह्य और अन्‍्तरंष्टि अत्यन्त सूच्मग्राहिणी थी जिससे वे वस्तुओं के स्वभाव की तह में 
पहुँच कर उनके बीच विद्यमान कार्यकारणभाव की श्टेंखला स्थापित करते थे। 
वस्तुतः अनुसन्धान इसी प्रक्रिया को कहते हैं। यही कारण है कि उन महर्षियों ने 
आश्रर्यजनक रूप से अनेक तथ्यों का आविष्कार करने में सफलता प्राप्त की । उन्होंने 
इस महान काय में प्रकृति का पूरा उपयोग किया था। बाह्य वातावरण का प्राकृतिक 
शक्तियों से जिस प्रकार सञ्चालन होता है उसी प्रकार तत्सम द्वव्यों से शारीरिक 
जीवनक्रियाओं का संचालन होता है। इस लोकपुरुषसाधम्य' की मान्यता पर 
तार्किक रूप से उनके सिद्धान्त प्रतिष्ठित हैं। इस व्यापक एवं सूचम अन्‍न्तर्दष्टि के 
कारण विभिन्न ज्ेत्रों में उन्होंने निरन्तर परीक्षण कर जो परिणाम निकाले वे प्रायः 
हजारों वर्ष के बाद आज भी अकाठ्य रूप में स्थिर हैं । इस वेज्ञानिक ्न्ज्ू का 
उपलब्धि विशेषतः उस युग के लिए जब आधुनिक वेज्ञानिक उपकरण नहीं थे 
आप में एक विस्मयकारी ऐतिहासिक तथ्य है। इन सिद्धान्तों का क्षेत्र केवल भारत 
ही न रहा अपितु सारे विश्व में चिकित्सापद्धतियों को इन्होंने मूछतः प्रभावितः 
किया । यही कारण है कि आधुनिक चिकित्साविज्ञान के जनक हिपोक्रेटिस और 
चहईंक के सिद्धान्तों, मान्यताओं और उपदेशों में आश्रर्यजनक साम्य है । 
३. ज्ञानपूर्वक कर्म 

परंपरागत चिकित्साकम के स्थान पर ज्ञानपूर्वक कर्म का उपदेश किया गया 








१. “तत्त्व हि दुष्प्रापं पहसंश्रयात्‌ । 

वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदन्तो निश्चितानिव । 

पतन्तान्त नेव गच्छुन्ति तिरपीडकवद्‌ ग्रतौ ॥ 

मुकत्वेवं वादसंघट्मध्यास्ममनुचिन्त्यताम्‌ । 

नाविधूततमःस्कन्धे ज्षेये ज्ञानं प्रवतते ॥ च० सू० २५२६-२८ 
२. 'पुरुषोष्य छोकसम्मितः--च० ज्ञा० ५॥३ 
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है ।' ज्ञान और कम दोनों के समुचित सामअस्य से ही चिकित्सक अपने उद्देश्य 
में सफल हो सकता है। आयुर्वेदीय शिक्षण भी इसी आधार पर निर्धारित था 
जिसमें स्नातक को सेद्धान्तिक ज्ञान के साथ-साथ व्यावहारिक दक्षता भी प्राप्त हो । 


प्रमाणों में युक्ति को स्थान देना चरक की मौलिकता है । युक्तिज्ञ ही अपने कार्य 
में सफल हो सकता है। “प्रमाण” के लिए अनेक स्थलों पर “परीक्षा? शब्द का प्रयोगप 
चरक की परीक्षणात्मक शैली का तक है। आप्त के रक्षण में जो त्रेकालिक, 
निदुंश तथा सदा अव्याहत ज्ञान की बात आई है) वह विशुद्ध वेज्ञानिक सिद्धान्तों 
पर ही छागू हो सकता है। 


४. केवल शरीर का विचार चिकित्सा में नहीं किया जा सकता क्योंकि चेतना 
के बिना शरीर निरर्थक हो जाता है। अतः पाम्चमौतिक शरीर जो चेतनासहित हो 
ऐसे षड़धात्वात्मक पुरुष को चिकित्सा का अधिकरण माना है।” चेतना के संदर्भ में 
आस्तिक दर्शनों का विचार किया गया है जिससे उसकी महत्ता प्रतिपादित हो तथा 
सामाजिक परिवेष में पुण्य-पाप, धम-अधर्म का सम्बन्ध भी रोगोस्पत्ति के साथ 
युक्तिपूर्वक निर्धारित हो । त्रिदोष भी समस्त शरीरव्यापी हैं अतः चिकित्सा के लिए 
विकृति-अधिष्ठान का विचार न कर समष्टि पुरुष का विचार करना चाहिए । शरीर 
और मन के पारस्परिक सम्बन्ध को भी बढ़ी सूच्मता से देखा गया दे तथा निदान 
एवं चिकित्सा में 'देहमानस”* की संश्लिष्ट धारणा स्वीकृत की गई है। प्रज्ञापराध 
की कारणता रोगों में सामान्यतः मानी गई है। प्रत्येक पुरुष की विशेषता को ध्यान 

हैः रखकर चिकित्सा करने का विधान है, इस प्रकार चिकित्सा एक अत्यन्त 
अदैयक्तिक प्रक्रिया हो जाती है जो दूसरे में उसी प्रकार छागू नहीं हो सकती । 
सामान्य ओर विशेष का यह समन्वय चरक की विशेषता है । 





३. ज्ञानपूवंक कर्मणां समारंभं प्रशंसन्ति कुशछा: ।--च० बि० <८॥६५९ 


२. द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतामू--च० वि० ४।८; परीक््यकारिणो हि कुशछा भूद्डन्ति 
>>च० सू० १०५ 


३. रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानबलेन ये । येषां त्रेकालममर्ल ज्ञानमव्याहत सदा ॥ 
आप्ताः शिष्टा विबुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ ॥--च० सू० ११॥३ ८-१९ 

४. 'षड्धातवः समुद्ता लोक? इति शब्द लूमन्ते; तद्था--प्रथिव्या पस्तेजो वायु- 
राकाओं ब्रह्म चाव्यक्तमिति; एत एवं च षड्घातवः समुदिताः “पुरुष! इति शब्दं 
लभन्ते ।--च० ज्ञा० डाज 

७, ज्वरभप्रत्यास्मिक लिड्अ” सनन्‍्तापो देहमानसः---च० सथि० शे३१ 

६. योगमासां सु यो विद्याददेशकालोपयादितम्‌ । 
पुरुष पुरुष वीचय स ज्ेयो मिषगुक्तमः ॥ च० सू० १३२५ 


( १२० ) 


५, ब्रिस्कन्ध आयुर्वेद का विकास 

प्रारंभ में आयुर्वेद का संक्षिप्त रूप 'त्रिसूत्र' या “त्रिस्कन्ध! था। हेतु, छिंग और 
औषध ये तीन स्कन्ध आयुर्वेद के थे जिनका ज्ञान करना होता था ।' इनमें हेतु और 
लिंग निदान तथा औषध चिकित्सा का संकेतक है ' हेतु और लिंग को ही और 
विकसित कर निदानपत्चक की स्थापना की गईं जिसमें पूब्रूप, संप्राप्ति तथा उपशय 
इन तीन की उद्भावना की गई। संशआप्ति का विचार सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है जिसमें 
बिकारों की उत्पत्ति में दोष-दृध्य की कारणता तथा क्रम का निर्धारण किया गया। 
यजःपुरुषीय अध्याय ( सू० २५ ) में यह सिद्धान्त प्रतिपादित है कि जिन भार्बों के 
सामअस्य से पुरुष की उत्पत्ति होती है उन्हीं के असामझस्य से रोगों की उत्पत्ति 
होती है ।' इसका अर्थ यह हुआ कि द्वव्यों का साम्य-वेषम्य ही स्वास्थ्य एवं रोग 
का कारण है। 
६. निदान की वेज्ञानिक पद्धति 

रोगी की परीक्षा प्रत्यक्ष, अनुमान आदि भ्रमाणों के द्वारा ज्ञातव्य तथ्यों के आधार 
पर करने का विधान है। इसके अतिरिक्त, दोष, दृष्य, अग्नि, सच्त, प्रकृति आदि का 
भी विचार किया जाता है।? इस सम्बन्ध में चरक द्वारा प्रतिपादित दशविध परीक्ष्य* 
अवलोकनीय हैं जो रोग विज्ञान के चेन्र में मौलिक देन है । 


७. बिकित्सा का प्राकृतिक क्रम 

चरक ने स्पष्ट लिखा है कि औषध रोग को दबाने के लिए नहीं बल्कि प्रकृति को 
सद्दायता मात्र देने के लिए भ्रयुक्त होती है ।* अतः इस अर्थ में चरक की चिकि 
प्राकृतिक चिकित्सा है। एक और रूंघन तथा संशोधन” और दूसरी 


बलाधान* का विधान इसी उद्देश्य से किया गया है। 
7 हतेलिलीपघशान हक पल लेप ल्लट पता पेय न दल पु न असफल पट नमक ट्ल्ट नल 
4. हैतु स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 


त्रिसूत्रे शाश्वत पुण्य बुब्ुधे यं॑ पितामहः ॥--च० सू० १॥२४ 
२. येषामेव हि भावानां संपत्‌ संजनयेन्नरम्‌ । 

तेषामेव विपद्‌ व्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥ 
४ वि० है: ॥ 


वि० ८॥७०-८० 
७, यथा हि पतितं पुरुष सम्रथमुत्थानामोत्थापयन्‌ पुरुषो बलमस्थोपादध्यात्‌। 


स छिप्रतरमपरिक्लिष्ट एवोत्तिप्ठेत्‌ू, तद्ृत्‌ संपृर्णमेषजोपालम्भादातुराः ॥ 
न-्च७ स्‌० १०॥५७ 
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६. दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लुंघनपाचनेः । 
ये तु संझोधनेः शुद्धाः न _तेषां घपुनरुदुभवः ॥--च० सू० ३६॥२० 
७. बलाधिष्ठानमारोग्यं यद्र्थो्यं क्रियाक्रमः ॥--च० चि० ३॥१४२ 


( १२१ ) 


चरकोक्त 'स्वभावोपरमवाद”' प्राकृतिक चिकित्सा का मूल है। इसी कारण 
पुरुष की प्रकृति पर भी विशेष ध्यान देने का उपदेश किया गया है । 

<, चिकिस्सास्थान का प्रारंभ रसायन से किया गया इससे चरक का दृष्टिकोण 
स्पष्ट होता है। स्वस्थ्य के स्वास्थ्य का रक्षण रसायनादि द्वारा द्वो इसीके लिए प्रयत्न- 
शील रहना चाहिए । यदि इसमें किसी कारण सफलता न मिर सके और रोग उत्पन्न 
ही हो जाँय तब चिकित्सा की शरण में जाय । रसायन का विषय चंरंक का अत्यन्त 
मौलिक है, किसी भी ग्रन्थ में रसायन का ऐसा विशद्‌ वर्णन नहीं मिलता । 

.. औषधों के अतिरिक्त, आचार-रसायन' चरक की मौलिक देन है। आचार का 
पालन करने से बिना औषध के भी रसायन का फल प्राप्त होता है और बिना आचार 
पालन के औषधि भी व्यर्थ हो जाती है। सद्वृत्त का प्रकरण भी अत्युत्तम है । 

९, द्वव्यों के सन्दर्भ में पट्पदार्थों' का निरूपण किया गया है। रसग्रुण बीय- 
विपाक आदि मौलिक सिद्धान्तों के अतिरिक्त द्वव्यों का रचनानुसार तथा कर्मानुसार 
वर्गीकरण” सर्वप्रथम चरकसंहिता में मिलता है ) पश्नाशन्‌ महाकषायों का कर्मानुसार 
निर्धारण” चरक की मोलिक देधे है। औषधों के नामरूपज्ञान के साथ श्रयोग- 
ज्ञान पर भी जोर दिया गया है। नामरूपज्ञ होनें के साथ साथ योगवित्‌ वेद्य ही 
ओषधियों का ज्ञाता माना गया है 

इस प्रकार आयुर्वेद को परंपरा से निकालकर वेज्ञानिक आधार पर प्रतिष्ठित करने 
का श्रेय चरक को है तथा इस दिला में चरकसंहिता का महत्त्वपुण अबदान रहा है। 


हूँ चरकसंहिता की टीकायें ओर अनुवाद 


चरकसंहिता पर निम्नांकित आचार्यों की टीकायें प्रसिद्ध हैं :--- 
१, भद्वार हशिश्चन्द्र-चरक न्यास 

२. स्वामिकुमार--चरकपज्लिका 

३. जेज्जट--निरन्तर पद॒ब्याख्या 

४. चक्रपाणि--आयुर्वेद्दीपिका 





च० सू० १६।२७-२८ 
च० चि० १।३०-३७ 

च० सू० १।२८-२९ 

चण० स्‌० ९ 

च्च० सू० है? 

योगविश्लामरूपज्ञस्तासां तत्वविदुच्यते--च० सू० १॥१ २ 

तेषां कमंसु बाह्यघु योगमाम्यन्तरेषु च। 

संयोग च॒ प्रयोग च यो वेद स भिषग्वरः ॥--च० सू० ४३५ 


ली कक एण् 


( १२२ ) 
७, शिवदास सेन---तत्त्वचन्द्रिका 


६. गंगाधर राय---जरुपकल्पतरु 
७, योगीन्द्रनाथ सेन -- चरको पस्कार 
<. ज्योतिषचन्द्र सरस्वती--चर कप्रदीपिका 


इनके अतिरिक्त निम्नांकित दीकाकारों का अस्तित्व यन्नतन्र उद्धरर्णोंसे पता 
चलता है :--- 


९. हिमदत्त १५९, नरदृत्त ३१. सुदान्तसेन 

१७०. वेष्णव २०. ब्रह्मदेव ३२. गुणाकर 

११. शिवसेन्धव २१. चन्द्रिकाकार ३३. श्रीकृष्णवेद्य 

१२. स्वामिदास २२. भासदत्त ३४. जिनदास 

१३. पेतामह २३. भीमदृत्त ३७. नरसिंह कविराज 

१४. आषाढवर्मा २४. ईश्वरसेन (चरकतत्त्वप्रकाशकौस्तु मटीका) 
(परिहारवातिककार) २७. गदाधर ५... ३६. जयनन्दी 

१५. क्लीरस्वामिदृत्त २६. वाप्यचन्द्र.. ३७. सन्ध्याकर 
(वातिककार) २७, कात्तिककुण्ड ३८. गोवर्धन 

१६. चेल्नदेव २८. ईशानदेव ३९. मुनिदास 

१७. अम्ृतप्रभ २९, बकुलकर ४०, ईश्वरसेन 

१८. सुधीर ३०. सुकीर 


चरकसंहिता का अरबी अनुवाद <वीं शतों में हुआ था जो 'शरक इण्डिया 
के नाम से अविसेना आदि की क्ृृतियों में निर्दिष्ट है। फेहरिश्त ( १०बीं शती ) में 
लिखा दै कि चरकसंहिता का अनुवाद संस्कृत से फारसी और उससे अरबी में हुआ | 


हिन्दी टीका निम्नांकित विद्वानों की प्रचलित है :-- 


- श्रीकृष्णलाल 

. रामप्रसादशर्मा 

, जयदेव विद्या्ंकार 

» अन्रिदेव विद्या्ंकार 

. काशीनाथ पाण्डेय एवं गोरखनाथ चतुर्वेदी 


न ०८ #«ए 0 «० 


अंग्रेजी अनुवाद के साथ अनेक क्षेत्रीय भाषाओं में विवेचनात्मक संस्करण ज्ञाम- 
नगर से छः खण्डों में १९४९ में प्रकाशित हुआ है । इसके पूर्व इसका अंग्रेजी अनुवाद 
अविनाशचन्द्र कविरत्न ने किया था जो १८९१-९५ में कलकत्ता से प्रकाशित हुआ था। 
महेन्द्रलाल सरकार ने कलकत्ता जनंर ऑफ मेडिसिन में दो अध्याय १८७० में 


( १२३ ) 


प्रकाशित कराये थे । रॉथ ने भो कुछ अंश प्रकाशित कराया था! (270 0, 
26, 44 )। 


विभिन्‍न संस्करण 
१. श्रीहरिनाथ विशारद ( कलकत्ता, १८९२ )--इसमें सूत्रस्थान और विमान- 
स्थान का कुछ अंश था । 
२. क० देवेन्द्रनाथ सेन एवं उपेन्द्रनाथ सेन ( कलकत्ता, १८९७ ) 
३. जीवानन्द विद्यासागर ( कलकत्ता, प्रथम संस्करण, १८७७; द्वितीय संस्करण, 
१८९६ ) 
४. कविराज गंगाधरकृत जल्पकल्पतरु तथा चक्रपाणिटीकासह्दित ( कलकत्ता, 
१८६८ तथा बरहमपुर, १८७७ ) 
७. निर्णयसागर, बम्बई ( १९४१, तृतीय संस्करण ) चक्रपाणिदत्त की व्याख्या 
के सहित आचार्य यादव जी द्वारा संपादित संस्करण सर्वोत्तम है । 
इनके अतिरिक्त, अनेक संस्करण कलकत्ता से प्रकाशित हुये । 


2... भ्ेल 


भेल ( या भेड ) अग्निवेश के सहाध्यायी एवं पुनर्वसु आतन्रेय के श्रम्मुख छः 
शिष्यों में थे । प्रथम ऋषिपरिषद्‌ में जिन लोगों ने अपनी अपनी रचनायें उपस्थित 
कीं उनमें भेल का नाम सर्वप्रथम आता है ।* सेलसंहिता के उद्धरण भी अन्य तन्‍्त्रों 
और प्रायः सभी टीकाओं में उपलब्ध होते हैं । कश्यपसंहिता में भेल का मत उद्छत 
कहा है ।१ बाग्भट ने भी भेल आदि आष॑ संहिताओं का संकेत किया है किन्तु तब 
तक संभवतः इनका प्रचार कम हो गया था, चरक और सुश्रुत इन्हीं दोनों की 
संहितायें प्रमुख हो गई थीं । 

मेलसंहिता की तीन पाण्डुलिपियों का उल्लेख किया गया है” जिनमें तओर 
पुस्तकालय की पाण्डुलिपि का आधार लेकर यह ग्रन्थ सर्वप्रथम कलकत्ता विश्व- 
विद्यालय से प्रकाशित हुआ ९ डा० हानंले के अनुसार यह पाण्डुलिपि लगभग 
१६७० ई० की है। दूसरा प्रकाशन गिरिजादयालु शुक्ल द्वारा संपादित चौखम्बा 








चरक-टीकाओं के लिए देखें डा० राघवनक्ृत न्यू केटोलोगस केटलोगोरम । 
च० सू० १॥३३ 

सिद्धि० अ० १ 

ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेनः म्ुक्‍त्वा चरकसुश्रुतो । 

भेलाद्ाः कि न पतव्थन्ते तस्मादआहा सुभाषितम्‌ ॥---अ० ह० उ० ४०८८ 
७. देखें उपोद्घात ए० <, भेलसंद्िता--चौखस्बा प्रकाशन । 

६. उ०णाएशं ० प्र एवफुधाधालर7 ० [.०॥१९८४, ४० 7९, 92व. 


5200“ 


( १२४ ) 


विद्यामवन, वाराणसी द्वारा १९७५ में निकला । अभी हाल में तश्लोरस्थित केन्द्रीय 
भारतीय चिकित्सा-अनुसन्धान-परिषद्‌ के वाड्मय-अनुसन्धान-केन्द्र द्वारा एक 
संस्करण प्रकाशित हुआ है । उनका कहना है कि उपयुक्त प्रकाशन प्रतिलिषियों के 
आधार पर हुये थे अतः अनेक स्थलों में पाठसम्बन्धी आ्रान्ति हुई है । 

वर्तमान भेलसंहिता को मौलिकता पर सन्देह किया जाता है। इसके निम्नांकित 
कारण हें +ा 

१. भेलसंहिता के जो उद्धरण यत्नततन्न हैं वे वर्तमान ग्न्‍न्थ में उपलब्ध नहीं 
होते । ज्वरसमुच्चय नामक अन्ध में मेल के अनेक वचन उद्छत हैं किन्तु उनमें से 
२-३ श्लोक ही वतंमान ग्रन्थ में मिलते हैं। तन्त्रसार नामक अन्धथ तथा अन्य 
टीकाओं में भी उद्धृत श्लोक इसमें नहीं मिलते । 

२, कश्यपसंद्विता के बस्तिप्रसंग में मेल के नाम से यह मत डद्छत है कि 
बालकों में छुः वर्ष की आयु के बाद वस्ति देनी चाहिए किन्तु वर्तमान पंथ में ऐसा 
उल्लेख नहीं मिलता । इस प्रसंग में इतना ही ल्खि है कि बालकों, बृद्धों आदि में 
बस्तिकर्म प्रशस्त है। 


३. चरक, सुश्रुत, कश्यप आदि संहिताओं में गुरु-शिष्य के नामोल्लेखपूर्वक जेसे 
प्रश्नोत्तर हैं वेसे वर्तमान भेलसंहिता में उपलब्ध नहीं हैं । उपदेशक के रूप में 
यद्यपि पुनवंसु आत्रेय का सर्वत्र निर्देश है तथापि प्रश्नकर्ता या जिज्ञासु के रूप में 
मेल का केवल एक ही स्थल में उल्लेख मिलता है ।* 


४. अध्याय के प्रारम्भ तथा अन्त दोनों स्थलों पर 'इति ह स्माह भगवाना्रेय है 
था “इत्याह भगवानात्रेयःः दिया है | अन्तिम पुष्पिका में 'इति मेले''**** अध्यायः! 
इतना ही मिलता है । चरक आदि संहिताओं में 'इति ह स्माह भगवात्रेयः' अध्यायों के 
आरम्भ में अवश्य है किन्तु पुष्पिकाभाग में केवल तन्त्रकार का नाम है “इत्यग्निवेश- 
कृते तन्‍्त्रे'। इसी प्रकार यहाँ भी 'इति भेलकृते तन्‍्त्रे' होना चाहिए था न केवल 
कि 'मेले!। 

७५, इसकी पाण्डुलिपियों की संख्या नगण्य है। उपयुक्त तीन में एक ही का 
पता चल सका है। कॉर्डियर महोदय ने तब्जोरवाली पाण्डुलिपि की ही दो 
अतिलिपियाँ कराई थीं जो सम्प्रति पेरिस के राष्ट्रीय ग्न्थागार में सुरक्षित हैं । जहाँ तक 
इस पाण्डुलिपि का भी प्रश्न है, वह बहुत प्राचीन नहीं है, $७वीं शत्ती की लिखी है, 
किस मूल के आधार पर किसके द्वारा लिखी गई, इसका भी कोई पता नहीं । 


६. अन्थ की भाषा भी जुटिपूर्ण है। अन्थ खण्डित होते हुए भी जितने अंश 





७. तत्न भेल आतन्रेयमिद्सुवाच---शा० ४।२ 


( १२४ ) 


उपलब्ध हैं कम से कम उनकी होली एवं भाषा तो निर्दोष होती किन्तु ऐसा नहीं 
होकर सारा पंथ ऐसी च्ञुटियों से भरा पड़ा है।* मेरे मत में, ये विशुद्ध चरुटियाँ हैं 
क्योंकि, जेसा आगे बतलाया जायगा, वर्तमान अन्थ ईस्वी शताब्दी के बहुत बाद का 
परिमाजित है । 

फिर भी च्तमान प्रचलित भेलसंहिता का एक अन्तरंग अध्ययन भ्रस्तुत किया 
जा रहा है जिससे इसके कालनिर्णय में सहायता हो । 


भेलसंहिता का अन्तरद्ग अध्ययन 
विषयविभाग 
चरकसंहिता की शेली पर इसके स्थानों और अध्यायों का विभाजन है किन्तु 
वर्तमान पंथ में कुछ अध्याय खण्डित हैं | इनका क्रम इस प्रकार है :-- 
वर्तमान ग्रन्थ में 


१. सून्रस्थान--- ३० अध्याय ४-२८ अध्याय 
२. निदानस्थान < अध्याय २-८ अध्याय 
३. विमानस्थान < अध्याय १-८ अध्याय 
४. शारीरस्थान < अध्याय २-८ अध्याय 
७, इन्द्रियस्थान १२ अध्याय १-१२ अध्याय 
६. चिकित्सास्थान ३० अध्याय १-३० अध्याय 
७. कढपस्थान १२ अध्याय १-५९ अध्याय 
<. सिद्धिस्थान १२ अध्याय १-८ अध्याय 
कल व वे अमन 
१२० 


इस प्रकार वर्तमान ग्रंथ खण्डित होने पर भी प्रतीत होता है कि इसकी योजना 
अग्निवेशतंत्र के समान थी । 
शास्त्रीय पक्ष 

चरकसंहिता के अनेक विषय ज्यों के त्यों भेल में मिलते हैं। यह संहाध्यायी होने 
के कारण स्वाभाविक है किन्तु कुछ विचार-वैशिष्टण भी दृश्टिगोचर होता है यथा 
चरकसंहिता ( चि० $।३।४१-४३ ) अन्न के जीण होने पर हरीतकी, भोजन के 
पूर्व बिभीतक तथा भोजन के बाद आमलकी खाने का विधान किया है किन्तु 
भेलसंहिता ( सू. <।१९ ) में लिखा है कि भोजन के पूर्व आमरूक, भोजन के बाद 





१, उज्का शान : ॥06 8648 $ा॥08-24 50009 40 ए०एदे0स्‍4॥ (078 
काठ ब्राणाा8, 780008 69 $0ए्रठ6३, एक, ४० 2. [४० 4. 
( 0८० 4972 ) 





( १२६ ) 


हरीतकी तथा भोजन जीर्ण होने पर बिभीतक का सेवन करे । इसके अतिरिक्त भेल 
( सू. 4२२ ) ने बिभीतक को पित्तश्लेष्मकर ( वातहर ) माना है और संभवतः 
इसी कारण भोजन के जीर्ण होने पर जब चरक ने हरीतकी का विधान किया तब 
मेल ने बिभीतक का । यह ज्ञातव्य है कि सभी निधण्डुकारों ने बिभीतक को श्लेष्महर 
लिखा दे फिर मेल ने ऐसा क्यों लिखा ? चिकित्सा के चार पादों में चरक ने जो 
“उपस्थाता' लिखा है उसके लिए मेल ने 'भ्रतिश्रावी” शब्द दिया है। इसके अतिरिक्त 
चरक ने चारों पादों में भिषक्‌ को प्रथम स्थान दिया है किन्तु भेल में इसे चौथा 
स्थान प्राप्त हुआ यद्यपि अन्त में वेद्य की प्रधानता के समर्थक श्लोक दिये गये हैं। 
इसी प्रकार सुश्रुतसंहिता से भी बहुत साम्य दइृष्टिगोचर होता है। कुष्ठ में सबंशः 
खदिर के सेवन का विधान भेल ने सम्भवतः सुश्रुत से लिया है। सुश्रुत सूत्र० प्रथम 
अध्याय में जन्तुओं के जरायुज, अण्डज आदि तथा औन्निदों के वनस्पति, वीरुध्‌ आदि 
विभाग जो वर्णित हैं वही भेल में हैं । च्रणितोपासनीय अध्याय में सुश्रुत ने ख््रियों का 
वर्णन किया है, भेल ने भी यही लिखा है | सुश्रुतसंहिता ( उत्तर० ६३।३३-१६ ) 
में अपस्मार का दोषजत्व सिद्ध किया है “अपस्मारों महाध्याधिस्तस्माद्‌ दोषज एवं तु! 
सम्मवतः इसके पूर्व यह पूर्णतः भूतविद्या का विषय था और भूताभिषंगज माना 
जाता था । मेलसंहिता में भी यह प्रसंग छगभय इसी रूप में आया है। इसमें 
सिद्ध किया गया है कि राक्षस, वेताल आदि इसमें हेतु नहीं हैं ( श्ञा० ४३० ) । 
सुश्र॒ुत ने जिस प्रकार अग्नि के पाचक, रक्षक, साधक, ञ्राजक और आलोचक ये पाँच 
अकार किये हैं उसी प्रकार भेल ने भी वर्णन किया है किन्तु आलोचकाग्नि द्विविध 


चछुवेंशेषिक और बुद्धिविेशेषिक बतलाया है जो अन्यन्न नहीं-मिलता । हर 
इसके अतिरिक्त निग्नांकित तथ्य ध्यान देने योग्य हैं :-- ध 


१, जनपदोदूध्बंस के श्रकरण में 'जनमार” शब्द का प्रयोग हुआ है। सुश्रुत ने 
मरक' लिखा है। मन्त्र और औषघ से इसकी निवृत्ति कही गई है । 
( सू० १३।९-१० ) 

२. विभिन्‍न प्राणियों में उत्पन्न ज्वर की प्रथक-प्थक्‌ संज्ञायें निर्धारित की गई हैं 
( सू० १३।१२-१४ ), ज्वर के साथ-साथ समस्त शरीर में पिटकार्ये उत्पन्न होने 
पर उसे 'वातालिका' रोग कहा गया है ( सू० १३।१६-१९ ) जिसे कुछ छोग 
प्लेग मानते हैं। 

३. कर्णव्यध का वर्णन इसमें नहीं मिलता । 

४. कायचिकित्सा की परिभाषा इसमें दी गई है जो इस प्रकार है :-- 

“यस्त॑ ( कायाग्नि ) चिकित्सेत सीदन्तं व्याधिना चापि देहिनाम । 
आयुर्वेदाभियोगेन स वे कायचिकित्सकः ॥? श्ञा. ४३१८ 
७५. सात दिव्य और सात मामुष काय कहे गये हैं ( शा० ५३० ) 


( १२७ ) 


६. विषमज्वर के छिए एक प्रथक्‌ अध्याय दिया है जिससे उस काल में इसकी 


|| 


११८ 


१६, 


१७. 


१८. 


बहुलूता का अनुमान होता है | इसके कारणों के सम्बन्ध में विभिन्‍न मतों का 
निर्देश भी हुआ है ( चि० २१२ )। यद्यपि इसमें अन्येद्यष्क आदि ज्वरों के 
घातुगतत्व का वर्णन किया है तथापि सुश्रुत ने जो कफस्थान-विभाग के अनुसार 
जो सम्प्राप्ति दी है उसका उल्लेख नहीं है। 


, रक्तपित्त द्विविध बतलाया है ( चि० ३॥१ ) यद्यपि अन्त में असाध्य रक्तपित्त 


में 'सर्वस्नोतःप्रदृत्त' का भी उल्लेख है । 


, अष्टादश कुष्ठी में ५ साध्य और ९ असाध्य कहे गये हैं ( चि० ६ )। श्रमेह- 


प्रकरण में एक भस्ममेह ( चि० ७ ) है जो ज्ञारमेह हो सकता है। 


, पित्तज कास में जो लक्षण कहे गये हैं वह कामछा के हैं।! इसमें दाह और 


ज्वर के साथ हारिद्व निष्छयूत और हारिद्व नेत्र बतलाये गये हैं जो यक्द्विकार- 
जन्य होते हैं । 


. कश्यपसंहिता के समान प्लीह के साथ हलीमक का वर्णन किया गया है 


( प्लीह हलीमाकाध्याय, चि० २७ ) जो चरक और सुश्रुत से भिन्न है। 
मदात्यय-प्रकरण ( चि० ३० ) में अनेक पानकों का वर्णन किया है जो चरक 
में नहीं है, सुश्रुत में है। म्य की प्रशस्ति में लिखा है कि मद्यपान से मधुमेह, 
तृष्णा, शोथ और वातव्याधि नहीं होते ( सू० 4॥$७ ) 

पद्मकर्म पर विशेष बल दिया गया है। कहा दे कि 'पद्चकर्मविधानज्ञो राजाहों 
भिषगुच्यते! ( सि० ३ ) 

वातादि प्रकृतियों के प्रकरण में (बि० ४।३०) दाशनिक प्रकृति” का अप्रासद्षिक 
चर्णन आ गया है जिसमें अव्यक्त, महान्‌ और पाँच महाभूतों को सात 
परा प्रकृतियाँ कहा है और इसमें स्वभाव और कालछ को भी गिना है। ऐसा 
वर्णन तो कहीं आया नहीं और यदि स्वभाव और काछ को भी समाविष्ट कर 
लें तो सात की जगह नौ हो जाती हैं । 

औषधद्गब्यों और योगों के सम्बन्ध में 'उच्चटा” का उल्लेख अनेक स्थलों पर हुआ 
है ( चि० ७, सि० ८।८७५; 4९ ) चरक में इसका उल्लेख नहीं मिलता केवल 
इढबलक्ृत अंश ( सिद्धि० ) में है। ऐसा प्रतीत होता है कि इस द्रव्य का 
प्रयोग वाजीकरण के रूप में गुप्तकाल में अत्यन्त प्रचलित था अतः तत्कालीन 
सभी ग्रन्थों में इसका उल्लेख मिलता है । 





. सदाहः सज्वरश्रेव पित्तकासः प्रवत्तंते । 





हारिद्ं क॒ट्टु कोष्णं च पीत॑ छीवति चाति सः ॥ 
सुखस्य कट्ठकस्व॑ च तृष्णा चास्योपजायते । 
हारिदरें चाकुषी चास्य लक्येते पित्तकासिनः ॥--चि० २२॥९-१० 


( शश८ ) 


अतिसारप्रकरण ( चि० १० ) में श्योनाक और अरलु का प्रयोग नहीं है ज्ब 
कि प्रायः सभी प्राचीन संहिताओं में इसका विधान है। 

अशञः प्रकरण ( चि० १८ > में तालीशपन्न बटिका के नाम से प्राणदा गुटिका का 
वर्णन है। यह चरक-सुश्रुत में नहीं मिलती । वृन्द्साधव, चक्रदत्त आदि चिकित्सा 
अन्थों में मिलती है। 

'शुकनास! का उल्लेख चरक में नहीं है, सुश्रत में प्रथम मिलता है। 
भेलसंहिता में शुकनासघृत ( चि० २८।१८-२० ) का वर्णन अपतंत्रक-चिकित्सा है । 

पिण्डीतक तीन प्रकार का कहा गया है कृष्ण, श्वेत और मदन जिनमें मदन 
का प्रयोग उत्तम बतलाता है ।* 

भेषज्यागार के बर्णन में बतछाया है कि औषधियाँ निधूम, निवात तथा कपाट- 
पिहित गृह में, विशेषतः जमीन से ऊपर रक्खी जाये जिससे आद्रता का संपर्क 
नहो।' 

१९. आयुर्वेद के विभिन्‍न अंगों में कायचिकित्सक और भूतचिकित्सक दोनों का 
साथ-साथ उल्लेख है ।* इससे दोनों का समान प्रचार सूचित होता है। शल्यकर्ता 
का भी निर्देश अश्मरी, उद्र, वातरक्त में हुआ है। ज्नण में कुछ कार्य कायचिकित्सक 
तथा कुछ शल्यक्ृत्‌ के लिए विहित दै | ( चि० २९ ) 

२०. जहाँ तक वेद के नेतिक पक्ष का संबन्ध है, यह भी प्राचीन आदर्शों से 
मेल नहीं खाता । भेल ने स्पष्टतः लिखा है--“धर्ंकामौ च संपीडब तस्माद्‌ वित्तमुपा- 
ज॑येत'--( सू० १७७५ ) द्वव्यवान्‌ रोगी का असाध्य रोग भी भ्रत्यास्येय नहीं माना 
गया है ।* 
सामाजिक एवं घार्मिक स्थिति 

पत्नी का महत्त्व माता-पिता और आचाय के समकक्ष रखकर कहा है कि उसके 
आदेश का पालन करे तथा बराबर अभिवादन करे ।” गुल्म ( सेना ) में गज, वाजी 





१. पिण्डीतकानि तु न्नीणि संग्रहोक्तानि मे ःुणु। 

क्ृष्णश्वेत उसे तत्र तृतीय॑ मदन स्घृतम्‌ ॥ क० १।१ 
२. निधूसे च निवाते च कपाटपिहिते गृहे । 

वेहायसे स्थापयेश्च यथा स्वेदों न संभवेत्‌ ॥ क० $।६ 
३. एताः क्रियाः प्रयुअ्जीत वेद्य: कायचिकित्सकः । 

चण्डकर्माणि होमांश्च कुर्यांद्भूतचिकित्सकः ॥--चि० ८।३१ 
४. व्ब्यवन्तं वयःस्थं च प्रत्यास्येयं न वे विदुः ॥--चि० ७ 
७५, मातरं पितरं भागांसाचार्य चानुपालयेत्‌। 

अभिवादनयोगान्च वर्धयेदायुरात्मनः ॥--सू० ८२६ 


( १२६ ) 


रथ और यान ये चार अंग कहे गये हैं ( चि० ४ )। कपायचख्र, सुण्ड, जटिल और 
नग्न व्यक्तियों का उल्लेख हे (इ० ८।१४ ); इनसे क्रमशः संन्‍्यासी, बौछ, यती 
और जेनी साधुओं का अहण किया जा सकता है। वेदिक दृष्टियों का अनेक स्थलों 
पर विधान है (चि० १;४ )। ब्राह्मण और वेद्य की पूजा का भी विधान हे 
(चि० $ )। ओषधियों का मणिधारण भी कराया जाता था (सू० ७।१७)। “म्लेच्छ! 
शब्द का प्रयोग किसी विदेशी जाति के लिए किया गया है ( सू० ७२७५ )। 

उस समय शेव और वेष्णव दोनों धर्मों का प्रचार था फिर भी रुद्र, वृषभध्वज, 
शिव, भूताधिपति शब्द बहुशः आये हैं अतः अपेक्षाकृत शेव धर्म की प्रवछता चोतित 
होती है । चरक में ज्वरनिवारण के लिए विष्णुसहदखनाम का पाठ विहित है किन्तु 
भेल ने वृषभध्वज के पूजन का विधान किया है।? अच्युत ( चि० २।४० ) जौर 
केशव ( चि० १९॥४७ ) नाम भी आये हैं। 

वाग्भटकृत अषंगसंग्रह में सर्वाथसिद्धाअन को हाथी पर रख कर जुलूस में राजा 
के घर ले जाने का वर्णन है। वराहमिहिर की बृहतसंहिता में प्रतिमा बनाने के लिए 
लकड़ी को इस प्रकार छाने का विधान है। भेरू ने भी ऐसा ही आलंकारिक वर्णन 
रसायन वनस्पतियों के प्रकरण में किया है।* यह विधान गुप्तकालीन है; हाथी मंगल 
और समृद्धि दोनों का प्रतीक है। औपध को उसके ऊपर रखने से औषध का महत्व 
सूचित होता है तथा मांगलिकता की कामना व्यक्त होती है । 

मेलसंहिता के वर्णनों से ऐसा छगता है कि उस काल में चण्डकर्मा कापालिकों का 
भी संप्रदाय अस्तित्व में था जो श्मशान में साधना करता था। एक स्थलरू पर श्मशान 
में जाकर वृषभध्वज को पूजा करने का उल्लेख है ।? क्ररकर्म ओर चण्डकर्म करनेवाले 
भूतवेद्यों से संभवतः इन्हीं तान्त्रिकों का अभिप्राय है ( चि० १५१, 4।३१ ) | हृदय 
में चक्र का वर्णन ( सू० २०४-५ ); नाभि में सोममंडल और सूयमंडल 
(शञा० ४॥११ ); पटकाय ( श्ञा० ७८ ) आदि विषय विकसित तन्‍्त्र-संभदाय का 
संकेत करते हैं। 'सिद्धि' शब्द ( सू० 4२८ ) भी संभवतः ऐसे ही सिद्धों के लिए 
है। ये ताम्त्रिक सपंविष के लिए मनन्‍्त्रों की साधना करते थे; ऐसे सिद्ध मन्‍्त्रों का 
प्रयोग सर्पविष के निवारण।र्थ होता था ( चि० २२३९ ) : 'योगेन विद्यामादद्यात! में 








4. तस्माज्ज्वरविमोक्षार्थ पूजयेद्‌ दृषभध्वजम्‌ ।--चि० १॥४८ 
और देखें--चि० १॥५२, चि० ४; चि० २।४०; चि० ८४८ 
२. तन्न वादितन्रशब्दांश्र कुर्यात्‌ स्वस्व्ययनानि च। 
गजस्कन्ध॑ समारोप्य श्वेतच्छ॒त्रानुपालितम्‌ ॥--सि० <4३३-३४ 
शंखमभेरीनिनादेश्व पटहै्वा मुरीस्वनेः | सममेने गजस्कन्घे श्वेतच्छुत्रध्वजायुतम्‌ ॥ 
--सि० ८॥४६-४७ 
३, पूजयेच्चापि गच्छेश् श्मशाने बृषभध्वजम्‌--चि० २३४० 
६ आ० 


( १३० ) 


भी 'योग' शब्द इन्हीं विचारों का थोतक हो । बुद्धिवेशेषिक आलोचकारिन के प्रकरण 
में 'यो अुवोम॑ध्ये श्ंगाटकस्थः' आदि जो वर्णन किया है ( शा० ४५ ) वह यौगिक 
क्रिया का ही बोधक है। 'शिरस्ताल्वन्तरगतं सर्वेन्द्रियपरं मन (चि० <।२-३) यह 
भी तान्त्रिक उद्धावना है । 

यद्द निश्चित है कि यह ग्रन्थ बुद्ध के बहुत बाद का है जब संभवतः वह अवबतारों 
में समाविष्ट हो गये क्‍योंकि 'बुद्ध! का लक्षण इस अन्थ में मिलता है" जबकि अन्य 
प्राचीन संहिता में ऐसा नहीं है । 'महामयूरान्‌ू जयति! ( चि० १५६१ ) में “महा- 
मायूरी विद्या! की ध्वनि है जो नागार्जुन को सिद्ध थी तथा गुप्तकाल में जिसका 
बहुत प्रचार था । 


भौगोलिक नाम 
मेलसंद्दिता में निम्नाँकित भौगोलिक नाम मिलते हैं :-- 
4. प्राच्य ७, प्रतीच्य 
२. दक्षिणा दिक्‌ ६. बाह्ठीक 
३. काम्भोज ७. पावंत 
४. उदग्भव ८. अश्मक 
ऋषि-मद्दर्षि 


घुनवंसु आत्रेय के साथ “कृष्णात्रेय” शब्द भी कई बार प्रयुक्त हुआ है ( सू० 
१६।१; उ० १ ); इससे अनुमान किया जाता है कि यह शब्द पुनवंसु आत्रेय के लिए 
ही आया है। विषविज्ञान के प्रकरण ( सू० १८ ) में राजर्षि नग्नजित्‌ की जिज्ञासा 
से अध्याय का प्रारंभ हुआ है। यह श्रसंग गान्धारभूमि का है।' 'सुश्रोता नाम 
मेधावी चान्द्रभागमुवाच ह” ( सू० २५।$ ) इस संबन्ध में एक मत है कि इसका 
शुद्ध पाठ 'सुश्रुतो नाम मेधावी चान्द्रभागमुवाच ह” होना चाहिए और इस प्रकार 
मेल सुश्रुत का परवर्त्ती सिद्ध होता है। 
भेलसंद्विता का काल 

उपयुक्त पर्याठोचन से भेलसंहिता के कार के विषय में निम्नांकित तथ्य 
उभरते हैं :-- 

१. बुद्ध का लक्षण निर्दिष्ट होने के कारण यह ग्रन्थ बुद्ध के पूवं का नहीं 
हो सकता । 





१. बोधनाच्ाापि बोध्यस्य नरो बुदछ्ध इहोच्यते--चि० ८।॥७ 
२. गान्धारभूमौ राजर्पिनंग्जजित्‌. स्वर्णमार्गगः । 
संगृह्य पादोी पत्रच्चु चान्द्ृभागं पुन्वसुस्‌ ॥--सू० १८१ 


€ १३१ ) 


२. गुप्तकालीन तथा तन्श्रसम्बन्धी तथ्या अधिक प्रबल हैं अतः उत्तर-गुप्तकाल के 
पूर्व इसका समय नहीं रख सकते हैं । 

इस प्रकार यह अन्थ लगभग ७वीं शती का लिखा प्रतीत होता है। यदि यह 
मूलतः सेल का रचित हो तब भी इसका प्रतिसंस्कार उपयुक्त काल में अवश्य हुआ | 
सेल अग्निवेध के सहाध्यायी थे अतः उनका कार अग्निवेश का कार अर्थात्‌ 
१००० ई० प्‌० होगा ॥ 


दारीत 
हारीत पुनर्वेसु आत्रेय के छः अमुख शिष्यों में थे। इनके नाम से 'हारीतसंहिता! 
प्रसिद्ध है जो बाग्भट तथा परवर्ती व्याख्याकारों द्वारा उद्ट्त की गई है' किन्तु 
वक्तमान हारीतसंध्ििता का ग्रंथ भिन्न प्रतीत होता है क्‍योंकि अन्यत्न उद्धृत इसके 
वचन इसमें नहीं मिलते ।* अध्यायों के अन्त में जो पुष्पिका है उसमें भी, इति आन्रेय 
भाषिते हारीतोत्तरे'*नाम अध्याय: है जिससे इसका नाम 'हारीतसंहिताः या 
'हारीततंत्र” न होकर उसका कोइ उत्तरभाग या परिशिष्ट प्रतीत होता है। पुणष्पिका 
में हारीत नाम देखकर तथा कुछ स्थानों में हारीत को प्रश्नकर्ता पाकरों इस अंथ का 
नाम हारीतसंद्धिता रख दिया गया है। कहीं-कहीं पर पुष्पिका भिन्न भी है यथा 
प्रथम स्थान के द्वितीय अध्याय की पुष्पिका इस प्रकार है :-- 
'हइति वैद्यकसघस्व॑ चिकित्सागमभूषणम्‌ | 
पठित्वा तु सुधीः सम्यक्‌ प्राष्यते सिद्धिसंगमम्‌ ॥ 
इति वैद्यकसयंस्वे चिकिस्सासंग्रहो नाम द्वितीयोव्ध्याय/ । 
यहाँ हारीत का कोई उल्लेख म कर इस कृति का नाम '“वेद्यकसवंस्थ' दिया 
गया दै। 'हारीतोत्तर” शब्द प्रथम स्थान के चतुर्थ तथा सप्तम अध्यायों की पुष्पिका 
में भी नहीं है । इससे यह सन्देह और पुष्ट होता है कि यह रचना हारीतसंहिता से 
भिन्‍न है तथा इसका वास्तविक नाम 'वेद्यकसर्वस्व” है । 
अंथ के आारंभिक पद्यों में यह कटद्टा गया है कि कलि में मनुष्य अल्पायु तथा 
मन्दबुद्धि होते हैं अतः विस्तार से किसी विषय का विवेचन संभव नहीं है। पाँच 
संहितायें क्रमशः २४, १२, ६,३ और १३ सहसख्र श्लोकों वाली में पहले बना 





१. देखें--प्रियत्रत शर्माः आयुर्वेद का वाहमय, आयुर्वेद अनुसन्धान पत्रिका, 
घर्ष ६, अंक ३, १९४१ । 

२. खेमराज श्रीकृष्णदास, वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई, १९२७ ( द्वितीय संस्करण ) 

३. देखें--अत्यक्षशारीरम्‌ , भूमिका, ए० ४, २००२३ 
काश्यपसंहिता, उपोदुघात, छू० १३. 


३. द्वारीतः संशयापन्नः पादौ संगृह्य पृच्छुति-३।५।१ ८ 


+ 


( १३२ ) 


चुका हूँ फिर भी उससे और संक्षिप्त इस संहिता का उपदेश कर रहा हूँ ।' इसमें 
वेद्यझशाख का सार समाहित है यह अनेक स्थलों पर कहा गया है।'* 

एक विप्रतिपत्ति और हैं कि इस अन्थ में हारीत आज्रेय का पुत्र कहा गया है 
जबकि चरक संहिता में शिष्य रूप में अभिधान है। 

इन सब तथ्यों के आधार पर यह ग्रन्थ मौलिक नहीं प्रतीत होता अत्तः प्राचीन 
संहिताओं के स्तर में नहीं आ सकता । इसकी भाषा और होली भी प्राचीन नहीं है । 

फिर भी प्रसंगतः इसका अन्तरंग अध्ययन तथा काल के सम्बन्ध में विचार किया 
जायगा । 
विषय-विभाग-- 

प्राचीन संहिताओं के अनुसार विषपय-विभाग न होकर इसमें विषयों की व्यवस्था 
भिन्न रूप में है यथा-- 


१. प्रथम स्थान ( अन्नपान ) -- २३ अध्याय 
२. द्वितीय स्थान ( अरिष्ट) “+- ५९ ,, 
३. तृतीय स्थान ( चिकित्सित )-- ७५८ 
४. चतुर्थ स्थान ( कल्प ) 0: 567, 5 
७. पश्चम स्थान ( सूत्र ) शी 
६, षष्ठ स्थान ( शारीर ) >+ ३ 9 
७. परिशिष्टाध्याय ना $ 
१०३ अध्याय 


स्पष्टतः चिकित्सा में अधिकतम अध्याय तथा शारीर एवं सूत्र में न्यूनतम अध्याय 
इन विषयों की तत्कालीन स्थिति का संकेत करते हें | आयुर्वेद के आठ अज्ञ चिकित्सा 
के ही आठ प्रकार कहे गये हैं जबकि अगद और विपतन्त्र के ए्थक्‌ उल्लेख से संख्या नौ 
हो जाती है। अगद में गुदामय, बस्तिविकार तथा बस्तिकर्म का समावेश किया 
गया है ( $२३६ ) पुनः आठ प्रकार की चिकित्सा में यन्त्र, शासख्र, अगिन, चार, 
ओषध, पथ्य, स्वेदन और मर्दन का उल्लेख है ( १२७ ) एक उपांगचिकित्सा भी 
है जिसमें विविध ज्त्ों की चिकित्सा का समावेश है ( १२२३ ) 





१. १।१॥११-१७ 

२. १।२८; १३।२३; २।३।१ 

३. हारीतः संशयापन्ञः प्रपच्छु पितरं पुनः--१।८।७५ 

४. शक्त्य-शालाक्य-कायाश्र त्था बालचिकित्सितम्‌ । 
अगदं विषतन्त्र च भूतविद्या रसायनम्‌ ॥ 
वाजीकरणमेवेति चिकित्सा चाष्टधा स्खृता--१२॥७ 


( १३३ ) 


विशेषताय 
उपयुक्त तथ्यों के अतिरिक्त, वतंमान हारीतसंहिता के वण्य विषय की निस्‍्ना- 
कित विशेषतायें हैं :-- 
१. ऋतुविभाग-क्रम में वर्षा, शरदू, हेमन्‍त को दुक्षिणायन और शिशिर, वसन्‍्त, 
ग्रीष्म को उत्तरायण कहा है ( १३।१९ ) 
२. मनुष्य की आयु को चार भागों में विभक्त किया है ( $॥७७३-२ )-- 
4, बाल ( उत्तम ) 
२. युवा ( मध्यम ) 
३. मध्यम ( अधम ) 


४. वृद्ध ( हीन ) 
ख्त्रियों का वयोविभाग इस प्रकार है :-- 

१, बाला -- ५ वर्ष की आयु तक 
२. सुम्धा “- ७५-११ 99... 39 
३ बाला “+ १२ आर 
४. सुम्धा “- १३०१९ ,, )+ 
७५. प्रौद्दा -- २०-२८ ,, » 
६. प्रगह्भा “- २९-४१ , 9 


पुरुषों और स्त्रियों के जीवन की सर्वोत्तम अवधि क्रमशः २७-५० तथा २४-३७ 
तक होती है ( १।०७७; १३-१४ ) 

३. विभिन्‍न दिल्लाओं के अनुसार वायु के गुण विस्तार से वर्णित हैं तथा दूषित 
वायु से उत्पन्न विभिन्‍न पशुओं की व्याधियों का भी वर्णन है (१७॥२४-४२; ४८) | 

४. छः रसों में लवण के स्थान पर क्षार है। तीन तीन रसों के बदले दो-दो 
रसों का शामक-कोपक प्रभाव कहा गया है यथा-- 


ज्ञार-कपाय +- वातचर्धक 
मधुर-तिक्त -+ कफवर्धंक 
कट्ु-अस्ल_ --  पित्तवर्धक 
कहु-अम्ल -- वातज्ञामक 
मधुर-तिक्त “-- पित्तशामक 
कहु-कपाय -- कफश्ामको 


७. जल-प्रकरण में अनेक नदियों के नाम आये हैं यथा-- 





3. १६।२-६ 


( १३४ ) 


उत्तरा पूर्ववाहिनी 

गंगा, सरस्वती, शोण, यमुना, सरयू , शची, वेण, दरावती, नीला | 
समुद्रगा 

चमंण्वती, वेन्नरवती, पारावती, छिप्रा, महापदी, पीता, सुत्सका, मनस्विनी, 
शेवती, शेवलिनी, सिन्धु । 
पश्चिमालुगा 

तापी, तापा, गोलोमी, गोमती, सलिछा, मही, सरस्वती, नर्मदा । 
पश्चिमाद्विसंभूता प्वेसमुद्रगा 

गौतमी, पूर्णा, पयस्विनी, वेन्ना, प्रणीता, बरानना, द्रोणा, गोवर्धनी । 


दक्षिण द्ग्गिमा 

कावेरी, वीरकान्ता, भीमा, पयस्विनी, विभावरी, विशाला, गोविन्दी, मदन- 
स्वसा, पाव॑ती ।* 

नदियों और उनकी सहायिकाओं की कुछ संख्या २३०० कही गई है। 

पापोदक, रोगोदक, अंशूदक तथा आरोग्योदक चार प्रकार के जरू बतलछाये 
गये हैं ।* 

६. गौ के वर्ण के अनुसार उनके दूध के ग्रुणघर्म वर्णित हैं। विभिन्‍न पशुओं 
तथा ऋतुओं के अनुसार दही के गुण कहे गये हैं ( १।८॥$५; ३९-४४ )। 

७. शाक चार भ्रकार के कहे गये हैं--पत्र, पुष्प, फल और कन्द । अन्तिम वर्ग 
में पलाण्डु भी है जो कफनाशक कहा गया है जब कि अन्य संद्विताओं में यह कफ- 
वर्धक है ( १।१६।१; ३३ ), भिण्डी ( 9॥१६।३४ ), पिण्ठक और पिण्डालु का भी 
बर्णन है ( १॥१६।२८ )। 

८. ताम्बूछ का वर्णन “नागवज्ली” नाम से है। इसके संभारों तथा चूना, कर्था, 
सुपारी, कर्प्र आदि का भी वर्णन किया गया है ( 9७२८-३३ )। 

९, आद्वारकल्पों में पूरिका, घृतपूर, पूपषक, सोमालिका, फेनी, पोलिका का 
बर्णन है ( ११२३ )। 

१०. कर्मविपाक के अन्तर्गत पूवेजन्मकृत कर्मों से उत्पन्न व्याधियों तथा उनके 


उपचार का वर्णन है ( २।१।१३-१७ )। स्वप्नों तथा नचषत्नों के अनुसार रोगों की 
साध्यसाध्यता का भी विचार किया गया है ( २२२; २६; २७७ )। 








१, १॥७।०४-६५७ 
दे, १॥७।७१ 


( १३४ ) 


११. छुः प्रकार का रंघन ( ३।१३६४ ) और सात प्रकार का क्वाथ॑ कहां 
गया है ।' 

१२. वर्णानुसार ज्वर चार श्रकार के कहे गये हैं ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्ध 
( ३॥२२२१-२२४७ ) । ज्वर के निवारणार्थ रुद्रपुजन और हनूमतपूजन का विधान है 
तथा एक ज्वरनाशक तान्त्रिक मन्त्र भी विहित है ( ३२।२१७-२१९; २२१-२२४ )। 

१३. शूछ ( ३।७।१३ ) और क्षय ( ३॥९॥४ ) द्स अकार के कहे गये हैं। प्रमेह 
के कुछ नये प्रकारों यथा तक्रप्रमेह, घृतशमेह, खटिकाप्रमेह आदि का वर्णन है 
( ३।२८।३-४ )। मसूरिका का वर्णन उपसर्ग के अन्तर्गत है किन्तु 'शीतलछा' नाम 
नहीं है, वसन्‍्त नाम आया है “शीतल स्थान कारयेतः भी है। शीतलास्तोन्र के पाठ 
का उल्लेख नहीं है। नेत्नरोग के अन्तर्गत वर्णित अद्वोष संभवतः अधिमंथ है 
(३॥४३।१-५) । बालरोगों में उत्फुब्बचिका का भी चर्णन है ( ३॥५४।९-१३ )। अनिद्रा 
की चिकित्सा ( ३।१५ ) वर्णित है। 


१४. चिकित्सा में निम्नांकित ओषधों का प्रयोग महत्वपूर्ण है :--- 
तुलसी -- कास ( ३।१२॥३३; ३६ ) 
रसेन्द्र -- कुछ (€ बाह्य प्रयोगार्थ ै»-३।३९३० 
मधुयष्टी -- क्षय जौर त्रिदोषज कास ( ३।१२४५ ) 
१७. अनेक विकारों यथा ग्रह ( ३।५४ ), भूत ( ३॥५५ ), कष्टप्रसव ( ३७५२ ) 
और विष ( ३॥७६ ) में मन्त्रों का प्रयोग विहित है। 
१६. चतुर्थ स्थान में मेषज्यकल्पना का वर्णन है तथा मान का भी निर्देश है। 
५७. पद्चम स्थान में हरीतकी, त्रिफला, रसोन ओर गुग्गुल के कक्पों का वर्णन 
है। अधिकांश वर्णन भावप्रकाश से मिलते-जुलते हैं । 
भाषा एवं शेली 
अनेक स्थलों में भाषा त्रुटिपु्ण है। निम्नांकित उदाहरण पर्याप्त होंगे :--- 
आयुर्वेदभिद्स ( १॥१॥२२ ) 
कटूमिः ( $॥७७७५३ ) 
दौबर्यता ( ३॥३॥५ ) 
पयः पानपीयूषमिछुस्तिलेस्तु ( १५६१ ) 
बसन्‍त ऋतुभवेत्‌ ( १४५७ ) 





१, पाचनो दीयनीयश्व शोधनः शमनस्तथा । 
तपंणः क्लेदुनः शोषी क्वाथः सप्तषिधः स्थ्टतः ॥ ३।१४७ 


( १३६ ) 


निम्नांकित श्छोकों में छुन्दोभंग है :--- 
“अपराह्न वर्षों बदन्ति निपुणाः ( १॥७५॥४५ ) 
सुधमेण क्रोधेन वा स्वेदनेन ( १॥७५।५८ ) 
इन ज्रुटियों के बावजूद भी ऋतुवर्णन के कुछ श्लोक मनोहर हैं ( १।9३२-३३ » 
कुछ नये शब्दों का प्रयोग भी हुआ है :-- 
चावल ( १०५८८ ) 
पसाही ( १।१७।१ ) 
भाजिका ( ३॥२३२८ ) 
इसके कुछ श्छोक दूसरे ग्रन्थों से मिलते-जुरूते हैं :-- 


चरक हारीत 

सूत्र० ६।४६ १।७८० 

9. ७)६१ १॥७।४७ 

सुश्ुत 

सू० ४६ ( धान्यवर्ग-< ) ११७२१ 
माधवनिदान 

४९३२ १।४।४ ६ 
वृन्द्साधव 

१॥७ 4३।५ 

३।४०; ५७-०८ ३।३।७७; ३८०४१ 
चिकित्साकलिका बणा७५८ 

श्लो० ३० 
चनऋदत्त 

१4]९९-१०० ३॥२।७४-७७ 
१।२१४; २२७५ ३॥२२०६; २०७ 
७१८ ३॥११।३७ 
भावश्रकाश १॥८।१७ 


निधण्दु, दुग्धवर्ग, २७५ 
निम्नांकित पद्मों का शेली-साहश्य देखें :-- 


“एको देवः केशवों वा शिवों वा एक झाख्र वेचय्मध्यात्मक वा 

होक॑ मित्र भूपतिवां यतिर्वा सौख्य चेक यत्सुखं वा तपो वा ।! 
--भर्ृहरि नीत्ति० ६९ --हारीत १॥१॥२० 

एक: पर्षटकः श्रेष्ठ पित्तज्वरनिबहंणः। . एक एवं कुबेराक्षः सर्वशुलापहारकः । 

कि पुनर्यदि युज्ये चन्दनोदीच्यनागरेः ॥ कि पुन स त्रिभियुक्तः पथ्यारुवकरामटेः ॥ 


नआाइनद १॥९७ +-३।७।७५८ 





( १३७ ) 


- 'बातपित्तकफेरेव रसरक्तससुच्ययात! ( ३३१४० ) में अन्तिम पद्‌ ( रसरत्न॑- 
समुचय ) 'रसरसत्नसमुच्चय” नामक ग्रन्थ का स्मरण दिलाता है। 
काल 

परिशिष्टाध्याय में चरक, सुश्रुत और वाग्भट का स्पष्ट उल्लेख है' अतः यह ग्रन्थ 
वाग्भट ( छुठी शती ) के बाद का होना चाहिए । इसमें माधवनिदान (७वीं शती), 
के श्लोक उद्छत हैं तथा अनेक पद्च बृुन्द्माधघव ( ९वीं शती ), चिकित्साकलिका 
(१० दीं शती ), और चक्रदत्त ( ११वीं शती ) से मिलते-जुलते हैं। यद्यपि यह 
निर्णय करना कठिन है कि किसने किससे लिया किन्तु इस ग्रन्थ की अर्वांचीन 
शेली को देखते हुए यह कहा जा सकता है कि हारीतसंहिता ने उपयुक्त रचनाओं 
का अज्लुकरण किया । इस ग्रन्थ में चावछ, पसाही, भाजिका आदि देशी शब्दों का 
प्रयोग हुआ है जो मध्यकाछ के पूर्व नहीं हुआ होगा । इस अन्थ में 'तुलूसी' शब्द 
का श्रयोग हुआ है। पर्यायरत्नमाला ( ५९वीं शती ) में सर्वप्रथम 'तुलसी” शब्द 
'सुरसा के पर्याय में प्रयुक्त हुआ है। मदनपालनिधंडु ( १४ वीं शती ) में यह 
मुख्य नाम प्रचकछित हो गया जिसका अनुसरण भावमिश्र (१६वीं शती ) 
ने किया | 

कलेच्छ! ( १३३० ) और 'यवन' ( ३४७१९ ) शब्द संभवतः मुसलमानों 
के लिए प्रयुक्त प्रतीत होता है । 

नाडीपरीक्षा, अहिफेन, रसौषध आदि का इसमें उल्लेख नहीं है यद्यपि कुछ 
तान्त्रिक मंत्रों का अ्रयोग है । नाडीपरीज्षा का सबंग्रथम वर्णन शाह्नंधरसंहिता 
(१३वीं शती ) में मिलता है। अतः चत्तमान हारीतसंहिता का काल उसके पूर्व 
११वीं शती रख सकते हैं । 

इस अन्थ का प्रथम प्रकाशन कलकत्ता से १८८७ ई० में हुआ । 

जवूकण 

जतूकण अग्निवेश के सहाध्यायी तथा पुनव॑सु आन्रेय के शिष्य थे। पाणिनि- 
अष्टाध्यायी के गर्गादिगण ( ४।१॥१०७ ) में अग्निविश और पराशर के साथ जतूक्ण 
का नाम आता है। 


३१. चरकः सुश्रुतश्षेव वाग्मट्थ तथापरः । 
मुख्याश्र संहिता वाच्यास्तिख एव युगे युगे ॥ 
अब्निः कृतयुगे बेच्ो द्वापरे सुश्रुतो मतः। 
कली वाग्भटनामा च गरिमा च प्रदश्यते ॥ 
२. ?., ५. 8श898 : 07 6 ज़णा4 प्रष्मो8७, 6. 5. 0. 7, ]. , ५०. ॥॥7, 
4974, 


( १रैद ) 


अग्निवेशतन्त्र के समान जतूकर्णतन्त्र या जतृकणसंहिता भी विद्वत्समाज में 
समाहत थी । इसके उद्धरण जेज्जट, चक्रपाणि, डल्हण, अरुणदृत्त, विजयरह्ित, 
निश्चककर,' श्रीकण्ठत्त तथा शिवदास सेन की व्याख्याओं में उपलब्ध होते हैं जिनके 
द्वारा इसके अस्तित्व एवं प्रचार का ज्ञान होता है। 

जतूकर्ण अग्निवेश के सहाध्यायी थे अतः इनका काल अग्निवेश का ही काल 
( १००० ई० पू० है ) ड्ठै ॥ 

क्षारपाणि 

क्ञारपाणि पुनवसु आत्रेय के छुः प्रमुख शिष्यों में थे। इनका ग्रन्थ ज्ञारपाणि- 
तन्त्र या ज्ञारपाणिसंहिता था । इसके उद्धरण जेज्जट, चक्रपाणि, डल्हण, अरुणदृत्त, 
विजयरक्तित, श्रीकण्ठदृत्त, निश्चवछकर और शिवदास सेन की व्याख्याओं में उपलब्ध 


होते हैं । 


पराशर 

इस नाम के अनेक आचार्य विभिन्‍न श्ञाखों के रचयिता हुये हैं किन्तु पुनव॑सु 
आत्रेय के छुः प्रमुख शिष्यों में परिगणित तथा अग्निवेश के सहाध्यायी पराशर 
आयुर्वेद के निर्माता थे जिनकी रचना पराशरतन्त्र या पराशरसंहिता थी। इसके 
उद्धरण जेज्जट, चक्रपाणि, डल्हण, अरुणदत्त, विजयरछित, निश्चककर, श्रीकण्ठदृत्त, 
हेमाद्वि तथा शिवदास सेन की टीकाओं में उपलब्ध होते हैं । 

जतूकर्ण, ज्ञारपाणि तथा पराशर की संहितायें अनुपलब्ध हैं। इनके अस्तित्व 
का प्रमाण चरकसंधिितोक्त विवरण ( सूत्र ० १ अ० ) तथा परवर्ती व्याख्याओं में 
उद्धरर्णों से होता है । शिवदास सेन १७वीं शती और जेज्जट ९वीं शती के टीकाकार 
हैं। जेज्जट के काल में तो इनकी स्थिति अवश्य होगी किन्तु आगे चलकर कब तक 
ये संहितायें जीवित रहीं कहना कठिन है। परवर्ती टीकाकारों ने स्वयं इन संहिताओं 
का अवलोकन किया या अपने अग्मजों का अन्धानुकरण किया यह भी कहना शक्य 
नहीं । इसका किंचित्‌ मूल्यांकन उद्धृत वचनों का संग्रह कर उनके तुलनात्मक 
अध्ययन से संभव है । फिर भी यह कष्ट सकते हैं कि इन संहिताओं का अस्तित्व 
१७वीं शती तक था और विद्वत्समाज अवसर पर इनकी सहायता लेता था । 


वृद्धजीवक । 
वृद्धुजीवक-तन्त्र संप्रति काश्यपसंहिता के नाम से प्रसिद्ध है। जिस प्रकार 
पुनव॑ंसु आतन्रेय द्वारा उपदिष्ट तथा अग्निवेश द्वारा निबद्ध तन्त्र अग्निवेशतन्त्र के नाम 
से प्रचलित हुआ बेसे ही इस ग्रन्थ का नाम वस्तुतः वृद्धजीवक-तन्त्र होना चाहिए। 





१. निश्चलकर ने जवृकर्णसंहिता की तीन पाण्डुलिपियों का अवछोकन किया था--- 
पुराणपुस्तकन्नये5पि जतूकणण मया नेदं दृष्टम । 
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इसमें महर्षि कश्यप उपदेष्टा हैं तथा ऋचीकपुत्र दृद्धजीवक ने उनके उपदेशों को 
अन्थरूप में निबद्ध किया । आगे चलकर यदहद ग्रन्थ लछुप्तप्राय सा हो गया तब पुनः 
तद्घंशीय वात्स्य नामक आचाय ने इसका पुनरुद्धार एवं प्रतिसंस्कार किया। ऐसा 
आख्यान है कि अनायास नामक यक्ष से उसने यह संहिता प्राप्त की ।' इस प्रकार 
अन्थ-निवन्धन की दृष्टि से इसमें दो स्‍तर हैं एक बृद्धजीवक और दूसरा वास्स्य 
जबकि चरकसंहिता में तीन स्तर हैं। 
धृद्धजीवक' ऐसा नाम क्‍यों पड़ा अर्थात्‌ जीवक के साथ वृद्ध विशेषण लगाने 
की आवश्यकता क्यों पड़ी इस संबन्ध में उपयुक्त आख्यान में कहा गया है कि 
प्रारम्भ में ऋचीकतनय का नाम जीवक था किन्तु बह अल्पवयस्क था और बालक 
की उक्तियों पर ऋषियों का विश्वास नहीं जम रहा था अतः उस पाँच वर्ष के बालक 
जीवक' ने सब ऋषियों के समकछ कनखल की गंगा में डुबकी लगाई और जब निकला तो 
यह वलीपलितयुक्त वृद्ध बन चुका था। इस विस्मयकारी घटना के बाद शिश होते 
हुए भी उसका नाम “वृद्धजीवक! रखा गया । वस्तुतः यह एक भ्रतीकात्मक व्याख्या 
है । इसका वास्तविक अर्थ यही निकाला जा सकता है कि जीवक ने अरूप वय में ही 
अन्थ की रचना की थी क्योंकि अल्पवयस्क होने पर भी वह ज्ञान में वृद्ध था। 
दूसरा अभिप्राय इसका यह भी हो सकता है कि बालकों के सम्बन्ध में ज्ञान देने 
वाला ग्रन्थ होने के कारण तन्न्रकार को बालरूप में चिह्नित किया । मेरा ऐसा अनुमान 
है कि ख्यातनामा जीवक जो भगवान्‌ बुद्ध के काल में हुआ था उसीका समकालीन 
यह जीवक भी था और उससे पार्थक्य करने के लिए इसके नाम में 'वृद्ध/ विशेषण 
रूगा दिया गया। यह भी संभव है कि वृद्धजीवक-तंत्र के भ्रणेता, कौमारम्तृत्य- 
विशेषज्ञ जीवक शल्यजश्ञासत्री जीवक के कुछ पूव॑वर्ती हों या उससे आयु में बढ़े हों । 
वत्तमान काश्यपसंहिता' नेपाल-राजगुरु पं० हेमराज शर्मा के पास विद्यमान 
पाण्डुलिपि के आधार पर है । महामहोपाध्याय पं० हरप्रसाद शास्त्री ने अपने पाण्डु- 
लिपि-अन्वेषण-विवरण ) में ३८ पृष्ठों की एक अपूर्ण काश्यप संद्विता का उल्लेख किया 
है जो इससे भिन्‍न प्रतीत होती है। अस्तुत ग्रन्थ की आधारभूत पाण्डुलिपि का 
विवरण पं० हेमराजशर्मा के शब्दों में इस प्रकार है :--- 
“इस उपलब्ध ताढपत्र पुस्तक की आकृति २१३ >< २३ है। प्रत्येक पृष्ठ में ६ पंक्तियाँ 
हैं। सबसे प्रारम्भ का एष्ठ २५ और अन्तिम पृष्ठ २६४ है। बीच-बोच में बहुत से 
पृष्ठ विलुप्त हैं। इस घिल॒प्त पुस्तक के आदि, मध्य तथा अन्त के भी स्थान-स्थान 











१. कएपस्थान, संदिताकलुपाध्याय, श्लो० १८-२७ । 

२. चौखम्भा संसक्तत सीरीज, वाराणसी, १९७३ । 

बे... रि०्णव 00 पोट इिह80ी 0 $0॥8878 '/७॥०४९०7७०४४ (895 ॥0 900). 
४. काश्यपसंद्दिता, उपोद्दधात ( हिन्दी ), एृ० १६ । 
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पर खण्डित होने के कारण बहुत प्रयरन करने पर भी खण्डित पृष्ठ तथा प्रतीकों की 
प्राप्ति नहीं हो सकी है । लुप्त पत्रों का संकेत मुद्वित पुस्तक के प्रथम पृष्ठ की पाद- 
टिप्पणी में कर दिया गया है। ग्रम्थ के आदि के १०-१२ अध्याय खण्डित हैं तथा 
अन्त में भी खिल भाग के ८० में से केवछ २७ अध्याय तक ही होने से उसके बाद 
का भाग भी खण्डित है। शेष नये पृष्ठों में से भी बहुत से अंश पूरे नहीं हैं इसलिए 
स्थान-स्थान पर विल॒प्त पंक्ति, शब्द तथा अक्षर आदि को प्रकाशित करते हुए बिन्दु- 
माला द्वारा दिखाया गया है | इसकी लिपि प्राचीन होने पर भी बहुत से स्थानों पर 
लेखसेद होने से एक ही समय में दो लेखकों ने मिल कर खण्डरूप में इस मूल पुस्तक 
की पूर्ति द्ोगी, ऐसा प्रतीत होता है । इस पुस्तक के उपक्रम तथा उपसंहार के 
लुप्त होने के कारण उसके द्वारा ज्ञातव्य विषयों का कुछ ज्ञान नहीं हो सकता। 
अन्तिम भाग के न मिलने से उसके लेख के समय के विपय में भी कुछ नहीं 
मिलता । परन्तु फिर भी इसकी लिपि की आकृति, अक्षरों द्वारा निर्दिष्ट प्ृष्ठों की 
संख्या, कहीं-कहीं अध्याय और श्लोकों की संख्या तथा ताड्पन्न की लंबाई और 
चौड़ाई को देखकर यह अगुमान किया जा सकता है कि इस पुस्तक का लेख सात- 
आठ सौ वर्ष पूर्व का है 7? 

यही पाण्डुलिपि संपादित-प्रकाशित होकर काश्यपसंहिता के रूप में प्रसिद्ध हुई 
है। इसका सारा श्रेय पंडित हेमराजशर्मा को है। इस प्रकाशन का उपोद्धात 
विवेचना की दृष्टि से अपूर्व है जिसमें आयुर्वेद का समस्त दइतिवृत्त समाहित हो 
जाता है। 

इधर काश्यपसंहिता के नाम से एक और ग्रन्थ का पता चछा है जिसकी कुछ 
पाण्डुलिपियाँ प्रकाश में आई हैं। एक पाण्डुलिपि नेवारी लिपि में सरस्वतीभचन, 
वाराणसी में दे और दो-तीन पाण्डुलिपियों दुक्षिणभारतीय ग्रन्थागारों में उपलब्ध 
हैं। इन पर शोधकाय केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा अगुसन्धान परिषद्‌ के तत्त्वावधान 
में वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में स्थित वाडमय-अनुसन्धान केन्द्र में हुआ था ।' 
यह काश्यपसंहिता विषय और वस्तु की दृष्टि से नितान्त भिन्न है। इसमें सामान्यतः 
निदान और चिकित्सा का वर्णन है। रसौपधों की अधिक संख्या के कारण यह ग्रन्थ 
१२५वबीं-१३४वीं शती के पूर्व का नहीं प्रतीत होता। 

काश्यप नामक अनेक आचाय हैं इनमें इस संहिता का उपदेश कौन है यह भी 
एक विचारणीय प्रश्न है। मारीचि काश्यप का मत चरकसंहिता (शञा० ६॥१८ ) में 
उद्शत है! एक काश्यप विषविद्या के बिशेषज्ञ हैं' जिनका महाभारत में भी उल्लेख 


१. देखें --५, ए, 0 जार९०ए 6 4: 3 २९३०। 0 ६९० [(88॥9999 डा फांधथ 
ण ५88088, सचित्र आयुवेद, जुलाई, १९७२ 
२. डह्हण० सु० सू० १२॥४ 








( १४१ ) 


है । चरकसंहिता ( सूत्र $ ) की ऋषिपरिषद्‌ में कश्यप और मारीच काश्यप के नाम 
परिगणित हैं । प्रस्तुत अन्थ में उपदेश के लिए सर्वत्र 'कश्यप' दाब्द का ग्रयोग है । 
कहीं-कहीं केवल 'मारीच' शब्दु भी आया है ।* इससे स्पष्ट है कि केचलक कश्यप से 
भिन्न एक मारीच कश्यप भी थे जिनके लिए केवल 'मारीच' शब्द भी प्रयुक्त होता था । 
चरकसंहिता के उपयुक्त श्छोक में 'मारीचः शब्द इसी कश्यष के लिए जाया दै। 
यही मारीच कश्यप काश्यपसंहिता का उपदेश है। इस संहिता के एक स्थरू पर 
( सिद्धि० ३ ) में बृद्धकाश्यप का मत पूर्वषक्ष के रूप में रक्‍्खा गया है इससे वद्ध- 
काश्यप की भी भिन्नता सूचित होती है । 

संप्रति उपलब्ध काश्यपसंहिता में एक विचित्र बात देखने में आती है कि कहीं- 
कहीं शिष्य के मत की भी पू्॑पक्त के रूप में स्थापना की गयी है। रोगाध्याय 
( सूत्र २७॥३ ) में अन्य आचारयों के साथ बुद्धजीवक के मत का भी उल्लेख है। 
इसी प्रकार वमनविरेचनीय सिद्धि ( सिद्धि० आ० ३ ) में वायोंविद आदि के साथ 
वात्स्य का नाम भी आचार्यों में आता है। वायोंविद भी शिष्य की श्रेणी में आते हैं 
उन्हें सम्बोधित कर अनेक स्थल कहे गये हैं ।* ऐसी शेली चरकसंदिता में नहीं है । 
वहाँ अग्निवेश केवल जिज्ञासा उपस्थित करता है, वह परिषद्‌ की चर्चा में अपना 
कोई मत उपस्थित नहीं करता । यहाँ तो प्रतिसंस्कर्ता (वात्स्य) तक ने अपना नाम 
उन आचार्यों में सज्निविष्ट कर दिया | एक स्थक पर ( सि० $ ) आत्रेय पुनवंसु का 
मत भी पूर्वपक्ष के रूप में उपस्थित किया है । 

अध्यायों का प्रारम्भ और अन्त करने की होली भी इसकी भिन्न है। प्रारम्भ 
और अन्त 'इति ह स्माह भगवान्‌ कश्यप: से होता है और अन्त में इसके बाद 
“इति! शब्द से अध्याय का नाम दे दिया गया है। तन्त्र या तन्त्रकार का नाम 
प्रत्येक अध्याय के अन्त में न होकर केवल स्थान-समाप्ति पर है यथा इन्द्रियस्थान की 
समाप्ति पर यह पुष्पिका है :-- 

“(इति ) बृद्धजीवकीये कौमारन्टत्ये वात्स्यप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने औषधभेषजीयं 
नामेन्द्रियम्‌ । समाप्तानि चेन्द्रियाणि ।! 

इसी प्रकार अन्य पुष्पिकायें इस प्रकार हैं :-- 

“८ इति ) बृद्धजोवकीये कोमारम्त्ये चिकित्सास्थाने धातन्रीचिकिस्सताथ्यायः । 
समाप्तानि चिकित्सितानि ।! ( चिकित्सास्थान ) 

“( इति ) वृद्धजीवकोये तन्त्रे कौमारमभूत्ये वात्स्यप्रतिसंस्कृते कल्पेषु संहिताकल्पो 
१. कल्पस्थान, भोजनकल्पाध्याय तथा पटकल्पाध्याय | 


२. इति वाय विदायेद महीपाय महानृषिः | शशंस सर्वमखिलं बालानामथ भेषजम ॥ 
खिल० १३।८५७ 
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नाम द्वादशः | समाप्तं च कल्पस्थानम्‌ । समाप्ता चेय॑ संहिता । अतः परं खिल्स्थानं 
भवति । ( कढ्पस्थान ) 

अन्य स्थान खण्डित होने के कारण वहाँ की पुष्पिकायं उपलब्ध नहीं तथापि 
उपयुक्त उद्धरणों से शेली का अनुमान द्ोता है। यह शैली भी चरकसंद्विता से भिन्न 
है जहाँ प्रत्येक अध्याय के अन्त में तन्त्र और तन्त्रकार का नाम दिया है। इन 
पुष्पिकाओं से स्पष्ट है कि तन्‍्त्र का नाम “काश्यपसंद्दिता! न होकर वृद्धजीवकीय 
तन्त्र है। उपदेश के नाम पर द्वी यदि रखना हो तो “कश्यपसंद्िता! होना चाहिए 
न कि 'काश्यपसंहिता” क्योंकि कश्यप और काश्यप दो भिन्न आचाय॑ हैं और इस 
तन्त्र का सम्बन्ध कश्यप से दे । अतः व्याकरण से साधु होने पर भी संहिता के साथ 
'क्ाश्यप! शब्द आमक है। 


विषय-बिभाग 
कद्पस्थान के अन्तिम अध्याय (संद्विता-कव्पाध्याय) में संधिता की वस्तुयोजना का 
निर्देश किया गया है यद्यपि अन्य संद्दिताओं में यद्ट विषय सूत्रस्थान में निर्धारित 
है । इसके अनुसार संहिता में सूत्र, निदान, विभान शारीर, इन्द्रिय, चिकित्सा, सिद्धि 
तथा कढप ये आठ स्थान हैं और उनके अन्तर्गत अध्यायों का क्रम निम्नांकित है? :-- 
१. सूत्रस्थान +-+ ३० अध्याय 





२. निदानस्थान -+- . < अध्याय 
३. विमानस्थान “- . < अध्याय 
४. शारीरस्थान +- . «< अध्याय 
७, इन्द्रियस्थान +- १२ अध्याय 
६. चिकित्सास्थान --- ३० अध्याय 
७. सिद्धिस्थान -+- २२ अध्याय 
८. करपस्थान +- १२ अध्याय 
१२० अध्याय 

खिलस्थान <० अध्याय 


१. “अष्टो स्थानानि वाच्यानि ततोअतस्तन्त्रमुच्यतते । 
अध्यायानां शत विश्व योड्वीते स तु पारगः ॥ 
सूत्रस्थाननिदानानि विमानान्यात्मनिश्रयः । 
इन्द्रियाणि चिकित्सा च सिद्धिः कल्पाश्व संहिता ॥ 
सूत्रस्थानं- चिकित्सा चर तब्रिंशद्ष्यायके उसे। 
निदानानि विसानाश्च शारीराण्यष्टकानि तु॥ 
सिद्धयो द्वादशाध्याया कल्पाश्रेवेन्द्रियणि च। 
खिलान्यशीतिरध्यायास्तन्त्र सखिल्मुच्यते ॥!--संद्विताकर्पाध्यायः 


( १४३ ) 


स्पष्टटः यह योजना चरकसंहिता की अनुगामिनी है। 

चरकसंहिता का बाह्य स्वरूप में अनुकरण करने पर भी विषयवस्तु के स्वरूप की 
दृष्टि से यह संहिता बिककुल भिन्‍न है | इस अन्तर का कारण काल के अन्तराल के 
अतिरिक्त और क्‍या हो सकता दे? उदाहरणार्थ, यहाँ कल्पस्थान में विभिन्‍न औषधियों 
के कढप हैं जबकि चरकसंहिता में इसमें केवल संशोधन कढपों का ही विस्तार 
से वर्णन है। प्राचीनकाल का अन्त होते होते “कल्प” शब्द का प्रयोग भिन्‍न अर्थ में 
होने लमा जैसे शतावरीकहप, लशुनकल्प आदि। ऐसे कल्पों के अनेक संग्रह-प्रन्थ 
भी लिखे गये । वर्तमान संहिता में “कल्प” शब्द का ऐसा प्रयोग उसे अन्य प्राचीन 
संद्विताओं से काफी दूर ले जाता दे । 

यह वृद्धजीवकीय तन्त्र कौमारभ्वत्य का एकमात्र उपलब्ध संहिताग्रन्थ है। यह 
यदि पूर्ण अविकल रूप में समस्त दोता तो अध्ययन अधिक सुकर एवं यथार्थ होता 
तथापि इसका एक संद्धिप्त अन्तरंग अध्ययन भ्रस्तुत किया जाता है। इस संहिता का 
रेघतीकव्पाध्याय तत्कालीन सांस्कृतिक अध्ययन के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण 
सामग्री है । 


धार्मिक स्थिति 

देव, गो, ब्राह्मण, गुरु, बुछ और आचाय॑ की पूजा का विधान है (ज्ञा० )। 
'देवगृह' शब्द से देवमन्दिरों का बोध होता है। देवताओं में ब्रिदेव ( ब्रह्मा, विष्णु 
और शिव ) का उल्लेख महत्वपूर्ण है (शा० खिल० )। ज्वर और राजयच्मा की 
चिकित्सा में रुद्र की पूजा का विधान है । भूत्तेश्वर, नीलकण्ठ, वृषध्वज ( खिल० १ ) 
तथा शिव शब्दों का भी प्रयोग हुआ है। रेवतीकल्पाध्याय में एकादश रुद्र का 
निर्देश है। विष्णु के लिए 'नारायण' शब्द भी आया है ( ज्ञा० १ )। शिव के बाद 
दक्ति का भी भद्वकाली, उमा ( लशुनकल्प ), मातंगी, चण्डिका ( रेवती० ) आदि 
शब्दों से अभिधान दै । घूपकरूपाध्याय में कन्‍्याओं के द्वारा धूप कुटाने का उपदेश है, 
यह भी शाक्त विधान है। स्कन्द को देवताओं का राजा और अधिपति कहट्दा गया 
है।' अतः अनेक प्रसंगों में स्कन्‍्द की पूजा विहित है। सूर्य की पूजा का भी 
विधान है ( अर्चेदादित्यमुद्यन्तं-शा० ) । सूतिकागार में कुमार, षष्ठी और विशास्र की 
प्रतिकृति बनाने का विधान है। षष्ठीपुजा का भी उपदेश है ।* मातड्जी एवं रुद्रमातड्ी 
विद्या का भी उर्लेख है। अनेक स्थलों में “रहस्य” का उल्लेख है तथा तान्त्रिक मंत्रों 
का विधान है। भिषक्‌ का लक्षण बतलाते हुये कहा दै कि वेद्य सिद्धयोगों का ज्ञाता 


१. तस्मात्‌ सर्वेदु छोकेषु सर्वेषु छन्दःखु सर्वासु देवतासु स्कन्दो राजा5घिपति- 
रिश्युच्यते । तस्ये नमो नमः इस्युक्त्वा सर्वार्थानारभते, सिध्यन्ति, च एवं वेद । 
-->रेवती० ६ 





२. तुलना के लिए देखें हषंचरित का सूतिकागारवर्णन । 


( १४४ ) 


हो तथा स्वयं सिद्धिमान्‌ हो और देव, द्विज, गुरु एवं सिद्धों का पूजक हो (सू० २ ६) 
ज्वर में सिद्ध मन्त्रों का प्रयोग विहित है ( खिछ० $ )। इन सबसे तान्त्रिक संप्रदाय 
को प्रबलता ्योतित होती है । पदञ्ञमी में नागपूजा का भी विधान है। 

ब्राह्मण के साथ साथ गौ का महत्व प्रतिपादित किया गया है ( गावः प्रतिष्ठा 
सचराचरस्य-भोजनकल्प )। जिस राजा की दुबबंलता से प्रजा का विशेषतः गौ और 
ब्राह्मणों का नाश होता है उसे जातहारिणी नष्ट कर देती है। जो गायों की हत्या 
करते या करवाते हैं तथा जो मांस का प्रयोग करते हैं उन्हें भी जातहारिणी कष्ट 


देती है ( रेवती )। 


इन सब तथ्यों के साथ-साथ उत्सर्पिणी, अवसपिणी आदि शब्दों का प्रयोग 
जेनधर्भ की ओर संकेत करता है। वृद्धजीवक के लिए 'स्थविर' संबोधन अनेक 
बार हुआ है यह शब्द बौद्धसंप्रदाय के विशेष रूप से प्रचलित है । 

इस प्रकार इस ग्रन्थ में शेव, शाक्त तथा तान्त्रिक संप्रदायों की प्रमुखता है तथा 
जैन धर्म का अस्तित्व सूचित होता है। बौद्ध धर्म के त्थ्य अत्यल्प हैं, ब्राह्मणधर्म की 
प्रमुखता है । 


सामाजिक स्थिति 

वर्णाअ्रम--धर्म का स्पष्टतः संकेत मिलता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्ध 
चारों वर्णों का स्पष्ट उल्लेख है। इन चारों वर्णो को आयुर्वेद के अध्ययन का 
अधिकार दिया है (वि० १॥१०)। ऋतुकाल के प्रकरण में विभिन्‍न व्णों की खतरियों के 
लिए विभिन्‍न विचार है | जातहारिणी-प्रकरण में भी चारों वर्णों का उल्लेख है। 
घूपकल्पाध्याय में आग्नेय धूप केवल ब्राह्मणों के लिए है जब कि बाह्य धूप त्रिवर्ण के 
लिए है। स्त्रियों और शूद्रों को हीन समझा जाता था। नागबला-रसायन के प्रसंग में 
कहा है कि वह स्त्री और शूद्र का वर्जन करे। फक्कचिकित्सा में विहित ब्राह्मीप्ृत 
का शूद्वों के लिए निषेध है।* 

खत्रियों का प्रवेश अनेक धार्मिक संग्रदार्यों में हो गया था। इनके लिए विभिन्‍न 
शब्दों का प्रयोग हुआ है यथा लिंगिनी, परिव्राजिका, श्रमणका, कण्डनी, निर्ग्नन्थी, 
चोरवल्कलधारिणी, तापसी, चरिका, जटिनी, मातृमण्डलिनी, देवपरिवारिका, वेक्षणिका 
आदि । 'देवपरिवारिका' सम्भवतः देवदासी-प्रथा का आद्य रूप है। खत्रियोँ भी मद्यपान 
करती थीं ( खि० १०६२ ) | शारीरस्थान में एक स्थल पर खी के पर्दा करने का 


उल्लेख है । 





१. देखें--8., छे, (६078 : 0१३६॥८ $एश/टा ॥ "॥6 70889899 $8॥]8, 
7०. फ्री॥. ॥१९8, 500. १४०. [,४. 280 [--9 ( 969 ) 


( १७४ ) 


अनेक व्यवसायों का भी उब्लेख हुआ दे जिससे तत्कालीन सामाजिक जीवन 
की झलक मिलती है। इस प्रसंग में निर्दिष्ट शब्द ये हैं :--वणिक्‌ , भारजीवी, 
कितव, रंगजीवी, कर्षक, शूर, कृच्छु जीवी ( सूत्र २८ ), कारुक, अयस्कर, तच्षण, 
कुछाल, पदकर, मालाकार, कुविन्द, सौचिक, रजक, नेजक, गोप, कारुकुण 
( रेवती० ) । 

तत्कालीन कला एवं संस्क्ृति की भी सूचना इस ग्रन्ध से प्राप्त होती है। वीणा, 
वेणु, गीत, नाठ्य, विडम्बित, कथा (खिछ० ७) से संगीत, नाठ्य तथा कथा-वा्तां का 
अस्तित्व पता चलता है। बालकों के खिलौनों के प्रसंग में ( खिल० १२ ) दर्जनों 
पशु-पक्तियों की आकृति के खिलौनों का वर्णन है। इससे इस उद्योग की विकसित 
स्थिति का बोध होता है । गन्धयुक्ति झाख्र भी समुन्नत था ( खिल० १ )। 

बर्तरों में दुकूठ, क्षौम, मार्ग, कौशेय, कार्पास, कोवय, अजिन, कम्बल 
( रूशुनकल्प ) का उल्लेख है। “पादुका? शब्द भी उपयुक्त अध्याय में है । 

आहारकढपों में मण्डक, पूप, पोलिका, कुल्माष, सक्तुपिण्डी, राग, खाडव, पानक 
विशेष रूप से ज्ञातब्य हैं । 
राजनीतिक एवं आर्थिक स्थिति 

आर्थिक दृष्टि से बालकों के तीन विभाग किये गये हैं ईश्वरपुन्न, मध्यमपुन्र, 
दरिद्रपुत्र ( सू० २३२९-३० ) । इससे आर्थिक रिथति के तीन स्तरों का पता चलता 
है। यह लिखा है कि रोग तो सबको समान ही होते हैं किन्तु दक्षिणा, आहार 
भेषज का इन तीनों में महान्‌ अन्तर हो जाता है।" इसका अर्थ यह हुआ कि संपन्न 
व्यक्तियों से वेदों को दक्षिणा अच्छी मिलती थी, उनका आहार भी उच्च कोटि का 
होता था तथा उनके लिए औषध भी अच्छी दी जाती थी। आर्थिक स्थिति के 
निम्नवर्गों में क्रमशः इनमें कमी होती जाती थी। उस समय चिकित्सा अर्थश्रधान 
होने के कारण गरीबों कों बहुत कष्ट था। इसका उल्लेख इत्सिंग ने अपने यात्रा- 
विवरण में भी किया है। चेद्यों की दुक्तिणा का उद्लेख अन्य प्रसंगों में भी है। 
(ज्ञा०, रेचती०, जात०) चैद्यों के लिए अर्थ और यश की प्रमुखता थी ( भिषज्ञामर्थ- 
यशसी-खि० $ ) अधिपति, राजा (स्‌. २८।६), राजमान्र ( रेवती० ) तथा राजोपम 
( खि० ५) झाब्दों का भी प्रयोग देखने में आता है। 
भोगोछिक स्थिति 

विभिन्‍न असंगों में अनेक भौगोलिक नामों का उद्लेज़ हुआ है। कनखल का 
विशेष रूप से उल्लेख हुआ है, संभवतः वहीं इस ग्रन्थ की रचना हुई हो। 








* १. अविशेषेण बाधन्ते सब सर्वान्‌ नरान्‌ गदाः । 
विशेषस्तु महान्‌ दष्टो दुछ्विणाद्दारमेषजे ॥--सू० २३॥३१ 


१० आ० 


( १४६ ) 


देशानुसार आहारयोजना के प्रसंग में काश्मीर, चीन, अपरचीन, बाह्लीक, काशी, 
अंग, वंग, कलिंग आदि नाम आये हैं। देशसात्म्याध्याय ( खि० २७) में देश के 
विभिन्‍न प्रदेशों के नाम परिगणित हैं । कुरुक्षेत्र का विशेष रूष से उल्लेख है जिससे 
इसका महत्त्व सूचित होता है । मध्यदेश से सौ योजन कुरुक्षेत्र की स्थिति बतलाई 
गई है। मध्यदेश की समृद्धि का भी वर्णन है जिसमें यह कहा गया है कि वहाँ के 
लोग भोजन के सुखी हैं। संभवतः उज्जयिनी मध्यदेश का केन्द्र था। पूर्व और 
दक्षिण के प्रदेशों का विस्तार से उल्लेख है। “मगधासु महाराष्ट्रम” यह वाक्य 
महत्त्वपूर्ण माना जाता है क्योंकि संभवतः उस समय मगध-साम्राज्य महाराष्ट्र तक 
व्याप्त था । 

शक, यवन, पहुच, तुषार, कम्बोज, हूण आदि विदेशी जातियों का भी उल्लेख 
है ( रेवती० )। प्रसव के बाद विदेशी स्लेच्छ जातियों में रक्त, मांसरस तथा 
कन्दमूलफल भप्रसूताओं को देने की परम्परा है ( खि० ११।३४ )। इससे विदेशी 
ग्लेच्छचु-जातियों का अस्तित्व सूचित होता है। 


शास्रीय पक्ष 
शास्त्रीय विचारविमश्ञ के क्रम में निम्नांकित आचार्यों का उल्लेख हुआ है :-- 

१. भार्गव प्रमति ९. साठर 
२. वार्योविद्‌ १०, आत्रेय पुनर्वंसु 
३. काह्लायन ११. पाराशय 
४. कृष्ण भारद्वाज १२. कौत्स 
७. राजर्थि दारुवाह १३. धुद्धकाश्यप 
६. हिरण्याक्ष १४७. वेदेह जनक 
७, वेदेह निममि १५. भेल 
<. गाग्य 


इस सूची में चरकसंद्विता में निर्देष्ट अनेक आचारयों के नाम है। राजर्षि दारुवाह 
का नाम विशेष उल्लेखनीय है | यह ध्यान देने की बात है कि प्रायः सभी संहिताओं 
में एक राजर्षि अवश्य है। सुश्रुतसंहिता में तो दिवोदास स्वयं राजर्षि हैं, चरक- 
संहिता में काशिपति वामक तथा वार्योविद, सेलसंहिता में नग्नजित्‌ तथा काश्यप- 
संहिता में दारवाह तथा वार्योविद का उल्लेख महत्वपूर्ण है। इन सभी के मत भी 
उद्छ्तत किये गये हैं जिससे इनके वेदुप्य एवं आचार्यत्व का बोध होता है। 

काश्यपसंहिता में मुख्यतः चरक और सुश्रुत के विचार मिलते हैं। प्रकृतिवर्णन, 
३६० अस्थियाँ, मन का लक्षण, नौ द्वव्य, छोकसम्मित पुरुष, दश प्राणायतन, 
अज्जलिप्रमाण आदि विषय चरकानुसार हैं। १०७ मर्म, आठ प्रकृति, आज- रसायन 
आदि प्रकरणों में सुश्गुत का अनुसरण किया गया है। भेलसंहिता में १८ कुष्टों में नौ 


( १४७ ) 


साध्य और ५ असाध्य कहे गये हैं, यही विचार इस संहिता में भी हैं । कुछ विशिष्ट 
तथ्य भी मिलते हैं यथा पाँच हृदय और षट्कोश शरीर (शा०)। षट्कोश षट॒काय ही 
है जो बौद्धधर्म में प्रतिपादित है । 


इस संहिता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय कौमारस्वत्य है अतः आयुर्वेद के आठों 
अंगों में कोमारम्व॒त्य को आद्य अंग कहा गया है।* बालकों के शारीर, निदान, 
चिकित्सा का विस्तार से वर्णन है। दुन्तजन्मिक, लेहप्रकरण, फक्कचिकित्सा, 
जातहारिणी, घृपकल्प आदि विषय विशिष्ट हैं । निम्नांकित तथ्य अवलोकनीय हैं :--.- 
4. स्वेद अष्टविध कहा गया है ( सू० २३ ) जब कि चरकसंहिता में त्रयो- 
दशविध है। 
२. कर्णवेध का उल्लेख है ( सू० २१ ) 
३. औषध और भेषज में अन्तर बतछाया गया है। पहला युक्तिव्यपाश्रय और 
दूसरा देवव्यपाश्रय का नाम दिया गया है। 
४. सेल के समान प्लीह-हलीमक चिकित्सा स्व॒तन्त्र अध्याय में वर्णित है । 
७. राजयच्सा में वर्धभान-पिप्पली का विधान है। 
इस रोग में छशुन का प्रयोग भी विहित है । 
६. आतुरालय के लिए अरिष्टागार शब्द है ( क० $ )। 
७, कल्पस्थान में--एकल द्र॒व्यों के कल्पों का वर्णन है यथा लशुनकल्प, 
कटुतेलकल्प, शतपुष्पा-शतावरीकल्प । नेन्नरोगों में उपयोगी छुः द्ृच्यों 
( चक्॒व्या, पुष्पफक, हरीतकी, रोचना, रसाज्षन, कतक) का कढप घट्कल्य 
अध्याय में किया गया है। लरशुन स्त्रियों के लिए हितकर और लावण्यवर्धन 
कहा गया है।' 
<. पशञ्चविध कषाय-कल्पना के स्थान पर सप्तविध कल्पना है। इसमें चूर्ण और 
अभिषव दो कढ्पनायें विशेष हैं ( खि० ३ )। मान के सम्बन्ध में उस समय 
प्रचलित तुलामान को स्वीकृत किया गया है ( खि० ४ )। 
९५, ओषधविज्ञान के सम्बन्ध में विस्तृत विचार किया गया है। मात्रा तथा 
आदर्श औषधद्ृब्य का भी विधान है। वही द्वव्य उत्तम कहा गया है जो 
प्रयोग करने पर व्याधिवीय को नष्ट कर दे किन्तु रोगी के बल को क्षति न 





$. कौमारमृत्यमष्टानां तन्त्राणामायमुच्यते । 
आयुर्वेद्स्य महतो देवानामिच हब्यपः ॥--बि० ३३० 

२. वाग्भट ने लशुन के साथ पलाण्डु का इस श्रसंग में वर्णन किया है। शकांगनाओं 
के लिए वह लावण्यवर्धक कहा गया है। 


( १४८ ) 


पहुँचावे' । औषधों के नाम-रूप, गुणकर्म, मान्ना, बल, विधान तथा प्रयोग 
की जानकारी अपेक्षित है तभी कोई मेषज्शाखकोचिद समझा जा सकता है। 
सुश्र॒ुत के द्ृब्यगर्णो का अनुसरण किया गया है । 

१०. आह्यार को महामेषज्य कहा गया है (खि० ४); यूष ७५ प्रकार के 
चर्णित हैं । 

११. सूतिकारोग ६४ प्रकार का कहा गया है जिसकी चिढ्रित्सा में तद्विद्य भी 
घबड़ा जाते हैं, परतन्त्रशिक्षितों की बात ही क्या है ।।* 

4२. सुश्रुतसंहिता में जिस श्रकार अन्त में रसदोष-प्रविभाग है उसी श्रकार 
खिलस्थान ( अ० ६ ) में यह विषय विस्तार से वर्णित है। रखों और दोषों 
के अनेक अवान्तर मेद्‌ कर उनकी संख्या हजारों हो गई है। 

१३. अम्लपित ( खि० १६ ) का वर्णन है। इसे 'छुक्तक' भी नाम दिया गया हू 
(खि० १६।४२) | यह कहा गया है कि यह रोग अधिकतर आनुप देश में 
होता है अतः उस स्थान का परित्याग कर देशास्तरशमन करना चाहिए 


(खि० १६४५ ) | इसी प्रकरण में प्राकृत पाचनकर्म का वर्णन किया 
गया दै*। 


१४. नवायस का शोथ में प्रयोग है जब कि सुश्रुत ने इसका उल्लेख भ्रमेहपिडका- 
प्रकरण में किया है । 

१५, शूलरोग-चिकित्सा का प्थक्‌ अध्याय ( खि० १८ ) है । 

१६. त्रिसमा गुटिका का विधान है जिसमें हरीतकी, शुप्ठी और गुढ समभाग 
होते हैं (खि० १७३८ )। गुप्त-उत्तरगुप्त काल में बह औषध बहुत प्रचलित 
थी जिसका उद्लेख चीनी यात्री इत्सिंग ( ६७१-६९५ ई० ) ने अपने यात्रा- 
विवरण में किया है। 

यनन्‍्नातुरवल हन्ति व्याधिवीय निहस्ति च । 

तदेवास्यावचाय स्थादाव्याध्युच्छेद्दशनात्‌ ॥---खि० ३।६३ 

, तद्विदामपि संमोहो मिषजाम्ुपजायते ! 

कि पुनर्येइहडपमतयः परतन्त्रोपशिक्षिताः: ॥--खि० ११॥१५ 

. अव्यापन्ने त्वधिष्ठाने जाग्रतः स्वपत्तोडपि वा । 

प्रेयमाणः समानेन प्रश्वासोच्छुबासयोगतः ॥ 

धम्यमान उदानेन सम्यक्‌ पचति पात्रकः ।--खि० १६।३२-३३ 
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( १४६ ) 


१७, नीलूस्पन्द, शुकनासा आदि ओऔषधद्ृब्यों का उल्लेख है जो चरक के बाद 
प्रचलित हुई । एरण्डतेल का बहुशः प्रयोग है। गुप्तकाल में यह मदुषिरेचन 
में सर्वोत्तम माना जाता था ।* चरक ने चतुरंगुर को श्रेष्ठ सदुविरेचन कहा 
है। छशुन को काश्यपसंहिता में पशञ्चरस तो माना है किन्तु भावतश्रकाश की 
मान्यता से इसमें थोड़ा अन्तर है।* 

भाषा एवं शैली 

'पश्नजन! शब्द का दो बार अयोग हुआ है (सू० २७ तथा उदावत्त चि० )। 
वपश्चावदान! शब्द भी है ( सू० २८७ )। “अवदान! ग्न्‍न्थ बौद्धधर्म में प्रसिद्ध हैं 
यथा दिव्यावददान, अवदानशतक आदि | 

यद्यपि रेबतीकल्पाध्याय का प्रारम्भिक गद्य ग्राचीन शेली का मारम होता है 
तथापि यह ग्रन्थ की प्राचीनता का प्रमाण नहीं हो सकता । अभिज्ञानशाकुन्तल में भी 
एक वेदिक छन्द का प्रयोग हुआ है जो गुप्तकालीन रचना मानी जाती है। 

शूद्वा! और 'महाशूद्वी” दोनों शब्दों का साथ प्रयोग है। प्रथम शब्द सामान्यतः 
जातिवाचक ठथा द्वितीय शब्द वर्गविशेष का बोधक है। ये दोनों शब्द काध्यायनकृत 
चार्तिक 'शुद्षा चामहस्पूर्वा जातौ' के अनुसार निष्पन्न हैं । 


वृद्धजीवक का काल 


बुद्धजीवकीय तंत्र ( कश्यपसंहिता ) के कार पर अब सरलता से विचार किया 
जा सकता है। कुछ विद्वान संहिताओं की आ्राचीनता की पृष्ठभूमि में इसे भी पुनर्व॑सु 
आज्रेय आदि की रचनाओं के समकक्ष रखते हैं किन्तु वस्तुतः इसमें ऐसी प्राचीनता की 
कोई कलक नहीं मिलती । भगवान्‌ बुद्ध के समकालीन इन्हें मानना चाहिए और इस 
प्रकार मूल कश्यपसंहिता का काल,छुठी शती ई० पू० होगा ! संभवतः 'शल्यज्ञ जीचक 
से पार्थक्य करने के लिए इसे वृद्ध! विशेषण दिया गया। बुद्ध के आविर्भावकाल में 
ब्राह्मणधर्म की प्रधानता थी, जेनघर्म का उदय हो चुका था और बुद्ध के उपदेशों का 
प्रचार हो रहा था। यही स्थिति इस गन्थ में मिलती है। नावनीतक में काश्यप तथा 
जीवक दोनों का उल्लेख होने से तीसरी-चौथी शती से पूर्व यह ग्रन्थ अवश्य 
प्रसिद्ध था। 


4. प्रण्डतैले सदुविरिचनानाम्‌ --अ० सं० 
२. तुलना करें :--रसोउस्य बीजे कट्ुको नाले रवणतिक्तकौ | 
पन्राण्यस्य कषायाणि विपाके मधुरं च तत्‌ ॥--छशुनकल्प 
'कटुकश्रापि मूलेषु तिक्तः पत्रेषु संस्थितः | 
नाले कषाय उद्दिश्लो नाछाग्रे लवणः स्छतः ॥ 
बीजे तु मघुरः प्रोक्तो रसस्तदुगुणवेद्भिः ।--भावप्रकाश, हरीतक्यादि, २२० 





( १५० ) 


दूसरे स्तर के तथ्य उत्तरगुप्तकालीन मिलते हैं । हषंवर्धन सूर्यपूजक था तथा 
मध्यदेश का निवासी था । इत्सिंग के यात्राविवरण में जो स्थिति अंकित की गई है 
वही स्थिति इसमें मिलती है! । षष्ठीपूजा का प्रचार भी उस समय था। शेव, शाक्त 
तथा तान्त्रिक सम्प्रदाय भी प्रचलित थे । स्कन्द-पूजा भी प्रचलित थी। मातंगी विद्या 
का उल्लेख वाग्भट ने भी किया है। वाग्भट और हषंचरित की स्थिति से इसकी 
बहुत समानता है । सुश्रुत ने बालगग्रह नौ माने हैं किन्तु कश्यप और वाग्भट दोनों 
में ग्रहों की संख्या वारह है। कुलक्रमागत ज्ञान का संमान इस काल में था। 
हष॑चरित में कुलक्रमागत वेद्य है, कश्यपसंहिता में भी लिखा है--'ैद्यो वेचकुले 
जातः ( संहिताकल्प ), तीर्थागतज्ञानविज्ञान ( वि० १५ ) । 


विदेशियों में शक, हूण का उद्लेख है | शर्कों का उच्छेद गुर्घों ने किया किन्तु 
हुण उत्तरगुप्तकाल तक बने रहे। सम्भवतः “म्लेच्छ” शब्द का प्रयोग हूर्णो के लिए 
हुआ है। गुप्तकाल में कुमारभ्ृत्या की विशेष उन्नति हुई थी। कुमारभ्॒त्याकुशल 
चैद्यों का उल्लेख कालिदास की रचनाओं में मिलता है । 'काश्यप” नाम भी कौसार-_ 
भ्ृत्यविशेषज्ञ के लिए प्रसिद्ध हो गया था। “अभिज्ञानशाकुन्तलूम? में दुष्यन्तपुत्र 
भरत का भरणपोषण काश्यप के आश्रम में हुआ था जिन्होंने अपराजिता-बन्धन के 
द्वारा उसकी रक्षा का जिधान किया था। 


संभवतः ऐसे ही वातावरण में बात्स्य ने इस संहिता का अतिसंस्कार किया। अतः 
उसका काल छुठी या ७ वीं शती मानना चाहिए | वह वत्सदेश, जिसकी राजधानी 
कौशाम्बी थी, निवासी प्रतीत होता है । यह इस आख्यान से भी प्रमाणित होता है 
कि उसने यह लुप्त तन्त्र अनायास यक्ष से आप्त किया। यह ज्ञातव्य है कि 
अनायास यज्ञ का स्थान कौशाम्बी था ( कौशाम्व्यां चाप्यनायासो भद्विकायां च॑ 
भद्विक:--पश्चरक्षा ) । न्‍ 


जीवक 


वृद्धजीवक के प्रसंग में जीवक का भी विचार कर लेना चाहिए। जीवक की एक 
संज्ञा 'कुमारभच्च” है जिससे यह अ्म हो जाता है कि यह वही जीवक है जो 
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( १४५१ ) 


कौमारमभ्ठ॒त्य का विशेषज्ञ था किन्तु वस्तुतः यह संज्ञा कुमार द्वारा रूत ( पाछित ) 
होने के कारण पढ़ी जो आगे निर्दिष्ट आख्यान से स्पष्ट हो गया। नीवक की लिखी 
कोई संहिता उपलब्ध नहीं द्वोती किन्तु इसके सम्बन्ध में परम्परागत आख्यानों से 
इसके अद्भुत व्यक्तित्व, ओषधिज्ञान, चिकित्साकौशर, शल्यदक्षता, मेधाविता, 
उदारता, धर्मप्रवणता आदि गुणों का पता चलता दे जिससे यह अनुमान होता है 
कि तक्षशिला विश्वविद्यालय का एक योग्यतम स्नातक होकर अपने सतत अध्यवसाय 
एवं अभ्यास से उसने चिकित्साक्षेत्र में देशविदेश में ख्याति अजित की । जीवक 
के आख्यान से पता चलता द्वै कि तस्कालीन तक्षशिला विश्वविद्यालय में आयुर्वेद 
के सभी अंगों के उत्तम शिक्षण की व्यवस्था थी जिससे आक्ृष्ट होकर दूर-दूर से 
छात्र वहाँ पहुँचते थे। एक महत्वपूर्ण तथ्य यह भी ज्ञात होता है कि उस समय 
उस विश्वविद्यालय में आन्रेय नामक दल्यविशेषज्ञ प्राध्यापक थे जो कपालभमेदन 
आदि शल्यकर्मों का शिक्षण देते थे । 

जीवक के जीवन के सम्बन्ध में महावग्ग नामक बौद्ध ग्रन्थ में निम्नांकित 
विवरण मिलता है :-- 

राजगृह ( वर्तमान राजगिर-पटना जिला ) में शालावती नाम की किसी वेश्या 
के हढवारा सद्यः असूत बालक को दासी ने शूर्प ( छाज ) में रखकर बाहर फेंक दिया। 
राजकुमार अभय उसे देखकर महल में छे आया तथा दासी द्वारा इसका पालन-पोषण 
किया । “उत्सूष्टोडईपि जीवति? ( छोड़ा हुआ या फेंक दिया जाने पर भी जीवित है। ) 
इस व्युत्पत्ति के अनुसार इसका नाम जीवक हुआ तथा राजकुमार द्वारा पालन-पोषण 
किया जाने के कारण पाली भाषा के अनुसार इसका नाम कु ( को ) मारभच्च 
( कौमारन्टत्य, कुमारम्ठुत ) सी हो गया। उसके बाद कालक्रम से वृद्धि को प्राप्त 
होकर जीविका की दृष्टि से विद्याष्ययन के लिए. राजकुमार के बिना कहे ही उसने 
तक्षशिला जाकर वहाँ के किसी प्रसिद्ध वेच्च से सात वर्ष तक वेद्यक-विद्या का अभ्यास 
किया । सात वर्षो तक निरन्तर श्रम करने पर भी जब शास्त्र का कट्दीं अन्त न 
मिला तब उसने अपने गुरु से पूछा आचाय ! कब इस शिल्प का अन्त जान पढ़ेगा ९ 
आचाये ने कहा--भन्ते ! खनती लेकर तक्षशिल्ा के योजन-योजन चारों ओर घूमकर 
जो अभेषज्य देखो उसे ले आओ । जीवक ने वेसा ही किया और छौटकर बोला-- 
आचार्य ! मैं चारों ओर घूम आया किन्तु कुछ भी अभ्ेषज्य नहीं देखा। ( इससे 
स्पष्ट होता है कि उसने समस्त ओषधियों के नाम-रूप-गुण-कर्म-प्रयोग का ज्ञान प्राप्त 
कर लिया था 'नानोपधिभूतं जगति किंचिद्‌ बत्तंते” यह सिद्धान्त हृद्यंगम कर लिया 





१. डल्हण ने कौमारम्त॒त्य-विशेषज्ञों में पर्वंतक, बन्धक, जीवक आदि का उद्धख 
किया है ( सु० कु० १॥३ )। संभव है, जीवक से उसका अभिप्राय वृद्धजीवक 
से हो। 


( १शर ) 


था )॥ विद्यासमाप्ति के बाद आचार्य ने पाथेय वॉधकर उसे बिदा किया और वह 
वहाँ से लौट आया। मार्ग में साकेत ( अयोध्या ) पहुँच कर सात वर्षों से शिरोवेदना 
से पीड़ित किसी सेठानी के घर पहुँच कर उस तरुण वेचद्य ने घृत-नस्य आदि औषधियों 
से उसको स्वस्थ कर दिया तथा सत्कार में मिले हुए धन, दास तथा रथ जादि 
लेकर राजगुद्द पहुँचा | वह अर्जित धन पोषण के ग्रत्युपकार रूप में उसने राजकुमार 
अभय को देना चाहा परन्तु उसने अस्वीकृत करके उसका सम्मान किया तथा 
राजग्रासाद के अन्द्र ही उसका निवासस्थान बनवा दिया। इसके बाद मगघ के 
राजा बिम्बिसार का तीधच्र भगन्दररोग उसने एक ही लेप में अच्छा कर दिया। 
इससे प्रसन्न होकर राजा ने उसका ५०० ख्तरियों के आभूषणों से सत्कार करके उस 
तरुण जीवक को अपने अन्तःपुर में रहने वाले प्रमुख बौद्ध भिछुओं की भी चिकित्सा 
की अनुमति प्रदान की । फिर सात वर्षों से शिरोवेदना से पीड़ित एक सेठ को किसी 
ओऔषधि से संज्ञाहीन करके कपाल का सेदन करके उसमें से दो कृमियों को निकाल- 
कर पुनः कपाल को सीकर कुछ दिनों में उसे स्वस्थ करके उससे सत्कार रूप में 
बहुत-सा धन आप्त किया। उसके बाद राजाज्ञा से वाराणसी आकर आन्त्रग्रन्थि रोग से 
पीड़ित किसी सेठ के लड़के के पेट का भेदन करके उसको स्वस्थ किया । उस सेठ ने 
भी उसका धन द्वारा बहुत सत्कार किया । उसके बाद राजा की आज्ञा से उजयिनी 
के राजा प्रद्योत के पाण्डुरोग को घृत प्रयोग द्वारा शान्त करने के लिए पहुँचा । घत न 
पीने की इच्छा वाले राजा को जब उसने कपायरूप से घृत का पान करा दिया तो 
उसे वमन हो गया | तब राजा के डर से पहले से ही तैयार की हुई हथिनी पर 
सवार हो भाग कर राजगृह लोट आया । औषधप्रयोग द्वारा वमन होने से स्वस्थ 
हुए राजा ने जीवक के लिए शिविदेश ( मध्य पंजाब ) में होनेवाले झुगचर्म 
आदि की भेंट भेजी । फिर आनन्द की सूचना से रुग्ण हुए भगवान छुद्ध को 
जीवक ने विरेचन के प्रयोग से स्वस्थ किया। प्रद्योत और वाराणसी के राजा द्वारा दिये 
हुए रूगचर्म, कम्बल आदि जीवक ने भिकुओं के लिए भगवान्‌ तथागत को अपित 
कर दिया । 


तिब्बतीय गाथाओं के अनुसार बिम्बिसार द्वारा भ्रुजिष्या में उत्पन्न हुए पुत्र को 
माता ने एक टोकरी में रखकर फेंक दिया! उस बालक का राजकुमार अभय ने 
पालन-पोषण किया इसलिये उसका नाम कुमारम्तत (र्ृत्य) हो गया। वह सेषज्यविद्या 
का अभ्यास करके राजकुमार की आज्ञा से कपालभेदुन आदि शल्यतन्त्र का विशेष 
ज्ञान प्राप्त करने के लिए तक्षशिला पहुँचा ; वहाँ शल्यतन्त्र के परम विद्वान आन्रेय 
से शिक्षा अहण करके शल्यतन्त्र में अत्यन्त निषुण हो गया तथा अपने गुरु आज्नेय से 
भी बढ़ राय | ई० पू० ४५० में लिखित बुद्धघोष कृत धम्मपदु-व्य|ख्या में जीवक 
द्वारा ५०० भिक्षुओं सहित भगवान बुद्ध के भोजन तथा छुद्ध के पादवण की चिकित्सा 
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( १४३ ) 


का निर्देश है। इसके अतिरिक्त सतीगुम्बषजातक, संकिच्चजातक तथा चुल्क हंसजातक 
आदि में भी जीवक का निर्देश है । 

उसने कभी अम्बपाली नामक उद्यान में बिहार बनवाकर १२७५० भिक्षुओं के 
सहित बुद्ध को निमंत्रित करके उनका सत्कार किया। राजगुह के श्रीगृप्तपरिखा में 
उसने किसी स्तूप का निर्माण किया था । इस जीवक ने विम्बिसार के पुत्र अजात- 
शत्रु को बुद्ध के दशनों के लिए प्रेरित किया था इत्यादि अन्य भी इस सम्बन्ध की 
बहुत सी आख्यायिकायें जातक आदि बौद्ध ग्रन्थों में मिलती हैं । जीवक ने अपने घर 
के समीप॒श्रीगुप्तपरिखा में एक उद्यान तथा चुद्ध का व्याख्यानचत्वर वनघाया था। 
गृहचत्वर, वृत्त आदि के अवशेष--चिह् बहाँ आज भी विद्यमान हैं । 

उपर्युक्त वर्णन के अनुसार प्रसिदृूध जीवक नामक शल्य-वेद्य बुद्ध तथा 
बिम्बिसार के समकालीन ६ठी शती में हुआ सिद्ध होता है । 

जीवक ने संभवतः कोई अन्थ नहीं लिखा, अपने अपू्व चिकित्साकौशल से 
अगणित मानवों को जीवन अदान कर अपनी अभिधा सार्थक की ।" संभव है, कोई 
ग्रन्थ लिखा भी हो जो आज उपलब्ध न हो और बौद्धधर्म के साथ-साथ पाश्व॑वर्त्ती 
देशों में पहुँच गया हो । थाइलेंड की वेच्य-परंपरा-के प्रवर्तक 'कुमारभच्च” माने जाते 
हैं। वह जीवक ही हो सकते हैं । 

शल्यविद्‌ जीवक ने तरुणावस्था में ही विद्याध्ययन समाप्त कर अपने कार्यकोशल 
से ख्याति प्राप्त कर ली | कौमारभ्ठत्य के विशेषज्ञ जीवक इससे कुछु अधिक बय के 
होंगे अतः उन्हें बृद्धजीवक कहा गया। 


खरनादसंहिता 
खरनाद या खारनादि संहिता के उद्धरण विभिन्‍न दीकाओं में उपलब्ध होते हैं । 
चक्रपाणि, विजयरकज्षित, निश्चवलककर, वाचस्पति, अरुणदत्त, इन्दु, हेमाद्वि तथा शिवदास 
सेन ने इस संहिता के वचन उद्छत किये हैं। अष्टांगसंग्रह के व्यास्याकार इन्दु ने 
लिखा है कि खरनादसंहिता भद्टारहरिचन्द्रकृत सुनी जाती वह चरक की प्रतिबिम्बरूप 
ही है ।* 'सुनी जाती है? इस शब्द पता चलता है कि इन्दु के कार में यह संहिता 





१. इत्सिंग के काल ( ७वीं शती ) में भी वह धन्वन्तरि के समान वेद्यविद्या का 
प्रतीक बना या। इत्सिंग ने अपने यात्रा-विवरण ( पृ० १३३ ) में लिखा है-- 
88० प्रात ३5 कांफाइला (6 ह68 ० एप्रडंए|ं805 800 809 006 ('8॥ 5९ 
उए४9॥28. 

२. या च खरनादसंहिता भद्टारहरिचन्द्रकृता श्रूयते, सा च चरकप्रतिबिम्बरूपेव 
लच्यते ।--इनन्‍्दु, अ० सं०, क० ८। 
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भद्टाहरिचन्द्रक्त जानी जाती थी। केशवकृत सिद्धमन्त्र में खारनादि का मत 
उद्ध्टत है। घोपदेव ने इस ग्रन्थ की प्रकाश! व्याख्या में भी उसके मतों को उद्छत 
किया है। संभवतः एक ही संहिता महाराष्ट्र में खारनादि और बंगाल में खरनाद के 
नाम से प्रसिद्ध थी । 'खरनादन्यास” नामक इसकी व्याख्या का गिलंगिट में पता 
चला था | गोडे ने इस संहिता का कार ६७५० ई० तथा व्याख्या का काछ ८७० ई० 
निश्चित किया है।' किन्तु दृढबल द्वारा निर्दिष्ट (च. थि. २८।६६ ) होने से उसके 
पूर्व का प्रतीत होता है। 


विश्वामित्रसंहिता 
इस संहिता के उद्धरण चक्रपाणि की चरक-व्याख्या ( सू० २७) और सुश्रुत- 
व्याख्या (सू० १७) दोनों में मिलते हैं । शिवदास ने चक्रदत्त की टीका (अशोधिकार) 
में निम्नाँकित श्लोक उद्ष्तत किया है जिससे विश्वामित्रसंहिता में द्वव्यगुण-संबन्धी 
उपयोगी सामग्री का अनुमान होता है :-- 
“इवेतपुष्पः क्ृष्णपुष्पो रक्तपुष्पस्तभेव च। 
पीतोडन्यो5पि वरस्तेषु कृष्णपुष्पः प्रकीत्तितः ॥ 
यह वर्णन मुष्कक का है। हेमादि, निश्चकचकर और डल्हण ने भी इस संहिता 
को उद्ध्त किया है। 
दारुवाह या दारुकसंहिता--जेजट, चक्रपाणि, अरुणद््त और निश्चककर ने 
इसे उद्छत किया है| 
भारद्वाजसंहिता (चक्र०) और अश्विनीकुमारसंहिता (चक्र०, चन्द्रट, निश्चल) 
के अस्तित्व का भी पता चलता है । अब तक जिन संहिताओं का वर्णन किया गया 
सुश्ुत को छोड़ वे सभी कायचिकित्सा प्रधान हैं। इनके अतिरिक्त, अंगक्रम से निम्ना- 
कित संहिताओं का अस्तित्व यन्न-तत्र उपलब्ध उनके उद्धर्णों से प्रमाणित 


होता दै :-- 


शबल्य 
१. औषधेनवतन्त्र ७. भोजतन्त्र 
२. औरभ्रतन्त्र ८, करवीयतन्त्र 
३. पोष्कलावत तन्त्र ५. गोपुररक्षिततन्त्र 
४. बेतरजतन्त्र १०, भालुकितन्त्र 
७, वृद्धभो जतन्त्र ११. कपिलतन्त्र 
६. कृतवीयतन्त्र १२. गौतमतन्त्र 





२. 7, &ू., 5006 : 8807, 5४, 2 ॥, ?, 97-402; 2॥ 7९, ?, 49-62. 
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शालाक्य 
१. विदेहतन्त्र ७, भ्रद्रशौनकतन्त्र 
२. निमितन्त्र ८. शौनकतन्त्र 
३. कांकायनतन्त्र ९, करालतन्त्र 
४. गाग्यतन्त्र १०. चहुष्यतन्त्र 
५. गालवतन्त्र ११, कृष्णान्नेयतन्त्र 
६. सात्यकितन्त्र १२. कात्यायनतन्त्र 
कौभारशभृत्य * 
१. वृद्धकश्य पसंहिता ४७. बन्धकतन्त्र 
२. कश्यपसंहिता ( वृद्धजीवकतन्त्र ) ७, हिरण्याज्षतन्त्र 
३. पव॑तकतन्त्र ६. कुमारतन्त्र 
अगद्तन्त्र 
१. वृद्धुकाश्यपसंहिता ७. आलम्बायनसंहिता 
२. काश्यपसंद्विता &६. उशनः संहिता 
३. सनकसंदहिता ७, बृहस्पतिसंहिता 
४. लाव्यायनसंहिता ८. गरुडसंहिता 
वाजीकरण 
१. कुचुमारतन्त्र' 


इस सूची से अनुमान छगाया जा सकता है कि भ्रत्येक अंग पर अनेक संहितायें 
निर्मित हुई थी और इस प्रकार एक विस्तृत वाडमय का विशाल कोश प्रस्तुत हुआ 
था। यह प्रक्रिया सौ दो सौ वर्षों की नहीं, लगभग १७०० वर्षो तक चली किन्तु 
उसके बाद व्यावहारिक दृष्टि से यह अनुभव किया जाने छगा कि चिकित्सकों के लिए 
एक ऐसी संहिता बने जिसमें सभी अंगों का सार समाहित हो | गुप्तकाल में निज 
तथा जातुरालयोय चिकित्सा-व्यवस्था का विस्तार होने के कारण यह आवश्यक हो गया 
था। इसी परिस्थिति में आठों अंगों का सार समाहत कर वाग्भट ने युगानुरूप संहिता 
की रचना की जिसका नाम यथार्थत्तः 'अष्टांगसंग्रह” रकखा। उसका भी थोड़ा और संक्षेप 
कर वाग्भट द्वितीय ने अशंगहुदुय की रचना की । वाग्भट की शेली भविष्य के लिए 
आदर्श बन गई और हजारों वर्षों से आज तक इसी के समान चिकित्सकोपयोगी 
संहिताओं का निर्माण होता रहा । इस क्रान्तिकारी पदन्‍्यास के कारण बाग्भद बृहन्नयी 
में स्थान पा गये और उनकी संहिता अत्यन्त लोकप्रिय हुई। चरक, सुश्रुत और 





$. देखें :--उपोद्धात पं० हरिशासत्री पराइकरकृत, अष्टांगहद्य 
७». पें० गणनाथ सेन, अत्यक्षशारीरम्‌ 
». पं० हरिप्रपन्न शर्मा, रसयोगसागर 
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चाग्भट यही तीन संहितायें प्रचलन में रहीं” और शेष संहितायें उपयोग में न आने के 
कारण क्रमशः कालकवलित हो गई । 


वाग्मट 

भारतीय वाड मय में अनेक वाग्भटों का अस्तित्व है किन्तु आयुर्वेद के क्षेत्र में 

निम्नांकित चार वाग्भट विदित हैं :-- 
३. बृद्धवार्भट २, मध्यचाग्भट 
३. लघुवाग्भट ४. रसवाग्भट 

इनमें मध्यवाग्भट का उल्लेख एक-दो ग्रन्थों के अतिरिक्त अन्यत्र नहीं मिलता 
यद्यपि इसका अस्तित्व उद्धरणों के आधार पर सिद्ध होता है। निश्चककर ने चक्रद॒त्त 
की रत्नप्रभा व्याख्या में इसके अनेक वचन उद्छत किये हैं। रसवाग्भट अर्थात्‌ 
रसरत्नसमुच्चय के कर्त्ता वाग्भटनामधारी आचाय का वर्णन रसशास्त्र-प्रकरण में 
किया जायगा । अतः इस प्रकरण में वृद्ध वाग्भट तथा लघु वाग्भट इन दो का विचार 
किया जायगा। 

वृद्ध वाग्भट या वाग्मट प्रथम 

अशंगसंग्रह के रचयिता चूद्ध वाग्भट या चाग्भट प्रथम नाम से प्रसिद्ध हैं। 
इन्होंने अनेक प्राचीन संहिताओं का आधार लेकर युयानुरूप ग्रन्थ बनाया। ये 
प्राचीन संहितायें एक-एक अंग का मुख्यतः प्रतिपादन करती थीं जिससे सभी 
व्याधियों की चिकित्सा का ज्ञान किसी एक संहिता के पढ़ने से साध्य नहीं था और 
समय को देखते हुये सभी संहिताओं का अध्ययन प्रत्येक व्यक्ति के लिए सम्भव भी 
नहीं था । इसके अतिरिक्त, विषय भी सम्यक्‌ रूप से व्यवस्थित नहीं होने तथा एक 
ही बात प्रत्येक संहिता में बार-बार आने से व्यथ॑ समय लगता था। तन्त्रकारों में 
परस्पर वेमत्य के कारण पाठक के मन में आन्ति भी होती थी। अतः इन दोषों का 
परिद्दार करते हुए चिकित्सोपयोगी एक ऐसी संहिता की आवश्यकता थी जिससे सभी 
अंगों का व्यावहारिक ज्ञान अल्पतम समय में सुविधा से प्राप्त हो सके । इस आवश्य- 
कता की पूत्ति बाग्भट ने अष्टांगसंग्रह की रचना द्वारा की ।) 

दूसरी और सबसे महत्वपूर्ण विशेषता वाग्भट-कृति की यह है कि आप॑ संहिताओं 


$. चरकः सुधुतश्रेव वाग्भटश्न तथापरः । 
सुख्याश्ष संहिता वाच्यास्तिस्न एव युगे युगे ॥ 
अन्निः कृतयुगे वेद्यो द्वापरे सुश्रुतो मतः । 
कलौ वाग्भटनामा च गरिमात्र प्रदृश्यते ॥--हारीतसंहिता 
२. कुछ छोग इन चारों को एक ही व्यक्ति की कृतियाँ मानते हैं। 
8३. तेषामेकेकमब्यापि समस्तव्याघिसाधने ॥ 
प्रतितन्त्राभियोगे तु पुरुषायुषसंद्य:। भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्‌ प्रोक्तः पुनः पुनः ॥ 
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की तुलना में इसने सामान्य मानवीय कृतियों के महत्व की ओर छोक का ध्यान 
आकृष्ट किया । इसके पूर्व छोग प्राचीन आप संदहिताओं को ही प्रमाण सानते थे और 
किसी लौकिक समसामयिक विद्वान की श्रेष्ठ कृति को भी अनार्ष कहकर तिरस्कृत 
कर दिया जाता था । गुप्तकाल में मानवीय मुल्‍्यों का पुनरुत्धान हुआ जिसकी झलक 
कालिदास के 'पुराणामित्येव न साधु सर्वम' में मिलती है। चाग्मट भी युग में 
पीछे नहीं रहे और मानवीय कृतियों के महत्व का जयघोष किया*। लोकपषंक्ति 
( छोक ) पर चलनेवाले लोग पुरानी वस्तु का अन्धानुसरण करते हैं जब कि विद्वान 





तन्न्रकारेः स एवार्थः क्वचित्‌ कश्रिद्‌ विशेषतः । 

तेड्थप्रत्यायनपराः बचने यज्च नाइताः ॥ 

सर्वतन्त्नाण्यतः प्रायः संहृत्याशड्गसंग्रहः । 

अस्थानविस्तराक्षेपपुनरवत्यादिवर्जितः ॥ 

हेतुलिज्लौषधस्कन्धन्रयमात्रनिबन्‍्धनः . । 

विनिगूढा्थतत्त्वानां अदेशानां प्रकाशकः ॥ 

स्वान्यतन्त्रविरोधानां भूयिष्ठे विनिवत्तकः । 

युगानुरूपसन्दर्भो विभागेन करिष्यते ॥ 

नित्योपयोगे<दुर्बोध सर्वाज्नब्यापि भावतः। 

संगृहीतं विशेषेण यन्र कायचिकित्सितम्र (॥ 

ते मान्रामान्नसप्यन्न किश्विदागमवर्जितम्‌ । 

तेरर्थाः स गंधवन्धश्व संक्षेपाय क्रमोउन्यथा ॥--सू० १॥१५-२२ 

पूर्वोक्तमेव बदुता किमिचोदित स्याच्छूद्धालुतुश्जिनन न भवत्यपू्वंस । 

संक्षिप्रसंशयितविस्तृतविप्रकीर्ण: कृत्स्नो3र्थराशिरिति साधु स एवं दृष्टः ॥ 

आयुवेदोदधेः पारमपारस्य प्रयाति कः। विश्वव्याध्यौषधिज्ञानसारत्स्व्वेष समुचितः ॥ 
--उत्तर० ७०॥१३४-१३५ 

4. स्मृत्वेदमुदितं एवं श्रुस्वेदानीं हयोः पुनः । 

स्मतुः श्रोतुश्च सुतरां श्रद्धातुं कस्य युज्यते ॥ 

अथवा श्रुतमप्येतत्‌ स्मतुरेव क्रमागतम्‌ । 

अभिधातृविशेषेण कि तथापि प्रयोजनम्‌ ॥ 

ऊध्चमेति मदन त्रिवताधो वस्तुमात्रक इति प्रतिपादे । 

मद्विधो यदि वदेदथवात्रिः कथ्यतां क इव कर्मणि भेदः ॥ 

साध्वसाध्वितिविवेकवियुक्तो छोकपंक्तिकृतभक्तिविशेषः। 

बालिशो भवति नो खल॒ विद्वान्‌ सूक्त एव रमते मतिरस्य ॥ 
“- उत्तर० ५०।१३६-१ ३५९ 


( शश८ ) 


रूढ़ि की आसक्ति से मुक्त होकर विवेक द्वारा सुभाषित का समादर करता ह्े। 
बास्भट द्वितीय ने इसी बात का समर्थन किया है।* 

वार्भट ने अपना परिचय ग्रन्थ के अन्त में दिया है जिससे पता चलता है कि 
वह सिन्धु में जन्मे थे; उनके पितामह का नाम भी वाग्भट था और पिता सिंहग़ुष्त 
मभे । इनके गुरु का नाम जवलोकित था किन्तु इन्होंनि आयुर्वेद का विशेष ज्ञान अपने 
पिता से प्राप्त किया* । इनके पितामह भी भिषग्वर थे इससे स्पष्ट है कि आयुर्वेद 
उनकी कुलक्रमागत विद्या थी । हि ह 

वाग्भट को कुछ लोग बौद्धर्मानुयायी और कुछ विद्वान वेदिकधर्मानुयायी 
मानते हैं । संभवतः बह ब्राह्मणकुल में उत्पन्न होने के कारण मूलतः बेंदिक धर्मा- 
नुयायी हों किन्तु दौद्ध गुरु का शिष्य होने के बाद वह बौद्ध हो गये हों। बोदधधर्म 
के साथ-साथ ब्राह्मणघर्म के प्रचछित तथ्यों को अपनी रचना में स्थान दिया। 
तत्कालीन धार्मिक जगत्‌ की सहिष्णुता तथा सहअस्तित्व-भावना प्रसिद्ध है । 
अन्थारम्भ में बुद्ध को नमस्कार, सोने के पूर्व शास्ता को स्मरण करने का विधान 
तथा बौदूध तथ्प्ों की बहुलता से अधिक संभावना है कि वह बौद्ध थे । 

काल 

बाग्भट के काल के संबन्ध में अनेक मत-मतान्तर हैं उन सबका उल्लेख न कर 

कालनिर्णय के आधार और निष्कर्ष की चर्चा करेंगे।* 


बाह्य साक्ष्य 
डल्हण, अरुणदृत्त ( १२वीं शती ), इन्दु, विजयरज्षित, हेमाद्नि, श्रीकण्ठदत्त 
और निश्चककर (१४वीं शती ) ने बृदूघध वाग्भद तथा वाग्भट दोनों का 
उल्लेख किया है । चक्रपाणि ( ११वीं शती ) तथा जेजट ( ९बीं शती ) ने केवल 
बाग्भट द्वितीय का उल्लेख किया है। बृन्दमाघव ( ९बीं शती ) ने बाग्भट को 
उद्घृत किया है तथा उसके अनेक औषधयोगों का भी उल्लेख किया है। जेज्जट 





१, अष्टांगह्दय, उत्तर० ४०८५-८७ 
२. भिषग्वरों वाग्भट इत्यभून्‌ मे पितामहों नामधरो5स्मि यस्य । 
सुतो5भवत्तस्य च सिंहगुप्तस्तस्याप्यहं सिन्धुपु लब्घजन्मा ॥ 
समधिगस्य गुरोरवलोकितात्‌ गुरुतरा्व पितुः प्रतिभां मया। 
सुबहुमेषजजशास्त्रविकोचनात्‌ सुविहितो३ड्गभविभागविनिर्णयः ॥ 
--अ० सं० उत्तर० ५०१३२-१३३ 
३. वाग्भट-संबंधों विस्तृत सर्वांगीण विवेचन के लिए लेखक का ग्रंथ 'बाग्भद- 
विवेचन देखें । 
४. सद्योभुक्तस्य सज्ञाते ज्वरे सामे विशेषतः । 
वमन वमनाहंस्य शस्तमित्याह वाग्भटः ॥--ब० मा० ज्वराधिकार, श्लो० २७ 


( १४६ ) 


संभवतः वाग्भट को उद्छत करनेवाला प्रथम व्यक्ति है। बार्भट के तिब्बशी एवं अरबी 
अनुवाद आठवीं शी में हो चुके थे। फिर माधवनिदान ने जिसका <वीं शती में 
अरबी में अनुवाद हुआ है, अष्टांगहदय के श्छोक ज्यों के त्यों उद्छत किये हैं। 
चीदी यात्री इत्सिंग ( ६०१-६९७ ई० ) ने अपने यात्रा-विवरण में स्पष्ठतः लिखा हद 
कि हाल ही एक व्यक्ति ने आठठों अंगों का संग्रह ( ?907० ) बनाया है जो समस्त 
भारत में प्रचलित है । पठन-पाठन में सवंदा हृदय का ही प्रचार रहा, अत्तः स्पष्ट हे 
कि इत्सिंग का विवरण अष्टांगहद्य से ही सम्बन्ध रखता है और यह पता चलता है 
कि उस कार तक यह ग्रंथ सारे भारत में फेल चुका था ।* । अन्त में वराहमिहिर 
( ५०७५-०८० ई० ) आता है जिसने वाग्भट के रसायन-योगों के अतिरिक्त अन्य 
भी बहुत सी बातें ली है। इसी प्रकार ज्योतिष-सम्बन्धी विचारों के सम्बन्ध में 
वाग्भट चराहमिहिर से प्रभावित हैं । ऐसा छगता है कि वराहमिहिर ने सबके अंत 
में बृहत्संहिता लिखी और तब तक वह सम्भवतः वाग्भट के सम्पर्क में आ चुका 
था। इस प्रकार वराह॒मिहिर का काछ ( ५०५-७५८७ ई० ) बाग्भट के कारू की 
निम्नतम सीमा मानी जा सकती है। 


जहाँ तक उच्चतम सीमा का प्रश्न है, वाग्भट ने चरक और सुश्रुत का उल्लेख 
किया है और उनके विचारों को उद्छ्त किया है। यह कहना कठिन है कि वाग्भट 
के समक्ष चरक और सुश्रुत का मूल रूप था या प्रतिसंस्कृत किन्तु सम्भावना ह्ठेंकि 
चरक का दृढबल द्वारा प्रतिसंस्कार सम्भवतः तब तक नहीं हुआ था क्योंकि यदि 
होता तो वाग्भट दृढबल का नाम अवश्य लेता किन्तु कहीं भी दृढ़बछ का निर्देश 
नहीं आया है । ऐसा लगता है कि दृढ़बल वाग्भट प्रथम का छयगभग समकालीन या 
कुछ ही पूर्व था जिसकी रचना का उपयोग वाग्भट अथम ने नहों, बाग्भट द्वितीय ने 
किया । सुश्रुत के सम्बन्ध में ऐसा अनुमान है कि उसका प्रतिसंस्कर्ता या तो 
वाग्भट के समकालीन था या उसके बाद का क्योंकि उसके विचार बहुत परवर्त्ती हैं 
और अनेक विषय तो वाग्भट की अपेक्षा भी परिमार्जित हैं। अनुमान यह है कि 
कम से कम एक प्रतिसंस्कार वाग्भट के बाद अबश्य हुआ है। ऐसा सुना जाता है 
कि तीसथपुत्र चन्द्रट ( ५०वीं शती ) ने जेज्जट की टीका के आधार पर सुश्र॒त की 





१. अभी भी पुस्तकालयों में अधिकांश हस्तलिखित अन्थ अष्टांगहदय के ही हं। 
मद्रास राजकीय ग्राच्य ग्रन्थागार में १३ पाण्डुलिपियाँ अष्टांगहद्य की हैं ओर 
केवल २ अष्टांगसंग्रह की हैं । ऐडियार पुस्तकालय में ६ पाण्डुलिपियाँ केवल 
अशंगहद्य की ही हैं। हृदय की शशिलेखा-व्याख्या ( इन्दुकृत ) वहीं हैं। 
इसी प्रकार सरस्वतीभवन; वाराणसी में ११ पाण्डुलिपियाँ केवल हृदय की हैं । 
व्याख्यायें भी हृदय की लगभग ३४ हैं, संग्रह की २-३ मात्र । 


( १६० ) 


पाठशुद्धि की ।' यह भी एक प्रतिसंस्कार ही था। यदि यह सत्य है तो यह मानना 
होगा कि सुश्रुत का वर्तमान रूप १०वीं शती में निर्धारित हुआ है । एक प्रतिसंस्कार 
तो दोनों का पहले ही हो चुका था । डा० हानले का मत है कि *री शती में यह 
काम पूरा हो गया था । वाग्भट के समक्ष सम्भवतः संहिताओं का यही प्रतिसंस्क्ृत 
रूप था। नावनीतक के अनेक योग वाग्भट में मिलते हैं। नावनीतक का कार ररी 
शत्ती निश्चित किया गया है?। किन्तु इसमें चरक का नाम नहीं आता इससे 
अनुमान होता है कि यह चरक के पूर्व बृद्धसुश्बत और अग्निवेशतन्त्र पर आधारित 
ग्रन्थ है । जो भी हो, वाग्भट में चरक-सुश्रुतका तो उल्लेख है ही और यदि हार्नले के 
अनुसार इसका काल ररी शती मानें तो यह वाग्भट के काल की उच्चतम सीसा 
ठहरती है। इस प्रकार बाह्य साक्ष्य के आधार बाग्भट का काल ररी झती और ६ढीं 
शती के बीच में ठहरता है । 


आभ्यन्तर साक्ष्य 

१, भाषा एवं शैली--वाग्भट में अनेक गुप्तकालीन शब्द मिलते हैं। होली भी 
गद्य-पद्ममय और हृदय से प्राचीन मालूम पड़ती है। छुन्दोवेविध्य भी अधिक है 
जिसका पूर्ण विकास वराहमिहिर को बृहतसंहिता में मिलता हैं। कालिदास ( ४-७५वीं 
शती ), विशाखदत्त ( ५वीं शती ), भट्टि ( ५वीं शती ) ओर शद्रक ( ६ठी शती ) 
का स्पष्ट प्रभाव वाग्भट पर दृष्टिगोचर होता है। शूद्रक के “लिम्पतीब त्मोगानि 
वर्षतीवांजनं नभः” की स्पष्ट छाया वाग्भट में मिलती है। सुबन्धु ( ७वीं शती ), 
बाणभट्ट ( ७वीं शती ), दण्डी ( ७वीं शती ) और माघ ( ७वां शती ), वाग्भट के 
परवर्ती हैं क्योंकि इनकी शेली अधिक आलंकारिक है। भारवि € &ठी शती ) 
बाग्भट के समकालीन होंगे । अष्टांगहद्य भारवि के बाद की रचना है। इस पर 
किराताजुनीय की आलूुंकारिक छाया स्पष्ट दिखती है। 

२. भौगोलिक स्थिति-पर्॑र्तों, नदियों, तीर्थों, संगर्मों का जो उल्लेख वाग्भट 
में हुआ है वह कालिदास के वण्नों से मिलता-जुलता है। कालमान कौटिल्य के 
आधार पर दिया है। कौटिल्य के काल के सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद है, किन्तु 
३०० ई० समुचित प्रतीत होता है । 

३. राजनेतिक स्थिति--किसी सम्राट का शासन था। विजिगीषा प्रबल थी। 





६, चिकित्साकालिकाटीकां योगरत्नसमुच्चयम्‌ । 
सुश्रुते पाठशुद्धि च तृतीयां चन्द्रदों व्यधात्‌ ।--चन्द्वट : चिकित्साकलिका-व्याख्या 
२. प्र०ढए८-०४९०००१०, 700060०४०, 78806 5. 
३. ठ30छ67 ४008९०४७९, ॥00030ए९४०॥, (॥-५], [5 , 
४... ज़ांगलाएं।र 3 8 ॥॥8059 एण 784897 ॥शाशपा०, एण-], 7870 ॥. 593. 


(१६१ ) 


प्रतिदिन युद्ध में हजारों आदमी मारे जाते थे और दूसरे राज्यों पर अधिकार किया 
जाता था । राजा पर मंत्री और गुरु का अंकुश रद्दवता था। पुरोहित मंत्री और गुरु 
नीति और अर्थंशास्त्र के वेत्ता तथा गुरु अथवंबिद्‌ होते थे ।' ।तत्कालीन स्थिति पर 
अथवंपरिशिष्ट तथा कामन्दकीय नीति का गभ्भीर प्रभाव था । अथवंपरिशिष्टोक्त अनेक 
विधियाँ वाग्भट और वराहमिहिर में मिलती दै। मेरा अनुमान दै कि अथवंपरिशिष्ट 
की रचना उसके कुछ ही पूर्व हुई होगी और वह ग्रन्थ उस समय लोकप्रिय होगा । 
कामन्दकीय नीतिसार के काल के सम्बन्ध में मतभेद है। डॉ० जायसवाल का मत 
है कि चन्द्रग॒प्त द्वितीय के प्रधान मन्त्री शिखरस्वामी ने राजनीति पर कोई ग्रन्थ 
लिखा था । दूसरे लोग इसे ७वीं या <८वीं शती की रचना मानते हैं और छुछु छोग 
चराहमिहिर का समकालीन मानते हैं?। कामन्दकीय नीति की छाया वाग्भट पर 
स्पष्ट रूप से मिलती दे अतः कामन्दकीय नोति का काल वराहमिद्दिर के 
समकालीन ही मानना चाहिये । शुक्रनीति को पहले लोग गुप्तकालीन रचना 
मानते थे अब इसे अत्याधुनिक १<-१९वीं शती की रचना मानते हैं। एक 
विचित्र बात यह हैं कि अष्टांगहदय के सदूवृत्त-प्रकरण के छगभग ७० श्छोक 
अविकल रूप में शुक्रनीति में मिलते हैं।यदि उसे १८ वीं शती की रचना 
माने तो इसकी व्याख्या केसे की जा सकेगी? नीति का एक प्रसिद्ध ग्रन्थ 
एक वेद्यक ग्न्थ से उद्धरण क्यों लेगा और फिर हजार वर्षों के व्यवधान के बाद ? 
अतः यह स्पष्ट है कि मूल शुक्रनीति की रचना अशंगहृदय के पूर्व हुई है और इसमें 
शुक्रनीति से वह विषय ज्यों का त्यों लिया है। हेमाद्वि के समकालीन मिथिलेश 
हरिसिंहदेव के सान्धिविग्नहिक चण्डेश्वर ( १३०४ ई० ) के अन्थ 'राजनीतिरत्नाकर! 
में भी शुक्रनीति का उद्धरण है” । अतः मूल शुक्रनीति ७वीं शती के बाद का नहीं हो 
सकता । सम्प्रति जो शुक्रनीति का ग्रन्थ मिल रहा है वह अवश्य अत्याघुनिक प्रतीत 
होता है” वाग्भट ने विषकन्या का उल्लेख किया है जिसका आधार कौटिस्य और 
विशाखदत्त हो सकते हैं। 


१. पुरोह्दितं प्रकुर्वीत देवज्ञमुद्तोद्तिम्‌ । दुण्डनीत्यां च कुशलमथर्वाड्विरसे तथा ॥ 
या० स्ख० 3।३१२ 





समाद्ठितांगग्रस्यंग विद्यासारगुणान्बितस्‌ । 

पेप्पलादं गरुं कुर्यात्‌ श्रीराष्ट्ररोग्यवर्धनमस्‌ ॥---अ० प० २।३।५ 

हू. ९, इ95898। : 3, 8, 0. २. $., 932, ९४४८४ 37-39, 

कीथ : संस्कृत साहित्य का इतिहास, घृ० ७४८ 

है. ९, उठ89 ज़8| ; 7. 8, 0, ९. $, ]936 

गाबओ)़ी 00१9 : 080 ० इण्टाभ्यात, िं०वला रिव्यॉट्फ, शि8ए- 
ज४४९ ?63. 
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( १६२ ) 


वाग्मट ने हीन और अनाय॑ राजा की सेवा का निषेघ किया है। सिंघ में उस 
संमय कोई शुद्ध राजा राज्य करता था । सम्भवतः यशोधर्मा की विजय के बाद 
वाग्सट सिन्धु छोड़कर उज्जयिनी चछा आया। यशोघधर्मों ने ५३३ ई० में हूर्णो को 
परास्त कर विक्रमादित्य की उपाधि ग्रहण की और उज्जयिनी में ७३३ ई० से ७८३ 
ई० तक राज्य किया'। वराहमिहिर ओर वाग्भट सम्भवतः इसी विक्रमादित्य के 
काल में थे। इस प्रकार ज्योतिर्विदाभरण ( १६ वीं शती ) के अनुसार विक्रमादित्य 
के नवरस्न में वराहमिहिर आ जाते हैं तो क्‍या नवरत्न के घन्वन्तरि चाग्भट ही 
थे' १ यह विचारणीय है। 

सामाजिक परिस्थिति--तत्कालीन समाज की जीवनचर्या पुराणों, धमंसूत्नों 
एवं स्थृतियों द्वारा परिचालित थी और नागरक कामसूत्रोक्त विधानों. के अनुसार 
अपना कार्यक्रम बनाता था | एक ओर धर्मप्राण जनता त्याग और मोक्ष की ओर जा 
रही थी तो दूसरी ओर चेभवसम्पन्न समाज भोगविलास की ओर बढ़ रहा था। एक 
को स्मृतियाँ पथप्रदर्शन कर रही थीं और दूसरे को कामसूत्र उत्साद्वित कर रहा था। 
त्याग और भोग का अपूर्व समन्वय गुप्तकाल की विशेषता है। कालिदास के काव्य 
इसी के सन्देशवाहक हैं । वाग्भट पर याज्ञवल्क्यस्मृति ( ३०० ई० ) और विष्णु- 
स्छृतिं (३०० ई० ) की पूरी छाप दै। कामसूत्र (४०० ई० ) अनेक विषय 
उसमें मिलते हैं । 

धार्मिक परिस्थिति--समाज पर श्रौतसूत्रों, धर्मसूत्रों और ;गृद्यसूत्रों का प्रभाव 
था जिनके जनुसार यज्ञ-याग, विधि-विधान, संस्कार आदि होते थे। शिव, विष्णु, 
शक्ति, सूर्य एवं गणेश इन पाँच देवताओं की पूजा छोक में प्रचलित थी। 
सूयकी पूजा का बहुत प्रचार था। उज्जयिनी में सूर्यपूजक बहुत थे'। संभवतः 
विक्रमादिस्थ ने जब इसे दूसरी राजधानी बनायी होगी तो मगध से बहुसंल्यक 
सूर्यपूजक वहाँ जाकर बसे होंगे जिन्होंने इसका भ्रचार किया होगा। कार्तिकेय की 
पूजा का भी प्रचार था| वाग्भट में विशेषता यह है कि वेदिक धर्म के साथ-साथ 
बौद्ध धर्म का जद॒भुत समन्वय किया है । यह छुटी शती की विशेषता है जो आगे 
3. गौरीशंकर चररजी : हर्षवर्धन ४० «९ ( हा्नले और राधाकुम्ुद सुकर्जी के मता- 

नुसार ) शाला : दिगा&075 रि०तु तशा8ए8/॥ ४०0. ॥, गा : ९8४८ 83 
२. धन्वन्तरिक्तपणकामरसिंहशंकुवेतालभट्धघटकपरकालिदासाः । 

ख्यातो वराहमिह्दिरो नृपतेः सभायां रतनानि वे वररुचिनंव विक्रमस्य ॥| 

और देखें--वेद्यकशब्दसिन्घु, विज्ञापन, प्रू० ९ 
३. काणे : धर्मशास्त्र क। इतिहास, प्रावकथन पृ० १४ 
४. ज्राण्प्शावाीर : 8 तनांध्ठए ली एएतंक्क वालाशइापाठ ए०). [, ॥, 624 
७५. दिवसेनेव मित्रानुवर्तिना ( उज्जयिनीवर्णन ) का० पू० पृ० १७९ 





( १६३ ) 


चलकर वर्धनकुल में प्रतिफलित हुई है। मायूरी, मद्दामायूरी ,आदि विद्याओं का 
श्रयोग हुआईहै जो नावनीतक (२०० ई० ) में तथा आगे चलकर दृषंचरित 
( ६०७० ई० ) में मिलती हैं । अवलोकितेश्वर की मूतियाँ गुप्तकाछठ से अधिकाधिक 
मिलना प्रारम्भ हो गई थीं। अन्य मूर्तियों का प्रचार भी कालक्रम से होता गया 
होगा । असंग ( 8री शत्ती ) से बौद्धतन्त्र का श्रादुर्भाव हुआ और इन्द्रभूति ( ८वीं 
शती ) तक पूर्ण पल्कवित हुआ । इस बीच में इसकी धारा का क्रमिक विकास होता 
गया । विभिन्‍न तान्त्रिक देवी-देवता और उनके मंत्रों का अनुसन्धान हुआ। यह 
ग्रारंभिक स्थिति मन्त्रयान की ही थी, वस्तुतः वजच्नरयान का प्रारंभ इन्द्रभूति के बाद 
माना जाता है। वाग्भट में मन्त्रयान का ही रूप मिलता है, वन्नयान का नहीं। 

नत्रों के रूप में प्राचीन घारणियों के पाठ का विधान किया गया है । किन्तु मन्त्र के 
साथ तन्त्र शब्द का प्रयोग होने से यह स्पष्ट है कि तन्‍्त्र भी विकासमान अवस्था 
में था। अज्षन, पादलेप, रस-रसायन आदि आठ बौद्ध सिद्धियाँ मानी गई हैं। इनमें 
पादलेप, अज्षन और रस-रसायन का प्रयोग वाग्भट में मिलता दहै। सर्वार्थसिद्ध 
अज्जन का उल्लेख वाग्भट ने ही किया है जिसका निर्देश बाणभट्ट की रचनाओं में 
पिलता है । 


मूर्तियों की भुजाओं के सम्बन्ध में यह करा जाता है कि कालक्रम से भ्ुज्ञाओं 

की संख्या बढ़ती गई है । कार्तिकेय की भी पहले दो हाथ, फिर चार 'हाथ और फिर 
चारह हाथों की मूर्तियाँ बनने रूगीं। निम्नांकित श्लोक भी इस क्रमिक विकासशील 
अवस्था का द्योतक दहै-- 

कमण्डलोदकर्णाभ॑ कुमारं सुकुमारकम्‌ । 

गण्डकेश्रिकुरेयु क्त॑ मूयरवरवाहनम्‌ ॥ 

स्थानीये खेटनगरे भुजा द्वादश कल्पयेत्‌। 

चतुभुजः खबंटे स्याद्‌ बने ग्रामे द्विबाहुकः ॥* 


चटन। संग्रद्दालय में दो मूर्तियाँ बारह हाथों की हैं एक सप्ताक्षः की और दूसरी किसी 
देवी की । ये दोनों मूर्तियाँ «दीं शती की बतलाई जाती हैं' किन्तु महाभारत के 





१. सूतन्रधारमण्डनः देवतामूर्तिप्रकर्ं रूपमण्डन च। 
[ एगेटप्त७ $श्ाहटत! 5९7९४ 3] ) ८३६७-३८ 

२, 7408 'शएडटए्ाण (४४४।०90८-४७४७४ं०१णांध25, ]965, 0, 6500, 6505 
इस सूचना के लिए मैं डा० एच० के० प्रसाद, असिस्‍्टेण्ट क्यूरेटर, पटना 
ग्यूजियम का आभारी हूँ । 
घपोडशभुज गणेश की एक मूर्ति (५ वीं शती ) काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के 
आरत-कलामवन (नं० २००७४ » में है। 


( १६७ ) 


वर्णन से प्रतीत होता है कि कुछ पहले से ही ऐसी मूर्तियाँ बनना प्रारम्भ हो गया 
होगा अतः वाग्सट के काल ( ६ठी शती ) में उनका होना असम्भव नहीं है । 

काल की दृष्टि से संस्कारों में दो महत्वपूर्ण हें एक पष्ठी-पूजन और दूसरा 
कणवेघ । षष्ठी-पूजा का प्रचार ग॒प्तकार से ही हुआ है।' कर्णवेध संस्कार भी 
अर्वाचीन स्थृतियों में ही मिलता है ।*। वाग्भट में ये दोनों मिलते हैं जो उसके 
गुप्तकालीन होने की सूचना देते हढं। 

शिक्षापद्धति--शाख्नरचर्चा के छेन्न में गुप्काल की दो विशेष भ्रवृत्तियाँ देखने में 
आती हैं--एक आपष की तुलना में मानव के महत्व को स्थापित करना और दूसरे 
विशाल वाड मय का संग्रह । ये प्रवृत्तियाँ गुत्कतालीन प्रायः सभी लेखकों में मिलती 
हैं। बाग्भट में ये भी भवृत्तियाँ स्पष्टतः देखी जा सकती हैं । 

घातुओं की भस्म तो पहले भी बनती थी किन्तु उसकी संज्ञा चूर्ण थी किन्तु अब 
उसमें स्पष्ट विकास-परम्परा लक्षित होती है । रसश्ासत्र की भूमिका ग्रस्तुत हो रही 
थी । पारद का प्रयोग होने रगा था, गन्धक भी प्रयोग में आा गया था। बाद में 
दोनों का संयोग द्वोने पर रसशासत्र का अवतरण हुआ । यह काय वस्तुतः हृदयोत्तर- 
काल में तान्त्रिक सम्प्रदाय के द्वारा हुआ। पाल राजाओं के संरक्षण में विक्रमशिला 
विश्वविद्यालय उस काल में तान्त्रिक साधना का सर्वोत्तम केन्द्र था। सम्भवतः रखस- 
शास्त्र का प्रारंभिक और मध्यम विकास वहीं हुआ होगा । 

आयुर्वेद की शिक्षा विश्वविद्यालय और परम्परागत दोनों रूप में होती थी। 
विद्यार्थियों में एक सामान्य शिक्षणक्रम था जिसमें आयुर्वेद एक अनिवाय विषय था 
और दूसरा विशिष्ट पाठ्यक्रम था जिसमें आयुर्वेद की विशिष्ट शिक्षा दी जाती थी। 
इसी प्रकार परम्परागत भी दो प्रकार का था। एक कुलर-परम्परा से ओर दूसरा गुरु- 
परम्परा से । कुछ लोगों की यह कुर-परम्परागत विद्या थी और कुछ लोग गुरु के 
पास रहकर शिक्षा प्राप्त करते थे । वाग्भट ने अपना गुरु तो अवछोकित को बनाया 
था किन्तु अधिकांश शिक्षा अपने पिता से ही प्राप्त की थी। सिंहगुप्त एक विद्वान 
और विख्यात वेद्य थे। उनके नाम से एक योग भी प्रचलित हें ।* बाणभट्ट ने लिखा 
है कि प्रभाकरवर्धन का वेद्य रसायन नाम का था जो जष्टांग आयुर्वेद का ज्ञाता था । 
मेरा अनुमान है कि उस समय अछ्ठांग का पठन-पाठन संग्रह और हृदय के द्वारा 
प्रारम्भ हो गया था। मेरा तो ऐसा भो विचार हैं कि वेद्य अष्टांग आयुर्वेद का ज्ञाता 
हो यह मान्यता वाग्भट के द्वारा ही प्रचारित हुईं । इसी प्रकार समाज पर ज्योतिष 
का प्रभाव भी गुप्तकाल की ही ऐन है । 


१. अन्निदेवः अष्टांगसंग्रह-टीका, उ० १।२६; काश्यपसंहिता-प्ृ० १४७। 
२. काणेः घर्शासत्र का इतिहास, पृ० १७८ 
३. नाउना ख़द्रिवटिका कथितेय सिंहगुप्तेन--गदनिग्नह, भाग १, छ० २३२ 


( १६५ ) 


वाग्भट के द्वारा गुग्गुलु का मेदोरोग में श्रयोग तथा उसके क्लेड्य आदि उपब्रवों 
का चर्णन भी गुप्तकाढीन स्थिति का च्योतक है जो कि तत्कालीन साहित्य से भ्रमाणित 
होता है! । 


राजभवन, सूतिकागार आदि का वर्णन भी गुप्तकालीन ही है। अग्नवाल का 
कथन है कि बाणभट्ट ने सम्भवतः सर्वप्रथम चारणों का उल्लेख किया है किन्तु 
वाग्भट में कथकचारण-संघ का निर्देश उपलब्ध होता है। जेसा कि ऊपर कट्दा गया 
है, बाग्भट वाणभट्ट का पूर्ववर्ती है अतः यदि प्रथम उल्लेख की बात हो तो यह 
चाग्भट का होना चाहिए । 

इस प्रकार आशभ्यन्तर साचय से कामसूत्र (४०० ई०) ओर वराहमिहिर 
€ ६टीं शती ) के बीच वाग्भट का काल ठहरता है । 


सारांश 
इस प्रकार बाह्य और आशभ्यन्तर साचर्यो पर विचार करने से वाग्भट का कार 
कामसूत्र ( ४०० ई० ) तथा वराहमिहिर ( ५०५७-०८७ ई० ) के बीच आता है । 
चूँ कि वाग्भट और वराहमिहिर में परस्पर आदान-प्रदान है, वाग्भट प्रथम का काल 
७०० ई० मानना चाहिए । 


अश्टांगसंग्रह का विषय-विभाग 


अष्टांगसं ग्रह की विषयवस्तु निम्नांकित रूप से छुः स्थानों तथा १५० अध्यायों 
में व्यवस्थित दे : -- 


१, सूत्रस्थान न+ ४० अध्याय 
२. शारीरस्थान ना १२ अध्याय 
३. निदानस्थान न्-+ १६ अध्याय 
४. चिकित्सास्थान न २४ अध्याय 
७. कल्पस्थान न ८ अध्याय 
६. उत्तरस्थान ++ ७० अध्याय 

१७० अध्याय 


१. चतुर्भाणि (पादताडितक)--घछु० २०८-२०९। 
२. पद्चाशदृध्यायशर्त षढ्मिः स्थानेः समीरितम्‌ । 
देखें--सू० १॥५०-६६ 


( १६६ ) 


बर्ण्य विषय की दृष्टि से विभिन्‍न स्थानों में विषयों का क्रम इस प्रकार है :-- 


सूतञ्नस्थान 


शारीरस्थान 
निदानस्थान 
चिकित्सितस्थान 
कव्पस्थान 


उत्तरस्थान 


अध्याय 

३-११ 
१२-१८ 
१९-२० 
२१-२२ 
२३-४० 


१-८ 

९-१२ 
१-१६ 
४०२४ 


१-७ 


१-$ 
७-<८ 
९-१० 
११-२८ 
२९-३५ 
३६-३७ 
३८०३९ 
3००४८ 
४३९ 

७ 


विषय 
स्वस्थवृत्त 
द्च्यगुण 
दोषधातुमलरू-विज्ञान 
रोगविज्ञान 
चिकित्साविधियाँ 
( पतन्चकर्म आदि ) 
दरीरविज्ञान 
अरिष्टविज्ञान 
रोगनिदान 
कायचिकित्सा 
पञ्चकम-कल्प 
परिभाषा 
कौमारभृत्य 
भूतविद्या 
मानसरोग 
शालाक्य 
शत्य 
छुद्वरोग 
गुल्ारोग 
अगदतन्त्र 
रसायन 
वाजीकरण 


इस प्रकार वाग्भट ने विषयों को वेज्ञानिक रूप से व्यवस्थित करने की पूरी 


चेष्टा की है । 


शास्त्रीय विशेषताये 


हे चरक, सुश्रुत आदि प्राचीन संहिताओं का अनुसरण करने पर भी अ्डांग-संग्रह 
में अनेक मौलिक तथ्य हैं। इनमें से कुछ प्रमुख तथ्यों का उदलेख यहाँ किया ज्ञा 


रहा है :-- 


१. धातुओं की वृद्धि के लक्षणों का सामश्षस्य दोषलक्षणों के साथ स्थापित 
किया गया है यथा रसवृद्धि में श्लेष्मविकार, रक्तवृद्धि में पित्तविकार आदि। 
इसका कारण यह दै कि वाग्भट धातुओं में विशिष्ट दोषों की उपस्थिति मानते हैं 


( १६५ ) 


यथा अस्थि में वायु, रक्त और स्वेद में पिस्त तथा शेष में श्छेष्मा | वाग्भद के मत में 
दोषों के छय और दृद्धि की उपलब्धि क्रमशः विपरीत गुर्णो की वृद्धि और क्षय से 
होती है और मर्लों की वृद्धि तथा हय का परिक्षान उनके अतिसंग और उत्सर्ग से होता 
है (सू० १९१६; १२-१३) | उसने यद्द भी विचार प्रस्तुत किया दै कि धारवगिन की 
मन्दता एवं तीचणता से क्रमझः धातुओं की वृद्धि एवं छय होगा (सू० १९१ ६-१७)। 
जिस प्रकार सुश्रुत ने पित्त ( अग्नि ) के पाँच भेदों का नामकरण किया उसी अकार 
वाग्भट ने कफ के पाँच भेदों के नाम निर्धारित किये। 


२. द्वव्य-विज्ञान के प्रकरण में औषध का वर्गीकरण अनेक दृष्टियों से विस्तार- 
पूंक किया गया है ( सू० १२।३-१० )। हिंगु बोष्काण देश की श्रेष्ठ मानी गई दे 
( सू० १२६७ )। अग्मयप्रकरण में अनेक नये द्रृव्यों को प्रस्तुत किया है यथा-- 


वासा न रक्तपित्त में 
कण्टकारी न कास में 
लाक्षा न सद्चयश्चत में 
नागबला न चयक्षत में 
हरिद्वा न प्रमेह में 
छशुन -- . गुरुम तथा बातविकार में 
ब्रिफला “-+. तिमिर में 
लाजा “-+ . छुदिमें 
चित्रक और भन्लातक -- . शुष्काह् में 
कुटज --. रक्ताश में 
एरण्डतेल --. कर्म, गुढ्म, वातविकार, शूल में 
अयोरज (लौहमस्म) ---.. पाण्डुरोग में 
गुग्गुलु -- . मेदोरोग एवं बातविकार में 


गुग्युडु रसायन होने पर भी इसके अतिसेवन से क्लेब्य आदि दोष उत्पन्न होते 
हैं इसका उद्लेख सर्वप्रथम वाग्भट ने ही किया (ड० ४५३७८ )। 

गर्णो के प्रकरण में पदञ्चकोछ, त्रिजात-चतुर्जात के उल्लेख के अतिरिक्त, सुश्रुतोक्त 
पाँच पञ्ममूलों में दो ( मध्यम और जीवनीय ) जोड़कर सात पशञ्नमूलों का 
वर्णन किया । वत्सकादि गण नया जोड़ा है, प्राचीन कुछ गर्णों को छोड़ दिया है 
और कुछ के नाम में परिवर्तन कर दिया है यथा असनादि और पद्मकादि। विरेचन 
के लिए कम्पिज्लक की त्वचा का प्रयोग लिखा है ( सू० ३९३ )। संभव है यह 
लिपिदोष के कारण ऐसा हो अन्यथा इसकी वास्तविकता परीक्षणीय है । 

३. काछविसाग में ऋतुसन्धि का उदलेख किया गया दे जिसमें प्रायः रोग 
प्रादुभृत होते हैं । 


( १६८ ) 


४. इछवर्ग में काश, शर और दर्भ के पत्र से उत्पन्न शर्करा का उल्लेख है 
( सू० ६।८९ )। मचवर्ग में द्रा्लसव का संभवतः प्रथम उल्लेख है । कृताननवर्ग में 
बकलावणिक, घारिका, इण्डरिका आदि नवीन कह्पों का वर्णन है। 

७. सविष अन्न की परीक्षा के लिए स्वरूप-परीक्षण, अग्नि-परीक्षण तथा जान्तव 
परीक्षण इन तीनों का विशद्‌ वर्णन किया गया है। सर्वार्थंसिद्ध अक्षन का चर्णन 
नितानत मौलिक है ( सू० 4९१ ) जिसका उल्लेख बाणभट्ट ने भी हर्षचरित और 
कादम्बरी में किया है । 

६. आहार और औषध के पाचनकाल के संबन्ध में यह लिखा गया है कि सम 
अग्नि रहने पर भोजन का पाचन चार याम ( १२ घंटे ) में तथा औषध का दो याम 
में होता है ( सू० ११६१ ) । 

७, रोगविज्ञान के प्रकरण में, रोगों का वर्गीकरण विस्तार से किया गया है 
(सू० २२।३-९ )। रोगपरीक्षा के लिए आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, प्रश्न और अनुमान ये 
चार साधन बताये हैं ( सू०.२२॥१७ ) । 

<, ज्वरप्रकरण में, प्रछझेषक, वातबरासक के साथ एक हारिद्रक ज्वर का वर्णन 
मिलता है जो यक्तच्छोथ का परिचायक है। रक्तपित्त के प्रसंग में पित्त रक्तस्य 
बिकृतेः' तथा 'प्रभवस्यस॒जः स्थानात्‌ प्लीहतो यक्ृतश्न तत! ( नि० ३।५-६ ) यह 
महत्वपूर्ण उल्लेख है । कामछा के संबन्ध में यह उल्लेख कि यह पाण्डुरोग के बिना 
भी ( पाण्डरोगादू ऋतेडपि च--नि० १३।३८ ) हो सकती है स्वतंत्र पर्यवेक्षण का 
परिणाम है । 

९. कायचिकित्सा के अतिरिक्त, शक्यतंत्र में भी अनेक मौलिक विचार मिलते 
हैं। सुश्रुत ने २० शास्त्र गिनाये हैं किन्तु वाग्भट ने २६ शर्त्रों की गणना की 
है ( सू० ३४२२ )। 

१०. गुझरोगों का स्वतंत्र वर्णन दो अध्यायों ( उत्तर० ३८, ३९ ) में किया है 
जिनमें पुरुष-ख्री के यौन विकारों की निदान-चिकित्सा है । 

११. नेतन्नरोगों की संख्या ९४ है । कर्णत्राव की छसीका जहाँ-जदाँ रूगती है 
वहाँ-वहों पाक हो जाता है यह पूथ की औपसर्गिकता के सम्बन्ध में नवीन उल्लेख 
है। ( उत्तर० २१॥३ )। 

१२. वाग्मट ने ऊध्वंगुद रोग का वर्णन किया है (उ० २७६२ ) जिसके मुख 
से दुर्गन्ध आती है। दिव्यावदान में छिखा है कि सम्नाट्‌ अशोक को यह रोग हुआ 
था ( कुणालावदान-प्रकरण ) 

दन्तोत्पाटन का भी वर्णन है ( उ० २६३८ )। 

१३. सूतिकागार, कुमारागार, क्रीडाभूमि आदि का विशद्‌ वर्णन है। दष्टीपूजा 
का भी विधान है। बाल्ग्रहों की संख्या १२ है जबकि सुशुत में ९ ही है । 


( १६६ ) 

१४७. अगदतन्त्र के प्रकरण में अनेक आचायों के मतों का उक्लेख मिलता है। 
कौरिल्य के भी दो योगों का उद्धरण दिया गया दै। हरताल-विष तथा धत्तर-विष 
का वर्णन है। 

विर्षों का चिकिस्सकीय उपयोग चाग्भट ने दी सर्वप्रथम बतलाया है 
€ उत्तर० ४८ )। 

१५, रसायन-प्रकरण में अलभ्य एवं सन्दिग्ध द्व्यौषधियों को पूर्णतः छोड़कर 
भज्लातक, पिप्पली, सोमराजी, लशुन, पलाण्डु, गुग्युछ, शिलाजतु, स्वर्णमातिक 
आदि ओषधियों|का वर्णन किया गया है। “शिवा गुटिका' अष्टांगसंग्रह्ठ का ही योग है 
जिसे परवर्ती लेखकों ने उद्छ्तत किया है। एक रसायनयोग में स्वर्णमाद्षिक आदि के 
साथ पारद का अन्तः प्रयोग विहित है ( उ० ४९२४५ ) | 

१६. वाजीकरण में अन्य विधानों के अतिरिक्त, पादलेप के योग भी हैं ( उ० 
७०६६-६७ )। 

१७. वाग्भट ने ३६ तंत्रयुक्तियों का वर्णन किया है ( ड० ७०९७ )। 

इससे स्पष्ट है कि वाग्भट के काल में चिकित्सा में विषों और धातुओं का प्रयोग 
विशेष होने छगा था फिर भी सरलतम वानस्पतिक बव्यों का प्रचछन अधिक था। 
चाग्भट ने ऐसे अनेक मुष्टियोगों का उल्लेख चिकित्सा-प्रकरण में किया है। 


अशंगसंग्रह में निर्दिष्ट आचार्य 
निम्नांकित आचार्यों एवं तन्त्रकारों के नाम अशंगसंग्रह में मिलते हैं--- 


१. अगर्त्य १४. कौरिक्य, २७, पृष्ककाबत 

२, अग्निवेश १७, खण्डकाप्य २८. बृहस्पति 

३. अन्नि १६. गौतम २५, भरद्वाज 

४. अवलोकित १७. चरक ३०, भेल 

७, अश्विनो १८. च्यवन ३१. भोज 

६. अस्थिक १९, विदेहाधिप ३२. माण्डव्य 

७. आलम्बायन २०. तुस्बुरु ३३. वशिष्ठ 

८. उशना २१. धन्वन्तरि ३४. चेत्तरण 

९. कपिल २२. नग्नजित ३५, शंकर 
१०. कराल २३. नारद ३६. सिंदगुप्त 
4१. कश्यप २४. निमि ३७. सुश्चुत 
4२. काश्यप २७. पराशर ३८. हारीत 
4३. कृष्णात्रेय २६. पुनवंसु आत्रेय 


इससे अतीत होता है कि इन भाचार्यों की कृतियाँ उस कार में प्रचलित थीं । 


( १७० ) 


अष्टांगसंग्रह की टोकायें और अज्ुवाद 

अष्टांगसंग्रह की इन्दुकुत शशिलेखा-व्याख्या प्रसिद्ध है। इसका प्रकाशन तीन 
खण्डों में टी० रुद्रपारशव ने त्रिचुर से १९२४-२६ में किया था । इसके पूर्व १८८० 
ई० में दो खण्डों में श्रीगणेश ततें द्वारा इसका प्रकाशन हुआ था। पण्डित रामचन्द्र 
शास्त्री किजवढेकर, पूना द्वारा इसका थोड़ा अंश प्रकाशित हुआ है। इसकी हिन्दी 
टीका अनश्नरिदेवकृत सम्पूर्ण मिलती है। गोवर्धनशर्मा छांगाणी तथा छारूचन्द्र वेच 
द्वारा लिखित केवल सूत्रस्थान की टीकायें भी प्रकाशित हैं । 

शशिलेखा-व्याख्या के प्रारंभिक पद्म से प्रतीत होता दै कि इन्दु के पूवे अनेक 
टीकायें अष्टांगसंग्रह पर बन चुकी थी । 

वाग्मट 

वाग्भट को लघु वाग्भट, स्वल्प वाग्भट, वाग्भट द्वितीय भी कहते हैं। इन शर्ब्दों 
के द्वारा वृद्ध वाग्भट या वाग्भट प्रथम से इसकी भिन्नता प्रदर्शित होती है। अष्टांग- 
हृदय इसकी प्रमुख रचना है । यह ग्रन्थ अष्टांगसंग्रह का सारग्राही संक्षिप्त संस्करण 
है जेसा कि लेखक ने ग्रन्थ के अन्त में कहा है कि यह अष्टांगहदय समुव्र॒रूपी 
आयुर्वेद-वाछ मय के हृदय के समान है ( हृदयमिव हृदयमेतत्‌ सर्वायुवेंद्वाइमय- 
पयोधे:--उ० ४०८९ ) और इसके अध्ययन से संग्रह का बोध सरलता से दो 
सकता दै ।* इस ग्रन्थ में यह प्रयरन किया गया दे कि कायचिकित्सा तथा शल्य 
दोनों सम्प्रदा्षों के उपयोगी तथ्यों का सन्निवेश कर दिया जाय क्योंकि किसी एक 
का विद्वान होने पर भी वह दूसरे पक्ष में शून्य होता है अतः छोक में सब प्रकार की 
व्याधियों का निवारण करने में समर्थ नहीं होता । इससे यह न समझना चाहिए 
कि यह केवल अष्टांगसंग्रह का संक्षेपीकरणमात्र है । वस्तुतः अनेक तथ्यों से सार का 
संकछन कर यह नातिसंक्षेपविस्तर प्रथक्‌ ग्रन्थ निर्मित हुआ ।* 





१. दुर्व्याख्याविषसुप्तस्य वाहटस्यास्मदुक्तयः। सन्तु संवित्तिदायिन्यः सदागमपरिष्क्ृता:॥ 
२. विपुलामलविज्ञानमहामुनिमतानुगम्‌ । महासागरगंभीरसंग्रह्मार्थों पलक्षणम्‌ ॥ 
अष्टांगवेय्कमहोदधिमन्थनेन योउ्शाडसंग्रहमहाम्शतराशिराप्तः । 
तस्मादनल्पफलमल्पसमुद्यमानां प्रीत्यथथमेतदुद्त एथगेव तन्त्रम्‌ ॥ 
एतत्‌ पठन्‌ संग्रहबोघशक्तः स्वम्यस्तकर्मा भिषगप्रकर्ष्य: । 
आकम्पयन्त्यन्यविज्ञालतन्त्रकताभियोगान्‌ यदि तन्‍न चित्रस्‌ ॥--उ० ४०॥८०-८३ 
३. यदि चरकमधीते तदुश्रुवं सुश्रुतादिप्रणिगद्तिगदानां नाममात्रेडपि बाह्य: । 
अथ चरकविहीनः प्रक्रियायामखिन्नः किमिह खलु करोतु व्याधितानां वराकः ॥ 
“अआ-उ० ४०१८४ 


४. तेभ्यो5तिविप्रकीणभ्यः प्रायः सारतरोच्चयः । 
क्रियतेड्शब्हदयं नातिसंच्षेपविस्तरम ॥--सू० ३५ 


( १७१ ) 


अष्टांगहदय के लेखक का नाम और परिचय ग्रन्थ में कहीं निर्दिष्ट नहीं है जेसा 
कि अष्टांगसंग्रह में है । अध्यायों के अन्त में पुष्पिका भी प्रायः नहीं दै। दो स्थलों 
पर ( निदानस्थान और उत्तरस्थान के अन्त में ) निम्नांकित पुष्पिका मिलती है-- 
“इति श्रीसिंहगुप्तसूचुवाग्भटविरचितायामष्टज्रहद्य संहितायाँ 
तृतीय निदानस्थानम्‌ समाप्तम्‌ ।” 
इति श्रीसिंहगुप्तमू नुवाग्भटविरचितायामश्टब्वहद्यसंहिताया- 
सुत्तरस्थानम्‌ समाप्तम्‌ । 
इससे पता चलता है कि इस ग्रन्थ का लेखक वाग्भट है तथा उसके पिता का 
नाम सिंहगुप्त था। वाग्भट के नाम से अष्टांगहद्य के उद्धरण परवर्ती ग्रन्थों में 
उपलब्ध होते हैं उनसे भी इस ग्रन्थ का कर्त्ता वाग्भट सिद्ध होता है। ऐसा अनुमान 
होता दे कि बवृद्धवाग्भट का ही यह वंशज ( सम्भवतः पौत्र ) हो। गुप्तकाल में ऐसी 
परम्परा थी कि पितामद्द का नाम पौनत्र को दिया जाता था। इस प्रकार इनकी 
वंशावली निम्नांकित रूप में कल्पित की जा सकतो है-- 
वाग्भट 


| 
सिंहगुप्त 


वाग्भट ( प्रथम ) 
सिंहगुप्त 


चाग्भट द्वितीय ) 

चाग्भट द्वितीय के संबन्ध में भी यह विवाद है कि वह बौद्ध थे या वैद्किधर्मा- 
वलग्बी | ग्रन्थ के प्रारंभ में जो मंगछाचरण है उसकी व्याख्या भी दोनों पत्तों द्वारा दो 
प्रकार से की जाती है। 'शिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि! ( चि० $ ९९८ ) इस 
पद्य से अनुमान होता है कि वह ब्राह्मणधर्मावलम्बी शेव थे । 

रचनायें 

अष्टांगावतार, अष्टांगनिघण्दु आदि ग्रन्थ वाग्भटरचित माने जाते हैं। वाहट 
नाम से भी अनेक ग्रन्थ दुद्धिण भारत में प्रचलित हैं।* इनके संबन्ध में यह निश्चित 
करना कठिन है कि यह इसी वाग्भट द्वारा रचित हैं। यह अवश्य ठथ्य है कि 
दक्षिण भारत में आज भी अष्टांगहद्य सर्वाधिक प्रचलित एवं लोकप्रिय आयुर्वेदीय 
संद्दिता दे जो सामान्यतः लोक में 'वाहट” नाम से जानी जाती है। अतः यदि इन 
प्रन्थों का कतृस्‍्व किसी से जोड़ना है तो वह इसी वाग्भ< से उचित प्रतीत होता है । 


१. देखें--वाग्भट विवेचन, पुृ० ३०४ । 


( १७२ ) 


काल 


बाग्भट द्वितीय के काल-निर्णय में वेसी कठिनाई नहीं है। इसने अष्ंगसंग्रद को 
अपना आधार बनाया है अतः यह वाग्भट प्रथम (६ढटीं शती) के बाद अवश्य होगा | 
दूसरी ओर माघवकर ( ७वीं शती ) ने अष्टांगहद्य के श्ठोक अविकक उद््‌छत किये 
हैं ( देखें निदानपत्चक-प्रकरण ) अतः उसके पूर्व वाग्भट का काल होगा। ८वीं 
शती में अष्टांगहद्य का अनुवाद अरबी में हुआ था किताब-अल-फेहरस्ति (५८८ई०) 
में जिसका 'अष्टांकर' नाम से निर्देश है। अतः ७वीं शती के उत्तरार्ध में वह अवश्य 
होगा । अतः वार्भट प्रथम और माधवकर के बीच में ७वीं शती के प्रथम चरण में 
वाग्भट द्वितीय को रखना चाहिए । 


अष्टांगहदय का विषय-विभाग 


इस अन्थ की योजना अथ्ंगसंग्रद्द के ही समान है किन्तु अध्यायों की संख्या 
कम होने के कारण कलेवर संक्षिप्त है। इसके अध्य।र्यों की कु संख्या १२० है जो 
निम्नांकित क्रम से व्यवस्थित हैं :-- 


अध्याय 
१. सूत्रस्थान ३० 
२. शारीरस्थान ६ 
३. निदानस्थान १६ 
४७. चिकिस्सास्थान २२ 
७, कल्पस्थान दर 
६, उत्तरस्थान ४० 
१२० 


इससे स्पष्ट होगा कि संग्रह की अपेक्षा हृदय में सूत्रस्थान का विषय संक्षिप्त 
हो गया दहै। शारीरस्थान भी आधा रह गया। निदानस्थान का कलेवर उतना ही 
है। चिकिस्सास्थान में चतुर्थांश की वृद्धि हुई दे जिससे चिकित्सा के व्यावहारिक 
पक्ष का विकास सूचित होता है। उत्तरस्थान भी क्षीण हो गया है। इस प्रकार 
चाग्भट द्वितीन ने अष्टांगसंग्रह के स्वयमेव संहिप्त रूप को और भी कॉट-छाँट कर 
युगानुरूप एवं लोकोपयोगी बना दिया जिससे वह अल्प काल में ही वेच्रसमाज का 
कण्ठह्वार हो गया और धीरे-घीरे अष्टांगसंग्रह को लोग प्रायः भूल ही गये । 


अशंगसंग्रह और अश्ंगहृदय 
अष्टांगसंग्रह का अनुसरण करने पर भी अष्टांगहदय में अनेक विशेषतायें हैं 


( १७३ ) 


जिनके आधार पर दोनों अन्थों का पारस्परिक अन्तर स्पष्ट होता है" | निम्नांकित 
बातें ध्यान देने योग्य हैं-- 

$. संग्रद्द के अनेक विवरण हृदय में उपलब्ध नहीं होते । 

२. हृदय में अनेक तथ्य ऐसे हैं जो संग्रह में नहीं हैं और सीधे 'चरक, सुथ्रुत 
आदि आचीन संहिताओं से लिये गये हैं । 

३. किनन्‍्हीं स्थलों में दोनों में मतमेद भी इृष्टिगोचर होता है। 

७. बौद्ध धर्म की छाया संग्रह की अपेक्षा हृदय में कम दै। सांस्कृतिक दृष्टि से 
भी दोनों में पर्याप्त भिन्नता है। 

७, विषयवस्तु की दृष्टि से संग्रहकार सुश्ुत की ओर तथा हृदयकार चरक की 
ओर अधिक झुके हुए प्रतीत होते हैं । 

६. अष्टांगसंग्रह में गद्य और पद्म दोनों हैं जब कि अष्टांगहदय में केवल 
प्च ही हैं। 


अष्टांगहृदय की शास्त्रीय विशेषतायें 

पहले कहा जा चुका है, अष्टांगहदय आयुर्वेद का सारसमुच्चय है जिसमें 
चिकित्सोपयोगी सभी तथ्यों का व्यावहारिक रूप में सन्निवेश किया गया है। यहाँ 
निदर्शना्थ कुछ प्रमुख तथ्यों का उल्लेख किया जा रहा है-- 

१. द्रव्य-प्रकरण में कुछ नये और विशिष्ट द्रब्यों का उल्लेख किया गया है 
दरितकवर्ग में आहिका का वणन है| शुन्जनक का भी उल्लेख है। सुश्रुतोक्त तथा 
संग्रहोदृष्ठत वल्‍ली एवं कण्टक पत्चमूल को हृदय में स्थान नहीं मिला । 

अग्रय द्वव्यों का रोगानुसार ग्रग्थ के अन्त में उल्लेख किया है जिनमें अनेक 
हृदयकार को नवीन देन हैं यथा प्रमेह में आमलूकी, प्लीह्ामय में पिप्पली, वातरक्त. 
में गडची, वातकफज विकारों में हरीतकी, बस्तिरोगों में शिलाजतु, छुदिं में राजा, 
ज्वर में मुस्तापर्पटक, स्थौलय में रसाञ्षन आदि | 

द्रब्यगुण के मौलिक सिद्धान्त के क्षेत्र में भी अष्टांगहद्य की मौलिक देन है ॥ 
विपाक का अद्यावधि प्रचलित रक्षण “जाटरेणाग्निना योगाद्‌ यदुदेति रसान्तरम ॥ 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मछृतः ॥” हृदय ने ही सर्वप्रथम दिया । 

सेषजकल्प ( क० ६ ) में ओषध की मात्रा का विधान किया गया है । 

२. दोषधातुमलविज्ञान के प्रकरण में, हृदय ( सू० १$ ) में धातुओं और मर्लों के 
एक-एक विशिष्ट कर्म का निर्धारण किया है। संग्रहकार ने रक्त को दोष और दृष्य 
दोनों माना है किन्तु हृदय में केवल दूष्य माना गया है। 

३. हृद्यकार ने स्नेहविधि-प्रकरण में सात सद्यःस्नेहन द्वृब्यों का उक्लेख किया 





१. विशेष विवरण के लिए देखें वाग्भर विवेचन, प्‌ृ० ७७-८९ 


( १७४ ) 


है ( सू० १६॥४१-४२ ) जो संग्रह में नहीं है। स्वेद चार प्रकार का बतलाया गया 
ह्'ै ( सू० १७ ) ॥ हे 

४. यन्त्रशस्त्र-प्रकरण में, शल्यनिर्घातिनी नाडी तथा अश्मरीहरण यन्त्र का 
वर्णन है | शवच्छेद का वर्णन हृदय में नहीं है । 

७. मूठगर्भप्रकरण ( शा० २ ) में दो विष्कंभ नामक मूठगर्भ बतलाये गये हैं जो 
शास्त्रसाध्य हैं । 

६. मर्मों के प्रकरण में एक धमनीमम॑ का भी वर्णन किया है, इस प्रकार हृदय 
में पडविध मम है (शा० ४ )। 

७. चिकित्सा-प्रकरण में, अनेक नये योगों का निर्देश किया है यथा अर्श में 
दूरणपुटपाक, अतीसार में दाडिमाष्टक चूण, उद्र में अयस्कृति, पाण्डु में मण्ड्रवटक 
आदि | 

८. नेन्ररोगों के लिए अनेक नये योग हृदय में मिलते हैं । तिमिर रोग में 
गन्धकयुक्त अज्षन (3० १३।३१-३२ ) तथा पारदयुक्त अज्ञन (3० १३॥३६ ) 
विशिष्ट हैं । इनके अतिरिक्त, पाशुपत योग, ताम्र, तुत्थ, रसांजन, रीतिपुष्प, मनः 
शिला, समुद्रफेन और पुष्पकाशीश का बहुत प्रयोग है। 

९. रसायन-प्रकरण में, संग्रहोक्त अनेक द्वव्यों को छोड़कर प्रचलित वाराहीकन्द, 
गोछर, शुण्ठी आदि द्व॒व्यों का वर्णन किया है। चाजीकरण में उच्चटा का प्रयोग है। 


अष्टंगहृदय में निर्दिष्ट आचाये 
अष्टांगहदय में निम्नांकित आचार्यों एवं ग्रन्थों का निर्देश मिलता है :-- 


4, अगस्तस्य ७. काश्यप १३. भेड 
२. अग्निवेश <, चरक १७. वशिष्ठ 
३. अश्विन ९. च्यवन १५. विदेहपति 
७. अष्डागवेच्क १०. धन्वन्तरि १६. घद्धकाश्यप 
( अषश्टांगसंग्रह ) 
७, आत्रेय ( पुनर्वसु ) ११. निमि १७. शौनक 
६. आद्य वे्क १२. भार्गव १८. सुश्रुत 
१९, हारीत 


अष्टांगहदय की टीकायें और अनुवाद 
अष्ठांगहदय की अपूर्व लोकप्रियता के कारण इस पर जितनी टीकायें लिखी गई 
उतनी शायद ही किसी ग्रन्थ पर लिखी गई हों। 
हरिशासखरी पराडकर ने निम्नांकित दीकाओं का उल्लेख किया है :-- 





३, उपोद्घात, अष्टांगहदय । 


( १७४ ) 


4. अरुणदत्तकृत 


हि 


4० 
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« परमेश्वरकृत 


4९. विश्वेश्वरपण्डितक्ृत 


4२ 
५३३ 
१४ 


» दासपण्डितकृत 
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4५, यशोदानन्दुनसरकारकृत 


१६ 
4७, 
१८ 


१3९. 


२० 
२१ 
२२ 
श्र 


«» भट्टनरह रिक्त 


. रामानुजाचार्यक्ृत 


» जेज्जयकृत 
भट्टारहरिचन्द्रकृत 
- वाचस्पतिमिश्रकृत 


« मनोदयाद्त्यभदरक्ृत 


» भद्श्रीवर्धभा नक्ृत 


२४. 
२७, 
२६. 
२७. 
२८. 
२५९, 
३०. 
३१. 


सर्वज्ञसुन्दरा 
आयुर्वेद्रससायन 
पदार्थचन्द्रिका 
शहिलेखा या इन्दुमती 
अष्टाह्नहद्योद्द्योत 
मनोज्ञ या चिन्तामणि 
अष्टाड्रहनद्यटीका 
अष्टाइहद्यदीपिका 
ललिता 
वाक्यप्रदीपिका 
विज्ञेयार्थप्रकाशिका 
हृदयबोधिका 
वाग्भटार्थंकौ मुदी 
संकेतमन्जरी 
प्रदीपाख्या 
वाग्भठखण्डननमण्डन 
आन्भ्रटीका 
अष्टांगहद्यटीका 
99 
93 
मनोदयादित्यभट्टीया 
सारोद्धार 
बालप्रबोधिका 
बालबोधिनी 
कर्णादी दीका 
द्वाविड़ी टीका 
सुगतटीका 
केरली दीका 
पाव्या 
बुहत्पाड्या 
व्याख्यासार 





१. चन्द्रनन्दन ने कोई अष्टांगहदयकोष भी बनाया है। 


( १७६ ) 


३२. दया या हद्याथो 
३३. अष्टाड्रहद्यव्याल्या 
३४. पं० शिवशर्माकृत शिवदीपिका 


इनके अतिरिक्त कुछ और टीकाओं का उल्लेख मिलता है--- 
३७, हिमदत्त या सर्वहितमिन्नद्त्तकृत 


३६. ईश्वरसेनकृत 

३७. वासुदेच्रकृत अन्वयमाला 

३८. बृहतज्याख्यासार 
३५९, नार|यणयोगीन्द्रशिष्यक्ृत दीका 

४०. पुरन्दर (उदयादित्य) कृत दीपिका 

४१. वाग्भटकृत वेहूयकभाष्य 
४२. विट्ठलूपण्डितक्ृत दीपिका 

४३. पबन्जिका 

४४. श्रीकण्ठकृत अल्पबुद्धिप्रबोध न 


हिन्दी में निम्नांकित टीकायें प्रचलित हैं--- 

4. अगश्रिदेव गुप्तकत 

२. छालूचन्द्र वे्रकृत 
अरबी अनुवाद 

अष्टांगहदय का अरबी अनुवाद 'अष्टांकर' नाम से <वीं शती में संभवतः खलीफा 
हासन-अलर-रशीद्‌ ( ७७६-८०८ ई० >) के काल में हुआ । इसने भारतीय विद्वानों को 
बरगदाद्‌ बुठाकर अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थों का अरबी अनुवाद कराया। अरबी 
चिकित्सक रेजस ( ८८२ ई० ) ने 'सिन्द्चर” नाम से एक आयुर्वेदीय आचाय का 
निर्देश किया है। यह संभवतः वाग्भट द्वितीय के लिए है । 


तिब्बती अनुवाद 

तिब्बती तंजूर में चरक, सुश्रुत के साथ वाग्भट भी तिब्बती भाषा में है। 
अष्टांगहद्य का नाम बेडूयकभाष्य तिब्बती में ही उपलब्ध है। तंजूर का काल 
«वीं शती का उत्तराध मानते हैं। चेह्॒यंक भाष्य के अतिरिक्त, पदार्थचन्द्रिका 
परिभाषा-नाम, अष्टांगहद्यवृत्ति तथा इसकी भेषजनामसूची तिव्बती में अनूदित है। 





१. देखें--गुरुपदुद्दालदारः वृद्धज़यी, छपू० २७६-२७७ 
नारायणशंकर मूसः उपोद्धात, ४० ५-६, अशंगहदय, परमेश्वरक्ृत वाक्य- 
प्रदीपिकासद्ित, सास १ 


( १७७ ) 


जर्मन अनुवाद 

अष्टांगहदय का जर्मन भाषा में अनुवाद १९४५ में प्रकाशित हुआ है। 
संस्करण 

इस ग्रन्थ के छगभग दो दर्जन संस्करण प्रकाशित हो चुके हैं। प्राचीनतम 
संस्करण जीवानन्द विद्यासागर का ( १८८२ ई० में प्रकाशित ) माना जाता है। 


सध्यकाल 

वाग्भट प्राचीनकाल का अन्तिम संहिताकार था किन्तु उसने जो मार्ग बनाया 
उसका अनुसरण निरन्तर होता रहा। ऐसी एक संक्षिप्त संहिता की आवश्यकता 
सदा बनी रही जो समस्त आयुर्वेद्‌ का सार समाहित किये हो तथा वेचद्यों के लिए 
व्यावहारिक पथ्रप्रदर्शक हो । यह अवश्य है कि युग की आवश्यकता के अनुसार 
उसके स्वरूप में विभिन्‍नता आना स्वाभाविक था। ऐसे कुछ अन्थों के नाम में 
संहिता? शब्द जुड़ा है और कुछ में नहीं है तथापि दोनों की ग्रवृत्तियाँ समान हैं । 
अतः उन सबका समावेश इस शीषक के अन्तर्गत किया गया है। सभी ग्रन्थों 
का बिवरण देना कठिन है अतः कुछ प्रमुख अंथों का उल्लेख यहाँ किया जा. 
रहा है। 


कल्याणकारक 


इसके लेखक उग्रादित्याचार्य हैं जिनका कार ९वीं शत्ती माना जाता है। इस 
जेन ग्रन्थकार ने अनेक आचायों का नामतः निर्देश किया है जिससे स्पष्ट होता हैः 
कि इसके पूर्व अनेक रचनायें विभिन्‍न अंगों में विद्यमान थीं यथा-- 


पज्यपादकृत आज शालाक्यतन्त्र 
पात्रस्वामिकृत.. +- शल्यतंत्र 

सिद्धसेन न विषतंत्र एवं भूतविद्या 
दशरथ गुरु न कायचिशित्सा 

मेघनाद --. कोौमाररूत्य 

सिंहनाद न रसायन एवं वाजीकरण 


विशेषतः इस ग्रन्थ में समनन्‍्तभद्ग॒कृत “अश्टंग! (संग्रह या संहिता ) का अनु- 
सरण किया गया है ।* कहते हैं, समन्तभद्व ने सिद्धान्तरसायनकल्प नामक ग्रन्थ 





१. प्रकाशक--अश्रीसेठ ग्रोविन्दुजी रावजी दोशी, सोलापुर, १९४० ई०, वर्धमान 
पाश्वनाथ शास्त्री कृत भाषानुवाद सहित । 

२. परिच्छेद २०, श्को० ८५। 

३. प० २० श्छो० ८६। 
श्र्आ० 


( ७८ ) 


अठारह हजार श्लोकों में बचाया था। उद्रादित्याचार्य के गुरु श्री नन्दि आचाय॑ थे ।* 

कल्याणकारक के मूल ग्रन्थभाग में बीस परिच्छेद तथा उत्तरतन्त्र में पाँच 
परिच्छेद हैं । इस प्रकार कुछ पचीस परिच्छेदों में यह ग्रन्थ पूर्ण हुआ है। अन्त में 
दो परिशिशध्याय ( रिष्टाध्याय और हिताहितीयाध्याय ) भी हैं। आयुर्वेद के आठों 
अंगों का आधार लेकर इस ग्रन्थ में चिकित्सा का विवरण है। शारीर, स्वस्थबृत्त 
आदि का भी वर्णन है। कायचिकित्सा-प्रकरण में रोगों का वर्गीकरण वातरोगाधिकार, 
पित्तरोगाधिकार, श्लेप्मरोगाधिकार और महामयाधिकार के अन्तर्गत किया गया है। 
रोगों का क्रम माधघवनिदान से भिन्न है। माधवनिदान के क्रमानुसरण की परिपाटी 
वृन्द्‌ ( ९वीं शती ) ने चलाई अतः कल्याणकारक उसके पूर्व की रचना प्रतीत होती 
है । जैेनधर्म की विशेषतायें रवभावतः इसमें आ गई हैं यथा मधु का प्रयोग जेन- 
परंपरा में निपिद्ध है अतः मधु के स्थाव पर गुड़ या शकरा का प्रयोग है। चरक 
की माधुतेलिक बस्ति इसमें गौडतेलिक बस्ति हो गई है । 

कल्याणकारक में चरक, सुश्रुव आदि संहिताओं का पूरा उपयोग किया गया है। 
उत्तरतंत्र की योजना संभवतः सुश्रुतसंहिता के आधार पर की गई है ।* 


योगशतक 

योगशतक नागार्जुनकृत कहा जाता है। इत्सिंग नामक चीनी यात्री (७वीं शती) 
ने जिस अष्टांगसंहिता का उल्लेख किया है उससे कुछ विद्वान योगशतक का ग्रहण 
करते हैं । यदि इसे स्वीकार किया जाय तो योगशतक उस नागाजुन की रचना 
माना जायगा जो, ५वीं या ६ठी शती में था ओर जिसने सुथुतसंहिता का प्रतिसंस्कार 
किया था। इसमें एक युक्ति यह दी जाती है कि सुश्रुतसंहिता में जिस प्रकार उत्तर- 
तंत्र जोड़ा गया उसी अकार योगशतक में भी उत्तरतंत्र जोड़ा गया है । शेली की यहदद 
एकरूपता कर्दू्व की एकता सूचित करती है। किन्तु, जेसा पहले कहा जा चुका है, 
अनेक नागाजुन हुये हैं। एक नाग्राुन आठवी-नवीं शती में हुये हैं जिसका उल्लेख 
अलबरुनी ने अपने यात्राविवरण में किया है। अधिक संभावना है कि योगशतक 
इसी की रचना हो । चाग्भट के पद्म इसमें उद्छत हैं अतः यह अष्टांगहदय के बाद 
की रचना है। वृन्द्माधव में इसी नाग्रांन द्वारा पाटलिपुन्रस्थ स्तम्भ में उत्कीर्ण 
योग उदछत किये गये हैं । कक्षपुटतंत्र, वार्तामाछा, योगमञ्नरी इसीकी हो 
सकती है। 

योगशतक में आयुर्वेद के आठों अंगों के अतिरिक्त एक उत्तरतंत्र भी ह। योग- 
शतक तथा नागाजुन के पंचसूत्र और भेषजकल्प तिव्बती भाषा में अनूदित हैं । 








१. प० २०, श्लो० 4४। 
२. इससे ज्ञात होता हे कि तब तक सुश्रुतसंहिता का उत्तरतंत्र बन चुका था। 


( ९७६ ) 


नागार्जुनकृत योगशतक" पर निम्नांकित टीकायें प्रमुख हैं :-- 


4. ध्रुवपादकूत चन्द्रकला 

२. सनातनकृत बढलभा 

३. महीघधरकृत विश्ववल्लमा 
सिद्धसारसंहिता 


दुर्गगुप्तात्मज रविगुप्त नामक बौद्ध वेद्याचाय ने इस संद्विता की रचना की। 
चक्रपाणि, अरुणदत्त, विजयरज्षित, निश्वलकर और शिवदाससेन ने इसे उदुछ्त किया 
है। चन्द्रट ( १० वीं शती ) ने इसे उद्दत किया है अतः रविगुप्त का काल उसके 
पूर्व ९वीं छाती में रखना चाहिए । 

यह ग्रन्थ अभी अप्रकाशित है। इसकी पाण्डुलिपियाँ उपलब्ध हैं' । 


वररुचि-संहिता 
वररुचिकृत संहिता का उक्लेख मिलता है।* सम्मवतः यह वररुचि वही हो 
सकते हैं जिन्होंने योगशतक की रचना की है। इसका कार १० वीं शती रखना 
चाहिए । 
नागभतृतन्त्र 
निश्चककर ने नागदेव तथा विजयरज्षित ने नागभतृतन्त्र को उद्छत किया हैं। 
माल्म होता दै कि नागदेव नामक वेच्याचाय ने इस संद्विता की रचना की । विजय- 
रक्षित और निश्चककर ( दोनों १३वीं शती ) द्वारा उद्छत होने के कारण इसका काछ 
१२वीं झती रख सकते हैं । 
योगशतक भी कई हैं । अम्भतप्रभकत योगशतक भी प्रसिद्ध है। एक योगशतक 
श्रीकण्ठदासकृत है जिस पर वररुचिकत अभिधानचिन्तामणि टीका है ( देखें 
आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास, ए० ३१५ )। स्वयं वररुचि द्वारा रचित भी एक 
योगशतक है जिस पर पूर्णचन्द्र या पूर्णसेन की टीका है ( देखें--0८509भंए४७ 
(&(80876 ० ६55. 5. 0, ए, 7., ए0008, श०. हर, 20 ॥, 0. 224- 
230 )। इस पर रूपनयनकत टीका भी है ( सरस्वतीभचन तथा पूना )। 
समन्तभव्र का भी योगशतक है ( सरस्वतीभवन ) और एक योगशतक विदग्ध 
वेद्य का है ( पूना, जम्मू )। निश्चककर ने अक्षदेवकत योगशतक का उल्लेख 
किया 
२. 009, ०. 
३. 288 007७ ६ पा॥09ए ०]989697 एफशआ०४०फ७9, ५०, ॥ए, ?, 432 
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कलद् (कोलह) संहिता 
निश्चछकर ने कलहदास और उसकी संहिता-कलूहसंहिता' का उल्लेख किया है 
अतः इसका काल १२ वीं शती होना चाहिए। यह तन्‍्त्रप्रधान संहिता प्रतीत दे । 
संभवतः इसके रचयिता विक्रमशिला विश्वविद्यालयीय क्षेत्र के निवासी थे। यह भी 
संभव है कि भागलपुर के निकट वर्तमान 'कहलगाँव” ( कलहग्राम ) नामक स्थान 
इसी आचार्य के नाम पर प्रतिष्ठित हुआ हो । 


आयुर्वेदप्रकाश 
यह पण्डित केशवक्ृत गअन्थ है जिसका निर्देश निश्चलककर तथा हेमाद्रि ने 
किया है । 


हक [ 
शाड्रधरसंहिता 


शाड्रंधर और उसका काल 

अध्यायान्त पुष्पिका के आधार पर इसके रचयिता दामोद्रसूनु शाह्नधर कहे 
जाते हैं? यद्यपि ग्रन्थकार ने अपना परिचय अ्न्थ में कहीं पर नहीं दिया है। 
शाज्रधरपद्धति के रचयिता भी दामोदरसूनु शाह्ंधर हैं किन्तु उन्होंने अपना विस्तृत 
परिचय ग्रन्थ के प्रारम्भ में दिया है । उन्होंने लिखा है कि शाकंभरीदेश में चौहान- 
वंशीय हमीरनरेश के गुरु राघवदेव थे, उन्हीं के पुत्र दामोदर तथा पौत्र शाह्जधर हैं। 
यह वंशावली इस प्रकार है :-- 

राघवदेव 


_ | 
| । 
गोपाल दामोदर देवदास 


शाब्रेंधघधरप लच्मीधर कृष्ण 
यहां शाइंधर ने जो अपना परिचय दिया है उसमें वेद्य होने का कोई उल्लेख 
नहीं है। कुछ विद्वान शा्ंधरसंहिता तथा शाह्रंधरपद्धति दोनों गंथों का रचयिता 








4. वृद्धत्रयी, घृ० २०७ 

२. उक्त आयुर्वेद्मकाशे पण्डितकेशवेन--आयुर्वेदरसायन, अ० ह॒० सूत्र ६१०५ 

३. मास्टर खेलाड़ीलाल एण्ड सन्‍्स, बनारस, १९३३ संस्करण के पुष्पिकाभाग में 
“दामोद्रसूनु' नहीं है । 

४. जयति शा धरस्त्रिपुरापदद्वयकुशेशयकोशमधुच्रतः । 
सरससूक्तिसुधौधकलानिधिः कविकरीन्द्रकदम्बरगाधिपः ॥| 
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एक ही शाड्रंघर को मानते हैं किन्तु यह संभव नहीं दीखता क्योंकि यदि ऐसा होता 
तो उपयुक्त परिचायक पद्च में अवश्य ही आयुर्वेदशता का उल्लेख होता और 
शाह्नंधरसंहिता में भी इस प्रकार का परिचय मिलता। दोनों ग्रन्थों को विषयवस्तु में 
भी कहीं कोई समानता नहीं । 

उपयुक्त इतिवृत्त के आधार पर हमीरनरेश से शाह्रंधर का व्यक्तित्व संबद्ध 
कर दिया गया है । हिन्दी में एक 'हमीररासो” काब्य है जिसका रचयिता भी 
शाहंघर कहा जाता है। ऑफ्रेक्ट ने अपनी अन्थसूची में अनेक शाड़ घरों का उल्लेख 
किया है यथा चण्डमालकर्त्ता शाज्ञ घर, दाशनिक शेष शाज्ञ घर, ज्योतिर्षिद शा घर- 
मिश्र, नाटककार शाहुूधर, त्रिशती या चेद्ववत्कम के रचयिता शाहृुघर और 
शाड्घरपद्धति एवं शाहुघरसंहिता के कर्ता शाजह्षघर ( ऑफ्रोक्ट ने पद्धति एवं 
संहिता दोनों का कर्त्ता एक ही माना है )। 

रणथंभौर के राणा हमीरदेव पर अछाउद्दीन खिलजी ( १२९६-१३१६ ई० ) ने 
१२९५९ ई० में आक्रमण किया और १३०१ ई० में जीतकर उसके राज्य पर अधिकार 
कर छिया। नयचन्द्रसूरिकृत हम्मीरमहाकाव्य में इसी हमीर का वर्णन है। 
शाज् घरपद्धते का रचयिता संभवतः इसी हमीरभूपति के गुरु राघवदेव का पौत्न 
था। इस प्रकार इसका कार १४ वीं शती होगा | 

किन्तु शाह्व घरसंहिता का काल भिन्‍न प्रतीत होता है क्योंकि बोपदेव ( १३- 
१४वीं शती ) ने इस पर टीका लिखी है* तथा हेमाद्वि ( १३-१४ वीं शती ) ने इसे 
उद्‌ छत किया है' अतः इसे १३वीं शती के पूर्वार्ध से आगे ले जाना सम्भव नहीं है । 
नाड़ीविज्ञान, अफीम, रसौषधियों की प्रमुखता का समावेश भी उसी काल में आयु- 
चेंदीय ग्रन्थों में हुआ। इसके अतिरिक्त अन्थशेली सोढर (१२वीं शती ) क॒त 
रदनिग्नह पर आधारित है। इस प्रकार शाज् घरसंहिता के (रचयिता शाड्धरपद्धति 
के कर्ता से भिन्‍न हैं और उनका कार १३वीं शतीका पूर्वार्ध है । 

१३वां छाती में सोढल के पुत्र शाज़् देव हुये थे जिन्होंने संगीतरत्नाकर*, अध्या- 
स्मविवेक आदि ग्रंथों की रचना की । वह संगीतज्ञ के साथ-साथ एक उच्च कोटि के 
कवि तथा आयुर्वेदज्ञ थे । “अध्यात्मविवेक! में उन्होंने शारोर का विद्वद्‌ वर्णन किया 
है!। वह देवमिरि के यादववंशीय तस्कालीन शासक सिंघण ( १२३०-१२४७ ई० ) 
३, #एी6200१8 (8॥8४॥0805 08888॥0807०फ४, ?॥ ॥. ?, 643 

एाल्छ०?३8 (७४४70806 ० 8७9, 4853., 
२. आअ० ह० सूत्र० ७७७६ ( शुक्तगुणाः ) 
३. अडियार छाइब्रे री, १९४३ 
४. इति प्रत्यंगसंक्षेपो विस्तरस्त्विह् तत््वतः । 

अस्मदुविरचतेथ्ध्यास्मविवेके वीचयतां बुघेः ॥--संगीतरत्नाकर, २॥३१९ 
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के करणाग्रणी ( महालेखापाल ) भी थे । इसी राज्य के शासक महादेव ( १२६०- 
१२७१ ई० ) सथा रामचन्द्र ( १२७१-१३०९ ई० » के प्रधानमन्त्री हेमाद्वि थे । 
घोपदेव महादेव के राजपण्डित कहे जाते हैं। सर्वप्रथम वोपदेव ने शाह्ञ घरसंहिता 
की टीका की और हेमाद्वि ने उसे उद्टत किया । अतः यह अनुमान किया जा सकता 
है कि शाड़ देव का ही दूसरा नाम शाजह्भघर हो और शाड्र'घरसंहिता का रचयिता 
शाड़ देव ही हो । यह अवश्य है कि शाज्ञ धर का पिता दामोदर कहा गया है और 
और शाह देव का सोहर । शाद्भदेव को कृति होने में एक युक्ति यह भी है कि 
सोढलकत गदनिग्रह की कल्पानुसारिणी शेंली का अनुसरण उसने किया है। पिता 
का अनुगामी पुत्र हो यह स्वाभाविक ही है। यह संभव है कि शाह धरपद्ति और 
शाड़ धरसंहिता की एकता के अ्रम के कारण दोनों को 'दामोदरसूनु' बाद की पाण्डु- 
लिपियों में लिखा गया जेसा वाग्सठ आदि के प्रसंग में हुआ। ऐसी पुष्पिका सभी 
अध्यायों के अन्त में एकरूप मिलती भी नहीं । संगीदरत्नाकर में शाड़ देव की वंशा- 
बली इस प्रकार दी गई है :-- 


शाड़ देव 


शाज्ञ देव की बहुमुखी प्रतिभा एवं चिकित्साकुशछता का उल्लेख ग्रन्थ के 
प्रारम्भिक श्लोकों में किया गया है ।' “गदात्तानां रसायने: शब्दों से स्पष्ट होता है 
कि उस समय चिकित्सा में रसौषधों का बाहुल्‍्य था। शाजह्ञ धरसंहिता में रसौषघों 
का बहुशः वर्णन है मी । 'जिज्ञासूनां च विद्याभि” इससे प्रतीत द्वोता है कि वह 
अध्यापन भी करते थे। किन्तु इसे स्वीकार नहीं किया जा सकता क्योंकि शाड्र देव 
ने अपनी अन्य कृतियों के साथ इस संहिता का उल्लेख नहीं किया दे । 


यदि इस बात पर आग्रह किया जायगा कि वह दामोदर के ही पुत्र थे तब यह 
स्वीकार करना होगा कि यह कोई अस्य दामोदर और शाद्भधर थे जो शाड़'देव के 
समकालीन तथा निकटवर्ती थे । यह भी सम्भव है कि देवगिरि के याद्ववंच्ीय 
राज्य से इनका संबन्ध हो जिसके कारण तत्स्थानीय वोपदेव और हेमाद्वि ने इनकी 
रचना पर सर्वप्रथम ध्यान किया । 





१. धनदानेन विप्राणामात्ति संहत्य शाश्वतीम । 
जिज्ञासूनां च विद्याभिगदार्तानां रसायनेः॥ ३-१३ 


( श्प३ ) 


शाह्ुंधरसंहिता की विषय-वस्तु 
शाड़' घरसंहिता में ३२ अध्याय जौर २६०० श्छोक हैं ।' पुष्पिकाओं में भी 
इस ग्रन्थ का नास 'शाड्घर संहिता! दिया है। अन्थान्त के श्छोकों में भी 'संहिता? 
शब्द का प्रयोग इसके लिए हुआ दै। शिव की पूजा का विधान कई स्थदों में है 
( पूर्व० १; १।७७; ७।६७ ), इससे ग्रन्थकार शेव प्रतीत होते हैं । 
ग्रन्थ तीन खण्डों में विभक्त हे- पू्वंखण्ड, सध्यखण्ड, उत्तरखण्ड। उसके वण्य 
विषयों तथा अध्यायों का विवरण इस प्रकार है :-- 


पूर्वखण्ड 
अध्याय १--परिभाषा अध्याय ५--कलादिकाख्यान 
». २-भेषज्याख्यानक ».  ई--श्आाहारादिगति 
»  ३“-नाडीपरीक्षादि-विधि ». ७-- रोगगणना 
७» ४>दीपनपाचन 
मध्यम खण्ड 
अध्याय १--स्वरस अध्याय ७--गुटिका 
». २-क्वाथ 9. <“लेह 
9. हैणजाफाण्ट 9». ८ स्नेह 
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इस प्रकार कुछ ३२ अध्यायों में वर्ण्य विषय का प्रतिपादुन किया गाया है। 
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3. द्वात्रिशत्‌ संमिताध्यायेयुक्तेयं संहिता सुखता। 
चड्विशतिशतान्यतन्न श्लोकानां गणितानि च॥ पूर्व० १॥१३ 
२. आयुर्वेद्समुद्वस्य गूढार्थभणिसब्बयम्‌ । 
ज्ञास्वा केश्रिद्ुधेस्तेस्तु कृता विविधसंद्धिताः ॥ 


( १८४ ) 


शाहंधरसंहिता का महत्व एवं विशेषतायें 
यह संहिता मध्यकारू की एकमात्र संद्विता है जो तत्कालीन प्रवृत्तियों एवं 
विचारों का प्रतिनिधित्व करती है | उस युग में एक ओर राजपूर्तों की छन्नछाया में 
आचीन विज्ञान अपने स्परूप की रक्षा में तत्पर था तो दूसरी ओर मुस्लिम राजाओं 
के अनेक शतीव्यापी संपक एवं प्रभाव के कारण अनेक नये विचार समाज में घुल- 
मिल कर एकात्मता ग्रहण कर रहे थे तान्त्रिकों एवं सिद्धों का संप्रदाय भी फल-फूछ 
रहा था जिसके कारण रसज्लाख्र का चरम विकास हुआ । मुसलूमानों के साथ अनेक 
नये औषधदब्य, नवीन औषधकल्पनायें, चिकित्साक्रम यहाँ आये जो आयुर्वेदजगत्‌ 
द्वारा अपना लिये गये । शल्यतंत्र का उपयोग केवल रक्तावसेक तथा फोड़ा-फुन्सी 
तक ही सीमित हो गया जो जर्राह लोग करते थे । उसके कारण शारीर ज्ञान की भी 
विशेष आवश्यकता न रही । कायचिकित्सा का स्थान सर्चप्रमुख या यों कहा जाय 
कि अकेला रह गया । रसायन वाजीकरण के आगे गौण पड़ गया । रसौषधों का भी 
सब तक प्रचलन काफी बढ़ गया था । चिकित्सा में सेद्धान्तिक पक्ष दुर्बंड हो गया तथा 
कढपों की अमुखता हो गई । इसी कारण इस संहिता की रूपरेखा प्राचीन संहिताओं 
के समान न होकर नये क्रम से नियोजित की गई है तथा कल्पानुसार ही चिकित्सा 
का निरूपण किया गया है। इस प्रकार मध्यकालीन अवृत्तियों का पूर्ण प्रतिनिधिष्व 
करने के कारण शाह धरसंहिता का महत्त्व स्वयंसिद्ध है । अपने महत्त्व के कारण यह 
स्व॒रप काल में ही लोकप्रिय हो गई जिससे एक ओर वोपदेव और हैमाद्वि जेसे विद्वान 
इसकी ओर आक्ृष्ट हुये और दूसरी ओर चिकित्सक-समाज के लिए यह देनंदिन 
पथप्रद्शंक हो गया । मध्यकालीन लघुत्रयी में भी इसे सादर स्थान प्राप्त हुआ । 
जहाँ तक वर्ण्य विषय की विशेषताओं का प्रश्न है, निम्नांकित तच्य अवलछो- 
कनीय हैं :-- 
१. राशिभेद से ऋतुओं का विभाजन किया गया है यथा मेष-बृष ग्रीष्म आदि । 
२. नाडीपरीक्षा का सर्वप्रथम वर्णन इसी अन्थ में उपलब्ध होता है। यह कहाँ 
से आया इसका विचार आगे किया जायगा। 
३. दीपन-पाचन आदि कर्मों की स्पष्ट परिभाषा सोदाहरण दी गई दै।" कुछ 
नये कर्मों का समावेश किया गया है यथा शुक्रस्तम्भक | कुछ नये द्वव्यों का भी 
किंचिदर्थ ततो नीत्वा छूतेयं संहिता मया। 
कृपाकटाक्निश्लेपमस्यां कु्वेन्तु. साधवः ॥ 
विविधगदार्तिदरिद्रनाश ने या हरिर्मणीव करोति योगरत्ने:। 
विल्सतु शाज्ज घरस्य संहिता सा कविहृदयेबु सरोजनिमंलेषु ॥ 
उत्तर० १३।२५-२७ 
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4. थे परिभाषायें वंगसेन में भी इसी रूप में मिलती हैं । 


( १८४ ) 


समावेश किया गया दे यथा अहिफेन, आकारकरभ । अहिफेन का प्रयोग स्तम्भन 
और वातनाशन के लिए है । इसके अतिरिक्त, जयपाऊल, जातीफल का श्रयोग भी बढ़ा 
है। भंगा का औषधीय प्रयोग प्रारंभ हुआ । जातीफलादिचूर्ण (ग्रहणी ) में आधा 
भाँग ही है । सेबजमात्रा तथा परिभाषा का विस्तृत विचार किया गया है। दब्यगुण 
का विचार नहीं होने से प्रतीत होता है कि उस समय चिकित्सा कल्पानुसार होती 
थी, द्र्व्यों का वेज्ञानिक विचार दुर्घल पढ़ गया था । 

४. दारीर के कुछ तथ्यों का विशदीकरण हुआ है| दोष, धातु, मऊ की निरुक्ति 
दी गई है ( पूर्व ७२३ ) दोर्षो के असार में वात की कारणता बतलाई गई है। 
उदान वायु के आधाररूप में फुफस का परिचय दिया गया है। वायु के संयोग से 
धातुओं का पोषण होता है तथा किस प्रकार श्वसनक्रिया द्वारा विष्णुपदास्तत 
( ऑक्सिजन ) शरीर के भीतर ज्ञाकर समस्त देह को आप्यायित करता तथा अग्नि 
को प्रज्वलित करता है. इसका स्पष्ट चित्रण यहीं मिलता है। पाचन-प्रक्रिया तथा 
मृत्रनिर्माण-प्रक्रिया का सी स्पष्ट वर्णन है। 

रक्त को दोष मानने की ओर भी झुकाव था क्योंकि वातज, पित्तज, कफज रोगों 
के बाद रक्तज रोगों की भी गणना की गई है। 

७५. २० वर्ष की आयु से ही मेथुन प्रारंभ करने की अनुमति दी गई दै। इससे 
प्रतीत होता है कि बालविवाह की प्रथा प्रारंभ हो गई थी। 

६. क्रिमियों में २० के अतिरिक्त एक स्नायुक क्रिमि का भी वर्णन किया गया 
है । विद्वानों का विचार है कि यह रोग इस देश में मुसलमानों के साथ आया। 


७. रोगों का वर्गीकरण विस्तार से किया गया यथा आमवात चार प्रकार का, 
वातरक्त आठ प्रकार का, इृष्टिरोग आठ प्रकार के, गर्भदोष आठ, ख्रीदोष तीन । सोम- 
रोग का भी बर्णन किया गया है। इसके अतिरिक्त उपद्ववरूप तथा विषाक्त लक्षण 
के रूप में उत्पन्न विकारों का भी निर्देश किया गया है यथा शीतोपद्रव, शल्योपद्वव, 
ज्षारोपद्रव, भल्‍लातकजन्य शोथ, कपिकच्छुजन्य कण्डू, पूग-भंगा आदि जन्य मद्‌। 
संभवतः भांग का प्रयोग नशे के लिए भी उस काल में होने रगा था । 

<. चिकिस्सा में विर्षो का प्रयोग बढ़ा था। वत्सनाभ, विषमुष्टि तथा कृप्णसर्प- 
विष के योग वर्णित हैं । जयपाल के अञ्नन का भी विधान है। 

९. धातुओं का शोधन-मारण तथा अनेक रसौषधों का निर्माण एवं प्रयोग वर्णित 
है। इससे प्रतीत होता है कि उस समय चिकित्सा में रसौषधों का विशेष प्रयोग 
होता था । 

१०. चिकित्साविधियों में पतद्चकर्म, धारास्वेद, शिरोबस्ति, मूधघंतेल का विशेष 
उल्लेख है | शोणितस्रावविधि के अन्तगंत 'पद' का प्रयोग है, यह संभवतः सुसल- 
मानी जर्राह्दों का 'फश्त खोलना? है। अग्निकर्म में अन्तर्गत अण्डकोष के सिरादाह, 


( १८६ ) 


विपूची में पार्ष्णिदाह तथा यक्कत्‌-प्लीहादि में तत्स्थानीय दाह का विधान है। सूचिका- 


भरण रस में शिर में क्षत बनाकर औषध रगड़ने का विधान है जिससे रक्त में औषध 
शीघ्र ग्रविष्ट हो जाय । 


११. चिकित्सा में प्रयुक्त अनेक अनुभवसिद्ध एकल द्वव्यों तथा योगों का 
वर्णन किया है। इनमें हच्छूल में ंगभस्म, गण्डमाला में काञ्वनार-चरुण; मेदोदोष में 
बृ० पंचमृल, श्लीपद में शाखोटक, धण में निम्बद्ल-कल्क, ग्रध्रसी में शेफाली तथा- 
महानिम्ब, परिणामशूल में विष्णुक्रान्ता, रक्तार्श में अपामार्ग, पदर में तप्डुलीय आदि 
अवलोकनीय हैं । 

१२. सेक्‍स की प्रमुखता के कारण उस य॒ग में वाजीकरण, स्तम्भक आदि अनेक 
प्रकार की औषधियों की माँग बढ़ी जिसका संकेत शाज्अ/घर में मिलता है। स्तम्भक 
( आकारकरभादिचूर्ण ), वाजीकरण ( माषादिमोदक ), भगसंकोचकर, लिंग- 
बृद्धिकर, योनिद्रावक्, वशीकरण आदि योग इस ग्रन्थ में दिये गये हैं । इसके अति- 
रिक्त, रोमाभावकर, पलितनाशन तथा केशवर्धन लेप भी हैं । 


श 


शाड् घर ने अपने पूर्ववर्ती आचारयों विशेषतः चअक्रदत्त और सोढछ का उपयोग 
किया हैं। रसशास्त्रीय सामग्री रसझ्ास्तर के ग्रन्थों से ली यई है। 
हे ८5 छः 
शाइंधरसंहिता की टीकाय्यें ओर अनुवाद 
लोकप्रिय ग्रन्थ द्वोने के कारण इसकी अनेक टीक़ायें लिखी गई । ऑफ्रेक्ट ने 
निम्नांकित टीकाओं का उल्लेख किया है :-- 


१. शाड़ घरशारीर टीका 
२. दीपिका--भाढमहलक॒त 


३. गूढार्थदीपिका--काशीरामकृत 


४. आयुवंददीपिका--रुद्ठभइकृत 
७, वोपदेवकृत 


इनमें दीपिका प्राचीनतम मानी जाती है। हिन्दी, गुजराती, मराठी, बंगला 
आदि भाषाओं में भी इसके अनुवाद हुये हैं। दीपिका और गूृढार्थदीपिका टीकाओं 
के साथ पं० परशुराम शास्त्री द्वारा संपादित संस्करण निर्णयसागर, बम्बई द्वारा 
प्रकाशित है ( प्रथम संस्करण १९२० )। इसकी हिन्दी टीका चौखम्बा वाराणसी 
तथा श्रीवेद्यनाथ भायुवेंद भवन द्वारा प्रकाशित हुआ दहै। बहुत पहले कखनऊ से 
एक संस्करण हिन्दी अनुवाद के साथ निकछा था। बेजनाथ सारस्वतक्ृत हिन्दी 


ऋुन्दों में अनुवाद तथा वात्तिक के साथ “शाझ्ध घरसुधाकर' नामक व्याख्या मिर्जापुर 
से सं० १९०० के छगभग प्रकाशित हुई थी ।* 





3. देखें--प्रियन्नत शर्मा: जायुवेंद की कुछ प्राचीन पुस्तकें, पु० १९-२२ 
इस ग्रन्थ में निर्दिष्ट सभी पुस्तक स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान, काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय के पुस्तकालय में संग्रुद्दीत हैं । 


( १८७ ) 


इसका बंगला संस्करण १८९२ ई० में कविराज प्रियमोहनसेन गुप्त द्वारा 
प्रकाशित हुआ था। 


परहितसंहिता 


श्रीनाथ पण्डित आसन्ध्र प्रदेश के निवासी थे; उनके द्वारा रचित यह संहिता संपूर्ण 
आयुवंद को उपस्थित करती है । इस ग्रन्थ के अष्टांगकाण्ड का चौथा ( श्ञालाक्य ) 
और पाँचवाँ (शल्य) प्रकरण डी० ची० सुब्बा रेडडी द्वारा संपादित होकर श्रीवेंकटेश्वर 
विश्वविद्यालय तिरुपति से प्रकाशित हुआ दे ( १९७२ ई० )। इसका कुछ 
अंश १९५२ में वी० रामस्वामी ज्ञास्त्रुछु, मद्रास ने छुपवाया था जिसमें यह सूचना 
दी गई थी कि उनकी पाण्डुलिपि में तीन काण्ड हैं :-१. साधारण काण्ड २. अष्टांगकांड 
३. रसकाण्ड । यह पाण्डुलिपि मद्रास राजकीय प्राच्य हस्तलिश्वित अन्थकार में स्थित 
पाण्डुलिपि से भिन्न है । 
श्रीनाथ पंडित का काल $५वीं शती का उत्तराध या १६वीं शती का पूर्वार्ध 
निर्धारित किया गया है। वाग्भट और सुश्रुत का विशेष उपयोग किया गया है। 
फिरंग रोग का वर्णन इसमें नहीं मिलता ।* 


आधुनिक काल 


भावग्रकाश 
भावप्रकाश' भावमिश्र की प्रसिद्ध रचना है। भावमिश्र आयुर्वेदीय इतिहास में 
मध्यकाल तथा आधुनिक कार की देहली पर स्थित हैं ठीक उसी प्रकार जेसे वाग्भट 
प्राचीन तथा मध्यकाल की सीमारेखा पर अवस्थित हैं। इन्होंने प्राचीन संहिताओं का 
अनुसरण करते हुए भी अनेक मौलिक विचारों एवं नवीन द्वव्यों क। समावेश अपने 
ग्रन्थ में किया है। भावप्रकाश रूघुच्नयी का अन्तिम तथा महत्वपूर्ण ग्रंथ है जो 

शताब्दियों से वेद्ससुदाय में छोकप्रिय रहा है । 
लेखक ने प्रारम्भिक पद्यों में अपने परिचय के सम्बन्ध में संकेत किया है। उसने 
लिखा है कि प्राचीन सुनियों के निबन्धों से संगृहीत सूक्तिमणियों के द्वारा चिकित्सा- 
शास्त्र में व्याप्त जाड्यान्धकार को दूर करने के छिए भावमिश्र इस प्रकाश की संरचना 
कर रहा है। अध्यायान्त पुष्पिकाओं, इति श्रीलटकनतनयश्रीमम्मिश्रभावविरिचिते 





१, छ06६४ ॥९ए३८ए, वात एड98 : शएथ्ाा।!& 5809, 09 ?, ५. 8$887॥8, 
छणालांब ० 6 पाह्राधा6 ै॑ म्ांहशातज ए भैव्ठंसा6 ( प्रएवध००8० ); 
₹०. पा, [२०. ३3, 309, 973, ए?, 62.-63. 

२. “भावप्रकाश? का अर्थ भावों-शास्त्रीय तथ्यों एवं द्वव्यों पर प्रकाश या भावमिश्र के 
द्वारा प्रस्तुत प्रकाश दोनों हो सकता है। 


( १८८ ) 


भावप्रकाशे! से पता चलता है कि उनके पिता का नाम छटकन (मिश्र ) था। 
“मिश्र! उपाधि तथा “विप्र' 'भूमिदेव” आदि झब्दों के विशेष प्रयोग से उनका 
ब्राह्मण होना सिद्ध होता है। उन्होंने अपने जन्मस्थान या निवासस्थान का कोई 
उल्लेख नहीं किया है | कुछ विद्वान उन्हें वाराणसी या कान्‍्यकुब्ज का मानते हैं! 
किन्तु इसकी पुष्टि में उन्होंने कोई युक्ति नहीं दी है। भावमिश्र ने एक पद्च में 
विष्णुपद का उल्लेख किया है जिससे विष्णुपदतीर्थ से उनका निकट सम्बन्ध 
प्रतीत होता है। विष्णुपद का मन्दिर गया में है। 'संयाव” पक्कान्नविश्येष के लिए 
उन्होंने 'पेरकिया इति छोके”' लिखा है। यह हब्द मगध में ही प्रचलित है, 
उत्तरप्रदेश में इसके बदके 'गुझिया' शब्द व्यवहृत होता है। इससे अनुमान होता 
है कि बह गया या उसके निकटवर्ती स्थान के निवासी थे । 
भावमिश्र शेव थे जिसका उन्होंने अनेक स्थलों पर संकेत किया है ।* प्रारम्भिक 
पद्मों में गणेश की वन्‍्दना की गई है तथा विष्णु का उल्लेख “श्रीपति! और “मधुन 
सूदन' शब्दों से हुआ है । त्रिदेव ( ब्रह्मा, विष्णु, महेश" ) और हनूमान्‌ का भी 
उल्लेख हैः । 
काल 
काल-निर्णय करने के पूर्व यह देखना चाहिए कि भावमिश्र ने किन-किन अन्थ- 
कारों को उद्छ्तत किया है । निम्नांकित अन्थ एवं ग्रन्थकार के उद्धरण भावप्रकाश में 


मिलते हैं :--- 


१, चरक «. चक्रदत्त १७. झाड़ धर 

२. सुश्रुत ९, हारीत १६. रसेन्द्रमंगल 

३. अष्टांगसंग्रह १०, जेड्जट १७, रसरत्नाकर 

४. अष्टांगहदय ११, रत्नमालछा १८. रसेन्द्रचिन्तासणि 


७. रुगविनिश्चय १२. अमरकोश १९. रसेन्द्रसारसंग्रद 
६. वृन्दकृत सिद्धयोथ. १३. धन्वन्तरिनिधण्दु २०. रसरत्नसमुच्चय 
७. चिकित्साकभलिका_ १४. मदनपालनिघन्दु २१. रसरत्नप्रदीप 
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( (८६ ) 


२२. त्रिशती ३२. रसहदयतन्त्र ४२. वंगसेन 

२३. चन्द्रमौलि ३३. रसाम्टृत ४३. वृन्दटीका 

२४. वराहमिहिर ३४. तन्त्रान्तर ४४. गदाधर 

२७, राजनिषण्दु ३५७. जतूकर्ण ४५, दइृढबल 

२६. बृद्धसुश्रुत ३६. पराशर ४६. रसप्रदीप 

२७. आत्रेय ३७. क्षारपाणि ४७, द्रव्यगुण (ग्रन्थ) 
२८. धन्वन्तरि ३८. दिवोदास ४८. कश्यप 

२९. खरनाद ३९. बुद्धुवाग्भट ४९, गुणरत्नमाला 
३०. भेड ४०. वाग्भट ७५०, काशीखण्ड 
३१. अग्निवेश ४१. वेदेह ७१, विष्णुधर्मोत्तर' 


उसने झ्ाड़' घरसंहिता ( १शेवीं शती ) का विशेष रूप से अनुसरण किया है। 
इसी प्रकार निघण्दुभाग में मदनपालनिघण्दु का पूरा उपयोग किया गया है| 
अहिफेन, भंगा, पारसीकयवानी आदि मध्यकालीन औषधद्गव्य संभवतः वहीं से लिये 
गये हैं । मदनपालनिधण्दु की रचना १३४७ ई० में पूरी हुई थी । दूसरी ओर १७वीं 
शती के ग्रन्थ योगरत्नाकर, योगतरंगिणी तथा लोलिम्बराज ने भावप्रकाश को उद्छत 
किया है। हषकीत्ति ( १७वीं शती) ने अपने अन्थ योगचिन्तामणि में रतिवल्लभ- 
पूगपाक, कामेश्वरमोदक आदि योग भावप्रकाश से लिये हैं । फिरंगज ब्रण (चन्द्रिका) 
की चिकित्सा भी इस ग्रन्थ में वर्णित है । 

आशभ्यन्तर साच्य में सर्वाधिक महत्त्वपू्ण तथ्य फिरंगरोग में रसकपूर, चोबचीनी 
आदि द्वारा इसकी चिकित्सा का वर्णन है। फिरंगरोग का प्रसार भारत में किरंगियों 
( पुत्तेगालो तथा अन्य युरोपीय ) के द्वारा रयगभग $५वीं शती में हुआ ! यद्यपि 
रसकर्पूर का उल्लेख रसप्रकाशसुधाकर तथा रसेन्द्रसारसंग्रह में है तथावि उपदंश से 
पृथक फिरंगरोग का वर्णन तथा रसकर्पुर द्वारा इसकी चिकित्सा का निदश सवंप्रथम 
भावमिश्र ने किया । इस रोग में चोबचीनी ( द्वीपान्तर वचा ) का भी प्रयोग किया 
गया है। 

भावमिश्न ने पश्चाद्देश, पश्चिम देश, परद्वीप शब्द का प्रयोग किया है। सुगर्लों 
के लिए 'मुद्गछ? शब्द्‌ का प्रयोग हुआ है जिससे उसकी स्थिति मुग्लों के काल में 
सूचित होती है सलेच्छ! और 'यवन” शब्द भी संभवतः मुसलमानों के लिए हैं । 

जौली की सूचना के अनुखार टुबिज्लन में १७०८ ई० की भावश्रकाश की एक 
पाण्डुलिपि है किन्तु वहाँ से प्राप्त फोटो अतिलिपि की जाँच करने पर इसमें कोई 





१. देखें :--- 
?. ५. डइपत्तृ472084 : 8॥28फ938॥7578--6 शाठगाधा: | प्रोक्षतज रण 
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( १६० ) 


तथ्य नहीं दोखता । यदि इसे १५५८ मान लिया जाय तब भी संभव नहीं दीखता 
क्योंकि गन्थ-रचना के बाद उसकी पाण्डुलिपि के प्रसार में कुछु समय अपेक्षित होता 
है। दूसरे प्रौढ रचना के कार तक ग्रन्थकार श्रौढ वय को पारकर चुका होता है। 
ऐसी स्थिति में भावमिश्र को १५वीं हशती में ले जाना होगा जो फिरड्जरोग-वर्णन 
आदि के परिग्रेदय में असमझस होगा 

भावप्रकाश की आ्राचीनतम पाण्डुलिपि जम्मू पुस्तकालय में सं० १७२२ 
(१६६७ ई० 9 की है। 

इन सब तथ्यों को देखते हुए भावमिश्र का कार १०वीं और १७वीं शती के 
बीच अर्थात्‌ ५६वीं शी में सिद्ध दोता है। आयुर्वेद में इनका स्थान वही है जो 
व्याकरण में भट्टोजि दीक्षित ओर साहित्य में पण्डितराज जगन्नाथ का है जो काछ की 
दृष्टि से इनके पाश्व॑वरत्ती थे । 

इनकी एक अन्य रचना गुणरत्नमाला है जिस पर संभवतः भावम्रकाश का 
निघण्दुमाग आधारित है। 


भावग्रकाश का विषय-विभाग 
ग्रन्थ तीन खण्डों में विभक्त है पूर्वलण्ड, मध्यम खण्ड और उत्तरखण्ड | पूर्व 
खण्ड के प्रथम भाग में आयुर्वेदावतरण से प्रारम्भ कर सृष्टिप्रकरण. गर्भप्रकरण, 
बालप्रकरण, दिनत्तेचर्याअ्रकरण तथा मिश्रप्रकरण का वर्णन किया है। द्वितीय भाग में 
मानपरिभाषा, भेषजविधान, धात्वादि-शोधनमारण विधि, स्नेहपानविधि, पंचकर्म- 
विधि, धूमपानादि-विधि और रोगपरीक्षा प्रकरण हैं । मध्यम खण्ड में चार भाग हें। 
प्रथम भाग में ज्वर से संग्रहणी तक, छ्विंतीय भाग में अर्श से वातरक्त तक; तृतीय 
आस में शूल से भग्न तक और चतुथ भाग में नाढीत्रण से बालरोग तक का वर्णन 
है। इस प्रकार इस खण्ड में ७३ अध्यायों में चिकित्सा का निरूपण किया गया है। 

उत्तरखण्ड में केवल वाजीकरण और रसायन का विवरण है । 


भावमिश्र का शासत्रीय अवदान 

भावमिश्र ने आयुर्वेद के विविध क्षेत्रों में महत्वपूर्ण अवदान दिये। उन्होंने 
परम्परागत ज्ञान को तत्कालीन ज्ञान तथा अपने पाण्डित्य एवं चिकित्सकीय 
अनुभवों से परिष्कृत एवं विकसित किया । 
मौलिक सिद्धान्त 
प्राचीन संहिताओं में प्रतिपादित सिद्धान्तों को संक्षिप्त एवं विशद्‌ रूप दिया 
यथा-- । 

१. आयुर्वेद की परिभाषा प्राचीन के साथ-साथ व्यावहारिक दी गई ।" 
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( १६१ ) 


२. सभो पदत्चमहाभूतों के नाम व अक्तर से दिये गये जिससे सरलता से 
स्मरण रहे ।* 


३. सुश्रुत में 'प्रकृति-चिक्ृति' का कोई वर्ग प्थकू न रख “जष्टो प्रकृतय? में ही 
उनका अन्तर्भाव कर लिया गया है किन्तु यहाँ उसका वर्ग एथक्‌ रक्खा गया है। 

४. शारीर का वर्णन सुश्रुतानुरूप है फिर भी यक्ृत्‌ का वर्णन बहुत स्पष्ट किया 
गया है ( २।३३॥९ ) । रससंवहन में केदारीकुल्यान्याय स्वीकृत किया है 


( $8॥4७६ ) | ओज अथ्टबिन्द्वात्मक तथा अग्नीपोमीय कहा गया है (१३'१८३)। 
जोवन की स्थिति संपूर्ण शरीर में मानी गई है विशेषतः शुक्र, रक्त और पुरीप में 
€ १॥३॥१९८ )। 


७, सूतिकागृह के सम्बन्ध में कहा गया है कि आठ हाथ लम्बा और चार हाथ 
चौड़ा होना चाहिए तथा उसका द्वार उत्तर या पूरव की ओर हो । 

६. आठ मसांगकछचिक द्ृव्यों का भी उल्लेख है । 
इब्यगुण 

भावसिश्र के पूर्व ही मदनपाल ने, मुसलमानों के संपक से व्यवहृत द्वब्यों का 
समावेश अपने निधण्दु (में कर लिया था। इन द्व॒व्यों में पारसीकयवानी, अहिफेन, 
भंगा, जयपाल, खरबूज़, पिण्डखजूर, सुलेमानी, अम्गतफल प्रमुख हैं। इनके अतिरिक्त 
आवप्रकाश में निम्नांकित द्वव्यों का सन्निवेश किया गया :-- 


१. पारसीकवचा ६. दारुसिता 
२. द्वीपान्तरवचा ७. माकण्डिका 
३. आकारकरभ--हइसका प्रयोग शाकज्ञ घर से <. कलूम्बक 
ही प्रारम्भ हो गया था । 
४. पुदीना ९. सौचीर 
७. छोहाड़ा 
इनके अतिरिक्त निन्‍नांकित द्रव्य भी अवलोकनीय हैं :-. 
१, चन्द्रशूर ७. गन्धकोकिला १३. कुमुदबीज 
२. कुलब्जन <. गन्धमालती १४. चीनाक 
३. आश्नगन्धि हरिद्वा ९, चिल्कक १७, चिचिण्डा 
2! 
४. अरण्यहरिद्रा १०. चमकारालुक १६. गर्जर 
७, चुक्र ११. आम्रावर्त १७. आलुक 
६. लताकस्तूरी १२. मखान्न १८, खसतेल 


१९, सज़रसतेल 





१. तन्मान्नेश्यो वियद्वायुवंहिवारिवसुन्धराः। 
एतानि पद्च जायन्ते महाभूतानि तत्क्रमात्‌ ॥ ११२२१ 


२. १३३४१ 
३. १४५१६ 


( १६२ ) 


कुछ द्व्यों के वर्णन भी विशिष्ट रूप में मिलते हैं यथा-- 

१. पुष्करमुल कुष्ठ का एक भेद कहा गया दै | 

२. स्वर्णज्षीरी का मूठ चोक कहा गया है। 

३. कर्पूर दो प्रकार का कहा गया है पक्त और अपक्क । 

४. कस्तूरी तीन प्रकार की कही गई है--कामरूपी ( जासामी ), नेपाली तथा 
काश्मीरी । कामरूप की कस्तूरी सर्वोत्तम कही गई है । 

७, कुछुम भी तीन द्वकार का कहा गया है--काश्मीरी, बाहीक और पारसीक । 
इनमें काश्मीर सर्वोत्तम माना गया है। 

&. तगर दो प्रकार का है--तगर और पिण्डतगर । 

७. अश्मन्तक काञ्जनार का पर्याय कहा गया है। 

<. करञ्ञ तीन प्रकार का कहा गया है--नक्तमाल, पूतिकरंज और करञझ्ञी । 

९. मदनपाल का कुक्कुरद्॒ ककुन्द्र कहा गया है। 

१०, चबिका के फल को गजपिष्पली कहा है । 
११. मदनपाल ने वृद्धकारक दो प्रकार का बतलाया है महाश्यामा और छुगलान्त्री 
किन्तु भावप्रकाश ने यह भेदु न कर छुगलान्त्री को ही बृद्धदारक माना है। 

१२, अष्टवर्ग का विस्तृत विवरण आक्ृति, प्राप्तिस्थान आदि के साथ दिया गया 
है किन्तु अन्त में यह लिखा कि यह राजाओं के लिए भी दुर्लम है अतः इसका 
प्रतिनिधि लेना चाहिए । चतुर्बीज बीजों का एक नया गण है। इसी प्रकार धान्य- 
वर्ग में धान्यपञ्चक वर्ग है । 

१३. खनिजों में, स्वर्ण पाँच प्रकार का तथा रजत तीन प्रकार का कहा गया 
है। धातुओं में, 'यशद' शब्द प्रयुक्त हुआ है और उसका वर्णन भी किया है। मुक्ता 
के अनेक ख्ोर्तो का उल्लेख है । 

१४. कदुली के माणिक्य, चम्पक आदि भेद्‌ वर्णित हैं। ये सब हाजीपुर ( मुज- 
फफरपुर, बिहार ) में पाये जाते हैं । 

१५, द्वव्यों की ग्राप्ति में कठिनाई को देखते हुए तत्सम प्रतिनिधि द्वव्यों की एक 
रूबी सूची प्रस्तुत की गई है किन्तु इसके साथ यह सतक कर दिया गया है कि 
प्रमुख द्रव्य का प्रतिनिधि नहीं हो सकता ।* 

१६. द्वव्यों के परीक्षण की विधि बतलाई गई दे ( १।६।१३१-१२० )। सुश्रुत 
में भूमि पदञ्मभू्तों के अनुसार पाँच प्रकार की कही गयी है किन्तु भावप्रकाश में 
वर्णानुसार चार प्रकार की वर्णित दै-ब्राह्मण, ( श्वेत ), क्षत्रिय (रक्त ), वेश्य 





१. निघण्टु, हरीतक्यादि १४३ 
२. योगे यदगप्रधान स्यात्तस्य प्रतिनिधिमंतः। 
यत्त प्रधानं तस्यापि सदर नेव गृझते ॥--१।६।१६७ 


( १६३ ) 


(पीत ) और शूद्ध ( कृष्ण )। यह भी कहा गया है कि इन भूमियों में उत्पन्न 
द्रव्यों का व्यवहार तत्तद्‌ चर्णों के लिए करना चाहिए!। ओऔद्धिद द्वव्यों के पाँच 
विभाग किये गये हैं--बनस्पति, चानस्पत्य, छुप, वच्धी और ओषधि' । यह संभवतः 
राजनिघण्दु के अनुसार है | 

१७. द्वच्यों के प्रयोज्य अंगों का सोदाहरण उल्लेख किया गया है।* 

१८. द्वव्यगुण के मौलिक सात पदार्थों को बड़ी सुन्दर रीति से एक पद में 
निबद्ध कर दिया गया है।।ईं 

१९, दीपन, पाचन आदि की परिभाषा शाइ्ंघधर के अनुसार दी गईं है 
( १॥६२१३-२३७ )। 
चिकित्सा 

सामान्यतः इस क्षेत्र में भावमिश्र ने शाज्नंघर का विशेष रूप से अनुसरण किया 
है। रोगिपरीक्षा--प्रकरण में त्रिविध परीक्षा ( दर्शन, स्पशन, प्रश्न ) है किन्तु, 
अष्टस्थान परीक्षा में नेन्न, मूत्र, नाड़ी, जिह्ला इन चार का ही वर्णन है। इससे पता 
चलता है कि चिकित्सकों में अन्य चार का प्रचार नहीं था । निदान-पञ्चक तो माधव- 
निदान के अनुसार है किन्तु क्रम कुछ मिन्‍न है। संप्राप्ति का स्थान सबसे अन्त में 
है संभवतः इसका विचार उतना नहीं किया जाता था। सुश्रुतोक्त रूढण के साथ-साथ 
भावमिश्र ने तन्‍्त्रान्तर से स्वस्थ पुरुष के चौदद्द लक्षण दिये हैं। चिकित्सा के चार 
पा्दों में द्रव्य से धन का ग्रहण किया गया है जिससे चिकित्सा के व्यावसायिक रूफ 
का पता चलता है। 

रोग-वर्णन के प्रसंग में निम्नांकित तथ्य ध्यान देने योग्य हैं :--- 

१. रसेन्द्रसारसंग्रह के अनुसार वातव्याधि की तरह पित्तव्याधि और श्लेष्म- 

व्याधि का भी वर्णन स्वतंत्र अध्यायों में किया गया है। 
२. शाड् घर के अनुसार वातपित्त शूलप्रकरण में कह्दा गया है। अम्लूपित्त के 
साथ श्लेष्मपित्त का वर्णन प्थक्‌ अध्याय में है। 

$. उद्ररोगों के अतिरिक्त, प्लीहयकृत्‌ रोगों का वर्णन रसेन्द्रसारसंग्रह के समान 
पृथक अध्याय में है । 

४. मेदोरोग के बाद काश्यरोग एक शथक अध्याय में वर्णित है । 

७, वृद्धिप्रकरण में ब्रष्न रोग का वर्णन है । 





१3॥५)११७ 
१4७१२२ 


१।६।१ ०१-१ ०२ 

द्रव्ये रखो गुणों वीय विपाकः शक्तिरिव च। 

पदार्था: पदञ्च तिष्ठन्ति स्व॑ स्व कुवेन्ति कम॑ च ॥--१।६।१९६ 
१३ आ० 


छए #ए 20० +० 


( १६४ ) 


६. उपदुंश के अतिरिक्त, फिरंगरोग का बन चिकित्सा के साथ प्थक्‌ अध्याय 
में किया गया दे ।* 

७. मसूरिका-प्रकरण में शीतछा का वर्णन तथा काशीखण्ड से उद्छत शीतछा- 
स्तोत्र का विधान है । 

<. एक घ्रथक्‌ अध्याय में सोमरोग, मृत्रातीसार और शय्यामूत्र का वर्णन किया 
गया है। 

९. अनेक गर्भनिरोधक योग दिये गये हैं तथा सूतिकारोग की चिकित्सा विस्तार 
से वर्णित है । 

१०. वाजीकरण-प्रकरण में कहा गया है कि इसका विधान धनी, कामी, बहुपत्नी, 
कामुक वृद्ध, क्लीब तथा क्षीोणशुक्र व्यक्तियों के लिए किया गया है । मुगलकालीन 
सुरा-सुन्दरी के वातावरण के लिए यह स्वाभाविक ही था। 

इस अध्याय में अनेक मोदक और पाक का वर्णन है जिनमें कामेश्वरमोदुक, 
आकारकरभादि चूर्ण, सवसंजीवनी सुरा, श्रीगोंपालतैठ आदि प्रमुख हैं। रसरत्नाकर 
से भी कुछ योग उद्छत हैं । 

११. चिकित्साविधियों के क्रम में, संशेःधन चिकित्सा का प्रचार नहीं होने के 
कारण संशमन चिकित्सा का ही विधान छधिकांश किया गया दे। दूसरे, रसौषधों 
का प्रयोग बहुलता से देखा जाता है । कपूरासव, अद्दिफेनासव आदि नवीन योग भी 
छोकप्रिय थे । 

भावग्रकाश की टीकायें 

भावप्रकाश पर ऐसी संस्कृत टीकाययें नहीं हिखी गई जैसी शाह घर पर । 
'कश्मीर के मह्दाराज रणवीरसिंह के आदेश से जयक्ृष्ण के पुत्र जयदेव ने इस पर एक 
टीका लिखी जो अपूर्ण है। इसकी पाण्डुलिपि जम्मू पुस्तकालय में है। इस टीका क। 
पूरा नाम “श्रीरणवीरसिंहदेवावकोकनसदूवेद्यसिद्धान्तरत्नाकर! है। इसी पुस्तकालय 
में उपलब्ध इसकी राधाकृषणकृत सर्वनिघश्ठसर्वस्वटीका भी है और भी हिन्दी 
हि जल गईं । दत्तराम चौबे ने भी एक टीका लिखी है। छालचन्द्र वे की टीका 
अच्छी है । 


इसका अ्राचीनतम संस्करण १८७५ में करूकत्ता से जीवानन्द द्वारा प्रकाशित 
डुआ। इसके अतिरिक्त निर्णयसागर बम्बई से दत्तराम चौबे की हिन्दी टीका के 
साथ १८५५ ई० में और वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से शालिग्रामवेश्यक्रव हिन्दी टीका के 
साथ १९०६ में प्रकाशित हुआ | रकूखनऊ से भी हिन्दीटीऋासहित संस्करण प्रकाशित 
हुये। बंगछा में रसिकछालगुप्त तथा केलाशचन्द्र विद्यारत्न ने प्रकाशित किये। 
गुजराती अनुवाद के साथ सस्तुं साहित्यवश्क कार्यालय, वम्बई द्वारा दो खण्डों में 





3. २७९।१-३; १० 


( १६४ ) 


१९६३-१९६६ में प्रकाशित हुआ है। आजकल मोतीलाल बनारसीदास तथा चौखम्बा 
के संस्करण चल रहे हैं । 


केवल निघण्दुमाग का भी “साबप्रकाश-निधण्ड' नाम से काफी अचार हुआ और 
प्रायः सभी भाषाओं में इसके अनुवाद हुये। अधिकांश लोग निधण्दु भाग के द्वारा 
भावश्रकाश को जानते हैं | इस पर हिन्दी में विश्वनाथ द्विवेदी तथा कृष्णचन्द्र चुनेकर 
की टीकायें हैं। वेंकटेशवर प्रेस, बग्बई से पं० शिवशर्मा की 'शिवप्रकाशिका' टीका भी 
छपी है। 


योगतरंगिणी 
त्रिमब्नभट्ट की यह प्रसिद्ध रचना है । इसे स्वयं उन्होंने संहिता” कहा है! जिसमें 
आयुर्वेद के सभी अंगों का वर्णन है। ग्रन्थकार ने अपनी बंशावछी का परिचय 
निम्नांकित रूप में दिया है-- 


सिंगण्णभट्ट 


चल्लभ 
| | || 
त्रिमहल राम ग्ोप 
यह परिवार तेलंगीय कोडपक्ली ग्राम का मूलनिवासी, आपस्तग्बशाखानुयायी, 
आरवेल्लोपनामा तथा सम्प्रति काशझ्नीवासी था । 


त्रिमहलभट्टक्ृत अन्थ के दो संस्करण उपलब्ध होते हैं एक योगतरंगिणी और 
दूसरा बृहद्‌ योगतरंगिणी । योगतरंग्रिणी' अपेक्षाकृत संक्तिप्त है । पूरा अन्य ४१ 
तरंगों में पूर्ण हुआ है। ग्रस्थ के अन्त में अन्थकार ने छिखा है कि असिद्ध ५-६ ग्न्थों 
को देखकर इसकी रचना की गयी है। इसमें मूलतः चिकित्सा का चर्णन है। 

बृहदुयोगतरंगिणी में १४८ तरंग है। यह दो खंडों में आनन्दाश्रम, पूना से 
प्रकाशित ( १५१३-१४ ई० ) है। इसमें शारीर, द्वव्यगुण, रसशास्त्र, स्वस्थवृत्त, 
अरिश्टलक्षण, रोगिपरीज्षा के अतिरिक्त आयुर्वेद के आर्ठों अज्गों का वर्णन है। इसमें भी 
प्रारंभ में अन्‍्थकार ने अपना संक्तिप्त परिचय दिया दे)। अन्थ की समाप्ति भी 





१. योगतरंगिणी १७ 

२. लरूचमीवेंकटेश्वर प्रेत, बम्बई सं० २०१३ 

३. तेलंगखस्रिपुरान्‍्तकस्य नगसरे योगैस्रिमल्छो द्विजः। 
नाग्ना योगतरंगियीं ग्रथयत्ति ग्रन्थ ज्वरादाश्रयम्‌ ॥ १।४ 


( १६६ ) 


नत्रिमल्‍्टमदस्य कृतिः कृतार्था तदा भवेद्‌ योगतरंगिणीयम? से हुई है। ग्न्थोक्त विषयों 
का भी निरूपण उपसंहार में किया गया है।* 

बृहद्योगतरंगिणी की विषयवस्तु निम्नांकित रूप में व्यवस्थित है-- 

तरंग १ गअन्थावतारिका तरंग १६ कृताननर्ग 

तरंग २ शारीर तरंग १७-१८ दिनचर्या-रात्रिचर्या 

तरंग ३ मरान-परिभाषा तरंग १९-४० द्वव्यगुण 

तरंग ४ युक्तायुक्तथन. तरंग ४१-४३ रसशाखतर 


तरंग ५ स्नेदविधि तरंग ४४-५० अरिश्ज्ञान 

तरंग ६ स्वेद॒विधि तरंग ५१-५४ रोगिपरोक्षा 

तरंग ७-१० पशद्चकम तरंग ५७५ सेषज्यपरद्णकाल 

तरंग ११ धूमपान तरंग ५६ दोषधातुमलनिरूपण 

तरंग १२ रक्तमोक्षण तरंग ५७-१४७ चिकित्सा (काय, शल्य 
आदि सभी ) 


तरंग १३-१४ महानसादिविचार तरंग १४७८. सबरोगचिकित्सा 

तरंग १५... ऋतुचर्या 

इस प्रकार कुल १४८ तरंगों में आयुर्वेद के सभी विषयों का अतिपादन हुआ 
है। उपदंश-प्रकरण में अनेक योग फिरंगरोग में उपयोगी कहे गये हैं। आल॒की 
( अरवी ), गर्जर ( गाजर ) आदि द्वब्यों का भो वर्णन दै। शाह घर और मदनपाल- 
निषण्दु से बहुशः उद्धरण है। त्रिमल्छभट्ट भावमिश्र और लोलिम्बराज के कुछ बाद 
हुये हैं क्योंकि उनके उद्धरण इसमें मिलते हैं। दूसरी ओर योगरत्नाकर ने त्रिमल्ल 
को उद्घ्त किया दे। अतः इनका कार लोलिम्बराज ( १७ वीं शती का प्रारंभ ) 
और योगरत्नाकर ( १७वी शती का अन्त ) के बीच ( १७वीं शतीका मध्य ) रखना 
चाहिए ।" 

टोडरानन्द 

टोडरानन्द या आयुर्वेदेसेल्य अकबर के सभ्य टोडरमल की कृति कट्दा जाता 

है। अधिक सम्भावना है कि टोडरमर की स्छति में उसके किसी आश्रित पंडित ने 


१. शारीराग्जुरुह् निदाननिनदा सम्यक्चिकित्सोदुका, 
द्रव्याख्यानलगा सुयोगलहरी नाड्यादिबोधाटवी । 
सत्सूतादिविधानमीननिवहा धातुक्रियाशेवला, 
नामना योगतरंगिणी भुवि चिरं जीयादियं संहिता ॥ 

२. ?., २, शा4?२७४ : परएभ9 ऐछाक्ा4 : लांइ 026 803 ज0तहडे जाते 
5ए6्लंबा 7टटि०ा0९ (0 कांड ४८7४ ९०९४ 006 तप॥त7९0 ८१६६४. 
. 3. प्र. 5, ए०ण॑. 6, ४० , 97, 


( १६७ ) 


यह पंथ लिखा दो। यद्द ग्रन्थ अभी तक अप्रकाशित है। इसकी पाण्डुलिपियाँ यत्र- 
तत्र उपलब्ध होती हैं'। 
इसमें आयुर्वेद के सभी विषयों का वर्णन है। निधण्डु-प्रकरण में मांधवकृत 


द्ब्यगुण पूरा का पूरा उद्छत है' । इस ग्रन्थ में अनेक आचारयों के मत उद्छत हैं 
अतः इसका ऐतिद्ासिक महत्व है। 


टोडरमल अकबर के समकालीन थे अतः इनका कार १६ वीं झती दै। 
आयुर्वेद-विज्ञान 
भावप्रकाश के बाद उसका तथा अन्य प्राचीन-नघीन ग्रन्थों का आधार लेकर 


आयुर्वेदविज्ञान की रचना हुई | इसका प्रणयन १९वीं शती के अन्त में कविराज 
विनोदुलाल सेनगुप्त ने किया। इस ग्रन्थ का द्वितीय खण्ड १८८७ ई० में कलकत्ता 


€ 


से प्रकाशित हुआ। इसके पूव इसका भरकाशन बंगानुवाद के साथ हुआ था। 
अन्थकार ने अपनी रचना को निबन्ध या प्रबन्ध कहा है? क्योंकि भावप्रकाश से इन 
4, #$0. 6।03, (७6, 28०. ्ख्य 
२. ?. ९, 585२8 : ॥७008&४8१३ 0739988 979, 000८०), ?88 |2 
३. तदिमं चरम॑ ग्रन्थ ( भावप्रकाशं ) प्रधानमवलम्बनम्‌ । 

कृत्वा मुर्ध्ना अणेतारं कोटिकृत्वः प्रणम्य च॥ 

चरकात्‌ सुश्रताच्ाापि अन्धेम्योवन्येग्य एवं च। 

समाहत्य. विशेषेण योगरत्नानि यस्नतः ॥ 

यथाबुद्धि यथाज्ञानमस्माम्रिः क्रियते श्रमः। 

तन्त्रोक्तत्यतिरिक्तानि निबन्धेउत्र.. बहुन्यपि ॥ 

सतत परिदृश्यानि रुजां रूपाणि यानि च। 

सेषजानि निबद्धानि तथा दृष्टफफलानि चागा 

“हहायुवेंद्विज्ञाने.. प्रबन्धे3स्मतकृते शुते । 

दोषांस्व्यक्वा भुणान्‌ घीरा गृहन्तु करुणापराः ॥ 

“परन्तु अधुनातनेः सुसम्येविद्यामहिमविदुभिभूपालकत्वमापन्नेः इंराजराज- 
पुरुषमंद्दोदयेमंत्स्यरूपिणा भगवता नारायणेन वेदस्येव शास््रस्यास्य समुद्धारार्थ महाना- 
यासः क्रियते । यानि सन्ति आयुर्वेद्तन्त्राणि, दुर्वोधत्वाश्विन्त्ममानानि तानि विमर- 
विपुलबुद्धरपि बुद्धिमाकुलीकुयु: कि पुनरर्पजुद्धे)। अपरज्ध प्रायज्चः सर्वेषेव तन्‍्त्रेषु 
बहुनत्र समान एवाथः प्रतिपादितः, बहवश्चार्था:ः न हि वत्तमानकालीनानां मानवाना- 
सुपयोगिनः ।  इत्याकारे हँतुसंघेररमारिश्चरव सुश्रुतवास्भटहारीतभावप्रकाश-दंगसे न 
चक्रदत्तरसेन्द्रचिन्तामणिरसरत्नाकरप्रग्दतिभ्यो  विविधायुवेंदग्रन्थेम्यः.. सार॑ सार 
समाकृष्य तथा अनुक्तचराणामस्माकमेव पुरुषपरम्परया व्यवहतानां सहसख्तशों दृष्ट- 
फलानामस्माभिराविष्कृतानाञ्व सेषजादीनां प्रयोगादिकं वर्णयित्वा आयुर्वेद्विज्ञानाख्यः 
सुविस्तीणः संग्रहो5य॑ निबद्धः ।? 





( १६८ ) 


अन्थों का नाम संहितापरक नहीं रहा । इस ग्रंथ की विशेषता यह है कि १९वीं शत्ती 
तक एलोपेथिक चिकित्सापद्धति ने जो ज्ञान इस देश में फेलाया उसका भी 
उपयोग इसमें अच्छी तरह किया गया है । भावमिश्र के समय यूरोपीय चिकित्सकों 
का यहाँ पदापण ही हुआ था अतः उन्हें फिरंगरोग का ही प्रसाद प्राप्त हुआ, 
उसकी चिकित्सा भी पूरी नहीं मिली किन्तु आयुर्वेद्विज्ञान के काठ तक उनका 
जाल पूरा बिछु चुका था अतः उससे किसी का बचना संभव नहीं था विशेषतः 
कलकत्ता जेसे नगर के वासी विद्वान का। यह स्मरणीय है कि १८३७ई० ने कलकत्ता 
मेडिकल कॉलेज की स्थापना हो चुकी थी। शाज्भघर ने मध्यकालीन मुसलरूमानी 
संस्कारों को आव्मसात्‌ किया और आयुर्वेद्विज्ञान ने अर्वांचीन यूरोपीय ज्ञान को 
समाहित किया | भावमिश्र इन दोनों के बीच की शंखला हैं जहाँ मध्यकालीन तथा 
अर्वाचीन प्रवृत्तियों का संगमबिन्दु है। जिस प्रकार वाग्लट आचीन और मध्यकाल 
की सन्धिरेखा पर स्थित हैं वैसे ही भावमिश्र मध्यकार और आधुनिक काल के 
न्द्रविन्दु पर समासीन हैं । 

ग्रन्थकार ने ग्ंथान्त में अपना परिचय देते हुए लिखा दे कि उनके पितामह 
नित्यानन्द तथा पिता राजकिशोर थे और वह कलकत्ता के निवासी थे ।? इन्होंने 
सेषज्यरत्नावली, द्रव्याभिधान, आयंग्रृहचिकित्सा भ्रग्दति ग्रंथों की रचना की । 


विषय-विभाग 
जआायुर्वेद्विज्ञान का विषय चार स्थानों में विभाजित द्वै--सृत्रस्थान, शरीरस्थान, 
द्रव्यस्थान और निदान-चिकित्सित स्थान | सूत्रस्थान में आयुर्वेदावतरण, परिभाषा, 
पञ्मकर्म, क्षारपाक, रक्तज्नाव, रोगिपरीछा, यन्त्रशसख्रादिवर्णन, धातुशोधघन, मारण आदि 
विषय हैं। शारीरस्थान में शरीररचना तथा शरीरक्रिया का वर्णन है। द्वव्यस्थान में 
द्वव्यगुण का विषय है और निदान-चिकित्सितस्थान में रोगों के निदान एवं चिकित्सा 
का प्रतिपादन किया गया दै। 
पूरे ग्रंथ में अध्यायों की संख्या निम्नांकित है :-- 


4, सूत्रस्थान ७८ अध्याय 
२. शारीरस्थान १५ अध्याय 
३, द्रव्यस्थान ४१ अध्याय तथा परिशिष्ट 


४७. निदान-चिकित्सितस्थान <२ अध्याय 


ल्विनज बनता अआआओओओ 


२१६ अध्याय 





१. श्रीगोविन्द्पदारविन्द्यगर्ल ध्याव्वाखिलेशप्रदम , 
नित्यानन्दभिषग्वरस्थ भुवने ख्यातस्थ पौत्रो धिया। 
श्रीमद्राजकिश्ोरनामसुधियः. पुत्रोडम्बिकावासवान्‌ , 
संजगह विनोदनामकमभिषक्‌ गन्थ यथाज्ञानतः ॥ 


( १६६ ) 


इस प्रकार अध्यायों की कुछ संख्या २१६ है तथा इनके अतिरिक्त द्वव्यस्थान के 
अन्त में एक परिशिष्ट है। 


आयुर्वेद विज्ञान की विशेषताये 

आयुर्वेदविज्ञान में प्राचीन तथ्यों का संग्रह होने के अतिरिक्त आवश्यकतानुसार 
उस काल में प्रचलित नवीन तथ्यों का भी समावेश किया गया है। इस प्रकार 
आयुर्वेद के भीतर उन्हें आत्मसाव कर आयुर्वेदीय रूप देने का प्रयत्न किया गया है । 
इसे संपुष्ट करने तथा भावी पीढ़ी को विश्वास दिलाने के लिए प्राचीन शेली पर गुरु 
शिष्यसंवाद भी प्रस्तुत किया गया है। एक स्थल पर आत्रेय और उरभञ्र का संवाद 
है। उरभ्र का उपयोग और भी किया गया है। अनेक रोगों के आधुनिक नामों को 
संस्कृत में अनूदित कर उनका वर्णन किया गया है किन्तु चिकित्सा अधिकांश 
आयुर्वेदीय ही दी गई है। नई पीढ़ी के लिए इस संहिता का सन्देश है कि आधुनिक 
विज्ञान की ज्ञातव्य बातें झ्ञारीर, द्वव्यगुण आदि की ली जाँय । निदान में भी :.धुनिक 
विधियों का सहारा लिया जाय किन्तु रोग को आयुर्वेदिक नाम देकर उनकी चिकित्सा 
भायुवेंदीय औषधों से की जाय | यदि अन्यतन्त्रोक्त कोई उपयोगी औषध हो तो 
उसे अपने शास्त्र में समाविष्ट कर लिया जाय | इस प्रकार बीसवीं शती के लिए यह 
ग्रन्थ पथप्रद्शंक बना जिसके आधार पर गणनाथसेन आदि ने अपनी रचनायें 
प्रस्तुत की । 

कुछ महत्वपूर्ण तथ्यों का विवरण यहाँ उपस्थित किया जा रहा है-- 

१, सूत्रस्थान ( ४४ अ. ) योग्यासूत्रीय प्रकरण में दो प्रकार का ज्ञान बतलाया 
है--आनुमानिक और ऐन्द्रिय। शास्त्राध्ययन, गुरूपदेश आदि से जो ज्ञान प्राप्त 
किया जाता है वह आनुमानिक तथा जो स्वयं इन्द्रियों से प्रत्यक्ष ज्ञान किया जाता 
है बह ऐन्द्रिय कहलाता है। वेधद्यों को दोनों प्रकार का ज्ञान अर्जित करना चाहिये ६ 
केवल आनुमानिक ज्ञान से कर्म में कौशल प्राप्त नहीं होता, विशेषतः शारीरविज्ञान, 
शखस्रादिकर्म में तो ऐन्द्रियज्ञान नितान्त आवश्यक दे इसके बिना कभी भी तत्त्वज्ञान 
नहीं हो सकता । शारोरज्ञान के लिए दावच्छेद तथा शख्रादिकर्म के लिए प्रत्यक्षाभ्यास 
अवश्य करना चाहिए। 

२. नाडीपरीक्षा के प्रकरण ( सू. ४५ ) में हृदय से धमनी द्वारा पूरा रक्तसंवहन 
आधुनिक सिद्धान्त से वर्णित है। नाडीस्पन्दुन की संख्या भी बतछाई गयी है । 
नेन्रपरीक्षा में भी आधुनिक तथ्यों का समावेश किया गया है। मूत्रपिण्डविकृति के 
कारण नेन्रवस्मंशोाथ, अहिफेनसेवन से तारकासंकोच, धत्तुरभक्षण से तारकाविस्फार 
जादि वातें कही गई हैं । 

हृदय और फुकुस के परीक्षण (सू० ४९ अ० ) में अभिघातपरीक्षाविधि 
( एश००६६४00 ), हच्छुब्द (स्८४ 500॥0', श्रवणपरीक्षा (4508०पॉ१8॥07) आदि 
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का वर्णन किया गया दे। श्रवगपरीह्षा में श्रवणयंत्र का उपयोग न कर वक्ध पर 
सीधे कान लगाकर सुनने का विधान है । इसी प्रकार उद्रयंत्रों की परीक्षाविधि कही 
गयी है। बाह्याकृतिपरीक्षा में भी आधुनिक तथ्यों का समावेश है। 


2. यन्त्रों ( सू. ७० ) तथा शस्त्रों ( सू. ५१ ) का सचित्न वर्णन है । 


४. औौषधनिर्माण के लिए यन्त्रों का भी सचिन्न वर्णन है (सू. ६१ )। इसके 
अतिरिक्त धातुओं का शोधन-मारण ( सू. ६२ ), उपधातुओं का शोधन-मारण 
(सू. ६३ ), पारद्संस्कार ( सू. ६४ ), उपरस ( सू. ६५ ), रत्न ( सू्‌. ६६ ) तथा 
क्थोपविष ( स्‌. ६७ ) का वर्णन विस्तार से किया गया है। कुछ जान्तव और 
खानस्पतिक द्वव्यों के शोधन की विधि भी बतलाई गयी है। 


७, अस्थियों की संख्या ( शा. १ ) २४६ बतलाकर उरश्र का मत उद्ष्टत 
किया है। घमनी की झाखा-प्रशाखा का आधुनिक दृष्टि से वर्णन है (श्ञा. ७ )। 
'नाडी! धमनी का पर्याय कहा है। सम्भवतः “नाडी” शब्द केशिका के लिए भी प्रयुक्त 
है।' 'स्नोत' शब्द से लसीकावाहिनियों ( .,7909(०५ ) का ग्रहण कर इस 
अकरण ( श्ञा. ९ ) में उन्हीं का वर्णन किया गया है। “स्तायु! से 'नर्व! का ग्रहण 
किया है ( शा. ५० ) | हृदय' और फुफुस) आदि की रचना का विस्तृत वर्णन 
€ झा. ११ ) किया गया है। अन्नविपाकक्रिया (जा. १२) भी आधुनिक रीति से 
चर्णित है। शा. १३ अ. में मूत्रयन्त्र तथा प्रजननयंत्र का विस्तृत वर्णन है। 
“वृक्‍क'* शब्द से 'किडनी' का वर्णन किया गया है। ज्ञा० १७५ ज० में गर्भात्पत्ति- 
क्रम का विस्तृत चणन है। 


१. नाडयः सूक्माः नयन्त्यस्तरे धमनीभ्यः सिराः सदा । 
सिराभिहृद्य., याति ततस्तद्मनीः पुनः ॥ 
पुरवं पुनः. पुन्देह अमेदस्तर निरन्तरम्‌ । ( शा० ८ ) 

२. उरोमष्यमगतः कोछ्ठो लवलीफलवच्चु छः । 
रक्ताघारअतुर्गंभ आपरणया. समाछृतः ॥ 
तियंकस्थोी धमनीभूमिः फुफुसद्यशीषषकः | 
स्फ्रीस्याकुब्बननशीलो 5सौ हस्कोष्ठ इति कीकसितः ४ 

३. फुफ्फुसस्तु द्विधा भिन्नो वामदछिणभेदतः। 
पेश्यां वक्षःस्थलस्थायां समासब्चोउणुशीषंकः ॥ 
अधोविशालो बहुमिः कोघषेरिव मधुक्रमः । 
दुष्शोणितसंशुद्धिकोषो<य॑ परिकीत्तितः ॥ 

४७. शिम्बीबीजनिभो वृक्‍्कौ यकृतप्लीद्वोरधः स्थितौ । 
पश्चादुद्रवेधन्याः. करिदेशनतोा. मतौ ॥ 


न ना. अभि अल 
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६. द्व्यस्थान में द्ृब्यों का वर्गीकरण कर्मानुसार किया है यथा वृष्यवर्ग, 
चातध्नवर्ग आदि । सम्भवतः इसमें भी आधुनिक भेषजविज्ञान के कर्मानुसार वर्गीकरण 
से लेखक को प्रेरणा मिली होगी। इस प्रकरण में अनेक नवीन द्रव्यों का समावेश 
किया गया है यथा-- 


शीतबीज ( इसबगोल ») विशल्यकरणी ( जयापान ) 
अन्तमल् ( अन्तमूल ) संविदामअरी ( गाझ्ा ) 
स्वर्णपन्नी ( सनाय ) सुधामूली ( सालममिश्री ) 
श्यामबीज ( काला दाना ) घूनराज ( रूमी मस्तकी ) 
पीतमूली ८ रेवन्दचीनी ) अमरवल्ली ( सालसा ) 
मज्जफल ( माजूफल ) कटुवीरा ( लालमिर्चा ) 
सुरप्रिय ( शीतलूचीनी ) महातिक्ता ( मिष्मी तीता ) 
शादूूूकन्द ( बनपलाण्डु ) श्यामपर्णी ( चाय ) 
श्रीवाससार ( गंधाविरोजा ) मघुककंटिका ( चकोतरा ) 
पिच्छिला ( तुख्मे बालुंगा ? ) पीतकूष्माण्ढ ( कोहड़ा ) 
सहासार ( मुसब्बर ) आलुक ( आलू ) 

पीवरी_( उलूटकम्बल ) आलुकी ( अरबी ) 


स्राविका ( अरगंट ) 

कृतान्नों में 'चिपिटक' झब्द “चूड़ा! के लिए है। तेलबर्ग में (३७ अ. ) अनेक 
आधुनिक उदनशील तेलों का वर्णन है यथा रालतैछ, यक्षद्बुमतैल, रबंगतेऊ, जाती- 
फलतैल, दीप्यकतेल, त्वाचतेछ आदि । निकुम्मतेऊ ( जयपालतेल ), खसबीजतेल 
( पोश्तादानातैल ) तथा वातादतेल ( बादामतैल ) का भी वर्णन है । 

७. निदानचिकिस्सा-प्रकरण में भी नवीन विचारों का आयुर्वेदीकरण कर विषय 
को विस्तृत बनाया गया है। यथा ज्वरचिकित्सा समाप्त कर पुनः 'विविधतन्त्रोक्तज्वर 
चिकित्सा” शीषंक देकर कुछ आधुनिक प्रयोग बतलाये गये। इसो प्रकार विषूची की 
फिश्रेष चिकित्सा में अहिफेन, झतसंजीवनी आदि का प्रयोग विह्ित किया गया। 
अहिफेन अतीसार के लिए अन्तिम औषध थी'। इसके अतिरिक्त, वेदनाशमन, 
मूत्रसंग्रहणीय, शुक्रस्तम्भक णआादि के रूप में भी अहिफ़ेन का प्रयोग था। उन्‍्मादरोग 
में पिकमांस खिलाने का विधान है। आधुनिक हद्दोगों का आवरणिक, प्रधुक आदि 
नाम से वर्णन है किन्तु चिकित्सा में हत्पन्नी ( डिजिटेलिस ) का शअयोग नहीं है । 
<ओऔपसर्गिकोपदंश” और “औपसर्गिकमेह” से क्रमशः फिरंग और पूयमेह का वर्णन 
है। नेन्नरोगों में छेचय, भेद्य आदि के लिए शखस्रकर्स का विधान है। स्नायुशूल, 


4. अहिफेनातियोगेन नातिसारो निवतते । 
किन्त्वस्य बहुमियोंगेंः मा झतो ख्झत एवं सः॥ ( नि. थि. ३६ ) 
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स्खालित्य, आगन्तुज पत्ताघात आदि अनेक नये रोगों का वर्णन किया गया है । 
स्रीरोगों में बाधक तथा योषापस्मार विशेषतः उल्लेखनीय हैं | विषप्रकरण में होमियो- 
पेथी चिकित्सा के सिद्धान्त को अपनाया है।' 

मसूरिकाधिकार ( ६१ अ. ) में चेचक का वर्णन है। मसूरिका की उत्पादन- 
विधि में 'घेनुस्तन्यमसूरिका' शाक्तेयग्रन्थ का श्छोक उद्छत दे । 

इस प्रकार यथासम्भव आर्वाचीन तथ्यों का अहण कर उसे आयुर्वेदीय रूप में 
प्रस्तुत करने का प्रयास ग्रन्थकार ने किया है । 

अन्य संद्वितात्मक ग्रन्थ 

इस काल में और भी ग्रन्थ निर्मित हुये जहाँ यह प्रयत्न किया गया कि एक 
ही ग्रन्थ में सारा आयुर्वेद समाहित हो जाय । 

किणु वासुदेव गोडत्रोले द्वारा निर्मित निघ्टुरत्नाकर ( निर्णयखागर, बस्बई 
३८६७ ई० ) भी ऐसा ही गन्थ है । इसका हिन्दी अनुवाद रविदत्तवे्रक्त नवू- 
किशोर प्रेत, लखनऊ से छुपा था (द्वितीय संस्करण, १८९२ ई० )। मुंशी 
नवलकिशोर प्रेस, रऊखनऊ से अम्बृतसागर अगस्त १८९९ में >काशित हुआ । बम्बई 
से एक ग्रन्थ 'नूतनास्तसागर! निकछा जो ४४ तरंगों में समाप्त हुआ है। इसकी 
रचना सं० १९४७ में पूर्ण हुईं। यह मुख्यतः भावप्रकाश का आधार लेकर चला है। 

दत्तरामचौबेकृत बृहदनिधण्दुरत्नाकर & भागों में बम्बई से प्रकाशित हुआ है । 
७-८वाँ भाग शालिग्ामनिघ०्टु के नाम से प्रसिद्ध है। इसका प्रथम भाग १९२४ ई० 
में निकला । 

हिन्दी में मथरा के हरिदाल वेद्य का चिकरित्साचन्द्रोदय सात भागों में प्रकाशित 
हुआ जिसमें जायुवेंद्‌ के सभी विषयों का विवरण है। इसके प्रथम भाग का ८ वां 
संस्करण, चतुर्थ भाग का ११ वां संस्करण तथा सप्तम भाग का ६ंठां संस्करण क्रमशः 
१९७०, १५९०२ और १९७० में निकका जिससे इस ग्रन्थ की लोकप्रियता सूचित 
होती है। 

बंगला में इसी प्रकार का ग्रन्थ “ायुर्वेद्संग्रह” ( देवेन्द्रनाथसेन गुप्त एवं 
उपेन्द्रनाथसेन गुप्तकृत ) है जो बंगाली कविराजों में अत्यधिक लोकप्रिय हुआ । 

फिर भी सभी दृश्यों से विचार करने पर 'आयुर्वेद्विज्ञानम्‌! अर्वाचीन कार 
की अन्तिम संहिता मानी जानी चाहिए । 





१. स्वयमुत्पच्चते देहे वियं व्याथिप्रभावतः । 
तल्‍लक्षणस्य जनक विष तद्‌ विनिवारयेत्‌ ॥ 


तृतोय अध्याय 


व्याख्या-वाद्ाय 





प्राचीनकाल में जो आष॑ तन्त्र लिखे गये वे संक्तिप्त सूत्रशेडी में थे जिनका कुछ 
विशदीकरण प्रतिसंस्कार के प्रसंग में हुआ जब उन्हें संहिता का रूप उपलब्ध हुआ । 
फिर भी सिद्धान्तों एवं व्यवहारों के और विशदीकरण की अपेक्षा थी अतः विद्वानों 
ने उनपर व्याख्या लिखना प्रारम्भ किया । दूसरी बात यह थी कि परवरत्ती विद्वान 
स्वयं कोई स्वतंत्र ग्रन्थ लिखकर पिष्टपेषण करना उचित नहीं समझते थे अतः जो 
कुछु उनका मन्तव्य था वह तत्तद्‌ विषयों की व्याख्या में व्यक्त कर देते थे। इस 
प्रकार ये व्याख्यायें केवछ टीकामात्र न होकर वस्तुतः एक स्वतंत्र ग्रन्थ के समान हैं 
जिनमें व्याख्याकारों के विचार निबद्ध हैं। ऐसे व्यास्याकार निबन्धकार भी कहलाते 
हैं। प्रसिद्ध टीकाकार डल्हण ने अपनी व्याख्या का नाम ही 'निबन्धसंग्रह! रक्‍्खा । 
इसके अतिरिक्त उन-उन विषयों पर सभी उपलब्ध संहिताओं एवं व्याख्याओं का 
तुलनात्मक अध्ययन कर व्याख्याकार अपना निष्कष देता हे जो परवर्ती विद्वानों के 
लिए प्रामाणिक पथप्रदर्शक बन जाता है। स्पष्ट है कि ऐसे कठिन कार्य के लिए 
विलक्षण वेदुष्य एवं प्रौढ़ पाण्डिस्य की आवश्यकता होती है । आयुर्देद के अतिरिक्त, 
दर्शन, व्याकरण, साहित्य आदि अन्‍य शास्त्रों का भी उत्तम ज्ञान होना 
चाहिए। संस्कृत भाषा पर तो असाधारण अधिकार होना हो चाहिए। इन 
कारणों से अपने वेदुष्य को व्याख्या के माध्यम से शाख्रनिकष पर कस कर लोक में 
आलोकित करने के लिए बिद्वश्जन इस कार्य में प्रवृत्त होते थे। सत्य सदा आबृत 
रहता है, इसके आवरण को हटाकर उसे दृष्टिपथ में छाना एक पुण्य कार्य माना 
जाता है। सुधीसमाज इसमें अपने जीवन की सार्थकता मानता है; इस काय को 
पूरा कर जेसे बह किसी ऋण से मुक्त हो जाता है। संहिताओं के अतिरिक्त अन्य 
अन्धों पर भी टीकायें लिखी गयीं जिनमें सेद्धान्तिक पक्त के स्पष्टीकरण के अतिरिक्त 
व्यावहारिक पक्त पर अपने अनुभव दिये गये । इस्र प्रकार कालक्रम से संहिताओं 
तथा अन्य अन्थों के समानान्‍्तर व्याख्या का एक विशाक वाड मय शस्तुत हो गया 


( २०४ ) 


जिसका स्वतंत्र रूप से आकलन आवश्यक है। इसका विवरण कालक्रम के अनुसार 
किया जा रहा है । 


प्राचीन काल 

प्राचीन कारू मूलतः सर्जनात्मक प्रवृत्ति का था अतः उसमें मूलतन्त्र और संहि- 
तायें छिखी गयी । उनके प्रतिसंस्कार भी हुये | फिर भी व्याख्या का प्रारस्भ प्राचीन- 
काल में ही हो गया था। यद्यपि इन व्याख्याओं की संख्या अधिक नहीं है। इस 
काल के भ्रमुख व्याख्याकार निम्नांकित हैं-- 

१. भद्टारहरिचन्द्र--चरकसंहिता की “चरकन्यास” व्याख्या के रचयिता हैं । 
यह व्याख्या केवल सूत्रस्थान के तीसरे अध्याय तक मिलती है। इसे लाहौर के 
पं० मस्तराम शास्त्री ने छुपवाया था । विश्वप्रकाशकोश के रत्तयिता महेश्वर ने इन्हें 
अपना वंशज बतलाया है और वह साहसांक राजा के वेद्य थे ऐसी सूचना दी है ।* 
इस सूचना के आधार पर यह विक्रमादित्य के राजवेच सिद्ध होते हैं। आचाय 
यादव जो इस आधार पर इन्हें चन्द्रगुप्त द्वितीय का राजवेच बतलछाते हैं किन्तु 
सहसांक से यशोधमन्‌ का ग्रहण कर छूठी शताब्दी में इन्हें रखना अधिक उययुक्त 
है। इस प्रकार यह बाग्भट प्रथम के समकालीन होंगे। सम्भव॒तः हृढबल का ग्रति- 
संस्कार तब तक हो चुका होगा और चरक संहितारूप में प्रसिद्ध भी हो चुकी होगी । 
पहले यद बतलाया गया दे कि चरक की संद्ितारूप में असिद्धि गुप्तकाल में हुई । 
जेज्जट, चक्रपाणि, विजयरज्षित आदि टीकाकारों ने उनके उद्धरण बहुशः दिये हैं। 

भद्टारहरिचन्द्र का गद्यऊवि के रूप में बाणभट्ट' तथा वाक्पतिराज' ने स्मरण 
किया है| वह्लभदेव ( १५वीं शती ) और श्रीधरदास ( १४वीं शती ) ने क्रमशः 
सुभाषितावछी ओर सदुक्तिकर्गाझत में इनके पद्म उद्छत किये हैं। पादताडितक में 
इईंशानचन्द्र के पुत्र कांकायनगोश्नीय बाह्वेकनिवासी हरिचन्द्र का वे्य के रूप में 





4. श्रीसाहसाइूनपतेरनवच्यवेद्यविद्यातरं गपद्मदयमेव बिम्रत्‌। 
यश्रन्द्रचारुचरितो हरिचन्द्रनामा स्वव्याख्यया चरकतन्त्रमलंचकार । 
और ऐसखें-- 
प्रियज्षतशर्मा: अद्वारहरिचन्द्र और उनकी चरक-व्याख्या, सचित्र आयुर्वेद, 
अग्रेल-मई, १९६७ 
२. पदअन्धोज्ज्वलो हारी कृतवर्णक्रमस्थितिः । 
भट्टारहरिचन्द्रस्य गद्यबनन्‍्धो नृपायते ॥ ( हषंचरित १।३२ ) 
३. भासे ज्वलनमित्रे कुन्तीदेवे च यस्य रघुकारे | 
सौबन्धवे च बन्धे द्वारिचन्द्रें च आनन्दः॥ ( गौडवध ८०० ) 


( २८४ ) 


उल्लेख है जो पाटलिपुत्र एक वेश्या की चिकित्सा के सिलसिले में आये थे ।" चरक- 
संहिता में भी हम कॉकायन बाह्नीकभिषक्‌ को अनेक परिषददों में भाग लेते देखते हैं ।* 
यह संभव है कि चरककाल में कांकायनगोन्नीय बाहीक वेचयों का जो संपक इस 
देश से हुआ था वह स्थायी हो गया हो और उस परम्परा के वेद्य यहाँ बस गये हों 
और उन्हीं में से भद्दाहरिचन्द्र हो । संभवतः चद् उज्जयिनी के निवासी हों क्योंकि 
उस काल में उज्जयिनी राजसत्ता का केन्द्र बन रही थी ।१ अपनी व्याख्या के प्रारंभ 
में उन्होंने सूय की वन्दना की है जिससे प्रतीत होता है कि वह सूर्यपूजक थे । 
उज्जयिनी में सूर्यपूजा तथा सूयमन्दिरों का बाहुस्थ बाणभट्ट की रचनाओं से भी 
सूचित होता है ।* भद्दारहरिचन्द्रकृत मंगछाचरण का प्रथम श्छोक निम्नांकित है :-- 
स्वयंभुवे प्राणस्वतान्तरात्मने जगत्प्रदीपाय जगद्धितैषिणे। 
विवश्वते दीप्ससहस्नररश्मये सुरोत्तमायामिततेजसे नमः ॥ 
इसके बाद्‌ चरक की वन्दुना में कई श्लोक हैं जो अधिकांश ज्रुटित हैं। उनमें 
निम्नांकित श्लोक अवलोकनीय हैं । ( कोष्ठक में मेरे द्वारा पूर्ति की गई है )-- 
(सर्व) परीचय खलु येन तदेव शास्त्र संज्ञां च (कार सकलां) न च शेषितोडर्थः ॥ 
छोकोपकारि ( मुनये ) कविसत्तमाय भक्‍त्या प्रणम्य महते चरकाय तस्मे ॥ 
अन्त में लिखा है-- 


“नमो ब्रह्मप्राजापत्याश्विशक्रभरद्वाजान्रेयाग्निवेशेभ्यः” 

व्याख्या के प्रारंभ में तन्त्रयुक्ति, व्याख्याप्रकार, कल्पना तथा तन्त्रदो्षों की 
विवेचना की गई दै। तन्‍्त्रयुक्तियाँ ४० मानी गई हैं जब कि इढबल ने ३६ ही 
मानी हैं । चक्रपाणि ने इस पर विस्तृत विचार किया है और अन्त में लिखा है 
कि---तदुत्तरतन्त्रे प्रतिपादितस्वान्नेह विलिखिता आचार्येण” इससे संकेत मिलता है 
कि इृढबल ने सुश्रुत का आधार लेकर तन्त्रयुक्तियों का वर्णन किया। 

भद्टारहरिचन्द्र ने खरनादसंहिता का भी प्रतिसंस्कार किया था ऐसा अष्टांगसंग्रह 
के टीकाकार इन्दु के लेल से पता चलता है ।” यह प्रतिसंस्कार चरकसंद्विता के 
आधार पर ही हुआ था । अरुणदत्त तथा हेमाद्वि की व्याख्याओं में भी खरनादसंदहिता 
के अनेक उद्धरण मिलते हैं। इनकी लिखी भट्टारसंहिता का भी निर्देश मिलता है| 


५. पूष हि बाहिकः कांकायनो भिषगेशानचन्द्रिः हरिश्रन्द्रः--पादताडितकम््‌ 
€ चतुर्भाणी पृ० १७८ ); भूमिका ए० ९--१० भी देखें । 
च० सू० २७२२, २६।५, सा० ७॥१८ 
देखें राजशेखरकृत काव्यमीमांसा 
देखे कादम्बरी का उज्जयिनीवर्णन 
या च खरनादसंहिता भट्टारहरिचन्द्रकृता श्रूयते सा चरकप्रतिबिग्बर्पेव रूच्यते 
इन्दुकृत शशिलेखाव्याख्या । ( अशंगसंग्रह, कल्प० ) 
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( २८६ ) 


झताब्दियों तक भट्दार की व्याख्या की विद्व॒त्समाज पर धाक जमी रही । उसके बाद 
ही जेज्वट का स्थान था--- 

ध्याख्यातरि दरिचन्द्रे श्रीजेजटनाग्नि सति सुधीरे च । 

अन्यस्यायवेंदे व्याख्या घाष्ट्य समावहति ॥! (चन्द्वृट-चिकित्साकलिकाव्याख्या) 

चरकीय मान्यताओं के अवबोध के लिए भद्दार की व्याख्या का अवलम्ब अनि- 
चार्य माना जाता था ।* 

२. स्वामिकुमार या स्वामिदास--इनन्‍्होंने चरकसंहिता की चरकपलञ्लिका नामक 
च्याख्या की रचना की ।* यह व्याख्या भद्टारहरिचन्द्रकरृत चरकन्यास की अनुगाम्रिनी 
है ।१ इससे प्रतीत होता है कि स्वामिकुमार भट्टार के समकालीन थे या कुछ परवर्ती 
हों । श्ज्ञारहाट के एक प्रकरण में उल्लेख है--“आवन्तिकः स्कन्द्स्वामी? यहाँ स्कन्द- 
स्वामी सम्भवतः कुमारस्वासी या स्वामिकरुमार के लिए है, इस प्रकार यह अबन्ति 
या उजयिनी के निवासी प्रतीत होते है। गुप्तकाल में इस प्रकार के नाम प्रचलित 
थे। चन्द्रगुप्त द्वितीय का प्रधानमंत्री शिखरस्वामी था। स्वामिकुमार का काल «वीं 
शती है। जेज्जट ने इन्हें उद्छ्त किया है । 

स्वामिकुमार ने अपनी व्याख्या के प्रारम्भ में शिव की वन्दना की है इससे प्रतीत 
होता है कि वह शव थे। इसके बाद चरक की वन्दना निम्नांकित रूप में है। 
(६ कोष्ठक में मेरे द्वारा पूर्ति की गई है )-- 

ध्यश्रित्ते निभ्ठत॑ निचाय्य बहिरप्यानन्दमुक्तोथत 

भक्तानामपि दर्श ( यन्तमुरगप्राप्ता ) ग्रहारं हरम्‌ । 

वाचां व्याकरणेन शुद्धि (म) करोद्‌ योगेन चित्तस्य य- 

स्तं चन्‍्दे चरकं ह्विताय ( बपुषो ) व्याख्यातवेद्यागमम्‌ ॥! 
इसमें चरक को भी इन्होंने शेव बतलाया दै तथा पतंजलि से इनकी एकदा 
दिखलायी है । 

इसके बाद ब्रह्मा, प्रजापति, अश्वि, इन्द्र, भरद्वाज, आज्रेय, अग्निवेश प्रभ्ठति को 
नमस्कार किया है । 





3. हरिश्चन्द्रकृतां व्याख्यां विना चरकसंमतम्‌ । 
यस्तनो त्यकृतप्रज्ञः पातुमिच्छुति सो5ग्बुधिम्‌ ॥ 
२. इसकी पराण्छुलिपि राजकीय प्राच्य हस्तलिखितग्रन्थायार मद्गास में है । 
( नं० डी० १३०९१ ) 
2. मुनि हरिश्चखसथि विपश्चितां प्रकाशिता्थ कथन चकार यः। 
तस्यादुभुतार्था श्रुतिमप्रमादुतः परीचय कुमंश्चरकस्थ पशञ्ञिकाम्‌ ॥ 
9. चतुर्भाणी, ए० १५५९ 


( २०७ ) 


सध्यकाल 
अधिकांश टीकाकार इसी काल में हुये अतः अनेक विद्वान मध्यकाल को संग्रह- 
कार यथा टीकाकार कहना पसन्द करते हैं। मध्यकारू <वाँ शती से प्रारम्भ होता 
है। जेजट ( ९वीं शती ) ने जिन टीकाकारों को उद्छत किया है स्पष्टलः वे उसके 
यूर्द कम से कम <वीं शती में होंगे । 


८वीं शती 

१, आषाढवमीौ--इन्हें जेजट, चक्रपाणि और निश्चलकर ने उद्छ्त किया है। 
इन्होंने चरकसंहिता पर 'परिहारचात्तिक' नासक टीका लिखी । 

२. हिमदत्त ( सर्वहितमिन्रदत्त >--इन्होंने चरकसंहिता तथा अष्टांगहद्य पर 
टोका लिखी । इनका निर्देश केवछ जेज्जट ने किया है। रूगता है, इनकी टीकायें 
शीघ्र ही लुप्त हो गयीं । 

३, क्षीरस्वामिदत्त- इन्हें जेज्जट और चक्रपाणि ने उद्छत किया है| यह 
वात्तिककार! के रूप में प्रसिद्ध हैं । इन्होंने चरकवार््तिक की रचना की । 

४. पतझ्जलि--पतश्जलि-प्रणीत 'चरकवार्लिक' का निर्देश मिलता है। सिद्धान्त- 
सारावली भी इनकी रचना है। भाष्यकार पतञअलि से यह भिन्न हैं। आपषाढवर्मा 
ने अपने परिहारवार्सिक में पत्झलिक्ृत वात्तिक के दोष दिखाये हैं! अतः यह आपाद- 
वर्मा से किंचित्‌ पूर्ववर्ती होंगे। 

४. शिवसेन्घव--इसका उल्लेख जेजट और चक्रपाणि ने किया है। यह चरक 
के टीकाकार थे । 

६. वैष्णब्--इनऊा निर्देश जेड्जट ने 'विष्णवाः शब्द से किया है । इन्होंने 
व्रकसंहिता पर दीका लिखी । 

७, चेल्लदेव--इसका निर्देश केवल जेज्जट ने किया है। इन्होंने चरकसंहिता 


पर टीका छिखी । 
९वीं शती 


3. जेज्जञट-जेजट ने बृहत्त्रयी की सभी संहिताओं पर व्याख्या लिखी | चरक- 
संहिता पर उसकी निरन्तरपद्व्याख्य। हरिदत्तशास्त्री द्वारा सम्पादित तथा लाहौर से 
१९४० सें प्रकाशित हुई है। यह अपूर्ण है। सुश्रुतसंहिता पर भी इसकी टीका थी 
जिसके आधार पर चन्द्रट ने सुश्रुतसंहिता की पाठशुद्धि की थी । डल्हण, विजयरक्षित 
तथा हैमाद्वि ने भी इस दीका का उपयोग किया है। अष्टांगहदय पर भी इसकी 
टीका थी । यह भी किंवदन्ती प्रचलित है कि इन्दु और “जेडजटवाश्भट के शिष्य थे 
किन्तु यह लिरावार बै/जयोंकि बेड ने बाग्मट दितीय के वहा सन य्रह निराधार है क्योंकि जेजजर ने वाग्भट द्वितीय को उद्छत किया है इससे ; 
- अन्त यह नि लि नमन अल लव दल प न पल िप 


१, बुहस्वयी, ए० $७,र ३ 


( २०८ ) 


प्रतीत होता है कि अश्टोगहदय की रचना के बहुत बाद्‌ जेज्जट हुये! । भद्दारहरिचन्द्र 
का भी उसने निर्देश किया है इससे यह भट्दार के भी परवर्त्ती हैं । 

जेज्जट की टीकायें छोकप्रिय थीं अतः परवर्ती टीकाकारों ने इसका पर्याप्त 
उपयोग किया है। गयदास, चक्रपाणि, डढ्हण, विजयरक्षित, निश्चककर, हेमाद्रि, 
शिवदाससेन प्रश्ठति टीकाकारों ने जेज्जर को उद्छत किया दै। चन्द्रट ने भद्दार- 
हरिचन्द्र के साथ-साथ जेज्जर और सुधीर की विद्वत्तापण व्यास्याओं का उल्लेख 
किया हैं। 

बन्द ( ५९वीं शती ) ने सिद्ययोग ( ३९३३ ) में जेज्जट का उल्लेख किया है 
अतः इसका काल <५वोीं शती के प्रारंभ में है । 

२. सुधीर--चन्द्वद ( १०वीं झती ) ने इसका उल्लेख किया है अतः यह उसके 
पूव॑ ५९वीं झती में होगा । डछहण ने इसे बहुशः उद्छत किया है। विजयरदित ने 
भी इसका उल्लेख किया है। इसने सुश्रुत और सम्भवतः चरक पर भी दीका 
लिखी है । 

३. माधघव--माधव ( सम्भवतः पर्यायरत्नमाराकार ) ने प्रश्नसहस्तविधान या 
सुश्रुतश्लोकवात्तिक की रचना की। यह ग्रन्थ श्छोकबद्ध था जिसमें एक सहस्र 
प्रश्नों पर विचार किया गया दै। निश्चछकर ने इसका उल्लेख किया दै। श्रीपाधच 
ने सुशुतटिष्पण भी लिखा जिसका उल्लेख ढल्दण ने किया है। दासगुप्त का मत है 
कि ये दोनों रचनायें एक ही हैं । सम्भवतः माधव की कोई टीका चरक पर भी दो। 
विजयरद्ित ने पू्ववर्ती टीकाकारों में माधव का उल्लेख किया है। 

४. असितप्रभ--निश्चवककर ने इसे चक्रपाणि का पूव॑वर्ती बतलाया है। चन्द्रट 
ने भी इसे उद्छत किया दे | अमितप्रभ ने चरकसंहिता पर “न्यास! छिखा है। 

४. भद्रवमो--चन्द्रट और चक्रपाणि ने इसे उद्ट्त किया है । इसने चरक पर 


टीका लिखी है । 
१०वीं श्ती 


१. चन्द्रनन्द्न--अशॉंगहद्य पर इसकी “पदार्थचन्द्रिक!ः नामक टीका है। 
डल्हण ने इसे उद्छृत किया है । गणनिघण्टु भी इसकी रचना है। यह कश्मीर का 
निवासी था और इसके पिता रविनन्दन थे । पूरी पदार्थचन्द्रिका व्याख्या का अनुवाद 
तिब्बती भाषा में १०३३-१०७७ ईं० के बीच हुआ है। चन्द्रनन्दन ने रविगुप्तकृत 





१. इस सम्बन्ध में विस्तृत विवेचन के लिए 'वाग्भट-विवेचन' देखें। 


और भी -- 
ए, ए, शी8&778 380 (0. ?, 8॥9774 : उल९ु]१९४ ॥80 जी शा 4005 


8000॥ ॥004॥ 0085, . 3, ते, $., ५०), 7, ]२० 2, 972, 
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सिद्धसार ( ९वीं शती ) को उद्उत किया है तथा स्वयं क्षीरस्वामी ( ११वीं 
शती ) द्वारा उद्छत है। अतः इसका कार १०वीं शती मानना चाहिये । 

२. चन्द्रट--यह तीसटाचार्य का पुत्र था। इसने अपने पिता की रचना 
प॑चैकित्साकलिका! पर विवृति लिखी, योगरत्नसमुच्चय नामक चिकिस्साग्रन्थ लिखा 
तथा सुश्रुत की प.टशुद्धि की ऐसा विव्रति के उपसंहार-पद्य से पता चलता है।'* 
अन्द्रट ने योगमुष्टि, चन्द्रटसोराद्धार तथा वेद्यरककोष ( द्रव्यावली ) भी लिखा | इसने 
प्रारम्भ में जेज्जट ( ५९वीं झती ) का नाम्ना निर्देश किया है तथा इसीकी टीका के 
आधार पर सुश्रुत की पाठ शुद्धि की' अतः इसका काल १०वीं शती रखना चाहिए । 


३. भासदत्त-इसने चरकसंहिता पर व्याख्या लिखी है। चक्रपाणि ने इसे 
उद्छ्त कियाहै । 


४७. ब्रद्मदेय--चरकसंदिता और सुश्रुतसंहिता दोनों पर इसने व्याख्या लिखी 
जिसका उद्धरण चक्रपाणि, डल्हण, श्रीकण्ठदत्त, हेमाद्धि और शिवदाससेन ने किया 
है। सुश्रुत पर इसकी व्याख्या 'टिप्पण! के रूप में प्रसिद्ध थी। हॉनंले विश्वप्रकाश- 
कर्ता महेश्वर के पिता श्रीबरह्म को ही बह्मदेव मानते हैं । 

४. भीमदत्त - यह चरक का व्याख्याकार था । केवल चक्रपाणि ने इसे उद्धृत 
किया दे । 

६. अद्धिरि--चरकसंहिता पर इसकी व्याख्या थी जिसे चक्रपाणि ने उद्घृत 
किया है। 

७. ईश्वरसेन--यह सिद्धेश्वरसेन के पुत्र कहे जाते हैं । चरकसंद्विता पर इन्होंने 
टीका लिखी थी । सम्भवतः अष्टांगहद्य पर भी इनकी कोई टीका थी । चक्रपाणि, 
विजयरचित और श्रीकण्ठद्त्त ने इन्हें उद्धृत किया है । 


११वीं झती 


१. गयदास--यदगौडाधिपति महीपाछ प्रथम (९८८-१३०३८ ई० ) के 


अन्तरज्ञ ( राजवैद्य ) थे । सुश्रुतसंहिता पर इनकी न्यायचन्द्रिका टीका प्रसिद्ध है 


१. चिकिस्साकलिकाव्याख्यां योगरत्नसमुच्चयम्‌ । 
सुश्रुते पाठशुद्धि च तृतीयां चन्द्रटों व्यघात्‌ ॥ 
ओर देखें--- 
ए, ए. 808778: 50773 (0ग्राटछं879 ०॥ शिक/९१३ जणड! ।, 3. ९, 7५ 
., १०. शा, २० 3, 972 


.२. सौश्रुते चन्द्रटेनेह भिषक्‌ तीसटसुनुना। 


पाठशुद्धिः कृता तन्त्रे टीकामाछोक्य जेज्जटीस ॥ 
है “-उपोद्धात, भासुमतीव्याख्या सुश्ुत, ए०७ < 
३. ९. 0. शक्षुपाातब्ा : सांडा0ाए ० 8८084), १०. !, ?, 36 
१७ आ२ 
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जो डल्हणब्याल्या के साथ निर्णयसागर, बग्बई से मुद्वित है। यह टीका 'बृहत- 
पञ्जिका? भी कही जाती है। गयदास ने जेज्जट ( ९वीं शती ) को उद्छ्टत किया है 
तथा स्वयं डल्हण ( १२वीं शती ) द्वारा उद्छत द्वै। न चक्रपाणि ने गयदास को 
उद्छत किया है और न गयदास ने चक्रपाणि को । अतः गयदास चक्रपाणि के 
समकालीन ( ११ वीं शती के ) हैं । विजयरक्षित, निश्चलचकर तथा शिवदाससेन 
ने भी इन्हें उद्घृत किया है । चरकसंहिता पर भी इनकी “चरक-चन्द्रिका' व्याख्या 
है। सुश्रुत और चरक दोनों पर “चन्द्रिका' व्याख्या लिखने के कारण यद्ट चन्द्रिका- 
कार के रूप में पसिद्ध हैं । 


२. भास्कर या भास्कर भट्रट--इन्होंने सुश्रुतपब्जिका की रचना की थी। 
कवीन्द्रप्रन्थसूची ( १७वीं शती ) में इसका उल्लेख है । गयदासकृत पम्जिका की 
तुलना में यह लघुपल्लिका कही जाती थी जिसका उद्धरण डह्हण ने किया है। 
भोजराज ने इन्हें विद्यापति! की उपाधि से सम्मानित किया था। 

३. नरद्त्त--यह चक्रपाणिदत्त के गुरु थे। इनकी रचना 'बृहततन्त्रग्रदीप! 
चरकसंद्विता की व्याख्या के रूप में है । 


९. चक्रपाणिदत्त--चक्रपाणिदत्त ने चरकसंहिता पर आयुर्वेददीपिका व्याख्या 
लिखी जो पूर्णरूप में उपलब्ध है अतः इसीका प्रचार अधिक है । इन्होंने सुभ्रुतसंहिता 
पर भानुमती व्याख्या भी लिखी जो केवल धृन्रस्थान तक जयपुर से छुपी है । इसके 
पूर्व कलकत्ता से गंगाप्रसाद सेन ने छुपाया था। कॉर्डियर ने काशी में इसकी संपूर्ण 
घाण्डुलिपि की सूचना दी है । इसके अतिरिक्त इनके ग्रंथ चक्रदत्त (चिकित्सासंग्रह) और 

द्रब्यगुणसंग्रह भी सर्वविदित है। शब्दचन्द्रिका ( वेद्रधकोष ), व्याकरणतत्वचन्द्रिका 
व्यग्रद्रिद्रशभंकर तथा सर्वसारसंग्रह भो इनकी कृतियाँ कही जाती हैं। चक्रद॒त्त 
वृन्द्कृत सिद्ययोग के आधार पर लिखा गया है। चरकसंहिता और सुश्रुतसंहिता 
पर विद्वत्तापूर्ण घ्याख्या लिखने के कारण यह “चरकचतुरानन' एवं 'सुश्रुतसहस्ननय न 
विरुद से विभूषित किये गये थे। विश्वनाथसेन ने इनके सर्वसारसंग्रद्द अन्ध पर 
टीका लिखी दे । 


आयुर्वेददीपिका तथा चक्रदत्त के अन्त में चक्रपाणि ने अपना परिचय दिवा डै। 
इसके अनुसार यह बंगाल ( वीरभूम जिला १ ) के छोप्नवलीकुल में उत्पन्न हुये थे । 
इनके पिता नारायणदत्त गौडाधिपति ( नयपाल' ) के महानसाध्यक्ष एवं मन्त्री तथा 





नल 


१, गौडाघधिनाथरसवस्यधिकारिपान्रनारायणस्य तनयः सुनयोअ्तरंगात्‌ । 
. आनोरनु प्रथितलोध्रवलीकुलीनः श्रीचक्रपाणिरिह कतृंपदाधिकारी ॥ 
२. शिवदास सेन : चक्रदत्तव्याख्या, सुस्थाधिकार, १६ 


(२११ ) 


इनके अग्मज भानुदृत्त अन्तरंगपद्वीध्राप्त राजवैद्य थे । नरदृत्त इनके गुरु थे। नयपाल 
का काल १०३८-१०५७ ई० है'। अतः चक्रपाणि का काल छगभग १०७५ ई० 
मानना चाहिए। 

५. सुवीर--इन्‍्दोंने सुश्रुतसंहिता पर व्याख्या लिखी है। इसे डल्हण और 
निश्चलकर ने उद्त किया है। निश्वलकर की उक्ति ( तत्र सुविस्तरं सुवीरजेज्जटी 
जल्पितवन्तः, तद्सारमिति गयदासः ) से प्रतीत होता है कि वह गयदास के 
चूबवर्त्ती थे। 

६. सुकीर--सुश्र॒तसंहिता पर इसने टीका लिखी है। विजयरक्षित ने अन्य 
चूर्थवर्त्ती आचार्यों के साथ इसका उल्लेख किया है। 

७. बंगदत्त--इन्होंने सुशुतसंहिता पर कोई व्याख्या लिखी है जिसे केवल 
डल्हण ने उद्ष्टत किया है । 

८. नन्दी--नन्दी ने सुश्रुत की व्याख्या लिखी है | नन्दिगुरु का लिखा योगसार- 
संग्रह भी है जिस पर पूर्णानन्द ने टीका की है। कल्याणकारक के रचयिता उद्ा- 
दित्याचार्य के गुरु भी श्रीनन्दि हैं। कहना कठिन है कि डढ्हण का अभिप्राय 
किससे है। 

६. बराहू-यह भी सुश्रुत के व्याख्याकार हैं । डल्हण ने सुवीर, नन्‍्दी, वराह 
आदि को “पूर्वव्यास्याता' करके उद्धृत किया है ( सु० नि० १३॥३ ) | 

१०. कार््तिककुण्ड--इन्होंने सुश्ुतसंहिता पर टीका लिखी है। “कात्तिकाचाय! 
के नाम से यह प्रसिद्ध थे । चक्रपाणि, डल्हण, विजयरज्षित और श्रीकण्ठदृत्त ने इसे 
उद्धृत किया है। 

१९. वृन्दकुण्ड--शिवदास ने इसे उद्घुत किया है। सम्भवतः चरक पर 
इसकी टीका बृन्दुटीका या बृन्द्‌टिप्पण के नाम से विद्ति थी। सिद्धयोग के कर्त्ता से 
यह भिन्न तथा बहुत बाद हुआ है क्योंकि निश्चरकर ( १३वीं शती ) के पूर्व किसी 
ने इसका उल्लेख नहीं किया | आढमढल ने भी शाज्भ धरदीपिका में “बृन्द॒टिप्पण” का 
उल्लेख किया है (मध्य० ८4।१४)। सम्भव है, यह कात्तिककुण्ड का ही वंशज हो । 
यह का्तिककुण्ड का परवर्त्ती है जो श्रीकण्ठदत्त की मधुकोपब्याख्या से श्रमाणित 
होता है।* 

१२. श्रीकृष्ण वेद्य--इन्होंने चरकभाष्य की रचना की । यह विश्वप्रकाशकर्ता 
महेश्वर के पिता या पितामह कहे जाते हैं।* महेश्वर ने अपनी वंशावली इस 
प्रकार दी है-- 
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हरिश्रन्द्र->श्रीकृष्ण->दामोद्र-> मल्‍्हण-> केशव-> ब्रह्म ( भातुज )->महेश्वर । 

१३, गयीसेन--तन्नेच्छुति गयी? करके डल्दण ने गयी का उल्लेख अनेक स्थलों 
पर किया है। कुछ छोग इसे 'गयदास” का ही संक्षिप्त रूप मानते हैं किन्तु कुछ 
लोग इसे अन्य व्यक्ति कहते हैं। इन्होंने भी सुश्रुतच्याख्या लिखी थी। ऐसा प्रतीत 
होता है कि इस नाम के अनेक व्यक्ति उस समय थे ( एकः पुनर्गंयीसेनो सेदेनेव 
चतुर्विधः )' । 

१७. लक्ष्मणटिप्पणक- यह टिप्पण सुश्रुतसंहिता पर लिखा गया था। डल्हण 
ने इसे उद्धृत किया है। सम्भवतः रचमण नामक छिसी विद्वान ने इसकी 
रचना की । 

१४. गूहपदभंगटिप्पणी--इस सुश्रुतटिष्पणी के रचयिता का पता नहीं चछता। 
डल्हण ने इसे उद्धृत किया है । 

११वीं शती 

१. डल्हण--सुश्र॒तसंहिता पर डल्हण की निबन्धसंग्रह व्याख्या प्रसिद्ध है । अन्य 
विषयों के अतिरिक्त औषधद्गव्यों का जो विवरण इसमें उपस्थित किया दे वह अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है। अनेक प्रदेशों के स्थानीय नाम भी दिये हैं । इससे पता चलता ड्दैकि 
उन्होंने पूरे देश में घूम-घूम कर इनका प्रत्यक्ष अनुभव और ज्ञान श्राप्त किया था। 

व्याख्या के प्रारम्भ में उन्होंने जो परिचय दिया है उसके अनुसार वह भादानक 
देश में मथुरा के समीप अंकोला नामक स्थान के निवासी थे जहाँ सौरवंशज 
ब्राह्मण चिकित्साकौशल के द्वारा राजसम्मान प्राप्त कर रहते थे। उसी वंश में 
गोविन्द के पुत्र जयपाल, उसके पुत्र भरतपाल और भरतपाल के पुत्र श्रीडल्हण हुये । 
यह सहजपाल देव राजा के कृपापात्र थे । 

प्रारम्मिक मज्न्‍गलाचरण के पद्च में उन्होंने सूथ, गणेश, गुरु, सरस्वती, माता और 
पिता की बन्दुना की है। सौर ब्राह्मण होने के कारण आदि में सूर्य की वन्दना करना 
स्वाभाविक ही है। 

इन्होंने तत्कालीन बहुविध ग्रन्थों एवं टीकाओं का उपयोग किया है जिससे 
उस काल के वाड मय के सम्बन्ध में महत्वपूर्ण सूचना मिलती है। डढ्हण ने 
चक्रपाणि ( १६वीं शती ) को उद्छत किया दै और वह स्वयं हेमाद्वि (१३वीं शती) 
द्वारा उद्धृत हैं अतः उनका कार १२वीं शती का अन्तिम भाग ( रूगभ्ग १२०० 
ई० ) रख सकते हैं । 

डल्हण की अन्य किसी रचना का पता नहीं चलता । 

२. गदाघर--सुश्र॒तसंहिता इसकी टीका है। विजयरत्षित और शिवदाससेन 





१. भरतमक्लिककृत वेद्यकुलतत्त्व ( देखें बृद्धवयी, पू० २०० ) 
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ने इसे उद्धृत किया है। श्रीधरदासकृत सदुक्तिकर्णास्त (३२०५ ई०) में भी इसके 
उद्धरण हैं। 

४. वाष्पचन्द्र ( वाप्यचन्द्र )--इन्होंने चरकटीका और सम्भवतः सुश्रुतटीका के 
अतिरिक्त एक तन्त्र ( वाप्पचन्द्रतन्त्र ) की भी रचना की थी जिसका उल्लेख $७वीं 
शी को कवीन्द्रअन्थसूचो में है। इन्हें विजयरज्षित, श्रीकृष्णदृत्त, निश्चलकर, हेमाद्वि 
और शिवदाससेन ने उद्धृत किया है। 


४. ईशानदेव- यह त्रिपुराधिपति केशवदेव के पुत्र कहे जाते हैं। इनकी 
चरकटीका प्रसिद्ध थी जिसका उपयोग विजयर त्षित, श्रीकण्ठदत्त, वाचस्पति और 
निश्चवककर ने किया है। यह स्वयं भी पिता के बाद त्रिपुराधिपति थे ऐसा कहा 
जाता है। 

६. गुणाकर--वैद्य गुणाकर ने चरक पर कोई बृत्ति लिखी है। निश्वककर ने 
इसे उद्छ्त किया है। योगरत्नमाला-बिवृति अन्थ का रचयिता गुणाकर (१२४० 
ई० ) भिन्‍न है जो जन तथा हेमचन्द्र सूरि का प्रशिष्य कहा जाता है । 

७. प्रवपाद- यह योगशतक की चन्द्रकला व्याख्या का कर्ता है। निश्चलकर ने 
इसे उद्छव किया है। 


८. जिनदास-यह जैनी विद्वान थे । इन्होंने चरक-ब्याख्या लिखी है। 

इसके अतिरिक्त, जाम्बस्वामिचरित, कल्पभाष्यचूणि, कर्मदण्डी आदि इनकी 
रचनायें हैं। यह प्रद्यु म्नत्तम के शिष्य कहे जाते हैं । 

६. गोबधन (दृत्त)--निश्चककर ने इनकी अनेक रचनाओं का उल्लेख किया 
है । चक्रपाणि के गुरु नरदत्तकृत “बुहत्तन्त्रप्दीप' की टीका गोवर्धनदत्त ने की । इसके 


अतिरिक्त र॒त्नमाला, न्‍्याससारावडी, परिभाषावली, चिकित्सालेश आदि के भी वह 
रचयिता हैं । 


१०. मैत्रेय--विजयरछित ने इनका उल्लेख किया है। सम्भवतः इन्होंने चरक 
पर टीका लिखी है । 

११. रामदेव--सुश्र॒ुतसंहिता पर इनकी टीका थी जिसका निर्देश निश्चलकर ने 
किया है। 

१२. नागदेव--इन्होंने चरक पर टीका लिखी थी जिसे निश्चककर ने उद्छत 
किया है। 

१३. भव्यद्त्त--इन्होंने चरक पर टीका लिखी जिसे शिवदाससेन ने उद्छत 
किया दहै। निश्चवककर ने इनकी अन्य रचनाओं, चेद्यप्रदीप और योगरत्नाकर, का 
निर्देश किया है और इन्हें “विद्यामहाबत” कहा है। 

१९. बकुलकर--यह निश्चकछकर तथा शिवदाससेन द्वारा उद्छत हैं। इन्होंने 
चरक और सुश्रुत की व्याख्या लिखी है। ये निश्चऊकर के ज्येष्ठ तात थे ऐसा दिनेश- 
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चन्द्र भटद्टाचार्य का अनुमान है जो निराधार है। सारोच्य नामक अन्थ भी इन्हीं का 
रचित है। निश्चककर ने इन्हें 'अनवद्यवेथ्विद्याविनोदितविविधविद्वद्वृन्दारकमहो- 
पाध्यायश्रीबकुलकरः” कहा है । 

१४. सनातन--योगशतक पर इनकी वढलभटीका है । 

१६. विजयरक्षित--माधवक्कत रुगविनिश्चय की मधुकोषव्याख्या के रचग्रिता के 
रूप में आप अमर हैं। आपने जेज्जट, गदाघर आदि कृत पूर्ववर्त्ती दाकाओं का 
उपयोग कर इस व्याख्या में अपने स्वतंत्र विचार दिये हैं यह इनके निम्नलिखित 
प्रारम्भिक पद्म से पता चलता है-- 

“'भट्टारजेज्जटगदाधरवाष्यचन्द्रश्नीचक्रपाणिवकुलेश्वरसे नभो जे: । 
ईशानकात्तिकसुवीरसुधीर वैद्येमें त्रेयमाध वमुखे लिंखित॑ विचिन्त्य ॥ 
तन्त्रान्तराण्यपि विलोक्य मर्मेष यरनः?-- 

आपकी किसी अन्य रचना का पता नहीं चलता। श्रीकण्ठद्त्त आपके योग्य 
शिष्य हुये । १२वीं शती के बकुछकर आदि को उद्ष्तत करने के कारण इनका कार 
१२०० ई० रखना चाहिए। 

१७, श्रीकण्ठद्त्त--यह विजयरज्षित के शिष्य थे । विजयरक्षित ने माघवनिदान 
की व्याख्या अश्मरीनिदानपर्यन्त की उसके बाद उसे श्रीकण्ठदत्त ने पूरा किया । इसके 
अतिरिक्त, वृन्‍्दमाधव पर इनकी व्थाख्या कुसुमावली प्रसिद्ध है जिसे नारायण नामक 
किसी विद्वान ने १४वीं शती में उपबृ हित किया । निश्चवलकर ने अम्गृतवल्ली के कर्त्ता 
जिस श्रीकण्ठ का निर्देश किया है वह भिन्‍न व्यक्ति प्रतीत होते हैं । 


११वीं शती 


१. अरुणदत्त--यह झूगाइृदत्त का पुत्र शा जिसका उल्लेख इसने स्वयं 
प्रारम्मिक पद्म' तथा अध्यायान्त पुष्पिकाओँ' में किया है। इसने अश्टांगहदय पर 
सर्वाइसुन्द्रा टीका की रचना की जो “यथा नाम तथा गुणः है । आफ्रे ० के अनुसार 
सुश्रुव पर भी इसकी कोई व्याख्या थी । ऑफ्रवट ने निम्नांकित तीन अरुणदर्ततों का 
उल्लेख अपनी पअन्थसूची में किया है :-- 





१, श्रीमनझ॒गाड्ुतनयष्टीकामष्टाइ्हद्यस्य । 
श्रीमानरुणः कुरुते सम्यगद्गष्टुः पदार्थवोघाय ॥ 
ध्यदार्थवोधाय” पद से ध्वनित होता द्वै कि यह टीका चन्द्रनन्दनक्ृत पदार्थ- 
चन्द्रिका-व्याख्या से प्रभावित है। 

२, इति श्रीमगाडुदत्तपुत्रश्नीमद्रुणदत्तविरचितायामश्टड्रहदयटीकायां सर्वाद्गसुन्द्रा- 
ख्यायां *“ 'अध्यायः समाप्तः । 
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१. अरुणदत्त--कोशकार एवं वेयाकरण--उज्ज्वलदत्त,' रायमुकुट' द्वारा 

उद्छत । 

२. अरुणदत्त--म नुष्यालयचन्द्रिका के कर्त्ता । 

३. अरुणदत्त--अष्टाहृहद्य तथा सुश्रुतसंहिता के व्याख्याता । 

कोशकार अरुणदत्त को क्षीरस्वामी (११वां शती ) ने उद्छत नहीं किया है 
किन्तु सर्वानन्दकृत व्याख्या ( ११५९ ई० ) और गणरत्नमहोद्धि ( ११४० ई० ) में 
यह उद्धृत दै अतः इसका काल १२वीं शती का प्रारंभ या ११वीं शती मानते हैं । 

कुछ विद्वान कोशकार अरुणदृत्त तथा आयुर्वेद-ब्याख्याकार अरुणदृत्त को एक 
मानते हैं और कुछ भिन्न | इस कारण इसके काल के संबन्ध में भी मतभेद है। 
मेरे विचार से दोनों भिन्न व्यक्ति दो कार्लों में हुये हैं । वेच्च अरुणदृत्त सर्वप्रथम हेमाद्दि 
( १४वीं शती उत्तराध ) द्वारा उदुछत हुआ है, चक्रपाणि ( ६१वीं शती ) और 
डल्हण ( १२वीं शती ) ने इसका उल्लेख नहीं किया है। अतः इसका कार डल्हण के 
बाद और देमाद्वि के कुछ पूर्व ( १२२५ ई० ) रखना चाहिए । डॉ० हार्नल ने इसका 
काल ( १२४० ई० ) निर्धारित किया दै। ऐतिहासिकों में अधिकांश भ्रम कोशकार 
अरुण तथा वेच्य अरुणदत्त को एक मान लेने के कारण हुआ दै। डल्हण द्वारा जो 
'संग्रहारुणी! का उल्लेख किया गया है? चहाँ भी अरुण कोशकार का ही अमभिप्राय 
प्रतीत होता है। दिनेशचन्द्र भद्टाचार्य के अचुसार यदि यह पाठ 'संग्रहारुण:ःः मान 
लिया जाय तब भी युक्तिसंगत नहीं मारूम होता क्योंकि अश्टांगसंग्रह पर अरुणदृत्त 
की किसी व्याख्या का संकेत नहीं मिलता और न अष्टांगहदय के संबद्ध प्रकरण पर 
निबद्ध विचार से सामअझ्षस्य ही होता दै। अतः यह युक्ति हृदयग्राही नहीं है। अरुण 
कोशकार का उल्लेख अन्य कोशों में बहुशः हुआ है।* 

अरुणदत्तकृत सुश्रुतटीका का भी उल्लेख मिलता है। 

२. इन्दु -अशगसंग्रह पर इन्दु की शशिलेखा व्याख्या प्रसिद्ध है। यह व्याख्या 
श्री टी. रुद्रपारशव द्वारा संपादित द्वोकर त्रिचुर से १९१३ ई० में प्रकाशित हुई थी । 
कुछ अंश पूना से भी निकला है। इन्दु ने अष्टांगहद्य पर भी टीका लिखी है जिसकी 
पाण्डुलिपि ( सं० 39 8 9 दे 657 ) अडियार पुस्तकालय ( मद्वास ) में है । 

क्वीरस्वामी ( ११वीं शती उत्तराध ) ने अपनी अमरकोप-व्याख्या में इन्दुनिघण्डु 

को बहुशः उद्छत किया है ॥अतः स्पष्टतः इस निघण्डुकार का काल अधिक से अधिक 
१. पाणिनिकृत उणादिसूत्रों पर उज्ज्वलदत्त ( १२७५० ई० ) कृत वृत्ति दे । 
२. रायमुकुटकृत अमरकोषटीका ( १४३१ ई० ) 
३. अतिवेराग्यं रूपग्रहणेडछसत्वमिति गयी, विगतरागे अजिणी भवतः इति 
संग्रहारुणौ-डल्हण ( सु० क० १॥३३ ) 
४. देखें दुर्गसिहदक्ृत नामलिंगानुशासन, छए० ४६, ३८, ५४-५६ 


( २१६ ) 


१9वीं झती का प्रारंभ होगा । डा० पी० के० गोडे ने इन्दु के काल पर विस्तार से 
विचार किया दै ।* वह इस इन्दु का काल १०७५० ई० मानते हैं। किन्तु एक स्थल 
( सू० २।१७ ) पर मेदिनीकोष ( १२वीं शतती ) का उद्धरण ( आमिषं भोग्यवस्तुनि 
इति कोषः ) इन्दु की व्याख्या में किया गया है। अतः स्पष्टतः यह व्याख्याकार इन्दु 
इन्दुनिघण्टु के कर्त्ता से भिन्न है और १२वीं शी के बाद ( १३वीं शती में ) स्थित 
है। हेमाद्वि ने सर्वप्रथम इसे उद्श्त किया है और अरुणदत्त के बाद इसे स्थान 
दिया है । अतः यदि अरुणदत्त को १२२५ ई० के लगभग रकक्‍खें तो इन्दु का काल 
१२७० ई० रख सकते हैं। महेश्वरक्तत विश्व प्रकाश ( १२वीं शी ) और इन्दुकृत 
इशशिलेखा-व्याख्या के उपक्रम-पद्य मिलते-जुलते हैं' अतः ऐसी संभावना है कि महेश्वर 
का अनुसरण इन्दु ने किया अतः इन्दु को महेश्वर के बाद ही रख सकते हैं । 
दिनेशचन्द्र भद्टाचाय ने अपने लेख में यह दिखलाया है कि निश्चककर ने इन्दु 
को उद्ष्त किया है और चूँकि निश्चककर का काल ११५० ई० है अतः उसके द्वारा 
उद्रत कृतियों का काछ ११०० ई० के पूर्व ही होगा । यह ध्यान देने की बात है 
कि निश्चलककर ने नतो “इन्दु! शब्द का प्रयोग किया है और न 'शशिलेखा!ः का 
बल्कि केवल 'इंदुमती' शब्द का प्रयोग किया है | जो उद्धरण दिये गये हैं वे भी 
शब्दशः इन्दुटीका से मेल नहीं खाते । अतः सन्देह होता है कि इन्दुमती वस्तुतः 
इन्दुकुत शशिकला-व्याख्या का ही वाचक दै। माधवद्वव्यगरुण के टीकारकार रवि- 
नाभसुत मेघदेव ने भी इन्दुमती का उल्लेख किया है ।+" शशिलेखा के प्रारंभिक पथ 





3. #, &, 00986; (॥07००हव९३ 708 07 फ९ एप ० 00प 
० पी& 850808880728793 0० ५४2०0888 !, 0. 38. 0. ९,] ४0] हए 
( 4944 ), ??., ]7-30 
२. मेरेयो धान्यासव इति चन्द्रनन्दनः, खर्जरासव इत्यरुणदृत्त इन्दुश्न । 
“+हैमाद्वि ( अ० ह० सू० ६४० ) 
३. यः साहसांकचरितादिमहाप्रबन्धनिर्माणन पुणयुणागतगौरवश्री: । 
यो वद्यकन्नरयसरोजसरोजबन्धुबं॑न्धुः सता सुकविकरवकाननेन्दुः ॥--विश्वप्रकाश 
सरसि सुविपुलायुवेद्रूपे कृतास्थं मुनिवरवचनौधे दीघनाले निबद्म । 
रचितमलमिवांग: संग्रहाख्यं सरोज विकृसितशशिलेखाव्याख्ययेन्दोयथावत्‌ ॥ 
--शशिलेखा 
३8. एल हक 08 शब्वं१3888 ॥शाश्ाणरल, !, प्र, 4., ए०, अजजा!,, २४० 
( (००0७, 947 ) 
भावस्वभाववादस्य प्रकाञं मेघनिर्मितम्‌। लिलेखेन्दुमती नून॑ भिषजां बोधहेतवे ॥ 
नारी, एग्रतॉंधाड एगाब्लांएणडड ० 33, - झणयाणराव्तुपढ 7२३४४०४४९, 
एडास्‍8. 


४ 





(२१७ ) 


से पता चलता है कि इसके अतिरिक्त अष्टांगसंग्रह पर अनेक दीकाओं का प्रणयन दो 
चुका था? । संभव है, इन्दुमती ऐसी ही दीकाओं में से कोई हो । 

त्रिचुर द्वारा श्रकाशित संस्करण के उपोद्धात में संपादक ने एक श्लोक उद्छत 
किया है जिसमें इन्दु और जेज्जट को वाग्भट का शिष्य कहा गया है। यह श्छोक 
केरल में प्रचलित एक दनन्‍तकथा पर आधारित है। उपयुक्त विवेचन के आधार पर 
चाग्मट तथा इन्दु के काल में अत्यधिक अन्तराल होने के कारण इस बात को स्वीकार 
नहीं किया जा सकता * 

काश्मीर के चषेत्रीय नामों. का उल्लेख होने के कारण इन्दु काश्मीरवासी प्रतीत 


होता है । 

३. निश्चलकर--चक्रदत्त पर इसने विस्तृत व्याख्या 'रत्नप्रभा! नामक लिखी है 
जो अद्यावधि अप्रकाशित है। इसकी दो पाण्डुलिपियाँ भण्डारकर संस्थान, पूना में 
हैं। इस टीका में अनेक ग्रन्थों और टीकाओं के उद्धरण किये गये हैं जिससे पूव॑वर््ती 
चाडः मय की जानकारी होती है । 

दिनेशचन्द्र भट्टाचाय ने इन पाप्डुलिपियों के आधार एक विस्तृत विवेचन 
प्रस्तुत किया है जिसमें निश्चवककर विजयरज्षित के शिष्य तथा श्रीकण्टदृत्त के सहा- 
ध्यायी कहे गये हैं । निश्चककर का कार रामपाल देव का राज्यकाल (१०७८-११२० 


ई० ) आधार मानकर १११०-७० ई० माना गया है ।* मैं इससे सहमत नहीं हूँ । 
इसमें निम्नांकित युक्तियाँ हैं-- 


१. निश्चककर ने वंगसेन को उद्ष्तत किया है। वंगसेन चक्रदत्त पर जाधारित 
है तथा रसशासख्रीय विषय चक्रदत्त की अपेज्ञा अधिक विकसित है अतः इसे १२०० 
ई० के पूर्व नहीं रक्खा जा सकता | हेमाद्वि के पूर्व इसे किसी ने उद्छत भी नहीं 
किया है। इस प्रकार निश्चककर १३वीं शती के पूर्व नहीं हो सकते । 

२. विजयरक्षित के काल में वृन्द्कृत सिद्धयोग का प्रचार था अतः उसके शिष्य 
श्रीकण्ठदत्त ने उस पर व्याख्या लिखी किन्तु निश्चककर ने चक्रदत्त को उपजीव्य अन्थ 
बनाया जिससे स्पष्ट होता है कि उसके काल में बृन्द को दबाकर चक्रदृत्त आगे आ चुका 
था । इसमें पर्याप्त समय रूगा होगा । अतः निश्चककर विजयरक्षित के काफी बाद 
हुये होंगे, उनके गुरु-शिष्य संबन्ध का तो ऐसी स्थिति में कोई प्रश्न ही नहीं उठता । 

३. निश्चलकर ने श्रीकण्ठदत्त की तरह ऐसा नहीं कहा कि विजयरक्ित उसके 





4. दुर्व्याख्याविषसुप्तत्य वाहटस्यास्मदुक्तयः । 
सन्‍्तु संवित्तिदायिन्यः सदागमपरिष्कृताः ॥ 

२. विस्तृत विवेचन के लिए देखें--मेरा 'वाग्भट-विवेचन! एू० ३४४-३४८ 

३. क्‍रित्छ ॥80६0 69 शढ्वं0१४8४8 ॥0947, 3, हे, 0., शण अजरज़त।, ३४० ॥ 
( (8&7००0, 947 ) 


( रश्८ ) 


गुरु थे। उसने 'आयुर्वेदगुरुः शब्द का प्रयोग किया है' जिसका अर्थ आयुर्वेद्जगत्‌ 
के लिए युरुवत्‌ आदरणीय” हो सकता है । 


४. निश्चककर को आढमढक (१४वीं शती ) के पूर्व किसी ने उद्धछत नहीं 
क्रिया है। 

इन कारणों से निश्चककर का कार १२७५ ई० के लगभग रख सकते हैं । 

9. हेमाद्रि--यह कामदेव के पुत्र और देवगिरि के राजा महादेव ( $२६०- 
१२०१ ) तथा रामचन्द्र ( १९२७१-१३०५९ ) के श्रीकरणाधिप और प्रधानामात्य थे । 
अतः इनका काल १३वीं शती का उत्तरार्ध और १४वीं शती का श्रारंभ है। अष्टांग- 
रसायन! व्याख्या प्रसिद्ध है । वोपदेचकृृत 'मुक्ताफल' तथा 'हरिलीला' पर भी इनकी 
हृदयपर इनकी 'आयुर्वेदटीका है । चतुर्व॑र्गचिन्तामणि इनका मौलिक अन्थ है । इनके 
अतिरिक्त धर्मशासख्र पर भी इनके अनेक ग्न्थ हैं । 

४. बोपदेव--हेमाद्वि के अन्तरंग मित्रों में थे और महादेव के राजपण्डित थे । 
इनके विता केशव वेद्याचाय थे । वोपदेव ने शाजड्भ घरसंहिता पर तथा अपने पिता 
केशव के 'सिद्धमन्त्र” पर प्रकाशव्याख्या ओर स्वरचित शतश्छोकी पर चन्द्रकलाब्याख्या 
लिखी । वोपदेव की रचनाओं ( मुक्ताफल, हरिलीला ) पर हेमाद्वि ने टीका लिखी है 
इससे बोपदेव के बेदुष्य का प्रभाव छक्षित होता है। इसके अतिरिक्त, हरिलीला के 
उपसंहार-पद्य में इन्होंने स्वयं अपनी कृतियों का विवरण प्रस्तुत किया है। इसके 
अनुसार व्याकरण में १०, आयुर्वेद में ९, ज्योतिष में $, साहित्य में ३ तथा 


भागवत पर ३ ग्रन्थ लिखे | हृद्यदीपक नामक निघण्दुअन्थ इनका लिखा है जो 
प्रस्तुत लेखक द्वारा सम्पादित एवं प्रकाशित हुआ है । 


यह चरदा नदी के तट पर स्थित वेद्पुर नामक स्थान के निवासी थे जो सिंदराज 
नामक राजा की राजधानी थी | इनके गुरु धनेश्वर थे ।* 


६. आशाधर-- इसने अशकज्गहदय पर “अष्टांगहदयोद्योत' नामक टीका 
लिखी है। यह जैन आचाय था । 
१४वीं शती 
१. आढमल्ल--इसने शाद्भ घर पर दीपिका टीका लिखी दै | यह हम्मीरपुर का 
निचासी था और इसके पितामह चक्रपाणि तथा पिता भावसिंह दोनों विद्वान वेद्य थे । 
उस समय चम्बल नदी के तीर पर स्थित हस्तीकान्तपुरी में जैत्रसिंह राजा थे । 





4. आयुवदगुरौ स्वर्ग गते विजयरक्षिते । चक्रसंग्रहरत्नस्य कुबोधमलिनस्विषः ॥ 

२. देखें--प्रियब्रतशर्मा : वैद्यविद्या के कण्ठहार श्रीकण्दत्त, साप्ताहिक आज ८ वारा- 
णसी ), १६ जुलाई, १९७२ 

३. विशेष विवरण के लिए देखें--- 
?. ५. इ9809 : वव€ द्रिठ37998992८9 0 807893८५७, 3. रि. ।, ७., ५०!. 
3, [४० 2, (969 ) 
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अन्थ के अन्त में एक खण्डित श्लोक' के आधार पर निर्णयख्रागर संस्करण के 
संपादक परशुराम शास्त्री ने इसका काल १२वीं शती निश्चित किया है। काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय की पाण्डुलिपि में 'शकानाम्‌! न होकर “श्लोकानाम! है जो उपयुक्त 
अतीत होता है । इसका अर्थ वस्तुतः यह होगा कि आढमल्ल ने कोई पज्ञजिका भी 
बनाई थी हिसमें ग्यारह हजार कुछ श्छोक थे अन्यथा 'पश्चिकायां विनिर्ममे! इसका 
कोई संबद्ध अर्थ नहीं होता । 

आदमहछल ने रसरत्नसमुच्चय को वहुशः उद्छत किया है? तथा ११वीं शती के 
रस्नप्रभाकार निश्चवकर को भी उद्छ्टत किया है। इसने 'जसद” शब्द का प्रयोग 
किया है ( म० ११।१ ) जो १४वीं शी के पूर्व नहीं मिछता । अतः आढमरुरक का 
काल १४वीं शती मानना चाहिए । 

२. वाचस्पति- यह माघवनिदान पर आतंकदर्पण व्याख्या का रचयिता है। 
प्रारंभिक पद्मयों में इसने जो परिचय दिया है उसके अनुसार इसके पिता प्रमोद 
हस्मीरनरेश के राजवेद्य थे तथा इसके बढ़े भाई रायशर्मा मुहम्मद के सभासद्‌ थे । 
वाचस्पति रवय॑ चरक, सुश्रुत, सांख्य, वेदान्त और वेशेषिक इन पाँच झास्त्रों का 
विद्वान था और मधुकोष व्याख्या को देखकर इसने अपनी व्याख्या की रचना की । 

डा० हानले ने हम्मीर और मुहम्मद को एक साथ लेकर हम्मीर मुहम्मद से 
मुहस्मद्‌ गोरी ( ११९३-१२०५ ई० ) का ग्रहण किया है और इस प्रकार बाचस्पति 
का काल १२६० ई० निर्धारित किया है किन्तु यह सही नहीं है । उपयुक्त पद्चों में 
प्रमोद का सम्बन्ध हम्मीरनरेश तथा रायशर्मा का रंबन्ध मुहम्मद से पृथक एथक्‌ 


कहा गया है। अतः मेरे विचार से हम्मीरनरेश रणथंभौर का प्रसिद्ध राजा था 
जिसका जीवनचरित नयचन्द्रसूरि ने हम्मीरमहाकाब्य के रूप में लिखा है तथा 


जिस पर अलछाउद्दीन खिलजी ने १२९० ई० में आक्रमण किया था। अतः मुहम्मद 
से उसके कुछ बाद राज्यासीन मुहम्मद तुगलक ( १३२७५-१३७१ ई० ) का अहण 
करना चाहिए। संभवतः हम्मीर की पराजय के बाद प्रमोद के पुत्र रायशर्मा ने 
मुहम्मद तुनलक का दरबार पकड़ा हो। अतः उसके अनुज वाचस्पति का काल 


१३४० ई० के आसपास होना चाहिए । संभचतः डढ्हण को उद्छत करनेवाला यह 
प्रथम निबन्धकार है। 


१५वीं शती 
१. शिवदास सेन--यह चरकसंहिता की तस्वप्रदीपिका व्याख्या के रचबिता 
हैं। इस व्याख्या के अतिरिक्त उनकी निम्नांकित रचनायें हैं :--- 
१--चक्रदत्त की तत्त्वचन्द्रिका व्याख्या । 





3. एकादश सदखाणि तथा*****- *** । शकानामाठ्मल्लो हि पश्ञिकायां विनिर्ममे ॥ 
२. शाह्ु घर मध्य ० ११।२८-३५; १२१८-२० इत्यादि । 
३. वही, उत्तर० ८।१४-१७ 
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२--चक्रपाणिकृत द्वब्यगुणसंग्रह की व्याख्या । 
३--अष्टांगहद्य की तत्त्वच्रोध-व्याख्या ( केवल उत्तरतन्त्र उपलब्ध है )। 
४--भव्यदत्तकृत योगरत्नाकर की टीका । 
शिवदाससेन ने अपना परिचय चक्रदत्त की व्याख्या के अन्त में दिया है । उसके 
अनुसार उनके पूवंज साहिसेन शिखरेश्वर की राजसभा में थे तथा उनकी वंशावली 
निरनांकित है :-- 
साहिसेन 


काऊुत्स्थ सेन 
ल्क्ष्मीघर सेन 
उद्धरण सेन 
अनन्त सेन 
जे सेन 


द्रव्यगुण की व्याख्या में एक श्लोक अधिक मिलता है। उसके अनुसार उनके 
पिता को गौडाधिपति बाबंक शाह द्वारा “अन्तरंग” पद॒वी ग्राप्त हुई थी । विद्याकुल- 
संपन्न वेच्य को अन्तरंग की पदवी दी जाती थी । बाबंक शाह का कार १४५७ १३७४ 
ई० है। अतः उनके पिता का वही काल होगा तब शिवदास सेन का काल +७वीं 
शती के अन्त में होना चाहिए ।* 


१७वीं शती 
१, काशीराम वेश्ू--इसने शाड्रंघर संहिता पर गूढार्थदीपिका व्याख्या लिखी 
है। कहीं-कहीं पुष्पिका में काशीराम मिश्र नाम भी मिलता है। इसने मदनविनोदर 
( १४वीं झती ), पथ्यापथ्यनिघंदु' (१५वीं शती) तथा भावप्रकाश” (१६वीं शत्ती) 
को उद्ष्टत किया है। अतः इसका कार १७वीं शती रखना चाहिए । 
व्याख्या के अन्त में श्रीमत्‌ शाहसलेमस्य राज्पे कन्‍्यागते रबौ! के शाहसलेम 


१. देखें--0. ?, $087704 & ?., ५, 50987773 : $980258 $67--8 $९॥0]47 
एएफप्रादगा07 ० वादा िट्ताएलीा6 ए ई.8857 7९(/९५७) 9०:00, 
॥. 3. छ. $., ५०. 6, ० 2, 974 

२. शाइ्घर, मध्य० २।१५९-१६०; $११॥४०-४३ 
वही, ११॥४०-४३ 

४. वही ११।२४ 
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से शेरश्ञाह के पुत्र ( १५५० ई० ) का ग्रहण कर इसका काल यही स्थिर किया ह्वे 
किन्तु भावप्रकाश के उपयुक्त उद्धरण को देखकर यह उपयुक्त नहीं जेंचता क्योंकि 
इसे १६वीं शती से पूर्व नहीं रख सकते । अतः शाहसलीम से जहाँगीर ( १६०५- 
१६२७ ई० ) का ग्रहण करना चाहिए क्‍योंकि उसका भी प्रसिद्ध नाम सलीम था । 

२. नरसिंह कविराज--यह नीलकण्ठ भट्ट के पुत्र तथा रामकृष्ण भट्ट के शिष्य 
थे | इन्होंने मछुकोष के आधार पर माधवनिदान की एक दिद्वत्तापूर्ण व्याख्या रोग- 
विनिश्चयवित्ररणसिद्धान्तचिन्तामणि नाम से लिखी! | चरक पर भी इनकी टोका 
चरकतस्त्वप्रकाशकौस्तुभ है । मछुमती नामक एक अन्य चिकित्साग्रन्थ या निबन्ध 
की रचना भी इन्होंने की' । 

३. रुद्रभटू--यह कोनेरिभट्ट के पुत्र थे और अब्दुल रहीम खानखाना के राज- 
वेद्य थे । इन्होंने शाज्ञ धरसंहविता पर आयुर्वेददीपिका या गूढान्तदीपिका टीका तथा 
लोलिम्बराजकृत वेद्यजीवन पर दीपिका टीका लिखी | चिकित्सा पर और भी कोई बृहत्‌ 
ग्रन्य लिखा था । कोनेरिभट्ट के प्रपितामह कृष्णभद्ट ने चरकसंहिता पर कोई टीका 
लिखी थी ।* 


१८वीं शती 


१, रामसेन--यह मीरजाफर के राजवेद्य, 'कवीन्द्रमणि! के रूप में प्रसिद्ध थे । 
रसेन्द्रसारसंग्रह तथा रसेन्द्रचिन्तामणि पर इन्होंने टीका लिखी । 


१९वीं शती 
१. गंगाधर राय--चरकसंहितापर इनकी जल्पकल्पतरु व्याख्या विद्वत्तापूर्ण है 
विशेषतः इसमें दार्शनिक विषयों की गंभीर मीमांसा की गईं है। चक्रपाणि-टीका के. 
साथ इसका एक संस्करण कलकत्ता से १९२७ ई० में प्रकाशित हुआ था । 
कविराज गंगाधघर राय का जन्म १७९९ ई० तथा देहावसान १८७५७ ई० में 
हुआ । इनका कार्यक्षेत्र मुशिदाबाद रहा। उपयुक्त व्याख्या के अतिरिक्त आयुर्वेद के. 
सम्बन्ध में इनकी निम्नांकित रचनायें हैं-- 


१. परिभाषा ६. भास्करोदय 

२. भंषज्यरामायण ७. म्त्युअयसंद्धिता 
३. आग्नेयायुवेद्व्याख्या ८, आरोग्यस्तोन्र 
४. नाडीपरीक्षा ९. प्रयोगचन्द्रोद॒य 
७, राजवल्लभीय द्ृव्यगुणविद्वृति १०. आयुर्वेदर्संग्रह 


आयुर्वेद के अतिरिक्त, तंत्र; व्याकरण, साहित्य, दर्शन, उपनिषद्‌, धर्मशास्र, 
ज्योतिष आदि विषयों पर भी इनके ग्रन्थ हैं। इनकी कृतियों की कुछ संख्या ७६ 
बतलायी जाती है । 


५, इस टीका की एक पाण्डुलिपि काशी हिन्दूविश्वविद्यालय के केन्द्रीय पुस्तकालय 
में है जिसका किपिकाल १७७० ई० है। इसे जयचन्द्रदास नामक व्यक्ति ने 
लिखा है जो टीकाकार का शिष्य या प्रशिष्य प्रतीत होता है । 
ए988$ 00794 + ज्ञांइ०ए 66760, 90. ५०. व, ?, 534 
३. १. र882॥4ए2॥ : िटज़ 028(8]02प5 एथभे०६०ण पाए, 
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इनकी शिष्य-प्रदिष्य परम्परा बढ़ी रूम्बी दे जो सारे भारत में फेली है । वह 


प्रकार है-- 


] 
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२०वीं श्ती 


१. हाराणचन्द्र चक्रवर्ती--यह कविराज गंगाघर के प्रमुख शिष्यों में थे। इन्होंने 
सौश्रुतपद्धति से शल्यकर्म का अभ्यास किया था और उसका भ्रयोग भी करते थे। 
इन्होंने सुश्रुतसंद्िता पर सुश्रुतार्थलंदीपन भाष्य लिखा जो १९०८ में कलकत्ता से 
छुपा था | इनका देहावसान १९३५७ ई० में हुआ । 


२. शोगीन्द्रनाथ सेन--यह कविराज गंगाधर राय के शिष्य महामहोपाध्याय 
कविराज द्वारकानाथ सेन के पुत्र थे । इनका जन्म कलकत्ता में १८७१ ई० में और 
देहावसान १९१८ ई० में हुआ। चरकसंहिता पर इन्होंने “वरकोपस्क्रार' नामक 
सुबोध व्याख्या लिखी | यह व्याख्या १९२० ई० में अपूर्ण प्रकाशित हुई थी। अब 
इसका पुनः प्रकाशन स्वामी लक्ष्मीराम ट्स्ट जयपुर से हो रहा है। 


३. ज्योतिषचन्द्र सरस्वती--यद्द वंगवासी थे । इन्होंने चरकप्रदीपिका नाम से 
चरक की टीका लिखी जो केवल सूत्रस्थान तक प्रकाशित हुई थी । यह गणनाथ सेन 
के अस्याधुनिक विचारों से सहमत नहीं रहते थे अतः अवसर मिलने पर उनका 
खण्डन करते थे । 


9. दत्तराम चौबे--वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित होने वाले अनेक ग्रन्थों 
का अनुवाद मथुरानिवासी दृत्तराम चौबे ने किया । निधण्टुरट्नाकर जेसे बृहत्‌ ग्रंथ 
की भी रचना आपने की । बेरीनिवासी रविदृत्त वेच्य ने निघण्ट्रत्नाकर की 
भाषा की है। 


४. जयदेव विद्यालंकार--चरकसंहिता पर इनकी लिखी हिन्दी टीका बहुत 
लोकप्रिय हुई । वर्षो तक उसका एकछुत्र साम्राज्य रहा | इसका <वां संस्करण 
१९७० में प्रकाशित हुआ। चिकित्साकलिका तथा सैषज्यरत्नावलछी की भी हिन्दी टीका 
आपने की । 

६. अत्रिदेव विद्यालंकार--अन्रिदेव विद्यालंकार ने चरक, सुश्रुव और वाग्भट 
सभी पर हिन्दी टीका लिखी है। इसके अतिरिक्त, इनकी अनेक पुस्तकें प्रकाशित है । 
आयुर्वेद के क्षेत्र में इतनी संख्या में पुस्तक लिखनेवाला शायद्‌ ही और कोई 
व्यक्ति हो । संपूर्ण अष्टांगसंग्रह पर एकमात्र हिन्दी टीका होने के कारण उसी का 
प्रचार विशेष है । 

७. रामप्रसाद शमौ--जाप पटियाका के राजवेच थे। आपका जन्म सं० 
4९३९ में हुआ था । आपने चरकसंद्िता, अष्टांगहदय आदि म्रंर्थों पर हिन्दी टीका 
लिखी है। पं० शिवशर्मा आपके सुपुन्र हैं। 

८. भास्करगोबिन्द घाणेकर--जापने एम० बी० बी० एस० करने के बाद 
आयुर्वेदाचार्य किया । काञ्नी हिन्दूविश्वविद्यालय में अध्यापक रहे । सुश्रुतसंहििता पर 
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आपकी टीका महत्वपूर्ण मानी जाती है यद्यपि यह केवछर सूत्रस्थान और ज्ञारीरस्थान 
पर है। इसके अतिरिक्त औपसर्गिक रोग, स्वास्थ्यविज्ञान आदि अनेक ग्रंथों की रचना 
आपने की है। 

६. दत्तात्रय. अनन्त कुलकर्णी--इन्होंने रसायनशाखर में एम० एससी० 
करने के बाद आयुर्वेद का अध्ययन कर आयवेंदाचाय परीक्षा उत्तीर्ण की। उभयज्ञता 
तथा रसायनशाख्र में विशेषता के कारण रसरत्नसमुच्चय पर लिखी आपकी हिन्दी 
टीका प्रामाणिक मानी जाती है। आप काशी हिन्दू विश्वविद्याल्यीय आयुर्वेदिक 
कॉलेज में रसायनशासत्र के अध्यापक थे ओर बाद में अनेक वर्षों तक उत्तरप्रदेश 
सरकार में स्वास्थ्यसेवा ( आयवचेंद ) के उपसंचालक रहे । आपने आयुर्वेद के मौलिक 
सिद्धांतों पर भी विचार किया है और आचाय यादुवजी द्वारा आयोजित शाखचर्चा 
परिषदों में आप प्रमुख भाग लेते रहे । 

१०. लालचन्द्र वेद्य--यह काशीस्थ अज्ुंन आयुर्वेद्विद्याल्य में प्रधानाचार्य थे 
तथा अजुन मिश्र के प्रधान शिप्यों में थे। इन्होंने अष्टांगहद्य, भावप्रकाश तथा 
अष्टांगसंग्रह पर विवेचनात्मक व्याख्या हिन्दी में लिखी । 


चतुर्थ अध्याय 
कायचिकित्सा 





यद्यपि आयुर्वेद अशंग है तथापि उसका आद्य रूप त्रिसूत्र या त्रिस्कन्ध है'। 
हेतु, लिंग और औषध यही आयुर्वेद का सुख्य लूचयभूत प्रतिपाद्य विषय है, इसी का 
पढलवित रूप अष्टांग है। इस प्रकार निदान और चिकित्सा यही, मुख्य हो जाता है 
और इसीलिए कायचिकित्सा की सभी अंगों में प्रधानता है । निदान और चिकित्सा 
ये दो पक्ष कायचिकित्सा के हैं । यद्यपि प्रारम्भ में ऐसा कोई विभाजन नहीं था किन्तु 
आगे चलकर दोनों का विभाजन स्पष्ट हो गया और फलस्वरूप दोनों पर स्वतंत्र 
वाड मय का सूजन होने छगा। जतः दोनों का प्थक्‌ पृथक्‌ विचार करना उपयुक्त 
होगा । 

निदान 

“निदान! शब्द मुछठतः कारणवाचक ह्ठै किन्तु क्रमशः वह रोगविनिश्चय का 
बोधक बना । अतएवं निदानपश्चक को 'रोगविज्ञान! कहा गया है'। हेतु, पूर्वरूप, 
रूप, संप्राप्ति तथा उपश्य का ज्ञान किये बिना रोग का पूर्ण ज्ञान नहीं हो सकता 
और उसके बिना चिकित्सा केसे हो सकती दै ? आचार्यों ने इस पर निरन्तर बल 
दिया है कि रोग का ज्ञान भ्राप्त करने के बाद ही चिकित्साकरम में प्रवृत्त होन। चाहिए 
अन्यथा सफलता संदिग्ध ही रहेगी । समष्टि रूप से रोग के स्वरूप का ज्ञान होना 
तो अभीश्ट हे ही, कारण का ज्ञान विशेष रूप से ज्ञातव्य दै। इसका आधार यह है 
कि कारण जब तक रहेगा तब तक काय ( रोग ) बना रहेगा। अतः इस पर दो 
दिशाओं से प्रहार किया जाता है--एक तो हेतु के विपरीत औषध एवं आहार-विहार 
के प्रयोग से और दूसरा उस हेसु का परित्याग करने से । इसी कारण चिकित्सा का 
प्रथम सूत्र है निदानपरिवजन । चरकोक्त स्वभावोपरमवाद* के सिद्धान्त से निदान 
१. देतुलिगौषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । ब्रिसूत्रे शाश्वतं पुण्य बुबुधे यं पितामहः थे 

““च० सू० १4२४ 

२. मा० नि० १४ 
दे. च० सू० १६॥२७ 
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का परित्याग करने पर दोष स्वयं धीरे-धीरे शान्त दो जाते हैं और इसके बाद स्वस्थ 
धातु-परंपरा प्रारम्भ होती है जिससे रोगी स्वास्थ्यकाभ करता है। इसीलिए 
आचार्यों ने निदान के इन दोनों स्वरूपों का उल्लेख “उत्पादक” तथा 'ज्ञापक' इन 
दो शब्दों से किया है।' कहने की जावश्यकता नहीं कि वैद्य को चिकित्सा में 
सफलता के लिए इन दोनों का सम्यक्‌ ज्ञान होना अत्यावश्यक है। बिना जड़ को 
जखाड़े जिस प्रकार पौधे को नष्ट करना कठिन है वेसे ही रोगों के मूछ कारण पर 
प्रहार किये बिना उनका निवारण कठिन है । 

अत्यन्त प्राचीनकाल से मनुष्य रोगों के निदान की खोज करता रहा है जिससे 
वह प्रत्येक रोग के स्वरूप का निर्धारण तथा उसके उपचार की व्यवस्था सफछता- 
पूर्वक कर सके । आयुर्वेद को दृष्टि से शरीर दोषधातुमलात्मक है। इनकी साम्या- 
वस्था स्वास्थ्य तथा वेषम्य विकार का द्योतक है । दोष-घातु-मर्लों के शरीरगत कर्मों 
को देखकर उनके साम्य या वेषम्य का अनुमान किया जाता है। ये शरीरगत 
परिवर्तन इसी कारण छिंग या लक्षण कहलाते हैं क्योंकि इनसे तद्गत विकृृति का 
ज्ञान होता है ( छिंग्यते ज्ञायते व्याधिरेनेति लिंगम्‌ )। जिस प्रकार घुआँ ( लिंग ) 
देखकर उसके द्वारा अग्नि ( छिंगी ) का अनुमान से ज्ञान होता है उसी प्रकार 
रुक्षणों से विकृति का अनुमानजन्य ज्ञान होता है किन्तु अनुमानजन्य ज्ञान के लिए 
अत्यक्ष की आवश्यकता होती है। अनुमान सदेव भ्रत्यक्षपूर्वक होता दे । ( प्रत्यक्षपूर्व 
ब्रिविध त्रिका् चानुमीयते च० सू० ११।२१ )। जिस प्रकार अग्नि के आनुमानिक 
ज्ञान के लिए घूम का प्रत्यक्षीकरण आवश्यक दै उसी प्रकार विकृति के अनुमानजन्य 
ज्ञान के लिए पहले लक्षणों का प्रत्यक्षी करण आवश्यक है। इस प्रकार प्रस्यक्ष और 
अनुमान इन दो प्रमाणों (ज्ञानसाधनों ) पर विकृृतिज्ञान आधारित है--द्विविधा 
परीक्षा ज्ञानवतां ( च० वि० ४८ ) । 'ज्ञान! शब्द से यहाँ आप्तोपदेश का ग्रहण 
किया गया है। 

शोगिपरीक्षा का विषय मुख्यतः प्रत्यक्ष के अन्तर्गत जाता दै। रोगी जब सम्मुख 
खड़ा होता दे तब प्रत्यक्ष का पूरा उपयोग किया जाता है और इसके द्वारा जो तथ्य 
संकलित होते हैं उनके आधार पर अनुमान से विकृति का निर्धारण किया जाता है। 
प्रत्यक्त यों पॉँचों ज्ञानेन्द्रियों से होता है किन्तु इनमें चच्च॒सर्वप्रधान है। ्रस्यक्ष! में 
“अक्च! शब्द इसीका द्योतक है। अतः यह स्पष्ट है कि रोगिपरीज्ञा में सर्वप्रथम 
दश्शन-परीक्षा का ही उपयोग हुआ होगा । रोगी की आक्ृति, वर्ण, नेत्र आदि के 
देखने से जो वेक्ृत परिवर्तन दृष्टियोचर होते थे उनके आधार पर च्याधि का निश्चय 
किया जाता था । आक्ृति के अतिरिक्त, रक्तल्नाव, पुरीष, मूत्र आदि धातुओं और 
सर्ठों का भी प्रत्यक्ष किया जाता था। शरीर में कहीं पर कोई दृद्धि ( गछगंड, 


3. पद्नविधमप्येतद्व्याध्युस्पत्तिज्षप्तिहेतुभूत निदानशब्देनोच्यते--मधुकोश (१।४) 
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शंडमाला आदि ) हो जाय, वर्णविकार हो ( कुछ्ठ, श्वित्र, कामछा आदि ), कृशता 
हो जाय ( कृय, शोष आदि ), शोथ हो तथा अन्य ऐसे चाहुष प्रत्यक्षगम्य विक्ृतियों 
का दर्शन से ज्ञान हो जाता था | ज्वर में भी विशेषतः विषम-ज्वर में जब ठंढ से 
रोगी कॉपने छगठदा है तो उसकी ओर स्वभावतः ध्यान जायगा। पुरीष में भी 
नाना भ्रकार के क्रिमियों का स्थल दर्शन से पता चलता था। अथवंबेद में इन सब 
रोगों का इसी कारण विशेष रूप से उल्लेख है। इसके अतिरिक्त, रोगी स्वयं अपना 
कष्ट बतलछाता था यथा मल्त्याग में कष्ट, अनेक बार मूत्रत्याग, मूृत्रप्रवृत्ति में कष्ट, 
भूख में कमी, विभिन्न अंगों में पीड़ा आदि । ये सब बातें फिर रोगी के न कहने पर 
भी वेचद्य प्रश्न के द्वारा इनकी जानकारी प्राप्त करते थे | ज्वर आने पर अत्यधिक 
संताप के कारण जब सारा शरीर जलने लगता है तब उसका स्पशन के द्वारा परिक्षान 
किया गया। इस प्रकार क्रमशः दर्शन, स्पशन और प्रश्न इस त्रिविध परीक्षा" का 
अचलन हुआ । ७वीं शती में चीनी यातन्नी इत्सिंग ने अपनी भारतयात्ना के विवरण 
में लिखा है कि भारत के वेच्य जाकृति के द्वारा ही रोग का निदान करते हैं नाडी 
नहीं देखते । कालक्रम से आकृति के अतिरिक्त, जिल्ला-नेत्र आदि अवयर्वों, मल-समृत्र 
आदि मलों, रक्त-शुक्र आदि धातुओं की भी दशनपरीज्षा की जाने छगी। स्पशन में 
भी आगे चछ कर उद्ररोगों के विनिश्चय के लिए आकोठन-परीक्षा" का विकास 
हुआ । इन सब परीक्षाओं का निर्देश चरकसंहिता में मिलता है। सुश्रुत ने त्रिविध 
परीक्षा को विकसित कर षड़्विध परीक्षा बनाया और आगे चल कर अष्टस्थान 
परीक्षा" विकसित हुई किन्तु फिर भी श्रवण, प्राण तथा रसना इन तीन इन्द्रियों का 
उपयोग रोगिपरीक्षा में अत्यन्त सीमित रहा । यद्यपि चरक ने दशविध परीक्षा" तथा 


4. च० लि० २५२२, अ० ह० १२२ ( दर्शनस्पशनप्रश्नेः परीक्षेताथ रोगिणम्‌ ) 
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३. च० चि० १३६४८ 

४. आतुरमभिषश्येत्‌ स्प॒शेत्‌ पच्छेच्च । त्रिमिरेतेविज्ञानोपायं रोगाः प्रायश्ो वेद्तिव्या 
इत्येके । तत्तु न सम्यक्‌। षपड्विधो हि रोगाणां विज्ञानोपायः । तद्था श्रोत्रादिभिः 
प्रश्नेन चेति! | --सु० सू० १७।३ 

४, रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टी परीक्षयेव्‌ । 
नाडी मूत्र मरूं जिह्मां शब्द स्पर्श दगाकृती ॥ -न्‍योगरत्नाकर, छ० २ 

<., च० वि० ८।॥८५-१३० 
इस प्रकरण में चरक ने विस्तार से दुशविध परीक्षय भावों का वर्णन किया है। 
ये परीचय भाव हैं--कारण ( भिषक्‌ ), करण ( सेषज ), कार्ययोनि 
६ धातुवेषग्य ), कार्य ( घातुसाम्य ), कार्यफर ( सुखावाप्ति >), अनुबन्ध 


( रर८ ) 


दोष-दूष्य, अधिष्ठान एवं हेतुविशेष इन तीनों की परीक्षा कर चिकित्साकम में 
प्रवृत्त होने का उपदेश किया द्वै तथापि अधिष्ठानगत दोषों के लक्षणों पर ही विचार 
किया गया अधिष्ठानों की विशिष्ट परीक्षा का विकास नहीं किया गया | इसका सबसे 
प्रमुख कारण तो विभिन्न अंगों के विशद्‌ शारीरज्ञान का अभाव रहा और दूसरा 
कारण सहयोगी वेज्ञानिक शाखाओं की अविक्सित स्थिति रही । हृदय के चतुःप्रकोष् 
का वर्णन प्राचीन आचार्यों ने नहीं क्रिया है, संभवतः ऊपर से हृदय की पुण्डरीका- 
कृति तो स्थूलतः देखी किन्तु उसे काट कर आशभ्यन्तर रचना का अवलोकन नहीं 
किया; संभवतः तत्कालीन परिस्थितियों में उसकी कोई उपयोगिता नहीं समझी 
गई । यही स्थिति फुफ्फुस, मस्तिष्क, वृक्क जैसे अवयर्वों के संबन्ध में रही । रसायन- 
शाख एवं सूचमद्शक थंत्र का विकास न होने के कारण उपयुक्त परीक्षणों में इनका 
उपयोग न हो सका अतः ये परीक्षण स्थूल भोतिक स्तर तक सीमित रहे, रासायनिक 
परीक्षण तथा अणुवीक्षण-परीक्षा का अभाव रहा | मघुमेह के रोगियों में देह की 
मधुगन्धिता का प्राण से तथा मृत्रगत माचुय का परिज्ञान पिपीलिकाओं के रसनेन्द्रिय 
द्वारा अनुमान से करते थे। इस निदानपद्धति का प्रभाव चिकित्सा पर पड़ना 
स्वाभाविक था। मधुमेह में यद्यपि शरीर के माधुय ( माधुर्याच्च तनोरतः ) का 
परिज्ञान था परन्तु रक्तमत शकरा मापने का कोई साधन न था अतः जौषधों के 
प्रभाव की कसौटी मून्रगत शकरा का निवारण मात्र था न कि रक्तगत शकरा का । 
यह कार्य कटु-तिक्त-कषाय द्वव्यों से हो जाता था। अनेक आयुर्वेदीय औषध द्वब्य जो 
प्रमेह में काममुंक कहे जाते हैं वे मूत्रणगत शकरा को तो कम कर देते हैं किन्तु रक्तगत 
करा को कम नहीं करते । इसी कारण प्रमेहपिड़काओं की उत्पत्ति अधिक होती 
थी और उनका विस्तार से वर्णन भी है । 

मध्यकाल में यूनानी हकी्मों के रुपक से तथा तान्त्रिकों द्वारा विकसित नाडीज्ञान 
और विस्तृत मृत्रपरीक्षा का प्रवेश आयुर्वेद में हुआ। नाडीपरीक्षा का उल्लेख प्राचीन 
आयुर्वेदीय संहिताओं में नहीं है; सर्वप्रथम इसका वर्णन मध्यकालीन ग्न्ध शा घर- 
संहिता (१३वीं शती) में मिलता है। चीन में नाडीपरीक्षा प्रचचीनकाल से चली आा 
रही है जिसका संकेत इत्सिंग ने अपने भाषा विचरण में किया है। ऐतिहासिकों का 
कथन है कि यह परीक्षापद्धति चीन से अरब गई और वहाँ होती भारत में प्रविष्ट हुई । 
हकीम लोगों में कारूरा (मूत्र) देखकर रोग का निदान करने की परंपरा थी। उसके 
आधार पर मृत्रपरीक्षा का किंचित्‌ विकास मध्यकालीन ग्रन्थों में मिलता है किन्तु विक्ृति 


जल मनन उन न पट जम 83230 
( जाय ), देश ( भूमि, जातुर ), कार ( संबत्सर, आतुरावस्था ), भ्रवृत्ति 
( चतुष्पाद-योजना ), उपाय (मिपगादि का सोौष्ठच और सम्यक्‌ विधान)। आतुर- 
परीक्षा में प्रकृति, विकृति, सार, संहनन, प्रमाण साल्म्य, सतक्तव, आद्वारशक्ति, 
व्यायामशक्ति और वय को विचारणीय कहा गया है। 
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विज्ञान में इन पद्धतियों से कोई विशेष विकास नहीं हुआ यद्यपि यह व्यावसायिक 
चमसस्‍्कार का साधन मानी जाने छगी। बिना रोगी की पूर्ण परीक्षा किये और कुछ 
यूछे नाड़ी देख कर रोग बतला देने की स्पर्धा वेद्य समाज में चल पड़ी । 
आधुनिक काल में रसायनशासत्र के विकास तथा अणुवीक्षण यंत्र के आविष्कार 
के कारण रोगनिदान-पद्धुति में भी परिष्कार आया। भारत में मेडिकल कालेजों की 
स्थापना होने के बाद पाश्चात्य चिकित्साविज्ञान का प्रसार चतुर्दिक्‌ तीन्र गति से 
हुआ जिससे आयुर्वेद भी अछूता न रहा । एक ओर आयुर्वेद-महाविद्यालयों के पाठ्य- 
क्रम में आधुनिक प्रयोगशालीय परीक्षणों का समावेश हुआ तथा दूसरी ओर वेद्य 
समाज भी इन परीक्षा का आधार अपने चिकित्साव्यवसाय में लेने छगे।इस 
आधुनिक झंझावात में प्राचीन एवं मध्यकालीन नैदानिक विधियाँ उखड़ती गईं, 
परिणामस्वरूप आज नाडीपरीक्षा द्वारा रोग निर्णय करने वाला बेच्य विरला ही 
इृष्टिगोचर होता है। 


प्राचीन रोगविज्ञान की वेज्ञानिक पद्धति कालक्रम से अष्टस्थान-परीक्षा और 
विशेषतः नाडी में सिमट कर रह गई थी । किन्तु १९७३ ई० में जामनगर में केन्द्रीय 
आजुर्वेदानुसंघान-संस्था तथा १९५६ में स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित होने 
के बाद दुं प-दृष्य, अग्नि, स्लोत आदि का विचार रोगनिदान में पुनः होने छगा 
और इससे प्राचीन आयुर्वेदीय रोगविज्ञान नवीन परिप्रेच्य में पुनर्जाग्त हुआ। 
इसका श्रेय स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र के अध्यक्ष वेद्य भास्कर विश्वनाथ गोखले को 


दिया जाता है । 
रोगौ की कारणता 

आयुर्वेद में रोगों का कारण दोष ( बात, पित्त, कफ ) माने गये हैं। दोष और 
दृष्य ( धातु और मल ) का संयोग होने पर विकार उत्पन्न होता है। निज रोगों 
की उत्पत्ति में यही प्रक्रिया होती है, आगन्तु रोगों में भी बाद में दोषप्रकोप हो 
जाता है अतः रोग दोषों की विक्ृति के बिना उत्पन्न नहीं हो सकता | किन्तु इन 
दोषों को प्रकृपित करने वाले निमित्त कारण भी कम महत्वपूर्ण नहीं हैं। इसमें 
सामान्यतः आहार-विहार का समावेश होता है जिनके मिथ्या होने से दोपवेषम्य 
उत्पन्न होता है। इनके अतिरिक्त निमित्तकारण के रूप में क्रिमियों का भी 
महत्व है । 

जीवाणुविज्ञान आधुनिक युग की देन है। विविध जीवाणु विभिन्‍न रोगों के 
कारणभूत माने गये हैं । इन जीवाणुओं का प्रत्यक्षीकरण तथा अन्य परीक्षण कर 
रोगों का निदान किया जाता है। ऐसे रोगों का निदान, चिकित्सा तथा चिकित्सा 
का मूल्यांकन इसी आधार पर किया जाता दै। उदाहरणार्थ, टायफायड, न्यूमोनिया, 
राजयच्ष्मा आदि में यही पद्धति अपनायी जाती है। वेचसमाज में ऐसी धारणा बंध 
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गई है कि आयुर्वेदीय चिकित्सा दोषपरक है न कि जीवाणुपरक अतः जीवाणुओं की 
ओर ध्यान देने की आवश्यकता नहीं । मेरे विचार से यह अन्त धारणा है। वेदों 
में तो क्रिमियोँ का वर्णन विस्तार से है ही, आयुर्वेद में भी अदृश्य सूच्म क्रिमियों का 
चर्णन है जो रक्तवाहिनियों में स्थित होकर विकार उत्पन्न करते हैं। सामान्यतः 
विकारों की चिकित्सा में जो यह निर्देश हैं कि यदि समय अधिक लरूग रहा हो तो 
रक्तरोधक औषध देनी चाहिए इसका भी रहस्य सम्भवतः यही है । अनेक रक्त- 
शोधक ओऔषधद्॒व्य तिक्तरस एवं जन्‍्तुध्न हैं। इसके >तिरिक्त, सिद्धान्त का भी 
व्याघात नहीं होता | दोष रोगों के समवायीकारण हैं और क्रिमि निम्मित्तकारण ॥ 
सामान्यतः कार्य की उत्पत्ति में निमित्तकारण साधनभूत होता है किन्तु कार्य उत्पन्न 
हो जाने पर उससे कोई संबन्ध नहीं रहता । यथा दण्ड, चक्र आदि निमित्तकारण 
घट की उत्पत्ति में तो कारणभूत हैं किन्तु घट बन जाने पर यदि दण्ड-चक्र नष्ट भी 
हो ज्ञाय तो घट की सत्ता पर कोई आँच नहीं आती । किन्तु जीवन के च्षेन्न में कुछ 
विशेषता होती है। वहाँ जब तक निमित्तकारण रहता हैं तभी तक कार्य रहेगा, 
निमित्तकारण के नष्ट होने पर कार्य नष्ट हो जायगा; इसे “यावन्निमित्तकारणस्थायि- 
कार्य! की संज्ञा दी गई है। रोगों के क्षेत्र में भी जब तक कारणभूत जीवाणु बने 
रहेंगे, रोग भी बना रहेगा; इस सिद्धान्त के अनुसार आदर्श चिकित्सा वह होगी जो 
व्याधि के समवाधिकारण ( दोष-दूष्य ) के साथ साथ निमित्तकारण (जीवाणु आदि 

का भी निराकरण करे । इसके लिए तदनुकूछ निदानपद्धति भी अपनानी होगी। 
इससे सभी जीवाणुओं के लिए विशिष्ट औषधद्वृब्यों का आविष्कार हगा और 
आयुर्वेद का इससे अभूतपूर्व विकास होगा | संप्रति जो औषधद्रव्य अदुक्त हो रहे हैं 
उनमें भी जन्तुध्न क्रिया अवश्य होगी जिससे लाभ होता है केवल दृष्टिकोण का 
अन्तर है। ऐसा लगता है कि वेदिक काल में क्रिमियों का विशेष महत्व था किन्तु 
बाद में जब त्रिदोषसिद्ध न्त पूर्ण व्यवस्थित एवं विकसित हो गया तब क्रिमियोँ का 
स्थान रोसोत्पत्ति की दृष्टि से गौण हो गया । 


रोग--वेदिक वाढ मय में अनेक रोगों का उल्लेख मिलता है । इनमें कुछ के 
नाम तो मूल रूप में अद्यावधि प्रचलित हैं यथा किलास, अपची आदि और कुछ 
की संज्ञा परिवत्तित हो जाने के कारण उनका स्वरूप संदिग्ध हो गया है। 
ऋवेद ( १०११६३॥१-६ ) और जथवंबेद ( २३३।३-७; ९!८।१।२२ ) में विभिन्‍न 
अवयवों की विकृृतियों का विस्तार से उल्लेख है। इनके अतिरिक्त, कुछ विशिष्ट 
रोगों का वर्णन किया गया है जिनका परिचय प्राप्त करना आ्रासंगिक होगा । 

तक्मा--यह विषमज्वर ( मलेरिया ) की वेदिक संज्ञा है। सामान्य ज्वर के 
लिए “आदृहि! ( सन्‍्ताप ) शब्द आया है ( त्रयो दासा आम्जननस्य तक्मा बलास 
आदृहिः--अथवें० ४।९।८ )। इसके शीताभिप्राय-उष्णाभिप्राय; अन्येद्य ष्क-तृतीयक- 
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चतुर्थक; ग्रेष्म-वार्षिक-शारद्‌ आदि विभिन्‍न भ्रकारों का स्पष्ट वर्णन है।' शंधार, 
महावृष, बाह्वीक, मुझवान्‌ , अंग और मगध प्रदेशों में यह अधिक होता था।े 
इससे हरिमा ( पाण्हु-कामला ) रोग उत्पन्न होता था तथा कास, क्षय और श्ोष 
इसके उपद्गवरूप में होते थे ।* 

जायान्य--कुछ विद्वानों ने इसे राजयच्मा माना है किन्तु यह ख्तरियों से फैलता 
है ( यज्जायाभ्यो5विन्द्तू--ते० सं० २३।५७४२ ) इस आधार पर इससे यौन रोग 
( उपदंश ) का अहण करना अधिक उपयुक्त है। अक्षत ( अल्पत्नण ) और 'सुक्षतः 
( अधिकबन्नण ) विशेषण' भी इसका समर्थन करते हैं । 


क्षेत्रिय--पाणिनि ने 'क्षेत्रियच्‌ परक्षेत्रे चिकत्स्य: (७२९२ ) सूत्र में दूसरे 
शरीर ( जन्मान्तर ) में चिकित्स्य अर्थात्‌ असाध्य महाव्याधियों का ग्रहण किया है। 
कुछ आचार्य इससे कुछज व्याधियों का ग्रहण करते हैं तो कुछ लोग इससे यौन 
व्याधियों का ग्रहण करते हैं । किन्तु इसके वेदिक वर्णन का अवलोकन करने पर 
स्पष्ट होता है कि यह शूलप्रधान ( विषूचीन ) रोग है" जो कभी-कसी सोम के 
अभिषव-कर्म में ( अधिक परिश्रम करने से ) होता था*। मद्गश्यज्ज, अर्जुन आदि 
आओषधियाँ जो अद्यावधि हद्गोग में प्रयुक्त होती है, इसी की ओर संकेत करती हैं । 
तीब्र हच्छूल के बाद हृदयावरोध द्वोने पर रूत्यु स्वाभाविक है अत एवं इसे कष्टदायक 
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१. नमः शीताय तक्मने नमो रूराय शोचिषे कृणोमि ।- 
यो अन्येय्‌ रुभयद्युरभ्येति तृतीयकाय नमो अस्तु तकमने ॥ अथर्व० १॥२७॥४ 
तृतीयक वितृतीयं सदन्दिमुत शारदम्‌ । 
तकक्‍्मानं शीतं रूरं ग्रेष्मं नाशय वार्षिकम्‌ ॥--वही, ७२२१ ३ 
२. ओको अस्य मूजवन्त ओको अस्य महाबृषाः। 
यावज्जातस्तक्मंस्तावानसि बढिक्रेषु न्योचरः ॥--वही ७॥२२।७५;८ 
गंधा रिभ्यो मृजवद्भ्योउद्ेभ्यो मगधेम्य: । 
प्रेष्यन्‌ जनमिव शेवधि तक्साने परि दुद्मसि ॥--वही, ३४ 
३. हुुनांमासि हरितस्थ देव--अथवब० १॥२०२ 
अय॑ यो विश्वान्‌ हरितान्‌ कृणोषि-बही, ७॥२२।२ 
तक्मनू क्रात्रा बलासेन स्वस्ना कासिकया सह । 
पाप्मा भातृब्येण सह गच्छामुमरणण जनम्‌ ॥ वही, १२ 
४. पक्षी जायान्यः पतति स आ विशति पूरुषम्‌ । 
तदच्षतस्थ भेषजमुभयो: सुक्षतस्थय च ॥--अथवे० ७।७६।४ 
७५, स क्षेत्रिय विधाणया विषृचीनमनीनदात्‌ू--अथवं० ३।७।१ 
६. अथवे० ३॥७॥६ 


( २३२ ) 


और असाध्य-सा माना गया है यद्यपि इसकी ओषधियाँ भी कह्दी गयी है।' 
कासिका-बलास-पाप्मा 

बलास तकमा का भाई, कासिका उसकी बहन और पाष्मा उसका भतीजा कहा 
गया दै' । इससे स्पष्ठ है कि ये तीनों रोग तक्‍मा ( विषमज्वर ) के उपद्रव रूप में 
उस्पन्न होते हैं। कासिका तो 'कास! ( खाँसी ) स्पष्ट दी है। बलास' क्षयरोग है 
( बलमस्यति जिपति-दौबंल्य उत्पन्न करने वाला )। पाप्मा शोष है जो क्षय के 
अनन्तर द्वोता है । बाद में इसे 'राजयचमा संज्ञा दी गई क्योंकि यह अति कष्टकर 
होता है”। 

किलास--किलास और पलित शिवत्र के ही दो रूप हैं। इसमें त्वचा का 
विरअञ्नन हो जाता है अतः इसके लिए श्यामवर्ण, सरूपंकरणी तथा रक्षनकर्मकर 
ओषधियों का विधान किया गया है । 

मूत्राधात -- इसका विस्तृत वर्णन अथर्ववेद्‌ ( १।१।३-४; १।३।३-५९ ) में है । 
इसकी चिकित्सा में शरादि ( तृणपत्चमूछ ) का प्रयोग विहित है जो आज भी 
प्रचलित है | शलाकाप्रवेश का भी विधान है । 

हरिमा-पाण्ड-कामछा के लिए 'हरिमा! छाब्द का प्रयोग हुआ हैं। यह 
विशेषतः विषमज्वर ( तक्‍मा ) के बाद देखा जाता था | इसकी चिकित्सा में सूर्य- 
रश्मियों का सेवन कराया जाता था। उपद्रवस्वरूप इसमें ह॒द्ोग भी पाया 
जाता था । 





१, श्थर्व० २८।१-५, ३॥७॥१; ४।१८।७ 

२. देखें तकक्‍्मा-प्रकरण । 

३. बलास शब्द अथरववेद में दो अर्थों में प्रयुक्त हुआ है एक क्ञयरोग के लिए और 
दूसरा कफ और आमदोष के लिए । जायुवेंद में भी क्षय का हेतु कफप्रधान 
दोषों से खो्तों का अवरोध होना माना है । 

४. आयुववेद में भी यही क्रम दै--'प्रतिश्यायादथो कासः कासात्‌ संजायते क्षयः। 

क्यो रोगस्य हेतुत्वे शोषस्याप्यपजायते ॥ 

७५, त॑ सबंरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयच््माणमाचक्षते भिषज्ञः--च० नि० ६॥३ इ्‌ 

६. नक्तंजातास्योषधे रामे कृष्णे असिक्नि च । इदु रजनि रजय किलासं पलितं च यत॥ 

- अथवं ० १।२३॥१ 
श्यामा सरूपंकरणी प्रथिव्या अध्युद्ग्ट॒ता। इदमू षु प्र साधय पुना रूपाणि कल्पय॥ 
-- अथवे० १।२४।४ 

७. अथर्ग० १२२।१-४; ऋ० १॥५०।११-३२॥ वाग्भट (अ० सं०नि० १३।१ ८-१९) 

ने 'पाण्डुरोगादू ऋतेडपि च!ः लिखकर कामला को पाण्डुरोग से स्वतंत्र कर 


दिया । 


( २३३ ) 


अपचित्‌ -- यह गण्डमाला की सामान्य संज्ञा है। अपक्व अंथियों को 'कृष्णाः 
और पक्‍व को “छोहिनी” कहा है। पकने पर किसी वनस्पति के तीचण मूल से 
उसका वेधन करते थे ।' कुछ अपने आप भी बहती रहती थी । इनका स्थान भीवा, 
कन्षा और वंक्षण में कहा गया है । 

विपूची--मूरूतः यह ( सूचीवेधनवत्‌ ) तीत्र उद्रशूछ का बोधक थाग। बाद 
में इसका अर्थ बदल गया; अंगों में अजीर्णज वातजन्य सूचीवेधनवत्‌ पीड़ा का अर्थ 
लिया गथा । इसके साथ वचमन, अतिसार, शूलछ, पिपासा, उद्वेषटन आदि रूचण 
भी कहे गये" | यह जाधुनिक हैजा (000०८४७ ) का ही रूप थाया सामान्य 
आमाशयान्त्रत्षो भजन्य विकार था यह कहना कठिन है। 

हृद्रोग---हृदयरोगों का स्पष्ट वर्णन ऋग्वेद तथा अधथर्ववेद में है। हृदय 
अष्टाचक्र, नवद्वार तथा पुण्डरीकाकार है और इसका रोग दुर्विज्ेय कहा गया है ।” 
हुद॒य-बलास हृद्यस्थ श्लेप्मा या मन्दता का बोधक है ( अथर्व० ९॥८।८ ) | हृद्यगत 
क्रिमियों का भी उल्लेख है ( वही, ९॥८॥१४ )। हृद्दोग ( ऋ० १॥५०।११ ); हृद्या- 
समय ( अथवं० ६।१४।१ ) तथा हृदुद्योत ( वही, १॥२२।१ ) आदि शब्द इस प्रसंग 
में प्रयुक्त हुये हैं । 

उन्मादू--ऋग्वेद ( १०१६२॥६ ) में इसका संकेत मिलता है और अथर्ववेद 
६ ६।३११।३-४ ) में इसका स्पष्ट वर्णन है। मन को विक्ृत करने वाले ( मनोहन ) 
पिशार्चों का भी उल्लेख है ( अथबें० ७२९३० )। आयुर्वेदीय संहिताओं में उन्माद्‌ 
और अपस्मार का विस्तृत चर्णन है। शाह घर ने छुः उन्‍्माद्‌ और २० भूतोन्‍्माद 
माने हैं । 

यहाँ ऐतिहासिक महत्त्व के कुछ रोगों का उल्लेख भी अप्रासंगिक न होगा । 

कुछ--यह अत्यन्त प्राचीन रोग है। सबसे अधिक अफ्रीका में पाया जाता है। 





3. अपचितां लोहिनीनां कृष्णा मातेति शुश्रुम । 
मुनेर्देवस्य मूलेन सर्वा विध्यामि ता अहम्‌ ॥--अथर्व० ७।७४।१ 
और देखें--अथवं० ६॥२७१-३; ६॥८३॥१-३ 
अथवं० ७।७६।१-२ 
- वही, ७।४२॥१ 
चरक० विमान० २॥१२; सुश्रुत० उत्तर० ५६।२-४ 
अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या ! 
तस्या हिरण्यय: कोशः स्वर्गों ज्योतिषाबृतः ॥? ---अथर्व० १०२।३१ 
'पुण्डरीक॑ नवद्वारं. त्रिभिगुंणेमिरावृतम्‌ । 
तस्मिन्‌ यद्‌ यचममातन्वत्‌ तह्ठे ब्रह्मविदो विदुः ॥ --वही, १०।८।४३ 


हर हा हए (० 


( २३४ ) 


उसके बाद अमेरिका, भारत, आस्ट्रेलिया, ग्श्ञान्त द्वीपपुञ्न, दक्षिण-पूर्वी यूरोप 
विशेषतः पुत्तंगाल, स्पेन, ग्रीस और मिस्र में भी बहुलता से देखा जाता है। अथर्ववेद 
में कुछ लोग 'किलास' शब्द से कुष्ठ और 'पलित” शब्द से श्विन्न का अहण करते हैं । 
चरक और सुश्लुत की प्राचीन संहिताओं में भी इसकी निदान-चिकित्सा का विस्तृत 
वर्णन उपलब्ध होने से यह स्पष्ट है कि उसके भी पूर्व से यह रोग प्रचलित था!। 
कुष्टरोग के कारण जो विक्ृति एवं अंग-भंग होता दै उसका स्पष्ट उल्लेख अथवंवेद के 
एक मंत्र में मिलता है । 

ऊध्वेगुद्‌- वाग्भट ने अष्टांगसंग्रह में इसका वर्णन किया है? । इसमें मलावरोध 
के कारण मुख से दुर्गन्‍्ध आने छगती है । आन्त्र में अत्यधिक अवरोध होने पर पुरीष 
भी आने लगता है। सम्राट्‌ अशोक को यह रोग हुआ था जिसका विशद्‌ वर्णन 
दिव्यावदान में किया गया है। 

शीतला--मसूरिका का वर्णन क्॒द्वरोगों के अन्तर्गत चरकसंदहिता (चि० १२९१) 
तथा सुश्ुतसंहिता ( नि० १३३३ ) में मिकता है। इसके अनुसार मसूरिका में 
ससूर के सदृश ताम्रवर्ण या पीतवर्ण पिण्डकार्ये (या स्फोट ) समस्त शरीर में 
निकलती हैं और साथ में दाह, पीडा और ज्वर होते हैं। माधवनिदान में इसका 
स्वतंत्र अध्याय में विस्तृत वर्णन दे। मसूरिक्रा में देवीपूजन का विधान चक्रदत्त 
( ११वीं शती ) में ही मिलता है किन्तु 'शीतला' शब्द ११वीं शती के राजमात्तण्ड 
और १२वीं शती के सोढल और डढ्हण की रचनाओं में उपलब्ध होता है। सोढल 
ने गदनिग्नह में मसूरिका के साथ-साथ 'शीतला” शब्द का प्रयोग किया है| डल्हण 
ने औपसर्गिक रोगों में शीतछिका आदि का उल्लेख किया है । आगे चलकर भाव- 
प्रकाश में इसका पूरा स्पष्ट विवरण तथा स्कन्दुपुराणोक्त शीतलास्तोन्र के पाठ का 
विधान है। कुछ अन्थकारों ने इसे 'वसनन्‍्त” भी कहा है जो नाम आज भी बंगाल में 
प्रचलित है। इससे स्पष्ट है कि प्रारम्भिक मसूरिका से शीतल भिन्‍न है। मसूरिका 
संभवतः छोटी माता है और शीतलरा चेचक ( $0॥8 9०5 ) है। ऐसा प्रतीत होता 
है कि मुसलमानों के साथ यह रोग इस देश में फेला । अरबी चिकित्सक अवूबकर- 


राजी-रहोजी ( ८६५-९२५ ई० ) ने सर्वप्रथम इसके स्वरूप का स्पष्ट वर्णन 
किया । 








4. सुश्रुत ने कुष्ठ का दो एथक्‌ अध्यायों (चि० ९,६० ) में किया है तुबरक 
( चालमोगरा ) का कुष्ठ-चिकित्सा में प्रयोग सर्वप्रथम यहीं मिलता है । 

२. अथवे० ७६७५३ 

३. अधः अतिहदतो वायुरशोंगुल्मकफादिभिः | 
यात्यूध्व॑ वक्‍्त्रदौर्गन्ध्य कुर्वन्नृध्वंगुद्स्तु सः ॥--आ० सं० उ० २०६२ 

४. औपसर्मिकरोगाः शीतलिकादयः -- डल्हण, सु० नि० ५३४ 


( २३५ ) 


स्नायुक--इसे 'तन्तुक”ः और “गंडज” भी कहते हैं। लोकभाषा में 'नहरुवा” 
या “नारु! के नाम से विदित है । विशेषतः राजस्थान में होता है जहाँ संचित जल 
से अनेक व्यक्ति सभी प्रकार के कार्य करते हैं। भारत में यह अरबवासी मुसलमानों 
के साथ लगभग ८४वीं शती में जाया। इसका सर्वप्रथम वर्णन बृन्दमाधव 
( ९५वीं शती ) में मिलता है। यही वर्णन प्रायः अपरिवर्तित रूप में चक्रदत्त, वज्नसेन, 
शाइ्ुधरसंहिता, भावप्रकाश और योगरत्नाकर में है। रसग्रन्थों में रसरत्नसमुच्चय 
रसरत्नाकर और रसेन्द्रचिन्तामणि में इसका विवरण है। पूर्ववर्त्ती आचार्यों ने 
विसर्प-विस्फोट के अन्तर्गत इसका वर्णन किया है जबकि शाह्रंघर ने क्रिमि के 
अन्तर्गत किया है और इसे कफरक्तज माना है। 

फिरंगरोग--इसका सर्वप्रथम वर्णन भाबमिश्र (१६वीं शती ) ने किया। 
उनका कथन है कि यह फिरंग नामक देश में बहुरूता से होता है अतः इसकी संज्ञा 
फिरंग है। यह गन्धरोग भी कहा जाता है। यह आगमन्तु रोग है जो फिरंगियों के 
संपर्क तथा फिरंगिणियों के साथ संभोग करने से उत्पन्न होता है' । तुक छोग इसे 
फ्रेंकरोग ( शि४॥॥ 07569४6 ) तथा अंगरेज फ्रेश्ल पोव्स ( 7९०॥५॥ 0०४5 ) कहते 
थे*, उसी आधार पर इसकी संज्ञा 'फिरंग! निष्पन्न हुई प्रतीत होती है। सर्वप्रथम 
यह रोग फ्रान्स के सम्राट्‌ चाल्स अष्टम की सेना में १४९४-५७ में देखा गया। भारत 
में यह पुतंगाली आगम्तुर्को के द्वारा १५०० ई० के छगरभग श्रविष्ट हुआ। इसकी 
चिकित्सा के लिए विशिष्ट ओषध चोपचोनी का आयात चोनी व्यापारियों के माध्यम से 
लगभग १५३७ ई* में गोवा में हुआ जिसका वर्णन भावप्रकाश में मिलता है”। 
इस रोग की 'सिफिलिस! रूुज्ञा १८३० ई० में हिरोनिमस फ्रेकेस्टोरियस द्वारा रचित 
“सिफिलिस! नामक कविता के आधार पर हुई । प्राचीन आयुर्वेदीय ग्रन्थों में उपदंश 
रोग का वर्णन है जो सम्मवतः आधुनिक सैंकरायड ( 2॥शा००१० ) है। 





3. ९43808 २४68० : 00 धा€ ठपांग्रट8 एज णा 7. 056886 | विवी4वा (९००१९, 
पार 8व987 (90987४ 89]07;, ५४०]. #४ ए, ?8705 |-4 
क्कछास वोगल ने इसका प्रथम उल्लेख शाज्भ घरसंहिता में देखा, संभवतः बृन्दु- 
माधव पर उनकी दृष्टि नहीं गई । 

२. फिरंगसंज्के देशे बाहुल्येनेव यद्‌ भवेत्‌। 
तस्मात्‌ फिरंग इत्युक्तो व्याधिव्याधिविश्ञारदें: ॥ 


गन्धरोगः फिरंगो5यं जायते देहिनां ध्रुवम्‌ । 
फिरंगिणो5ड्डासंसर्गात्‌ फिरंगिण्याः प्रसंगतः ॥ 


व्याधिरागन्तुजो होषः - भावप्रकाश, फिरंगाधिकार १-३ 
३. 0. ३. पड॥0984॥४8993 : लाश तीवातांशा ऐशेटता०ा०, एण। 
४. ए. 0, 0900. 8900 (७९४४ (९०९७. 


( २३६ ) 


प्लेग--इसका वर्णन आयुर्वेद में नहीं है । कुछ छोग “अग्निरोदिणी ( सु० नि० 
१३॥।१५-१६ ) से तथा कुछ छोग 'वातालिका' ( भेल० सू० १३।१६-१९ ) से ष्लेग 
का ग्रहण करते हैं किन्तु आधुनिक काल में यह चीन और जापान होते हॉँगकॉँग से 
१८९६ ई० में बम्बई पहुँचा ओर वहाँ से सारे देश में फेल गया। यहाँ से फिर 
मोरिशस, अफ्रिका, यूनान, मिख््र, आस्ट्रेलिया, रूंका और जावा में इसका अ्रसार 
हुआ" | १३४५ ई० में एशिया और यरोप में भयंकर प्लेग चीन से फैला ( र।हुल- 
सांकृत्यायन, मध्य एशिया का इतिहास, भाग २, ए० ३५ )। भारत में भी १५वीं 
शती से इसका अस्तित्व भिलता है। सम्भवतः मध्यएशिया से मुसलमानों के साथ 
आया ( देखें इकबालनामा ४० ८८, इब्नदतूता का भारतयात्रा विचरण पृ० ७२७ और 
सुञ्ञुक-ए-जहाँगीरी छू० ३३० ) । 

ब्रध्न और वध्मे--चरकसंहिता में श्वयथुचिकित्सित प्रकरण (चि० १२) में 
जो ब्रध्न का वर्णन किया है उससे वह आन्त्रवृद्धि प्रतीत होती है किन्तु माधथव- 
निदान में ब्रध्न का उल्लेख न कर बृद्धिप्रकरण में आन्न्रवृद्धि का विशद्‌ वर्णन मिलता 
है। वर्ध्ध का व्गन सर्वप्रथम बुन्द्माधव ( ९वीं शती ) ने दिया है) जिसे विजय- 
रहित ने वृद्धिप्रकरण की मधुकोषब्याख्या में “तन्त्रान्तरे! करके ब्रध्न के रूप में 
उद्छत किया है। बृन्दमाधवोक्त वर्णन को ही परवर्ती ग्रन्थकार अपने ग्रन्थों में 
उद्छत करते गये हैं। लक्षणों के देखने से स्पष्ट होता है कि वध्म रोग अध्न से 
भिन्‍न है यद्यपि बाद में लेखकों ने दोनों को एक कर दिया। वध्म सम्भवतः लिम्फो- 
ग्रेनुलोमा वेनिरियम ( ॥.णगए0ट्वाक्षाण॑ं०08 ४८०८प०७ ) नामक यौन रोग ड्ढै 
जिसे लोकभाषा में 'बाधी? या 'बाघी” कहते हैं। “वादढोसी' इसका वंगीय नाम 
अतीत द्वोता है | इसके कारणों में वृन्द्माधव ने 'दूषित ख्रीप्रसंग” नहीं दिया दे 
क्योंकि स्त्रीप्रसंग के द्वारा शिश्नोत्थ ब्रण के रोपित हो जाने ( ७-३० दिन ) के बाद 
चंक्षणस॑धियों की ग्रन्थियाँ फूल जाती हैं। ऐसे व्यवधान के कारण संभवतः पूव॑वर्त्ती 
आचार्यों का ध्यान इसकी यौनकारणता की ओर नहीं गया । इसके यौन स्परूप का 
ज्ञान वस्तुतः बहुत बाद १९२७ ई० में हुआ। सम्भवतः यह मुसलमानों के साथ 


इस देश में लगभग ८वीं शती में प्रविष्ट हो चुका था किन्तु इसके यौन स्वरूप का 
ज्ञान बाद में हुआ । 


१. ४०७7507 8 ॥70का९8] 6452886९8 ?, 222 
२. बध्नो3निलायेदृषणे स्वलिंगरन्त्रे निरेति प्रविशेन्‌ मुहुश्च--च० चि० ३१२॥९३ 
3. अत्यभिष्यन्दिगुर्वामसेवनान्निचयं गताः । 
करोति ग्रन्थिवच्छोफ दोषो वर क्षणसन्धिषु ॥ 
ज्वरशूलाइसादात्य त॑ वध्म॑मिति निर्दिेशित्‌ +--बृन्दमाघव, वृद्धयधिकार, २० 
रुगूविनिश्चये3नुक्तत्वाल्लक्षण लिखितवान्‌ बृन्दः। वध्म वाढढोसीतिलोके । 
--व्याख्याकुसुमावली 


(२३७ ) 


ओऔपसर्गिक रोग--सुश्रुत ने कुष्ठ, ज्वर, शोष और नेन्राभिष्यन्द के साथ 
औपसग्गिक रोगों का उल्लेख किया है जो एक पुरुष से दूसरे पुरुष में संक्रान्त होते 
हैं। इनके संकमण की विधियों-प्रसंग, गात़संस्पर्श, निःधास, सहभोजन, सहशय्या, 
सहासन, वख्र, माल्य, अनुलेपन का उत्लेख किया है ।' इससे स्पष्ट हे कि इस 
प्रसंग में औपसर्गिक रोग संक्रामक रोगों के बोधक हैं। दूसरे प्रकरण में किसी व्याधि 
के उपद्वरूप उत्पन्न रोग को “औपसर्गिक' कहा है'। यह संभव है कि संक्रामक 
रोगों का अनेक उपद्ववयुक्त गंभीर स्वरूप होने के कारण औपसर्णिक' शब्द में 
उपयु क्त दोनों अर्थ मिलकर एकाकार हो गये । 

वायु, जल, भूमि आदि के दूषित होने पर बड़े पेमाने पर जब कोई औपस्िक 
रोग फैलता है तब उसे जनपदोद्ध्वंस,' मरक' या जनमार (594९70) कहते है। 
यद्यपि जीवाणुविज्ञान का विकास न होने के कारण विकारोत्पत्षि की प्रक्रिया का 
पूर्ण ज्ञान नहीं था तथापि चात, जरू आदि जिन माध्यमों से जीवाणुओं का संक्रमण 
ओर प्रसार होता है उसका उल्लेख किया गया है । जनेक प्रकरणों में रक्षस , 
पिशाच आदि शब्द भी आधुनिक जीवाशु के वाचक हैं । 'स्त्रीणां श्रोणिप्रतोदिन इन्द्र 
रक्षांसि नाशय! ( अथवे० <।६।१३ ) में स्पष्टतः स्त्रियों के श्रोणिप्रदेश में विकृति 
उत्पन्न करनेवाले रक्तस्‌ ( जीवाणुओं ) का निर्देश है। 
नानात्मज विकार 

वात, पित्त और कफ से उत्पन्न होने वाले विशिष्ट विकार नानात्मज कहलाते हैं 
यथा <० चातविकार, ४० पित्तविकार और २० कफविकार । शाद्भघर ने १० रक्तज 
विकारों की भी गणना की है । वात का महत्व और व्यापकता देखते हुए चरक- 
संहिता में बातव्याधि-चिकित्सा का एक स्वतंत्र अध्याय में वर्णन किया गया है 
किन्तु पित्तव्याधि और श्लेष्मव्याधि के लिए. कोई ऐसी व्यवस्था नहीं है। यह 


१. प्रसंगादगात्रसंस्पर्शान्लिः श्वासाद्‌ सहभोजनात्‌ । 
सहशय्यासनाच्चेव.. वख्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ 
कुष्ठ ज्वरश्च शोषश्च नेन्नाभिष्यन्द्‌ एवं च। 
ओऔपसर्गिकरोगाश्च संक्रामन्ति नराज्नरम्‌ ॥ सु० नि० ७।२९-३० 
श्यावदता कुनखिना बण्डेन यत्‌ सहासिम । 
अपासार्ग त्वया वर्य सब तद॒प स्ृज्महे--अथर्च ० ९६७३ 


२. तद्रौपर्िको यः पूर्वोत्पन्न व्याधि जघन्यकालजातो व्याधिरुपरुजति स तन्मूल 
एवोपद्रबसंज्ञ़कः--सु ० सू० ३०१७ 

३६. च० वि० ३ 

« सु० सू० ६।१६ 

७. सेल० सू० १३॥९-३० 





छ्ट 


( शश्८ ) 


ब्यवस्था आगे चल कर भावमिश्र के द्वारा हुई जिसने इन दोनों का दो स्वतंत्र 
अध्यायों में वणन किया । 
रोगविज्ञान-वाइमय 
जैसे-जैसे रोगविज्ञान का महत्त्व बढ़ा, उसका वाडमय भी स्वतन्त्र रूप से प्रकाश 
मैं आने लगा । इस विषय पर प्राचीनतम एवं सर्वप्रथम ग्रन्थ माधवकर-प्रणीत 
रोगविनिश्वय है। इसके अतिरिक्त भिषकचक्रचित्तोत्सत या हंसराजवेद्यकशासतर 
( हंसराजनिदान ), अज्षननिदान, सिद्धान्तनिदान निदानसंबन्धी उल्लेखनीय ग्रन्थ 
हैं। नाड़ीपरीक्षा पर भी अनेक स्वतंत्र ग्रन्थ लिखे गये । 


रोगविनिश्चय ( माधवनिदान ) 

यह ग्रन्थ माधवकर द्वारा विरचित है जेसा कि अध्ययान्त पुष्पिकाओं से प्रकट 
होता है ।' लेखक ने इस ग्रन्थ की रचना पूवबंवर्ती अनेक मुनियों के बचनों का 
संकलन कर की है।' ऑफ्रक्ट ने अपनी ग्रन्थसूची में माधवनामधारी अनेक 
_[ छगभग «० ) आचार्यों का विवरण दिया है जिनमें निम्नांकित प्रसुख हैं ;-- 

३, साधववेद्य --  आनन्दलहरीकर्ता 


माधवभट्ट.._ -- कवीन्द्रचन्द्रोदय में निर्दिष्ट 


२. 
३. माधवकवि -- पद्मावलीकर्ता 
४. माधव -- एकाक्षरीकोशकर्ता 
७, माधव -- द्रव्यगुणरत्नमालाकर्ता 
६. माधवकविराज -- अुग्धबवोध, ज्वराद्रिगचिकित्साकर्ता 
७. माधव -- रत्नमालाकर्त्ता ( रायमुकुट द्वारा उद्छत ) 
<. माधव या साधवकर, हन्दुकर पुत्र--निम्नांकित रचनाओं के कर्त्ता :--- 
आयुवंदप्रकाश 
आयुवेद रसशास्त्र 
कूटमुद्‌गर 
पर्यायरत्नमाला 
रसको मु दी 
रुगूविनिश्चय 
९. माधव _-- माधवकोशकर्ता ( मेदिनीकोश द्वारा उद्छत ) 
१०. माधव _-- भाधवचिकित्साकर्ता, संभवतः रुगविनिश्चयकर्त्ता भी । 
( भाग १, प्ृ० ४७४८-५० ) 
११, माधव -- अश्रीकण्ठदत्त प्रपौत्र, चक्रदत्त पुत्र, पुरुषोत्त मपिता, द्वव्यगुण 


कर्ता ( भाग २, पृ० १०३ ) 


१. इति माधवकरविरचिते माधवनिदाने ज्वरनिदानं समाप्तम । 
२. नानामुनीनां वचनेरिदानीं समासतः सदूभिषजां नियोगात्‌। 
सोपद्रवारिष्टनिदानलिंगो निबध्यते रोगविनिश्रयो3यम ॥ 


(२३६ ) 


उस काल में यह स्वाभाविक था कि अन्तरंग अध्ययन के बिना रचनाओं के 
कर्तृत्व के संबन्ध में भ्रम उत्पन्न हो जिससे ऑफ्रक्ट महोदय भी मुक्त न 
रह सके । 

उसके बाद इस ज्षेत्र में कुछ और काय हुये तथा कुछ और रचनायें प्रकाश में 
आईं जिनके आधार पर वेद्य माधव की निम्नांकित रचनाओं की सूची बनाई जा 
सकती दै :-- 
. रोगविनिश्रय 
. माधवचिकित्सित 
. पर्यायरस्नमाला 

सुश्रुतश्लो कवात्तिक या प्रश्सहस्नविधान ( विजयरछित तथा निश्वलककर द्वारा 

उद्घृत ) 
», योगब्याख्या ( श्रीकण्ठदत्तकृत व्याख्याकुसुमावली में उद्छुत ) 
<. सुश्रुत॒रिष्पण ( ढरुहण द्वारा निर्दिष्ट ) 
9 
< 


च्ट #0 0 «० 


. व्रव्यगुण ( भावस्वभाववाद ) 
« आयुर्वेद्प्रकाश 
९, रससिद्धिप्रकाश 
4०. रसकौमुदी 
११. कूटमुद्‌गर 
यह निर्णय करना अत्यन्त कठिन है कि इनमें रोगविनिश्रयकार माधव की अन्य 
कौन-कौन रचनायें हैं क्योंकि यह तो निश्चित है कि इन सभी के कर्त्ता एक माधव 
नहीं हैं। आयुर्वेद्प्काश के रचयिता माधव उपाध्याय हैं जो मृलतः सौराष्ट्रनिवासी 
होते हुए भी काशीवासी थे। १७वीं शती के अन्थ त्रिमल्छभट्कृत योगतरंगिणी 
को उद्छत करने के कारण घह १८वीं शती के पूत के नहीं हैं। रससिद्धिप्रकाश 
माधव भट्ट की रचना है' । जो स्पष्टतः माधव उपाध्याय से भिन्न है। रसकोौमुदी- 
कार माधव का काल' १६-१७वीं शती मानते हैं। अतः यह भी रोगविनिश्रयकार से 
भिन्न एवं परवर््ती हैं । 
कूटमुद्गर एक प्रहेलिकामय रचना है जो भिषक्‌ माधव द्वारा विरचित है। यह 
जटिलता तान्त्रिक काल की देन है अतः यह रचना उसके बाद सम्मवतः आधुनिक 





१. के० आ० प०, पा० सं० ६६४ माधवक्ृत रसचन्द्रिका भी है जिसकी पाण्ड- 
लिपियाँ ( सं० ४४९९६, ८१३५३ ) सरस्वती भवन, वाराणसी में हैं ) रस- 
कौमुदी के लिए देखें--के० आ० प० ६१७५ 

रे. ?ऐ. 89 : प्रां।0तए ण ए॥6फांधाए, ?. 229 
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काल की प्रतीत होती है। ग्रन्थ के अन्तिम परिचायक पद्य में न तो “कर” उपाधि 
है और न पिता का नाम इन्दुकर' ही है।' यह लरूघुकाय अन्थ खेमराज श्रीकृष्ण- 
दास, बम्बई से सं० १९६६ में हिन्दी टीका के साथ अकाशित हुआ है । 

माधव द्वारा विरचित द्वव्यगुण अभी हाल में प्रकाशित हुआ है' जिसके जाधार 
पर यह सिद्धू है कि इसका लेखक माधवकर से भिन्न; श्रीकण्ठदुत्त का पौन्र, 
चक्रपाणि का पुत्र और पुरुषोत्तम का पिता है । 

डरहण द्वारा निदिष्ट श्रीमाघव भी भिन्‍न अतीत होता है क्‍योंकि उसके साथ भी 
“कर! उपाधि नहीं है । 

योगव्याख्याकार माधव के सम्बन्ध में कुछु कहना कठिन है क्योंकि श्रीकण्ठदृत्त 
तथा निश्चलकर द्वारा प्रदत्त सूचनाओं के अतिरिक्त और कोई जानकारी उसके 
विषय में नहीं मिलती ! 

अवशिष्ट रचनाओं बर विचार करने से ऐसा प्रतीत होता दे कि माधवचिकित्सित 
और पर्यायरत्नमाला के रचयिता भिन्‍न थे। इसके निम्नांकित आधार हैं :--- 

१. साधवचिकित्सित का रचयिता चन्द्रकरात्मज है* जब कि पर्यायरत्नमाला 
का कर्ता इन्द्रकरसूलु है! | इसमें यद्यपि सन्देह नहीं कि दोनों माधवकर हैं। 

२. माधवचिकित्सित के कर्त्ता ने अपना कोई निवासस्थान नहीं बतकाया जब 
कि पर्यायरत्नमालाकार ने अपना स्थान शिलाहद्‌ कहा है। शिलाहद से कुछ छोग 
“'सिलहट! और कुछ लोग पथरहट्टी ( विक्रमशिल्ा विश्वविद्यालय का मूल स्थान ) 
लेते हैं। सम्भव है, इनका सम्बन्ध इस विश्वविद्यालय से हो जिसकी स्थापना 
पालवंश के राज्यकाल में ८वीं शती में हुई थी । 

विषय का भेद्‌ तो है ही। पर्यायरत्नमाला एक वेद्यकप्रधान कोशगन्थ है और 
भमाधवचिकित्सित चिकित्सा का अन्थ है। ऐसी प्रबल सम्भावना की जाती है कि 
निदान और चिकित्सा का रचयिता एक व्यक्ति होगा। निदानकार ने अपना कोई 
परिचय ग्रन्थ में नहीं दिया है, पुष्पिका में भी इतना ही मिलता है कि उसका 
नाम माधवकर था, उसके पिता के सम्बन्ध में कोई जानकारी नहीं मिलती। यदि 





१, भिषज्ञा माधवेनेदं॑ किंज्ञानेनाल्‍पद्शिना । 
यत्‌ किचिदुक्तमज्ञानात्‌ तत्‌ ऋमध्वं मनीषिणः ॥ 
२. प्रियत्नतशर्मा द्वारा संपादित तथा चौखम्बा विद्याभवन, वाराणसी द्वारा प्रकाशित 
(१९७३ 3 
३. 'इति चन्द्रकरात्मजवैद्याजमाधवविरचिते'““माधवचिकित्सितं समाप्तम्‌'-- 
--968, 088, एछ55., 8. 0. 8. 4.. ४०. #ए], ?४॥ ॥, ]९०. 43 
४. भिषजा माधवेनेषा शिलाददनिवासिना । यरनेन रचिता रत्नमालेन्द्रकरसूनुना ॥ 
“-पर्यारत्नमाला, प्रृ० ७२ 


( २४१ ) 


माधवनिदान और साधवचिकित्सित का रचयिता एक है, जिसकी अधिक संभावना 
है, तब यह स्वीकार करना होगा कि इस माघवकर का पिता चन्द्रकर था, इन्दुकर 
या इन्द्रकर नहीं । इस प्रकार यह मान लिया जाय कि चन्द्रकरात्मज माधवकर की 
रचनायें रोगविनिश्चय और माधचवचिकित्सित हैं । 

इन्द्रकरास्मज पर्यायरत्नमालाकार माधव इससे भिन्न है। उपयुक्त कारणों के 
अतिरिक्त आभ्यन्तर साक्ष भी इसमें सहायक हैं । इस ग्रन्थ में पारद, हिंगुरू आदि 
रसौषधियों तथा बत्सनाभ, धत्तुर आदि विषाक्त द्वब्यों का वर्णन है अतः यह मध्यकारू 
का ही हो सकता है। इसके अतिरिक्त माधवनिदान में ब्रध्न रोग का उल्लेख नहीं 
है किन्तु पर्यायरत्नमाला में है, यदि दोनों ग्रन्थकार एक होते तो माधवनिदान में 
भी इसका अवश्य उल्लेख होता | यह अवश्य है कि अहिफेन का उल्लेख नहीं होने 
से यह ११वीं शती के बाद का नहीं हो सकता क्योंकि १२वीं शती ( सोढलू ) से 
अहिफेन का वर्णन मिलने लगता है फिर भी रोगविनिश्चयकार के बाद ही इसका कार 
हो सकता है। यदि माघवनिदान का काल ७वीं शती है तो पर्यायरत्नमाला का 
काल ७वीं और ११वीं शती के बीच में अर्थात ९५वीं शती में रख सकते हैं । इससे 
<वीं शती में विक्रमशिला विश्वविद्यालय की स्थापना के बाद ५९वीं शती में उससे 
इनका संबन्ध भी संभव हो जाता है । 

सुश्रुतश्छोकवार्तिक या प्रश्ससहख्रविधान के कत्त॒त्व का निर्णय कठिन है 
किन्तु अधिक संभावना है कि यह रचना पर्यायरत्नमालाकार की है। निदान- 
चिकित्सा के रचयिता माधव ने चरक-सुश्रुत पर कोई अन्य व्याख्या लिखी हो इसे 
भी अस्वीकार नहीं किया जा सकता । 


माधव का काल 

डा० हानले बाग्भट प्रथम के बाद क्रमशः माधव, दृढ़बछर और वाग्भट द्वितीय को 
रखते हैं । वाग्भट प्रथम का काल बह ७वों शती मानते हैं और तदनुसार शेष तीनों 
का काल ७वीं भौर ११वीं शती के बीच रखते हैं | इसमें वह दो युक्तियाँ देते हैं एक 
नेत्ररोगों की संख्या का और दूसरा चरक के कश्मीरपाठ का । 

१. सुश्ुत ने नेत्ररोगों को संख्या ७६ बतराई है और वाग्भट ने ९४ रोगों का 
वर्णन किया दै | चरक ( दृढ़बलप्रतिसंस्कृत अंश ) में ९६ नेन्नरोगों का उल्लेख है 
और माधवनिदान में ७८ नेन्नरोगों का वर्णन है। इस आधार पर डा० हार्नले का 
मत है कि माधवकर ने सुश्रुतोक्त संख्या में दो और जोड़कर ७८ किया और दृढ़बरू 
ने वाग्भरट के ९४ और माधव के दो लेकर ९६ नेन्नरोगों का वर्णन किया अतः वह 
काल की दृष्टि से बाग्भट, माधव, दृढ़बल यह क्रम रखते हैं। किन्तु सूच्मता से विचार 
करने पर स्पष्ट द्वो जायगा कि यद् आधार अत्यन्त दुर्बंछ है। तथ्य यह है कि उस 
समय शालाक्यतंत्र के भी निमि, कराल, सात्यकि, भद्बशौनक आदि के अनेक 

१६ आ० 
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संग्रदाय प्रचलित थे और इन रोगों की संख्या परवर्ती लेखक इनमें से किसी एक का 
आधार लेकर निर्धारित करते थे जेसा कि सुश्रुत ने निमिसम्प्रदाय के अनुसार ७६ 
संख्या रखी जबकि दृलब्रठ ने करालसंप्रदाय के अनुसार ९६ रखी । वाग्भट ने 
संभवतः करालरू-संप्रदाय का आाधार तो लिया किन्तु उनमें दो का अन्य रोगों में 
जन्तर्भाव कर उनकी संख्या ९४ निर्धारित की। माधवकर ने संभवतः सुश्रुत का 
आधार लिया किन्तु दो और नेत्ररोग ( कुंचन तथा पच्मश्ात ) संभवतः कराल- 
सम्प्रदाय का जोड़ कर नेन्नरोगों की संख्या ७८ कर दी । इस पर श्रीकप्ठद्त्त की 
व्याख्या अवलोकनीय दे | वाग्भट ने संख्या की दृष्टि से करारू-संप्रदाय का आधार 
लेते हुए भी वर्णन-क्रम में निमि ऊा दे अन्य आचार्यों के मर्तों का भी उपयोग किया। 

२. हार्नछे का कथन है कि माधव ने अपने निदान में मूठ चरक का ही आधार 
लिया है, दृढ़बलप्रतिसंसक्रत का नहीं । जहाँ कहीं दृढ़बर-प्रतिसंस्कृत अंश से विरोध 
या अन्तर पड़ता है वहाँ टीकाकारों ने कश्मीरपाठः देकर समाधान किया है। यह 
कश्मीरपाठ वस्तुतः दृदबलू-प्रतिसंस्कृत चरक का पाठ ही है । 

किन्तु यह कहना कठिन है कि कश्मीरपाठ दृढब॒ल-प्तिसंस्कार के लिए ही आया 
है। कहीं-कहीं दोनों का निर्देश साथ-साथ हुआ है अतः यह स्पष्ट हो जाता है कि 
कश्मीरपाठ दइृढबलूपाठ नहीं है। दृढ़बल ने माधव से कुछ लिया हो इसका भी कोई 
प्रमाण नहीं है ।* 

माधव का काल-निर्णय करने के लिए निम्नांकित मुख्य आधार हैं :-- 

१. माधव ने अष्टांगहद्य के अनेक अंशों को उद्छत किया है अतः वह वाग्भट 
द्वितीय ( ६०० ई० > के बाद ही होंगे । 

२. वृन्द ने सिद्धियोग संग्रह ( वृन्‍्दमाधव ) में माघवक्रृत रुगूविनिश्चय के क्रम 
का अनुसरण किया है। अतः बन्द (५९वीं शती) के पूर्व माधव होंगे । 


4. निमिप्रणीताः षट्सप्ततिनेत्रोगाः न करालभद्रशौनकादिप्रणीताः । 
डल्हण ( सु० उ० १/५ ) 
२. नेन्नामयेषु आचायांणां विप्रतिपत्तिः; नेन्ररोगा्णां घट्सप्ततिः चिदेहः प्राह, करालस्तु 
चण्णवतिम; अशीति सात्यकिः प्राह । तेषु करालमते ने वेतद्भिधानम्‌ । 
चक्र० ( च० चि० २६/१३० ) 
३. कुन्जनं च कस्यापि तन्त्रस्य माधवकरेण लिखितं न सौश्रुतं, तेन सुश्नुतोक्तषट्‌- 
सप्ततिसंख्या न हीयते, एवं वक्ष्यमाणे$5पि पक्ष्मशाते बोछुब्यम । 
-मधुकोशझ, नेन्नरोगनिदान श्को० ९६; 
३. 0485820फ58 6 प्रांधिणर ० [एए॒ठांधा ?#050909, ४०, ॥], 433-434., 


शपीठतफ्बता५289३ ३ तराधछ0ाए 6 76ीका शिव्तालाल, एण, वा, 
630-633, 
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३ अरब के खलीफा द्वार्न-अल-रशीद्‌ ( ७६८-८०९ ई० ) के राज्यकाल में 
अनेक आयुर्वेदीय अन्थों का अनुवाद जरबी में हुआ जिनमें माधवनिदान भी था। 
अरब में ८७० ई० में इस अन्थ के प्रचार का प्रमाण मिलता है। अतः ८वीं शती के 
पूर्व माधवनिदान का अस्तित्व अवश्य होगा । 

इस प्रकार माधवनिदान का कार वाग्भट द्वितीय ( ६०० ई० ) और इसके 
अरबी अनुवाद ( ८०० ई० ) के बीच में अर्थात्‌ ७०० ई० रखना चाहिए ।* 


माधव के अवदान 

माधघवकर ने केवल प्राचीन तथ्यों का संकलन नहीं किया अपितु उसका 
विशदीकरण भी किया । अनेक विकार जो संहिताओं में सूच्म रूप से संकेतित थे 
उन्हें स्वतन्त्र रूप देकर विस्तार से स्पष्ट किया गया है और कही अतिविस्तृत बरिंषय 
को संक्तिप्त रूप दिया है । सबका उद्देश्य रोगविनिश्चय के लिए एक व्यावहारिक 
ग्रन्थ चिकित्सकों के हाथों में देना था | उदाहरणार्थ, कुछु विचारों का उल्लेख यहाँ 
किया जायगा । 

१. बातव्याधि--संहिताओं में वातव्याधि का बढ़ा बिस्तार है। सुश्रुतसंहिता 
में चरातव्याधि ओर महावातव्याधि करके दो स्वतंत्र अध्यायों में इसका वर्णन है। 
चरक ने आवरण इत्यादि का विचार कर बड़ी गंभीरता और विस्तार से इसका 
विचार किया है किन्तु माधव ने आवरण को छोड़ कर शेष विकारों का वर्गन किया 
है। बातव्याधि के अतिरिक्त, ऊरुस्तम्भ और वातरक्त का दो स्वतंत्र अध्यायों में 
वर्णन है। प्राचीन संहिताओं में ऊरुस्तम्भ का कोई प्रथक्‌ अध्याय न देकर वातव्याधि 
के अन्तर्गत भाद्यवात के नाम से वर्णन है । सुश्रुत ने लिखा दै कि इसी को कुछ 
छोग ऊरुस्तम्भ कहते हैं। माधव ने सुश्रुत को ही उद्रत कर इसे ठोस रूप 
दिया है। 

आमवात का यद्यपि संकेत संहिताओं में मिलता है तथापि इसका स्वतन्त्र 
स्वरूप खड़ा करने का श्रेय माधव को ही है। 

२. शूल--संहिताओं में गुल्माधिकार तथा त्रिमर्मीय प्रकरण में शूल का संक्षेप में 
वर्णन है किन्तु गुल्म से प्थक्‌ इसका स्वतंत्र विस्तृत वर्शन माधवनिदान में ही 
सर्वप्रथम मिलता है। शूल के अतिरिक्त, परिणामशूल तथा अन्नद्रवशूछ का भी 
वर्णन किया गया है। सोढछ और शाइंधर ने एक और “जरत्पित्तशूल' का उढ्लेख 
किया है । 

३. अम्लपित्त-संहिताओं में इसका रवउंत्र वर्गन नहीं मिकता । विदृग्धाजी्ण 
में सघूमाम्ठ उद्‌गार के साथ अम, तृषा, मूच्छा तथा अन्य पेत्तिक विकारों का निर्देश 


१, 0. 7. १(6ग्रालाएटत :१॥6 ४३६१॥8 एव पित॥॥3 3090 488 एक्नार्ल ए०ए॥रव6- 
डाा9ए, [( 7.,0060, 974 ), [080000०00॥, ?. 20-2. 
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है। इढ्बल ने सम्भवतः खरनाद से अम्कक का लक्षण दिया है। ( सकोष्ठदाह- 
हच्छूलमम्लोद्गिरणमम्छककः--च० चि० २८।७८) ! माधवकर ने अम्लपित्त का स्वतंत्र 
चर्णन किया है । यह गतिभेद से दो प्रकार का ऊध्वंग और अधोर तथा दोषमेद से 
वातानुबन्ध, कफानुबन्ध और वातकफानुबन्ध तीन प्रकार का होता है। 

9७. मेदोरोग--अतिस्थूल के प्रसंग में मेदोरोग का संकेत प्राचीन संहिताओं में 
मिलता है । मेदोहर द्वव्यों का भी उल्लेब लंघन-प्रकरण में किया गया है किन्तु 
मेदोरोग का स्वतंत्र वर्णन माधचकर ने ही किया है। यह उल्लेखनीय है कि 
गुप्तकालीन समृद्धि में मेदोरोग सर्वाधिक दृश्टिपथ में आया और माधव ने इसी चित्र 
का अंकन अपनी रचना में किया। 

४. श्लीपद--चरक ने श्वयथुचिकित्सा के अन्तर्मव तथा सुथ्रुत ने वृद्धि और 
उपदंश के साथ इसका वर्णन किया है। माधवकर ने इसका वन स्वतंत्र अध्याय 
में किया है । 

६. शीतपित्तोददकोठ--इसका भी एक स्वतंत्र अध्याय में वर्णन किया गया 
है। इसके अतिरिक्त, विस्फोट और मसूरिका का भी प्रथक्‌ अध्यायों में वर्णन है । 

७, सत्रीरोग--संहिताओं में योनिव्यापत्‌ के प्रसंग में सतरीरोगों का उल्लेख मिलता 
है किन्तु माधवकर ने ख्रीरोगों का वर्णन अस्ग्दर, योनिव्यापत्‌ , योनिकन्द, सूतिका- 
रोग, स्तनरोग तथा स्तन्यदुष्टि इन छुः अध्यायों में किया है। 

कायचिकित्पा के अतिरिक्त. शल्य, शालाक्य, बालरोग, प्रसूति-सत्रीरोग, विषरोग 
आदि का भी इसमें समावेश किया गया है जिससे यह चिकित्सकों के छिएु 
व्यावहारिक आधारभूत ग्रन्थ बन सका । 


माधवनिदान की टीकाये 

डॉ० ग्युलेनबेल्ड ने खोजपूर्ण अध्ययन कर अपने नवप्रकाशित अन्थ (प्राककथन, 
पृ० २१-२२ ) में इन टीकाओं की निग्नांकित सूची गस्तुत की है-- 

१. मधुकोष--मधुकोष-व्याख्या सर्वोत्तम एवं सर्वप्रचलित है। विजयरछ्ित ने 
अश्मरीप्रकरण तक इस व्याख्या की रचना की । उसके बाद उनके शिष्य श्रीकण्ठदृत्त 
ने इसे पूरा किया । 

२. आतंकद्पंण--यह टीका प्रमोद्वेद्य के पुत्र वाचस्पति द्वारा विरचित है। 
मधुकोष-व्याख्या का आधार लेकर यद्ध लिखी गई जसा कि दीकाकार ने सरवय॑ 
आरारंभिक पद्य में कहा है ।* 


१. मघुकोष तथा आतंकदपंण दोनों व्याख्याओं के साथ निर्णयसागर प्रेस बम्बई 
द्वारा भ्रकाशित ( १९२० प्रथम संस्करण ) 
संभवतः माधवनिदान का मधुकोषव्याल्यासहित प्राचीनतम संस्करण जीवानन्द 
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३. रोगविनिश्वय-विवरण-सिद्धान्तचिन्तामणि--संक्षेप में यह सिद्धान्त 
चिन्तामणि या सिद्धान्तचन्द्रिका कही जाती है। इसके कर्त्ता नरसिंह कविराज हैं ।* 
» सुबोधिनी- वासुदेवक्ृत 
७, माधवनिदानटिप्पणी--भावमिश्र कृत 

रुगविनिणंयटोका--भवानीसद्या यकृत 
» टीका -राम नाथवेद् कृत 
. वेद्ममनोरमा--रामकृष्णकृत 
- टीका--रायशसकृत 
१०. टीका--गणेशभिषक्‌ 
११. रुग्विनिश्वयपरिशिष्ट--विज्ञारद्सुत हारघनकृत ( जम्मू , ३३७४ ) 

डा० जॉली ने इनमें अधिकांश टीकाओं का उल्लेख किया है। इनमें रायशर्मा 
सम्मच८: आतंकदपंणप्रणेता काचस्पति के अग्रज़ हैं। गणेशमिषक्‌ की दो अन्य 
रचनायें चिकित्सा पर मिलती हैं--चिकित्साझतसंग्रह ( सरस्वतीभवन, ४४९०६ ) 
और साररत्नावछी ( वही, ४५१३८ ) । 


७८ 


७0 ०0 #& 6 #&# 


आधुनिक टीकाओं में निम्नांकित उल्लेखनीय हैं -- 

१. शारदाव्याख्या - शारदाचरणसेनकृत' 

२. विकासिनीव्यार्या ( हिन्दी )--दीनानाथ झर्मा शास्त्री? 
है. विद्य तिनीव्याख्या ( हिन्दी )--सुदर्शनशास्त्री: 


विदेशों भाषाओं में अनुवाद 
१. अरबी अनुवाद <वीं शती में हुआ, इसका उल्लेख पहले किया जा चुका है । 
२. प्रथम पोंच अध्यायों का इटालियन भाषां में अनुवाद मेरिओवेल्लॉरी 
( 870 ५४))४७॥] ) ने १९१३-१४ ई० में किया जो फ्लोरेन्स से प्रकाशित हुआ । 
३. निदानपञ्चक से राजयच्म-क्षतक्षीणनिदान तक दुस अध्यायों का मूल एवं 
मधुकोष तथा आतंकद्पंण व्याख्या के सहित अंगरेजी अनुवाद हाल ही में डा० 
स्युलेनबेक्ड ने किया है?। अनुवाद के अतिरिक्त, अनेक महत्वपूर्ण परिशिष्ट एवं 





विद्यासागर, कलकत्ता द्वारा प्रकाशित (१८७६ ई० ) है। इसके बाद खेमराज 
श्रीकृष्णदास बगर्वई द्वारा १८८४ ई० में प्रकाशित हुआ । 
काशीहिन्दूविश्वविद्यालय, पा० सं० ३७०२, ४९१७-४९१९ । 

प्रकाशक--क विराज़ पी० के० सेन, बनारस ( १९३२ ) 

दो खण्डों में दिल्‍ली से प्रकाशित ( १९७० द्वि० सं० ) 

दो खरण््डों में चौखम्बा संस्क्ृत सीरिज, बनारस द्वारा प्रकाशित ( १९७३ ) 
प्रकाशक--8, ज. 870॥॥, [७४6७॥ ( 4974 ) 
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टिप्पणियों के साथ माधवनिदान का सुन्दर विवेचनात्मक अध्ययन इसमें प्रस्तुत 
किया गया है । 


भिषकचक्रचित्तोत्सव ( हंसराजनिदान ) 

इसका रचयिता वैद्य हंसराज है। लेखक ने प्रारंभिक पद्य में इस अन्थ का नाम 
भिषकचक्रचित्तोत्सव दिया है किन्तु यह भी सूचित किया है कि उसका नाम भी 
इससे संबद्ध है । इस प्रकार इस अन्थ का पूरा नाम 'हंसराजीय मिषक्चक्रचित्तोत्सव” 
होना चाहिए। किन्तु अध्यायान्त पुष्पिकाओं में 'इति श्रोमिषक्चकऋचित्तोत्सवे 
हंसराजकुते वेद्यकशास्त्रे '***' ऐसा वाक्य आता है। केवल ज्वरनिदान के अन्त में 
“इति श्रीभिषक्चक्रचित्तोत्सवे हंसराजकृते हंसराजनिदाने वेचशास्त्रे ज्वरलक्षर्ण प्रथमम! 
दिया है। इस प्रकार 'हंसराजीय वेयकशासत्र” या 'हंसराजनिदान! भी इसका नाम 
हो सकता है। जो भी हो, हंसराजनिदान के नाम से यह ग्रंथ प्रसिद्ध है । 

इसमें संक्षेप से सुललित पद्यों में रोगों का निदान वर्णित है जिससे यह सुख- 
स्मरणीय और रोचक है । इसी कारण आधुनिक चिकित्सकों में यह पर्याप्त ोकप्रिय 
रहा है। समधीत विद्वदुवर्ग में माघवनिदान तथा इतर चिकित्सहें में हंसराजनिदान 
का प्रचार रहा है। 

लेखक ने ग्रन्थ में अपना कोई परिचय नहीं दिया है किन्तु पूर्व॑चत्ती आचार्यों में 
वाग्भट, माधव आदि के साथ सुषेण और दामोदर का उल्लेख किया है। दामोदर से 
शाइ घर के पिता या भीमविनोद के कर्ता दामोदर का ग्रहण किया जा सकता है | 
प्रथम विकल्‍प में लेखक का काल १७वीं झती के बाद तथा द्वितीय विऋल्‍्प में १७वीं 
इती या उसके बाद ठहरता है क्योंकि भीम विनोद में भावश्रकाशोक्त फिरंगरोग तथा 
उसकी चिकित्सा का वर्णन है । अधिक सम्भावना द्वितीय विकल्प की ही है क्योंकि 
इस दामोदर ने सुषेणक्ृत आयुर्वेदमहे द्धि पर आरोग्यचिन्तामणि व्याख्या लिखी है 
अतः सुधेण के साहचर्य से इसी का बोध होना चाहिए। यह विदर्भनिवासी तथा 
विष्णुमद् का पुत्र था । विष्णुभट्ट का पुत्र कोनेरिभट्ट था जो अबदुररहीम खानखाना 
( १५५७-१६३० ई० ) का राजवंद्य था। दीपचन्द्रवाचककृत लूंंघनपथ्यनिर्णय 
(१८वीं शती ) में इसे उद्टत किया है अतः इसका काल १७वीं शती रखना 
चाहिए । 


अज्जननिदान 
अग्निवेशक्ृत अक्षननिदान की अनेक पाण्डुलिपियाँ मिलती है । यह निर्णयसागर 





१. खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई द्वारा दत्तरामकृत भाषाटीका के साथ प्रकाशित ह 
( सं० १९७९ ) 
२. पाण्डुलिपि सं० सी २५७१, काशीहिन्दूविश्वविद्यालय, काशी । 


( २४७ ) 


और खेलाड़ीलाल ( बनारस ) से प्रकाशित भी हुआ दै। इसमें कुछ २३५ श्लोक हैं । 
ग्न्थ का प्रारंभ आधुनिक शेली पर है, तोटक आदि नवीन छुन्दों का बाहुल्‍य दे जो 
प्राचीन संहिताओं में नहीं मिलते । इसके अतिरिक्त, इसमें वध्म नामक रोग का 
वर्णन है जो न तो संहिताओं में मिता है और न माधवनिदान में ही। इसका 
प्रथम उल्लेख वृन्द्माधव ( ९वीं शत्ती ) ने किया है। अतः यह अग्निवेशसंहिता के 
रचयिता की कृति न होकर किसी अन्य व्यक्ति की रचना है। इस प्रंथ में उनन्‍्माद 
का विभाग उन्माद और भूतोन्‍्माद इन दो वर्गों में किया गया है जेसा शाह घर- 
संहिता में है। अतः यह सम्भवतः शाहुधर के बाद की ही रचना है। इस पर 


जयकृष्णमिश्र की टीका है ।'* 


सिद्धान्तनिदान 

यह महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेन ( २०वीं शती) की रचना है' । 
इसमें न्‍्यूमोनिया, टायफायड, काऊछा आजार आदि आधुनिक रोगों को संस्कृत में 
छुन्दोबन्द कर दिया गया है। लेखकक्ृत 'तक््वद्शिनी' व्याख्या भी साथ में दे । 

गणनाथसेन का जन्म काशी में १८७७ ई० में हुआ। इनके पिता कविराज 
विश्वनाथसेन आयुर्वेद के चिकित्सक एवं अध्यापक थे । गणनाथसेन मेडिकल कालेज 
के स्नातक बने और संस्कृत से एम० ए० भी किया । प्राचीन और नवीन का अद्भुत 
समन्वय आपके व्यक्तित्व में था जिससे आपने तत्कालीन आयुर्वेदीय धारा को पूर्णतः 
प्रभावित किया । आयुर्वेद की मिश्रप्रणाली के प्रवर्तकों में आप प्रमुख थे । विद्वान के 
साथ-साथ आप एक यशस्वी चिकित्सक भी थे | “प्रत्यक्षशआरीरम” भी आपकी प्रसिद्ध 
रचना है । कविराज विनोदलाछूसेन ने 'आयुर्वेद्विज्ञान! में जो नव्य पथ अहण किया 
उसे गगनाथसेन ने और प्रशस्त एवं परिमार्जित किया । 

अन्य ग्रन्थ 

इन ग्रन्थों के अतिरिक्त निम्नांकित ग्रन्थों के अस्तिर्व का संकेत मिलता है :-- 

१. रोगपरीक्षण) 

२. गदनि्णयःं 

३. निदानमझरी” 





१. कविराज बिरजाचरणः बनौषधिद्पण 
२. इसका भ्रथम संस्करण १९२६ में कल्पतरुप्रासाद भवन, कलकत्ता से प्रकाशित 


हुआ । 
३. सरस्वतीभवन, पा० सं० ४४९७६ 
४. चही, जे ४०३९६; एन० सी० सी० ( कवीन्द्राचायं, १०४८ » 


७, पा० आनन्दाश्रम, पूना 


( २४८ ) 


४. रोगपरीज्षा* 
७५, रोगसंख्यानिदान 
६. रोगनिर्णय 
७, रोगनिश्रय 
<. निदानग्रन्थ 
९, नृसिहनिदान ( नृसिंहकृत ) 
१०. निदानमुक्तावली ( पूज्यपादकृत ) 
११. निदानप्रदीप ( कृष्णभद्वाव्मज नागनाथ कृत ) 
१२. निदानप्रदीप ( शंकरकृत ) 
4३. रामनिदान (महोपाध्याय धर्मशील के शिष्य रामलाल द्वाश रचित, जोधपुर, 
पा० सं० ५०६७ ) 
इनमें नागनाथक्ृउ निदानप्रदीप अपेक्षाकृत अधिक प्रचलित रहा है । नागनाथ 
या नागभट्ट कृष्णभट्ट ( संभवत: कोनेरिभट्ट का प्रपितामह् ) का ज्येष्ठ पुत्र था। 
आधुनिक काल के अन्थों में कविराज गंगाधरराय का भास्करोदय तथा आचार्य 
यादवजी त्रिकमजी का आयुर्वेदीय व्याधिविज्ञान' उल्लेखनीय हैं । 
सर्वरोगों के सामान्य निदान के अतिरिक्त, विशिष्ट रोर्सों के निदान पर भी अनेक 
अन्थ लिखे गये । विशेषकर उबर और सन्निपात पर अपेक्षाकृत अधिक लिखा गया। 
इस संबन्ध में निम्नांकित ग्रन्थ अवलछोकनीय हैं :-- 
१. ज्वरनिदान 
२. ज्वरनिर्णय सटीक ( कृष्णपण्डितात्मज नारायणपण्डितकृत ) 
३. सक्षिपातादिरोगनिदानम्‌ 
४. अतिसारलक्षणम्‌ 
७. अर्शोरो गनिदानम्‌ 
नाड़ीचिज्ञान 
रोगपरीक्षा के अतिरिक्त रोगिपरीज्षा पर भी अन्य लिखे गये | इनमें नाड़ीविज्ञान 
पर अनेक ग्रन्थ मिलते हैं । जैसा पहले कह्दा जा चुका है, नाड़ीविज्ञान का प्रादुर्भाव 
मध्यकाल में हुआ है। मुसलमानी नब्बाजों के साहचर्य से हिन्दू वेदों ने नाड़ी- 
परीक्षा का अभ्यास किया या तत्कालीन तान्त्रिक संप्रदाय ने इसके विकास में योग 
दिया। यह विशेष रूप से एक अभ्यासजन्य अनुभवगश्य विषय था, इसका 
सैद्धान्तिक पत्च अपेक्षाकृत दुर्ब रहा है । 





१, यह और इसके बाद के ग्रन्थ के लिए देखें के० अ० प०, पा० सं० ७०२, ७०५, 
७००; ७०१, ५०२, ७२३, ५४०३, ५७५०४, ५०५, 

२. श्री वेद्चनाथ आयुर्वेद भवन लि०, १९०४ 

३. के० अ० य० पा० सं० क्रमशः ३४६, ३४७, ७२६, ७७, ३२ 
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( २४६ ) 


नाड़ीविज्ञान पर निग्नांकित गन्थ उल्लेखनीय हैं :-- 


4. नाढ़ीविज्ञान न महर्षिकणाद प्रणीत* 
२. नाड़ी परीक्षा न रावणकृत"प 
3, नाड्ीप्रकाश न शंकरसे न) 
७. नाड़ीविज्ञान न गोविन्द्रायसे नो 
<, नाड़ीज्ञानदर्पण न भूधरभट्टकृत हिन्दीटीकासहित 
६. नाडीपरीक्षा न अग्निवेशकृत * 
७, नाडीप्रबोधक* 
< नाढीसमुच्च पं 
९. नाडीप्रकाश न+ दत्तराम” 
4०, नाडीपग्रकाश न-+ गोविन्द 
११. नाडीपरीक्षा ना 99 
१२. नाडी परीक्षा न योगीश्वर"” 
१३. नाडीज्ञान नन+ आत्रेय 
१४. नाडीज्ञानदीपिका"* “-. (ज्ञाक सं० १७२९ ) 
( अन्तरयोगः ) 


१७, नाडीजीवन'र 





- वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई द्वारा प्रकाशित ( हिन्दीटीका सहित )। गंगाघर चेच्य की 


टीका के साथ कलकत्ता से प्रकाशित ( १९०२ ई० ) 


« बम्बई से १९१२ में प्रकाशित । 

. पाण्डुलिपि ( ४५०२० ), सरस्वतीभवन, वाराणसी । 

. पाण्डुलिपि ( सं० ४५०१८ ), सरस्वतीभवन वाराणसी । 

. पाण्डुलिपि ( सं० १२३२३ ), बड़ौदा । 

, पा० (सं० जी० ८४१९ ), एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता । 

« पा० (सं० जी० ७२७९ ), | 9५ हर » जोधपुर ७६७५२ 
« पा० आयुर्वेद ( सं> १३ ) 


एन० सी० सी० 
पा० आनन्दाश्रम, पूना 


. रा० ला० मि०, ! २०२ 
« वही, ४७१२ 
. यह और इसके बाद के ग्रन्थ के० अ० प० पा० सं० ४५९, ४६०, ४६२, ४६३, 


४६४, ४७४, ४७५ | 


( २४० ) 


१६ नाडीलक्षण 

१७. नाडीनिदान( सटीक ) “- . अश्विनो 
१८, नाडीनिर्णय ( सटीक ) 

१९. नाडीनिरूपण 

२०. नाडीश्ासत्र 

२१. नाडीशाससंग्रह 


२२. नाडीपरीक्षा न रामचन्द्र सोमयाजी ( १३४८ ई० » 
२३. नाडीदर्षण “न दत्तराम 

२४. नाडीज्ञानतरंगिणी न रघुनाथप्रसाद 

२५. नाडीविज्ञान कब द्वारकानाथ भद्टाचाय 


न 
कालज्ञान नामक ग्रन्थ का चतुर्थ समुद्देश नाडीग्रकरण है । 
आधुनिक ग््थों में निम्नांकित प्रमुख हैं :-- 


3. नाडीतत््वदर्शन -- सत्यदेव वाशिष्ठ (द्वितीय संस्करण, १९६८) 

२, नाडीदशन -- ताराशंकर वेद्य ( ;, » + १९७०, 
मोतीलाल बनारसीदास ) 

३. नाडीविज्ञान -- सव्वंदेव उपाध्याय ( पी० एच० डी० 


शोधप्रबंध, काशीहिन्दू विश्वविद्यालय ) 
४. ॥॥6 9०॥५७ 9 00006॥६ 800 0760६--79 रि. 8. 3ए70८: ८॥ 8], 
रिट्ज़ ॥07, ]966 
मूत्रादिपरीक्षा पर भी कुछ ग्रन्थ हैं :-- 
१. मृत्रादिपरीक्षा' 
२. मृत्रपरीक्षा' 
३. मृत्रतेलपरीक्षा' 
४. नाड्यादिपरीक्षा' ( रामकृता ) 
७, स्वपरीक्षण” 
( नाढीजिह्नादिपरीक्षा ) 
६. गृदवदनविद्रपरीक्षापंचकर न+ लच्मीनारायणकृत 





१-३, पा> ४७५३-४७०० के० अ० प० 
मृत्रपरीज्षा के लिए देखें :--सरस्वतीभवन, पा० सं० ४६११४, जम्मू० पा० सं० 
१६८०, जोधपुर पा० सं० २४०२ 

४. सरस्वतीमवन, पा० सं० ४५३०४ 

७५. वही, पा० सं० ४५३२६ 

६, एन० सो० सी० 


( २४५१ ) 


७. अशंगपरीक्षा' 

आधुनिक काल में भी रोगिपरीक्षा पर अनेक पुस्तकें छिखी गई। कुछ तो 
पाश्चास्य ग्रन्थों के अनुवादमात्र हैं। मेरे द्वारा रचित रोगिपरीक्षाविधि' में सम- 
न्‍्वयात्मक रीति से विषयों का विवेचन किया गया है। रमानाथद्विवेदीकृत रोगि- 
रोगविमर्श ( चौखम्बा, वाराणसी ) विनयकुमारशासत्रीकृत रोगविज्ञान ( पटियाला, 
१९७१ ) उत्तम अन्थ हैं । वेच्य रणजितराय देखाईरचित निदानचिकित्सा- 
हस्तामलक ( श्रीवेद्नाथ आयुवेद्‌ भवन ) में विषय का सेद्धान्तिक विवेचन विशद्‌ 
रूप से किया गया है। जामनगर से प्रकाशित ( १९७० ) आतुरपरीक्षाविधान में 
आतुरपरीक्षा के लिए शाखीय आधार पर एक विस्तृत प्रपन्न निर्धारित किया गया 
है। मूत्रपरीक्षा पर रूच्ममण्स्वरूप भटनागर द्वारा प्रस्तुत स्नातकोत्तर शोधप्रबन्ध 


भी जामनगर से प्रकाशित ( १९६०-६१ ) हुआ है । 


अरिश्विज्ञान 

रोगविज्ञान में रोगों की साध्यासाध्यता का विचार महत्त्वपूर्ण है । रोम साध्य 
रहने पर ही चिकित्सा का विधान है । प्रत्येक राग के ऐसे लक्षणों तथा मुमषुं रोगी 
के शारीर-मानस परिवर्तनों ( अरिष्टछक्षणों ) का सूचमता से निरीक्षण कर इन्हें 
क्रमबद्ध एवं व्यवस्थित किया गया है। निदान-चिकित्सा के अतिरिक्त, संहिताओं 
के इन्द्रियस्थान में अरिष्टकक्षणों का विस्तार से वर्णन है। मध्यकाल में छायापुरुष, 
मृत्र इत्यादि) से संबद्ध अरिष्टलक्षण भी निर्धारित किये गये। इस संबन्ध में प्राचीन 
ग्रन्थसूचियों से दो प्राचीन गं्थों का पता चलता है :-- 

१. अरिष्टनचनीत -- नवनीतनत्तन कविक्रृत, ग्रन्थसंख्या १००१, ने सं० ८००. 

२. अरिष्टनिदानम्‌ 

आधुनिक काल में भी कुछ ग्रन्थ प्रकाशित हुये हैं जिनमें रमानाथद्विवेदीकृत 
अरिष्टविज्ञान ( चौखम्वा, वाराणसी, १९७३ ) उतलेखनीय है। 

शंभुनाथकृत कालज्ञान भी इसी विषय का पंथ है ।* 





का० हि० वि०, सी १९८१ 

चौखग्बा विद्याभवन, वाराणसी, १९७७ 

देखें हारीत संहिता और वंगसेन 

नेपाल पुस्तकारूय सं० प्र० १३०६ 

जोधपुर, सं० ५३९० 

साथुरदत्तराम कृत हिन्दी टीका के साथ प्रकाशित ( गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
बम्बई, ११७० ) बनारस से हिन्दी टीका सहित १८८२ ई० में प्रकाशित । 


ही टी हब हुए हुए ० 


( २४२ ) 


चिकित्सा 
आयुर्वेद का प्रमुख उद्देश्य रोग का निवारण है। 'कित रोगापनयने' धातु से 
निष्पन्न “चिकित्सा” शब्द इसी अर्थ का द्योतक है। सभी अवस्थाओं में रोग का 
निवारण सम्भव नहीं है ( असाध्यावस्था में रोग दूर नहीं होते ); फिर भी रोग- 
निवारण के लिए भिषक्‌ की सोद्द्वेश्य प्रवृत्ति का ही महत्व है 'प्रवृत्तिर्धातुसाम्यार्था 
चिकिस्सेत्यभिधीयते” । सम्भवतः इसी कारण इच्छार्थक 'सन! अत्यय का विधान इसमें 
हुआ है । धातुओं का वेषम्य ही विकार है अतः चिकित्साकर्म का लक्ष्य दोषों को 
साम्यावस्था में छाना है ।* इसके लिए प्राचीन काल से मानव ने निरन्तर अन्वेषण 
कर अनेक उपाय निकाले हैं | इन उपायों की सेद्धान्तिक भिन्‍नता से ही विविध 
चिकित्सापद्धतियों का जन्म होता दै। महर्षि चरक ने ऐसे अनेक भिषकशार्त्रों का 

उल्लेख किया है जो उस काल में प्रचलित थे' । 


चिकित्सा का स्वरूप एवं उसकी विशेषताय 

वैदिक काल से ही विभिन्‍न चिकित्साविधियों का संकेत मिलता है जिनसे 
परवर्त्ती देवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय तथा सत्त्वावजय इस त्रिविध चिकित्सा का रूप 
चरककाल में व्यवस्थित हुआ) । इन तथ्यों के आधार पर कहा जा सकता है कि 
वदिककालीन चिकित्सा अत्यन्त सरल एवं प्राकृतिक थी। रोगनिवारण के लिए 
प्राकृतिक देवो-वरुण, रुद्र, इन्द्र, सूर्य आदि की प्रार्थना की जाती थी। इसके अति- 
रिक्त, सू्यरश्मि, जल, वायु का उपयोग भी रोगनिवारण में होता था ( देखें पृ० 
१८ )। ऋग्वेदकाल में चिकित्सा आर्थना-परक अधिक और ओषधि-परक कम थी 
किन्तु क्रशः ओषधियों का ज्ञान बढ़ने पर उनका प्रयोग अधिक होने लगा जो 
अथर्ववेद में दृशष्टिगोचर होता है | इसके बाद देवव्यपाश्रय चिकित्सा का स्थान गौण 
होता गया और युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा प्रमुख होती गई जेंसा कि चरक आदि 
महर्षियों की रचनाओं में दृष्टिगोचर होता है किन्तु चरक की चिकित्सा भी आकृतिक 
पृष्ठभूमि पर थी । इसका आधार स्वभावोपरमवादः था और उद्देश्य था पुरुष की 
प्राकृतिक रोगन्षमता को सहायता प्रदान करना | बनस्पतियों का प्रयोग अधिक 
था, खनिज द्वव्यों का नहीं के बराबर होता था। वायु, जल, मिट्टी आदि प्राकृतिक 





१, याप्निः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे घातवः समाः | 
सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्‌ भिषजां मतम ॥! 

२. देखें पृ० १७-१८३ हे३ 

३. च. सू १६२७ 

४. यथा हि पतितं पुरुर्ष समर्थमुत्थानायोत्थापयन्‌ पुरुषो बलमस्योपादध्यात्‌, स 
ज्षिप्रतरमपरिक्लिश्ट एवोत्तिछ्ठेत्‌ , तद्बत्‌ संवूर्णमेषजोपालंभादातुराः ।-- च.सू. ३०७ 


( २४३ ) 


पदार्थों का उपयोग भी चिकित्सा में होता था। अत एवं ऐसी मान्यता थी कि 
प्रकृति में ऐसा कोई द्रव्य नहीं जो औषधरूप में प्रयुक्त न हो सके ।' यह सावंद्वव्यीय 
दृष्टिकोण आयुर्वेद की सबसे बड़ी चिशेषता रही है । 

आयुर्वेदीय चिकित्सा की दूसरी विशेषता रही है 'देहमानस! इष्टिकोण' + 
प्राचीन आचायों ने मन के सूच्म भावों के शरीर पर तथा ज्ञारीरिक सार्वों के 
मन पर ग्रभाव का सूच्मता से निरीक्षण कर इस विचार को अपने ग्रन्थों में निबद्ध 
किया तथा निदान और चिकित्सा में उसका उपयोग किया। किस प्रकार वात के 
द्वारा उत्साह-चेश, पित्त के द्वारा प्रसाद एवं मेघा तथा कफ के द्वारा क्षमा, ध्य और 
अलोभ इन मानस गुर्णों की प्राप्ति होती है), इसके विपरीत, काम, क्रोध और लोभ 
के कारण क्रमशः बात, पिच और कफ की बुद्धि होती है इसका स्पष्ट ज्ञान उन्हें 
था । एक ओर शोकातिसार”, ईषांदिजन्य अजीणं* आदि का वर्णन रोगनिदान में 
मिलता है तो दूसरी ओर “'सौमनस्य गर्भधारणानाम्‌”” के द्वारा मानसिक भावों का 
महत्व रोगप्रतिबन्धकता में भी उपलब्ध होता है। 

विभिन्‍न व्यक्तियों की प्रकृति का विचार कर ओऔषध का प्रयोग करना यह 
आयुर्वेदीय चिकित्सा की तीसरी विशेषता है। एक ही औषध विभिन्‍न श्रकृति के 
पुरुषों में भिन्न-भिन्न रूप से प्रभाव दिखछाती है | अत एव प्रत्येक पुरुष की प्रकृति 
का निरीक्षण कर औषध-प्रयोग करने का विधान है ।* 

आयुर्वेद में बिकारोस्पत्ति में मर्लों का महत्वपूर्ण स्थान है। अत एवं चिकित्सा में 
संशोधन का विशिष्ट स्थान है । ऐसी मान्यता है कि शमन चिकित्सा से रोग दब 
तो जाते हैं किन्तु पुनः अनुकूल परिस्थितियों में कभी उभड़ जाते हैं किन्तु संशोधन 
के द्वारा मर्लों का निहरण होने के बाद जो चिकित्सा होती है उससे रोग समूल नष्ट 
ड्ो जाता है अतः उसके पुनः उत्पन्न होने का भय नही रहता'। लोक में जो यह 
धारणा बद्धमूल है कि आयुर्वेद से रोगों का समूल विनाश हो जाता है इसका 
आधार यही है। 





१. नानौषधभूतं जगति किंचिद्द्वव्यमुपल्म्यते--च. सू. २६।११ 
. ज्वरप्रत्यात्मिकं लिंग॑ सन्‍्तापो देहमानसः--च. थि. ३॥३१ 

३. च. सू. १८।५२-५४ 

« कामशोकभयाद्‌ वायुः क्रोधात्‌ पित्तमू--मा. नि. 

सु. उ. ४०११-१२ 

सु. सू. ४६६ आहारविधि, ७६ 

च. सू. २७३८ 

वही, १।१२४७ 

च्ठ सू० १६।२० 


न्प 
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स्वमावोपरमवाद के अनुसार दोर्षों की परम्परा से विकार बना रहता है यदि 
यह परम्परा विच्छिन्न कर दी जाय तो विकार स्वतः श्ञान्त हो जाते हैं। इसके 
लिए निदान-परिवर्जन के साथ-साथ हितकर आहार-विहार की कल्पना भी आवश्यक 
होती हैं जिससे स्वस्थ धातुओं की परम्परा प्रारंभ हो" । इसी कारण आयुवदीय 
चिकिप्सा में पथ्यापथ्य का विशिष्ट महत्व है' । बिना इसे जाने काई वेद्य चिकित्सा 
में सफल नहीं हो सकता । 

आयुर्वेदीय चिकित्सा की सबसे बड़ी विशेषता है युरुष का समष्टिगत दृष्टिकोण । 
पुरुष पूर्णरूप से स्वस्थ हो जाय यद्दी चिकित्सा का उद्देश्य होता है। यदि एक 
रोग तो दब जाय और दूसरा उत्पन्न हो जाय तो यह आदर्श चिकित्सा नहीं हो 
सकती । आयुर्वेद की यह मास्यता दै कि जो चिकित्सा एक विकार को शानन्‍्त कर 
दूसरे को कुपित कर दे वह शुद्ध नही है । शुद्ध चिकित्सा वही दे जो एक विकार 
का शमन करे और दूसरे दोर्षो को भी कुपित न होने दे जिससे पुरुष पूण स्वस्थ 
हो जाय । पुरुष की व्यष्टि में समष्टि का यह दृष्टिकोण आयुर्वेद की ऐतिहासिक 
देन दे । 
चिकित्सा का क्रमिक विकास 

आदिकाल से मनुष्य रोगों की समस्या पर विचार करता रहा है और उनके 
निवारण के लिए अचूक उपायों की खोज में छगा रहा है । यह कहना अखत्य होगा 
कि उसे इस प्रयत्न में शत-प्रतिशत सफलता मिली थी या जभी भी मिरू गई। 
समस्‍यायें पहले भी थीं, आज भी हैं । कुछ क्षेत्रों में सफलता मिलती थी जोर कुछ 
समस्याभूत बने थे । वेदिक काल का आदि भिषक्‌ रक्षोह्दा और अमीबचातन दोनों 
था; युक्तिव्यपाश्रय तथा देवब्यपाश्रय दार्नों उपायों से रोग के निवारण में संलग्न 
था | मानसिक उपचार भी करता था और रोगी को आश्वस्त कर उसका सत्वबल 
भी बढ़ाता था। चिकित्सा में मुख्यतः वनस्पतियों का प्रयोग होता था। (वानस्पतिक) 
- मूर्लों का प्रयोग करने के कारण ऐसे वेद्य 'मौलिकमिषक! भी कहे जाते थे । 

चरकसंहिता में वनस्पति के साथ-साथ जान्तव पदार्थों का भी प्रयोग बहुलता से 
होने लगा । फिर भी खनिज पदार्थों का प्रयोग सीमित ही रहा । चिक्ृति को समझने 





१. वही, १६।३ ६-३७ 
>. पथ्ये सति गदात्तंस्य किमौषघनिषेवर्ण: । 
पथ्येड्सति गदात्तस्थ किमौषधनिषेवणेः ॥--वेद्यजीवन 
३. प्रयोग: शमयेद्‌ व्याधिं योउन्यमन्यमुदीरयेत्‌। 
नासौ विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेद्‌ यो न कोपयेत्‌ ॥--च० नि० ८२७ 
४. विप्न:ःस उच्यते भिषक्‌ रक्षोह्ाउ्मीवचातन:--ऋ० १०९७।६ 


( २५५ ) 


के क्रम में वेज्ञानिक पृष्ठभूमि अधिक विकसित हुई, दोषों की अंशांशकल्पना के 
अनुसार ६३ भेद किये गये । चिकित्सा में भी रोग की विक्ृति के अनुसार ओषधों 
का निर्धारण किया गया | सुश्रुत के काल में खनिज द्वब्यों का प्योग चिकित्सा में 
कुछ बढ़ा । रोगों की संप्राप्ति का भी विशदीकरण ६ क्रियाकार्लों ( संचय, प्रकोप, 
प्रसार, स्थानसंश्रय, व्यक्ति और भेद ) के निर्धारण द्वारा किया गया। तथापि मधुमेह, 
कुष्ठ, वातव्याधि, सन्निपात, ज्वर, राजयक्ष्मा आदि रोग समस्याभूत ही थे यद्यपि तुब- 
रक आदि नवीन औषधों का प्रयोग इस काल में होने लगा । जनपदोद्ध्वंस, मरक, 
जनमार इत्यादि का निर्देश होने से पता चलता है कि विविध औपसर्मिक रोगों का 
असार समय-समय पर होता था जिससे गाँव के गाँव साफ हो जाते थे। यह 
वैज्ञानिक इतिहास की दृष्टि से रोचक एवं विस्मथजनक है कि अग्निवेश या चरक ने 
इतने रोगों पर असंख्य औषधों का परीक्षण किस प्रकार और कहाँ किया और इतने 
विज्ञाल काय के परिणाम को किस प्रकार एकन्न कर क्रमबद्ध किया। इसके लिए 
विशाल आतुरालयों के अस्तित्व का अनुमान होता है जिसका संकेत चरकसंहिता के 
उपकल्पनीय अध्याय ( सू० १७ ) में किया गया है। 

वाग्भट ने पूववर्ती संहिताओं को संकलित एवं परिष्कृत कर युगानुरूप रूप 
दिया। ज्वर्रों में हारिद्रक, पूव॑रात्रिक तथा रात्रिक ज्वर का वर्णन किया गया है 
€ अं० सं० नि० २।८७-९१ )। अतिस्थौलय का वर्णन विस्तार से किया गया 
< अ० सं० २४।२५-२६ ) जो आगे चलकर भेदोरोग हुआ। संग्राप्ति के क्षेत्र में भी 
कुछ नवीन विचार उपस्थित किये गये । रक्तपित्त-प्रकरण में वाग्मट का यह कथन 
कि पित्त रक्त की विकृति है और यह रक्त के स्थान प्लीहा और यक्तत्‌ से उत्पन्न 
होता है ( अ० सं० नि० ३।५-६ ) अतीव महत्त्वपूर्ण तथ्य है जो आधुनिक विज्ञान 
से भी संमत है। पहले पाप्डु से ही आगे कामछा की उत्पत्ति कही जाती थी किन्तु 
वाग्भट ने सर्वप्रथम यह कद्दा कि 'पाण्डरोगादू ऋतेडपि च! अर्थात्‌ पाण्डरोग के 
बिना भी यह होती है ( अं० सं० नि० १३।३८-१९ ) | सरल एवं सफल चिकित्सा 
का अचार भी वाग्भट ने किया यथा पिक्तज्वर में पर्पट या गुड्ची; पित्तश्लेप्मज्वर में 
वासापुष्प एवं पतन्न; रक्तपित्त में वासास्वरस; क्षतज कास में नागबला, मधुयष्टी और 
मण्ट्ूकपर्णी, प्रमेह में हरिद्ास्वरस; गुल्म में एरण्डतेल दुग्ध के साथ या कम्पिल्चक 
मधु के साथ; कुष्ठ में लौह, तुवरक, भद्नलातक, बाकुची, चित्रक और गुग्युल; आव्रततवात 
में छशुन आदि' । 

मौयंकाल में अशोक ने आतुरालयों की जो #ंखछा सारे देश में स्थापित की वह 
गुप्तकाल में और सुदृढ़ एवं विकसित हुई। अतः चिकित्सकों के रहिए अब विपया- 
नुसार ग्रन्थों की आवश्यकता होने लगी । आकरग्न्थ के स्थान पर करग्रन्थ 
3. देखें वाग्भट विवेचन, पृ० ४४-४९ 





( २५६ ) 


( म॥39००४ ) की साँग होने लगी । ऐसे ही समय में माधवकर ने अल्पमेघस 
(१ ) चिकित्सकों के लिए 'रोगविनिश्चय” नामक अन्थ की रचना की । यह इस 
विषय का सर्वप्रथम स्वतंत्र ग्रन्थ है । इसमें पूव॑त्र्ती मुनियों के वचनों का संकलन- 
मात्र नहीं है अपितु आमबात, शूछ, अम्लपित्त आदि अनेक रोगों के स्वरूप का 
निर्धारण भी किया गया है। भावी लेखकों के लिए यह ग्रंथ आदर्शभूत रहा; 
चिकित्साग्रन्थों के रचयिताओं ने इसी क्रम को आधार बनाया । माधव ने न केवल 
निदान अपितु चिकित्सा का भी एक अन्थ लिखा । नावनीतक को यदि छोड़ दें तो 
साधवचिकित्सित सर्वप्रथम चिकित्साग्रन्थ है । 

इस काल की सबसे महत्वपूर्ण राजनीतिक घटना हुई भारत पर अरबवासिरयों 
का आक्रमण । ७१२ ई० में मुहम्मद बत्रिन कासिम ने सिंध पर अधिकार कर लिया 
परिणामतः अरब से सम्पर्क बढ़ा और मध्यकालीन ग्रन्थों में अनेक नवीन द्वब्यों एवं 
विधियों का समावेश हुआ । आगे चलकर समभ्भवतः इसी माध्यम से अहिफेन, 
विजया, धत्तुर आदि मादक द्वव्यों का ओषधीय प्रयोग प्रारम्भ हुआ । निदान के 
क्षेत्र में नाडीपरीज्ञा का भी समावेश इसी काल में हुआ। रसशासत्र के विकास से 
चिकित्सा के क्षेत्र में अदूभुत क्रान्ति आई। नये-नये रोग आते गये तथा उनकी 
चिकित्सा की भी व्यवस्था होती गई । 

वृन्दमाधव ( ९वीं शती ) में स्नायुक रोग तथा पारसीक यवानी का क्रिमिरोग 
में सर्वप्रथम उद्लेख मिलता है। इसमें रसौषधों का प्रयोग नहीं है। माधवनिदान 
के रोगक्रम का अनुसरण करने के कारण संभवतः वृन्दकृत सियोग वृन्दमाधव के 
नाम से प्रचलित हुआ' । चक्रदत्त ( ११वीं शती ) में रसौषधों का पर्याप्त प्रयोग 
मिलता हैं । परंपरागत क्रम के साथ नवीन प्रयोगों का सामझस्य करने के कारण 
चक्रदत्त ने वन्दसाधव को पीछे छोड़ दिया और शताब्दियों तक चिकित्सकों का 
लोकप्रिय ग्रंथ बना रद्दा। वंगसेन ( १२वीं शती ) में सोमरोग का वर्णन किया 
गया जो पिछले ग्रन्थों में नहीं मिलता। शाज्ञ घरसंहिता ( १३वीं शती ) में 
अम्लपित्त के अनेक मेद्‌ तथा २० रक्तज रोगों का एथक्‌ उल्लेख मिलता है। नाडी- 
परीक्षा का वर्णन भी सर्वश्रथम इसी ग्रन्थ में मिलता है। इसने स्नायुक को क्रिमि के 
अन्तर्गत रक्खा जब कि पूच॑वर्त्तों ग्रन्थों में वह विस्फोट या छुद्वरोग के अन्तर्गत 


१. बृन्दमाधव में सन्निपातज्वर की गम्भीरता का उल्लेख है ( ज्वराधिकार, श्लो० 
१९३, १९४ ) जिससे प्रतीत होता दे कि इससे बहुधा लोगों की झत्यु होती 
थी । इसी भ्रकार शोष ( राजयचमा » के प्रसंग में लिखा है कि यदि रोगी यवा 
हो और चिकित्सा की सुच्यवस्था हो तब भी १००० दिन ( तीन वर्ष ) से 
अधिक नहीं बचता :--परं दिनसदस्नें तु यदि जीवति मानवः। सुमिषग्मिरुष- 
क्रान्तस्तरुण: शोषपीढितः ॥ इससे इसकी असाध्यता का बोध द्ोता है । 


( २४७ ) 


रक्‍्खा गया दै। यह स्मरणीय दे कि इस समय तक भारत में मुसलमानों का पूर्ण 
आधिपत्य हो गया था और हिन्दू चिकित्सक मुसलमान हकोमों के संपक से पर्याप्त 
भ्रभावित हो चुके थे। इसी काल में अफीम, अकरकरा आदि ओऔषर्धों का प्रवेश 
आयुर्वेद में हुआ। विजया का अस्तित्व यद्यपि प्राचीन कार से था तथापि उसका 
ओऔषधीय प्रयोग इसी समय प्रारंभ हुआ | इन सब औषधों का सर्वप्रथम उल्लेख 


११वीं शती में सोढ़लकृत गदनिग्नह में मिलता है। 
१७वीं शती के अन्त तक भारत में पुत्तेगाली, ऋश्न, डच तथा ब्रिटिश छोगों का 


प्रवेश हो चुका था। इनके सम्पर्क से अनेक द्रव्य तथा कुछ रोग भारत में प्रविष्ट 
हुये जिनका वर्णन तत्कालीन ग्रन्थकारों ने किया । पुतंगालियों के सम्पक से उत्पन्न 
फिरंगरोग का चर्णन सर्वप्रथम भावप्रकाश (१६वीं शती ) में मिकता है और 
रसकपूंर तथा चोबचीनी के द्वारा उसकी चिकित्सा भी | त्रिमल्कभट्ट ( १७वीं शती ) 
ने बृहद्योगतरंगिणी ( भाग २, तरंग २७ ) में शंखिया का प्रयोग फिरंग में 
सर्वप्रथम किया । योगरत्नाकर ( १७वीं शती ) में बालकों के एक नवीन रोग 
उत्फुल्लिका का वर्णन किया है। $८बीं शती के भेषज्यरत्नावली में शीर्षाम्बु आदि 
रोगों का चर्णन किया गया दे । ये सम्भवत्तः आंग्ल चिकित्सापद्धति के प्रभाव से आये 
हैं। इसके बाद आयुवंद्विक्लान ( १९वीं शती ) तथा सिद्धान्तनिदान ( २७०चों ) में 
यह प्रभाव अधिक परिलक्षित होता है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि आयुर्वेदीय चिकित्सा निरन्तर नवीन रोगों तथा 
उनकी चिकित्सा के विषय में अन्वेषणशील रही और इस प्रकार पुरानी परम्परा से 
ही बँधी न रह कर निरन्तर प्रगति करती रही । 

दि चिकित्साविधियाँ 

पञ्चकम 

संशोधन चिकित्सा इस नाम से असिद्ध है। यह देखा जाता है कि अद्दितकर 
आहार करने पर स्वतः वमन या अतिसार या दोनों होने छरूगता है। शरीरस्थ विषों 
तथा हानिकर पदार्थों को निकालने का प्रकृति की ओर से यह प्रयत्न होता है। 
इसी प्रकार उम्र गन्ध या जुकाम आदि के कारण छोंके आने लगती हैं, यह भी 
विषनिहंरण का एक प्राकृतिक प्रयत्न है । इस प्रकार वमन, विरेचन और नस्य के 
द्वारा सर्लों को बाहर निकालने का उपक्रम किया गया द्वोगा जो श्रकृति के काय में 
ही सद्दायक होता है। अनेक पक्ठी लंबी चोंच के द्वारा अपनी गुदा में जल अ्विष्ट कर 
मर की सफाई कर लेते हैं । इस प्रकार बस्तिकर्म का प्रारंभ हुआ होगा। बस्त में 
पुनः निरूह और अनुवासन दो भेद कर इन संशोधन कर्मों की संख्या पाँच हो 
गई । वमन, विरेचन, नस्य, निरूह और अनुवासन' । वस्तुतः संशोधन में निरूह 
3. किन्हीं के मत में वमन, विरेचन, नस्य, बस्ति और रक्तमोक्षण ये पश्चकर्म 

होते हैं । अ० सं० सू० २४।७ 

१७ आ० 








( रेश८ ) 


तक चार कर्म ही आते हैं', अनुवासन बस्ति अधिकांश स्नेह से वातसंशमन का कर्म 
ही करता दे । 

चरककालीन चिकित्सा में संशोधन का अत्यधिक महत्त्व था। प्रत्येक रोग की 
चिकित्सा में प्रथम संशोधन उसके बाद संशमन यही वचेज्ञानिक पद्धति थी। स्नेहन 
ओर स्वेदन ये पूर्वकर्म थे तथा संशोधन के बाद संसर्जनक्रम पर भी ध्यान दिया 
जाता था । चरक के दृढबलकृत अंश में कल्पस्थान और सिद्धिस्थान में इसी विषय 
का विवरण है। सुश्रुत में भी अनेक अध्यायों में इसका वर्णन है। किन्तु वाग्भट में 
अपेक्षाकृत संक्षेप है। मध्यकाल में क्रशः चिकित्सा औषधप्रधान हो गई, पश्चकर्म 
की उपेक्षा होने छगी । रसशाखत्र में दोषों का कोई महत्व नहीं है अतः उसके 
वर्धमान प्रभाव के कारण भी इस विधि का हास हुआ । यद्यपि बाद के प्रर्न्थों में 
इसका वर्णन औपचारिकता-निर्वाह के लिए पिष्टपेषणवत्‌ किया जाता रहा किन्तु 
व्यावहारिकता का पुट न होने के कारण उससे बेद्यों का आकर्षण जाता रहा। 
पश्मकर्म के प्रसंग में रोगी में अनेक उपद्रव भी होते थे, कभी-कभी झूत्यु तक की 
स्थिति भी आ जाती थी । यर्था4 चरक ने विस्तार से इन व्यापर्दों के साधन का 
वर्णन किया है तथापि सामान्य चिकित्सक इससे घबड़ाने रूगा। एक कारण यह 
भी हो सकता हे कि पहले आतुरालयों की जेसी सुचारु व्यवस्था भी चेसी मध्यकराल 
में न रही हो और ऐसे रोगियों का घर पर रख कर चिकित्सा करना कठिन ही 
होता । शाइघर ने पत्चकर्मव्याधियों का उल्लेख किया है' इससे भी यही संकेत 
मिलता है | विरेचन के कुछ प्रचलित योग तथा कुछ नस्य तो चलते रहे किन्तु 
वमन और बस्ति का क्रम अपेक्षाकृत कम हो गया | इस प्रकार आयुर्वेद की वर्तमान 
चिकित्सा वस्तुतः अपनी वेज्ञानिक शिला से विचलित हो गई है और शताब्दियों के 
झंझावात में अपना रूप बहुत कुछ बदरक चुकी है। सम्प्रति दक्षिण भारत के एक- 
आध केन्द्रों में इसका प्रयोग हो रहा है । दक्षिण भारत में बहुप्रचलित अभ्यंग-विधि 
को ही कुछ लोग पशत्चकर्म कहते हैं जो अयथार्थ है। 
घटकमे 

संशमन चिकित्सा के लिए ऐसे तो अनेक कर्म हैं किन्तु प्रमुख कर्म हैं--रूक्ण- 
स्नेहन, लंघन-बंहण और स्वेदन-स्तम्भन) । आयुर्वेदीय दृष्टि से बीस गुर्वादि गुणों में 
आठ कामुंक माने गये हैं, जिनकी संज्ञा वीय है। इनमें मूदु और तीचण को अन्य 
में समाविष्ट कर रूक्ष-स्निग्ध, लघु-गुरु, उष्ण-शीत के कर्म क्रमशः उपय'्त होते हैं । 
इन्हीं में सारी चिकित्सा समाहित है। यदि दोषों की साम्यावस्था का विचार करें 








4. चतुष्प्रकारा संशुद्धि--च० सू० २२१८ 
२. पत्चकर्ममवा रोगाः--शा० पूर्व ० ७।९४ 
३. च० सू० २२४; ४३ 
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तो कहीं दोषों को घटाना ( रूंबन ) और कहीं बढ़ाना (ब्ृ'हण ) पड़ता है। इस 
प्रकार लुंघन-बंहण में ही सभी कर्मों का अन्तर्भाव हो जाता है। 
सिराव्यध 

चरक के विधिशोणिताध्याय ( खू० २४ ) में रक्तज रोगों तथा उसकी चिकित्सा 
में शोणितस्नावण का विधान है। सुश्रुतसंहिता में भी एक प्रथक्‌ अध्याय ( ज्ञा० ८ ) 
में इसका वर्णन है। इसके अवलोकन से पता चलता है कि यह कायचिकित्सा, 
इल्यतंत्र आदि अंगों में चिकित्साथं व्यवहृत था। वाग्भट ने भी सुश्रुत के समान 
सिराव्यध को शब्यतंत्र की अर्ध था पूर्ण चिकित्सा कहा है (अ० सं० सू० ३६।४-५)। 
मध्यकाल में यूनानी जर्राहों ने इस विधि को और विकसित किया और इसका 
प्रचलन बढ़ा : शाब्न धरसंहिता आदि मध्यकालीन अन्ों में रक्तज्ञति का प्थक्‌ अध्याय 
में जो स्वतंत्र वर्णन है वह संभवतः इससे प्रभावित है। इसके प्रचलन के कारण 
कुछ लोगों ने इसे पदञ्मकर्म के अन्तर्गत समाविष्ट कर लिया | जो भी हो, इससे स्पष्ट 
होता है कि मध्यकाल तक यह विधि पूर्ण प्रचलित थी जो आधुनिक काल में क्रमशः 
छुप्तप्राथ हो गई । 
चिकित्सा-वाडमय 

आयुर्वेद का छच््य रोगनिवारण होने से चिकित्सा पर वाहाय का जितना 
विस्तार हुआ उतना अन्य किसी ऊंग पर नहीं। यथासंभव चिकित्सा के सभी पत्तों 
पर अन्धों की रचना हुई। समय-समय पर ग्रन्थकारों ने शासं्रगत आप्तोपदेश को 
परंपरा से उपबूृंहित कर अपने अन्थ में निबद्ध किया। ग्रन्थकार यदि स्वयं चिकित्सक 
रहा तो उसने अपने निञ्जी अनुभवों का भी सन्निवेश उसमें किया । इस प्रकार प्रत्येक 
ग्रन्थ अपने पूवंवर्त्ती से आगे रहा और सब में अपनी कुछ मौलिकता दै अन्यथा 
पिष्टपेषणमात्र से ग्रन्थरचना ही निरर्थक हो ज्ञाती । 

चिकिस्खा-वाहमय चार भागों में विभक्त किया जा सकता है :-- 

१. चिकित्सा-ग्रन्थ 


२. योगसंग्रह 
३. चेद्यक-काच्य 
४. अनुपान एवं पथ्यापथ्य 
चिकित्सा-ग्रन्थ 
माधवचिकित्सित 


यह चन्द्रकरात्मज वेच्राज माघवकर द्वारा विरचित चिकित्साग्रन्थ है जैसा कि 
अन्थान्त पुष्पिका 'इति चन्द्रकरात्मजवेच्राजमाधवविरचितं चिकित्सासूत्र-परिभाषासूत्र- 
सहित माधवचिकित्सितं समाप्तमिति' से स्पष्ट होता है। यह ग्रन्थ अद्यावधि 
अप्रकाशित है । इसकी पाण्डुलिपि यत्र-तत्र पुस्तकालयों में सुरक्षित है। मेरे दृष्टिपथ 
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में पूना भण्डारकर संस्थान की पाण्डुलिपि ( संख्या १३२।ए० १८८२-१८८३ » आया 
जिसके आधार पर यह अध्ययन प्रस्तुत किया जा रहा है । 

जैसा कि माधवनिदान के प्रकरण में कहा गया है, माधवनिदान तथा माधव- 
चिकित्सित दोनों के रचयिता एक ही माधवकर हैं जिनके पिता चन्द्रकर थे। अरम 
से “चन्द्रकर' को 'इन्दुकर” कहा जाता रह्दा है, वस्तुतः इन्द्रकर या इन्दुकर पर्यायर- 
त्नमालाकार शिलाहदनिवासी माधवकर का पिता था। ये दोनों माधव भिन्‍न हैं । 
इस प्रकार माघवचिकित्सित का कार सातवीं शती है । चिकिस्साग्रन्थों में इसका 
स्थान सर्वप्रथम है। निदान-चिकित्सा के क्षेत्र में प्ंथप्रणयन की परम्परा के प्रवत्तन 
का श्रेय माधवकर को ही है । 


इसमें रोगों का क्रम निम्नांकित रक््खा गया है :-- 


१, ज्वर २१. भूतोन्‍्माद ७१. वृद्धि 
२. ज्वरातीसार २२. अपस्मार ४२. गलगण्डगण्डमाला- 
३. अतीसार २३. बातव्याधि ग्रन्थ्य जुदा पचीरोग 
४. संग्रहणी २४. गृध्रसी ४३. श्लीपद्‌ 
६. 
६. अजी्णविसूचिका २६. ऊःरुस्तम्भ ४५, त्रण 
७. क्ृमि २७. आमवचात ३०३ जग 
<. पाण्डु २८. परिणामशूल ४७. नाडीचग 
९. रक्तपित्त २९. आनाहोदावरत्त बा 
१०, सुयराग ३०, गुल्म ४९. उपदश 
७५०, शूकदोष 
११. कास ३१. हद्गोग हे 
१२. दिक्काश्वास ३२. मृत्रकृच्छू हक क्ोदर्द 
हे ऑ स * खुत्रर ७५२, शीतपित्तोदुदंकोठ 
३३. मूत्राघात कप 
१४. अरोचक हम पि ते 
ही ३४. अश्मरी ७५४, विसर्पविस्फोट 
छठ «पु 
१५. छाद्‌ ३७, प्रमेह ७७, मसूरिका 
५ग मेदो 
हे हा ; ३६. मेदो रोग ०६, क्॒द्वरोग 
७, मूर 
स्च्च ३७, उदररोग ५७. मुखरोग 
१८. पानात्यय ३८. प्लीह प्८, कणरोग 
१९. दाह ३९. शोफोदर ७९, गलरोग 
२०. उन्‍्माद ४०. श्वयथु ६०. परिभाषा-प्रकरण 


यद्यपि झुखरोग के बाद कुछ अंश त्रुटित प्रतीत होता है तथापि यह स्पष्ट है कि 
माधव ने रोगविनिश्चय में जो क्रम अपनाया है वही क्रम इसमें दृष्टिगोचर होता है। 
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कह्दी-कहीं विशिष्ट चिकित्सा पर बल देने के उद्देश्य से कुछ रोगों को प्थक्‌ 
अध्याय में रक्खा गया है। उदाहरणाथथ, बातव्याधि के बाद ग्रश्नसीरोग का एक 
प्रकरण पृथक है । इसी प्रकार उनन्‍्माद से शथक भूतोन्‍्माद तथा उदररोग के बाद 
प्लोह और शोफोदर के अध्याय हैं। सद्योन्नणन और भग्न को एक साथ मिलाकर 
भग्नब्रण अध्याय कर दिया गया है । 

चिकित्सा के योग अत्यन्त सरल हैं तथा मुख्यतः वनस्पति-प्रधान हैं । रसौषधों 
तथा खनिज द्वव्यों का सबन्निवेश बिरकुकुर नहीं है। चरक, सुश्रुत, वाग्भट, चच्च॒प्येण 
आदि के वचन विशेषतः उद्छ्ट॒त हैं। ज्वर-प्रकरण के अन्त में लिखा है कि जब 
मन्त्र और औषध असफल हो जाँय तब नक्षत्रज पीडा समझनी चाहिए ।' इससे 
तत्कालीन ज्योतिषशासत्र के प्रभाव का भी पता चलता है। कुछ विशेष योगों का 
यहाँ निर्देश परिचयाथ्थ किया जा रहा है: 

ज्वर--कफपित्तज्वर में कुटकी, चातुर्थिक ज्वर में अगस्तिपतन्र-स्वरस का नस्य । 

अतीसार--कुटज-पुटपाक 

अश--सूरणमोदक, बाहुझालगुड, कांकायनवटक, अभयारिष्ट, तक्रारिष्ट, शुण्दीघृत, 

अग्निघृत, क्षारसूत्र 

अजीण-विसूचिका--हिंग्वष्टकचूणं, 

पाण्डुकामछा--फलब्रिकादिक्ताथ, मण्ड्ूरवटक 

रक्तपित्त--वासास्वरस ( न वृषेण सम किचिद्‌ भेषज रक्तपित्तिनाम ) 

क्षयरोग--तालीशादिचू्ण, सितोपलादिचूर्ण, एुलादिगुटिका, च्यवनप्राश 

कास--कण्टकारीधृत, व्यूषणछत, अगरस्तिहरीतकी 

उन्माद--कल्याणघृत, महाचतसघृत, नारायणतेल 

चातव्याधि--माषत्रला दिपाचन, प्रसारिणीतैल, 

गुधती---एरण्डतेल 

वातरक्त-गुड्ची,' पद्मकतेल 

आमवात--रास्नापञ्चक एवं रास्नासप्तक क्वाथ, भागोत्तरचूण 

परिणामशूल-- हिंग्वादिचू्ण, शतावरीस्वरस,“ आमलकीस्वरस, शम्बूकभस्मों 

गुल्म--वचाद्य चूर्ण 








१. मंत्रमेषजयोय्यन्र साफल्य नेव रृश्यते । तन्र नक्षत्रजां पीडां जानीयादू मिषगुत्तमः ॥ 
२. घुतेन बातं सगुडा विबन्ध पित्त सिताह्या मछुना कर्फ च। 

वाताखमुगे सुवुनेलमिश्र॑ शुण्ब्यामवात॑ शमयेद्‌ गुड्ची ॥ 
३. शतावरीरसं क्षौद्रयुक्त प्रातः पिबेन्नरः | दाहशूलोपशान्त्य्थ सर्वपित्तामयापह्म्‌ ॥ 
3. शब्बूकर्ज भस्मरूपं जलेनोष्णेन ततक्षणात्‌। 

ऐक्तिकं विनिहन्त्याश शूलं विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ 
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हृद्ोग--अर्जुनत्वकश्टत क्षीर 

प्रमेह---मध्चासव 

उदररोग--विन्दुष्टत 

प्लीह--रोहीतक्॒चृत 

शोफोदर-पुननवाष्टकक्काथ 

श्वयथु--सोमूत्र' 

गलगंड--जलकुंभी भस्म 

गण्डमाला--काब्चनार 

श्लीपद--पूतीक रं जपत्रस्वरस, पुत्रजीवकस्वरस 

कुछठ- पत्चतिक्तघृत 

पलित-- निम्बतेलनस्य,* 

खालित्य---भड्गराजतैल 

सुखरोग--कालकचूर्ण , पीतकचाूणं, 

कर्णरोग--दीपिकातेल 

गलरोग-- तिक्तकचूर्ण 

मेदोरोग में गुग्युलु का प्रयोग नहीं है यद्यपि वाग्भट में है। संभव है, इसके 
क्लैेब्य-दोष के कारण क्रमशः इसका प्रयोग मन्द पढ़ गया हो । उदररोग में जयपाल 
का प्रयोग भी नहीं है। 
वुन्द्कत सिद्धयोग ( वृन्दमाधव ) 

इसका नाम बृन्दुसंग्रह भी है। वृन्द ने माधवकर ( «वीं शती ) द्वारा 
निर्धारित रोगक्रम का अनुसरण किया तथा चक्रपाणिदत्त ( ११वीं शती ) ने चक्रदृत्त 
में वुन्द्‌ का अनुसरण किया” अतः वृन्द्माधव का काल ७वीं और १५वीं शती के बीच 
अर्थात्‌ ९वीं शत्ती में रखना चाहिए । इसके अतिरिक्त, ९वीं शती उत्तराध के अरबी 
इतिहासकार याकूबी ने सिद्धयोग का उल्लेल्ल किया है। यदि यह बृन्दक्ृत ही दै तो 





१. गोमूत्रस्य प्रयोगो वा छ्षिप्रं श्वयधुनाशनः । 
२. निम्बस्य तेल प्रकृतिस्थमेव नस्ये निषिक्त मधुना यथावत्‌। 
मासेन तत्‌ क्षीरभुजो द्यवश्यं जराग्रदूतं पलितं निहन्ति ॥ 
३. अ्ृज्ञराजत्रिफलोदभववारि लोहपुरीपसमन्वितकारि । 
तेलमिदं॑ पच दारुगहारि कुश्चितकेशघनस्थिरकारि ॥ 
४. नानामतप्रथितदश्फलेः प्रयोगे: प्रस्ताववाक्यसहितेरिह सिद्धयोगः । 
बन्देन मन्दमतिनाअत्महितार्थिना5य्य संलिख्यते गदविनिश्चयजक्रमेण ॥ 
७, यः सिद्धयोगलिखिताधिकसिद्धयोगानत्रेव निक्तिपति केवलमुद्धरेद वा । 
अद्त्नयत्रिपथवेद्‌विदा जनेन दृत्तः पतेत्‌ सपदि मूधंनि तस्य झापः ॥ 
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९वीं शती के पूर्वार्ध के बाद के बाद इसे नहीं रख सकते" । किन्तु इसने जेज्जट 
( ९वीं शती ) का उल्लेख किया है € चरके प्राह जेज्जट:-शोफ ३३ ) अतः वृन्दु 
को ९०० ई० के लगभग रहना चाहिए । 

बन्द ने जब माधवक्ृत रोगविनिश्चय का अनुसरण किया तब यह स्वाभाविक 
ही था कि वह माधवचिकित्सित से भी सहायता लेता यद्यपि उसने इसका स्पष्ट 
डह्लेख नहीं किया है। रोगों की गणना में स्नायुकरोग तथा वध्मरोग का रछुक्षण 
सर्वप्रथम इसी ग्रन्थ में मिलता है तथा उनकी चिकित्सामें पारसीकयवानी आदि नये 
द्रव्य भी । चिकित्साप्रकरण में माधव का अनुसरण करते हुए भी परम्परागत तथा अनु- 
भूत अनेक योगों का निर्देश किया है यथा अतिसाररोग में कुटज-पुटपाक तो माधव 
चिकित्सित का ही लिया किन्तु उसके अतिरिक्त दीघेबुन्त ( अरछ ) के पुटपाक का 
विधान भी किया । निर्नांकित विशेषतायें अवलछोकनीय हैं :-- 

ज्वर -पर्पटक', ध्यामकदिम (८ पित्तज्वर ), वासास्वरस ( कफपित्तज्वर ), 
बालुकास्वेद, भ्टृष्टकुलस्थचुर्ण ( अतिस्वेदुनिरोधार्थ ), रसोन, वर्धमानपिप्पछी, जीरक 
गुड्सहित ( विषमज्वर ) 

अतिसार--कुटजावलेह, कुटजाष्टक, दीघंदृन्तपुटपाक । 

अरहणी--चित्रकगुटिका । 

अरश--तिलारुवकरयोग, . सूरणपुटपाक, . ग्राणदागुटिका, समशकरचूण, 
भदलातकगुड । 

अजीर्णांदि--लवणादंक, अग्निमुखचूर्ण, बिषूची में पाष्णिदाह । 

कृमि--पारसीकयवानी, पारिभद्वक, पलाशबीज, आखुपर्णी, यूका ( बाह्यकृमि ) 
में पारद के साथ धत्तर॒पत्र-स्वरस का लेप । 

पाण्डु--पुननवामण्ड्र । 

रक्तपित्त--वासा), फल्गु* ( अंजीर ), दूर्चाचघृत, शतावरीघ्रत, खण्डखाथलौह । 

राजयचमा--एलामन्ध, छागलाद्रघृत, बलाग्रघृत, चन्दुनाद्रतैल । 

कास--बिभीतक”, नवांगयूष, व्योषान्तिकागुटिका; हिक्काश्वास-भाड़ीगुंड । 

अरोचक---यवानीषाडव 


१. [6860-- 882॥ (पाण८, 5, 4957, ?. 279. 
२. एकः पर्पटकः श्रेष्ठ: पित्तज्वरनिबहंणः । कि पुनर्यदि युज्येत चन्दुनोदीच्य नागरेः ॥ 
३. चासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य च। 
रक्तपित्ती क्षयी कासी किमर्थमवसीद॒ति ॥ 
४. समाक्षिकः फल्गुफलोदूमवो वा पीतो रसः शोषितमाशु हन्ति । 
७. “बिभीतकमथेक वा कासश्वासौ व्यपोहति; 'सर्वेचु श्वासकासेषु केवल वा 
बिभीतकम! । 
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छुदि--एलादिचूर्ण । 

अम--दुरालभाक्वाथ । 

मदात्यय--पूगमदशामक उपचार । 

दाह--द्रोणी-अवगाहन । 

अपस्मार--वचाचूर्ण । 

चातव्याधि--रसो नपिण्ड, त्रयोद्शांगगुग्गुल, जअश्वगंधाघृत, बलातैल, माषतेल, 
कुब्जप्रसारणी, सप्तशतकीप्रसारणी, एकादशतकीप्रसारणीतैल, ग्रृध्रसी में एरण्डबीज- 
पायस, सिराव्यध और अग्निकर्म । 


वातरक्त-केशोरगुग्गुछ, योगसारास्त । 
आमवात--वैश्वानरचूर्ण, योगराज (गुग्गुल) 
शूल--आमलछकीचूण, मण्डूर + त्रिफला, शंखचूण, रसोन । 
परिणामशुल--शतावरीमण्ड्र, खण्डामलकी, धात्रीलोह । 
रक्तगुल्म--तिलक्वाथ । 

हद्दोग- पुष्करमूल, नागबला, अर्जुन । 
मूत्रकृच्छू-सूचमेलाचूण । 

मृन्नाधात--उष्णवात में चन्दन, कुंकुमकल्क । 
अश्मरी--वरुणत्वक्‌ , गोकछ्षुरबीज । 

मेदोरोग--मधूदक, नवकगुग्गुलु । 

उदररोग -- नारायणचूणं, प्लीहा में अकंलबण तथा शरपुंखा । 
शोथोदर- माणकपायस । 

शोथ-बिल्वपतन्नरस, भल्‍लातकशोथहर उपचार, माणकघृत । 
वृद्धि - वध्म का निदान-चिकित्सा । 


गलगण्ड--जलकुम्मीभस्म, हस्तिकर्णपलाश ( गलगण्ड ), वरुण, आरग्वधमूल, 
निगुण्डीमूल, शाखोटकतेल (गण्डमाला), उपोदका ( अन्थि, अडुंद ) ! 

श्लीपदु--पिण्डारक, हरिद्वा, वृद्धुदारुकचूर्ण । 

विद्रधि--शिग्रमूल, चरुण । 

आगन्तुब्ब॒ग--जात्यादिघृत । 

भग्न--लाक्षा, अस्थिसंहार, आभागुग्गुल, लाक्षागुग्गुलु 

नाडीयण--सप्तांगगुग्गु छु । 

भगनन्‍दर--जम्बूकर्मांस । 


कुष्--चक्रमर्द ( दद ), गन्धपाषाणलेप ( सिध्म ), गन्धपाषाणचूर्ण का कटुतैल 
डे 
से पान ( त्वक्रोग ), धत्तरवीजतल ( विपादिका ), बाकुची ( कुष्ठ ), पद्चनिम्बचूण, 


(२६५ ) 


महातिक्तकघृत, नवायसरसायन, एकविंशतिकगुग्गुल, भढ्लातक, 
मरिचाद्यतेल, विषतेल, सिन्दूराधतेल । 

शीतपित्त--यवानी, निम्बपत्र । 

अम्लपित्त-पटोलादिक्वाथ, वासागुग्गुल्लु । 

विस्फोट--स्नायुकनिदान', इसकी चिकित्सा में निर्गुण्डीरससपान तथा शेभांजन 


का लेप । 
मसूरिका--ब्राह्मी या हिलमोचिकारस, हरिद्वा, निम्बादिक्वाथ, दुज्ञांगलेप । 


आुद्रोग - कमलपत्र ( गुदअंश ), जपापुष्प ( पलित ), श्ुंगराजतेल । 

सुखरोग--बकुलचरबंण ( दन्तदाब्यंकर ), दार्वीरसक्रिया ( मुखरोग ), जाति- 
पह्कव, खद्रिवदिका । 

कर्णरोग--अकंपन्नस्वरस, ज्ञारतेल 

नासारोग--चित्रकहरीतकी, व्याप्रीतैल, 

नेन्ररोग--चन्द्रोदयावत्ति, गण्डूपदाझ्ञन, महात्रेफलाबघुत, नागाजुनवत्ति) 

शिरोरोग--मुचकुन्दपुष्पलेप ( शिरःशूल ), शिरोबस्ति, शतधौठघुत, पढ़- 
विन्दुतेछ, कुछुम, नारिकेलोदक, मयूराद्यघुत 

प्रद्‌र--अश्ोक, कुशम्‌ल, काष्ठोदुस्बरफलरस, बलामूल, पुष्यानुगचूर्ण 

योनिरोग--अश्वगंघा, फरूघुत 

सत्रीरोग--दृशमूल ( सूतिकारोग ) 

बालरोग--अतिविषा 

विष - मयूरमांस 

रसायन--ऋतुहरीतकी, हस्तिकर्ण, वृद्धुदारुक, गुड्च्यादियोग, भन्लातकतेल, 
नासा से जलपान 





१. शाखासु कुपितो दोषः शोथं कृत्वा विसपंवत्‌। 
भिच्चेव तं क्षते तत्र सोध्मा मांस विशोष्य च ॥ 
कुर्यातन्तुनिर्भ सूत्र. तत्पिण्डेस्तक्रसक्तुजे: । 
शने: शनेः क्षताद्‌ याति च्छेदात्‌ कोपं समावहेत्‌ ॥ 
ततपाताच्छीफशान्तिः स्यात्‌ पुनः स्थानान्तरे भवेत्‌ । 
स स्नायुक इति ख्यातः क्रियोक्ता तु विसपंवत्‌ ॥--श्छो० १५-१७ 
२. इसे 'अघगद” या 'पापरोग” कहा है तथा चेन्रक्ृष्णचतुदंशी को घर में सेहुण्ड में 
लाल पताका लगाकर श्वेतकलश पर रखने का विजन है। स्पष्टतः यह देवी के 
रूप में पूजन का विधान है । 
३. नागाजुनेन लिखिता स्तम्मे पाटलिपुत्रके । 
४. भयूरं निम्बपत्राभ्यां खादेन्‌ मेषगते रवौ। 
अब्दमेक न भीतिः स्याद्‌ विषात्तस्यथ न संशयः ॥ 
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वाजीकरण--नुर्सिहचूण, जलशूक ( लिंगव्धन ) 
विरेचन--अभयाद्रमोदक 


इस प्रकार हम देखते हैं कि बृनद्‌ ने परम्पराप्राप्त अनेक नवीन अनुभुत 
प्रयोगों का समावेश कर अपने अन्थ को युगानुरूप एवं व्यावहारिक बना दिया 
जिसके कारण यह चिकित्सकों का हृदयदार हो सका। अनेक स्थलों पर 'बृद्धवेद्यो- 
पदेशेन ( १॥४९; ५१॥१२८ ) मिलता है जिससे परंपरागत बृद्ध बेद्यों के प्रति उनकी 
निष्ठा सूचित होती है । 

बृन्दमाधव की कुसुमावल्ली-ब्याख्या संप्रति उपलब्ध है जो श्रीकण्ठद्त्तविरचित 
है किन्तु उसकी प्रस्तावना से ऐसा प्रतीत होता है कि इस ग्रन्थ पर उसके पूर्व 
अन्य टीकायें भी थीं।' एक बृन्दुटिप्पण या बृन्दृव्याख्या के भी उद्धरण व्याख्या- 
कुसुमावली ( २२।७०-७१; ११।१७; ६४।३७ ) आढ़मढर आदि टीकाओं में उपलब्ध 
होते हैं । यह एक तो इस अन्थ पर स्वयं बृन्दक्ृत टिप्पण का बोधक है और कहीं- 
कहीं किसी अन्य विद्वान द्वारा रचित ब्ृन्दमाधव पर किस दीका का भी । 
संग्रहग्रंथों में प्राचीन भार्ष वचनों को उद्छत कर संग्रहकार उस पर जो अन्त में 
स्वयं विचार देता है वह टिप्पण नाम से ज्ञात है यथा चक्रटिप्पणी, यही स्वरूप 
बन्‍्दरटिप्पणी का है। उदाहरणार्थ, फलघुत का पाठ समाप्त होने पर यह उसमें कहा 
गया कि “अनुक्त लच्मणामूलं दविपन्त्यत्न चिकित्सकाः ।” व्याख्याकुसुमावली (६११७), 
में इसी को वृन्दृ्‌टिप्पणी कहा । इसी प्रकार अन्य स्थलों में भी है ( ७५८।३१; ३७३१ 
“३४; ३४।१०, २३॥३४; २२॥९; ११।३७; ४।१६ )। दूसरे ग्रन्थ पर की गई 
टिप्पणी भी कहीं तो ग्रन्थ के नाम से यथा सुश्रुतरिष्पण और कहीं व्याख्याकार के 
नाम से यथा सोमटिप्पण, लूच्मणटिप्पण, आदि कही जाती है | इस अर्थ में आढमन्न के 
वचन का उल्लेख हो चुका है | इसके अतिरिक्त, व्याख्याकुसुमावडी (२२॥६८; १५४)) 





9. चित्वा कतिपयटीकाविटपिस्यो चाइमयप्रसूनभसों। 
क्रियते श्रीकण्ठेन ब्याख्याकुसुमावछीगुम्फः ॥ 
श्रीकण्ठदत्त का परिचय व्याख्या-वाढः मय प्रकरण में देखें 

२, अष्टावशेषितमित्यत्र यदुग्रहणं तद्बृन्दटिष्परकारमतमालोक्य छृत॑ , बन्द तु 
“ज़ात्वा गतरसं द्वव्यं रस गुह्दीत यालितम इत्यस्य व्याख्यायां अष्टभागावशेपेण 
द्ब्याणां गतरसस्व स्थादिति (शाज्रघर, मध्यम० <4।4४ )। व्याख्याकृसुमावली में 
चतुर्भागावशेष का ही निर्देश है । 
इससे यह भी अनुमान किया जा सकता है कि बृन्दटिप्पण शाइ्घरसंद्धिता की 
रचना ( १२२७ ई० ) के पूर्व अस्तित्व में आ चुका था। 

३. अक्त सौवचलमिति वृन्दस्येव व्याख्याकारः । 
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भी इसकी ओर संकेत करती है। बृन्दकृत टिप्पणी के प्रति व्याख्याकुसुमावछी 
में अरुचि प्रदर्शित की गई है ।' 

चक्रपाणि के पूवेवत्तीं टीकाकार ब्रह्मदेव ने भी बृन्द्‌ पर कोई टीका छिखी थी।* 
बलिभद्वृकृत बृन्दुंग्रहशेष भी ऐसी ही कोई टीका है ।? चक्रपाणिदृत्त के गुरु नरदृत्त 
ने भी कोई व्याख्या की थी ।* व्याख्याकुसुमावली के साथ एक संस्करण आनन्दाश्रम, 
पूना से प्रकाशित हुआ है ( द्वितीयावृत्ति, १९४३ ) जिसके अन्त में तीन श्लोक 
दिये हैं जिनसे यह ज्ञात होता है कि श्रीकण्ठदृत्त की दोका का उपब हण भाभहलसुत 
नारायण नामक किसी नागरवंज्ञीय वेच्य ने डल्हण आदि व्याख्याओं का अवलोकन 
कर दिया ।” व्याख्याकुसुमावली में हेमाद्रि ( १शवां शती ) का उल्लेख होने से 
नारायण का कार १४वीं शती हो सकता दै ।£ यह निर्णय करना कठिन है कि 
व्याख्याकुसुमावली में कितना अंश श्रीकण्ठ का है और कितना नारायण का । 


बृन्द्‌ के काल में एक ओर मध्यकालीन घर्मशाख्र का जोर था। (८१॥६५-७०) 
तो दूसरी ओर वज्रयान का शून्यवाद भी प्रबल था ( शून्यताध्यानमान्नेण शुन्यतां 
याति तद्विषम्‌ ( ६८६ )। 

बृन्द्माधव आनन्दाश्रम, पूना से १८९४ ई० में प्रकाशित हुआ । इसके अतिरिक्त, 
वेकटेश्वर प्रेस, बम्बई से भी छुपा । 

वृन्दमाधव के अतिरिक्त, बन्द ने चरक पर भी व्याख्या की थी ऐसा व्याख्या- 
१. “चविकायाः पुनः स्थाने ग्राह्मा मातंगपिष्पलछी!--२िप्पणिका बृन्दस्थ नाति-. 
हृदयंगमा--३ ९६; और देखें--३५९।३३ 
२. स्युलेनबेल्ड : माधवनिदान पृ० ५८७ 
३, के० जआा० प०, १०२० 
४. इति नरदृत्त ( न्‍त ) व्याख्या-संप्रदायः--५७।७१; यह श्छोक चरक में नहीं है 
जतः यह बन्द की ही व्याख्या होगी । 
७, श्रीकण्ठदत्तभिषजा अन्थविस्तरभीरुणा । 

टीकायां कुसुमावल्यां व्याख्या मुक्ता क्चित्‌ कचित्‌ ॥ 

रन नागरवंेशस्यथ भिषग्माभललय-नदुनः । 

नारायणो द्विजवरो भिषजां द्वितकाम्यया॥ 

भाष्याणि डल्कणादीनि बहुशो वीचय यत्नतः | 

टीकापूत्ति व्यधात्‌ सम्यक्‌ तेन नन्दन्तु साधवः ॥ 

६. डा० पी० के० गोडे का मत है कि यह नारायण कामसमहकर्त्ता अनन्त 

( १४५७ ई० ) का पितामह था। देखें--स्टडीज इन इण्डियन लिटरटी हिस्ट्री, 

खंड २, घृ० १७६-१८१ 





( रह ) 


कुसुमावली ( ५१।२७ ) में चरकोक्त पाठ पर उद्ष्टत बन्द! से अतीत होता है 
( चूर्णानि प्रदेददाश्चेति बृन्दः ) | 
सिद्धसार 

यह बौद्ध आचार दुर्गयुप्ताः्मज रविगुप्त की रचना है। चन्द्रट ( १०वीं शती ) 
ने अपनी रचनाओं-योगरत्नसमुच्चच” तथा चिकित्साकलिका-व्याख्या' में सिद्धसार 
को उद्छत किया है अतः इसका काल ९वीं शती होना चाहिए। आगे चलकर 
अरुणदत्त, विजयरज्षित, निश्चककर, आढमहल तथा शिवदाससेन ने भी इसे उद्घत 
किया है जिससे स्पष्ट है कि १५वीं शती तक इसका प्रचार विद्वत्समाज में था । 

यह भ्द्यावधि अप्रकाशित है। इसकी तीन पाण्डुलिपियों ( नेपाछ राजकीय 
पुस्तकालय क्रमांक प्र० ७८७, १११४ तथा १६९७, ख ४ ) नेपाल में हैं। इससे 
ज्ञात होता है कि इस अन्थ का पूरा नाम 'सिद्धस्रारसंहिता' है जो १३०० अनुष्टुप्‌ 
श्लोकों में पूर्ण हुई । अपने अग्मज अवगुप्त के आदेश से धातुनाग को रूच्य कर लेखक 
ने इस ग्रन्थ की रचना की ।* पाण्डुलिपि क्रमांक १६९७ से पता चलता है कि 
इसमें निधण्दुभाग भी था। मद्गास प्राच्य ग्न्थागार में भी एक पाण्डुलिपि 
(सं० १३२७२ ) है। 
चिकित्साकलिका 

यह तीसटाचार्यकृत चिकित्सा-ग्रन्थ है जिसमें अनेक उपयोगी औषधयोगों का 
संग्रह किया गया है । पूरा ग्रन्थ चार सौ श्लोकों में है! । इसमें दोषदूष्यादिभार्षों 


सिद्धसाराद्‌ विश्वाद्य घ्तम--घृत प्रकरण 
२. तथा च सिद्धसार :-पित्ते न स्थान्‌ झदुः कोष्ठः क्रूरो वातकफात्मकः! 
३. 'साव॑ प्रगम्य सर्वज्ञ दुर्गगुसस्य धूनुना | संहिता सिद्धसारेयं रविग॒प्तेन लिख्यते ॥! 
नियोगद्वगुप्तस्थ आतुरज्यष्स्य संहिताम्‌। धातुनाग समुद्िश्य रविगुप्तो3इकरोदिमाम्‌॥ 
9. कविराज नरेन्द्रनाथ मित्र द्वारा संपादित तथा मित्र आयुर्वेदिक औषधालय, लाहौर 
द्वारा प्रकाशित ( सं० १९८३ )। एक और संस्करण वयस्कर एन० एस० मूस 
द्वारा प्रकाशित है ( कोहयम, १९०० )। जमंन अनुवाद के साथ लिपजिंग 
( जम॑नो ) से जौली द्वारा प्रकाशित हुआ है। 
ऑफ्रेक्ट ने एक दयाशंकरकृत चिकित्साकलिका का उल्लेख क्रिया है । 
७, सूर्याश्चिधन्वन्तरिसुश्रुतादीन्‌ भकत्या नमसरक्ृत्य पितुश्र पादान्‌। 
कृता चिकित्साकलिकेति योगेर्माछा सरोजेरिव तीसटेन ॥ ३ ॥ 
हारीतसुश्रुतपराशरमोजमेलब्ट्ग्वग्निवेशचरकादिचिकित्सको क्तेः । 
एमिगंणेश्व गुणवन्निरतिप्रसिद्धेधान्वन्तरीयरचनारुचिरप्रपञ्चेः ॥ २॥ 
६. एपा चिकित्साकलिका सदर्थगन्धा भिषक्पट्पदवृन्दसेव्या। 
निरूपिता  वृत्तशर्तेश्रतुर्भियोंगेंः खगब्जेरिव तीसटेन ॥ ४॥ 





( २६६ ) 


का सर्वप्रथम वर्णन किया गया है। “यापामादपतपंणात्‌ प्रपतनात? प्रश्टति श्छोक 
इसी अन्थ के हैं जो अब तक छोकप्रिय हैं। इसके थाद जऔौषधद्वन्यों के १८ गुर्णों का 
वर्णन किया गया है; फिर स्नेहन, स्वेदन और पद्चकर्म है। अन्त में अन्थ की 


विषयानुक्रमणिका है । यह सब विषय ९८ श्लोकों तक हैं। तदनन्तर विषयों की 
व्यवस्था इस श्रकार है :-- 


कायचिकित्सा श्लो० ९९-२९७ 


शालाक्यतन्त्र » र२ै९८-३२४ 
दाल्यतन्शत्र ».. ३२७५-३६४ 
भूतविद्या 3. रेरिए-३७७ 
कौमारम्ृत्य >>. शे७८-बे८० 
विषतन्त्र 3. ३०८१ -३८९ 
रसायनतन्त्र ५. ३९०-३९४ 
वाजीकरणतन्त्र ,, ३९७-३९५९ 
उपसंहार ७9. 3००-४०१ 


इसके कुछ विशिष्ट योग निन्‍नांकित हैं :-- 
ज्वर- विश्वादियोग,. आरोग्यपश्चककषाय, गुड्च्यादियोंग, 


षट्पलघृत, 
लाक्षादिसैल । 
अतीसार--देवदारुषटक, त्रिक्रार्षिक, चाठुभंद्रक, कलिड्भषट्क, गंगाधरचूण, 
तित्तिरिपुटपाक । 


ग्रहणी--भूनिग्बादिचु्ण, अन्थिकाचचूर्ण । 
विद्रधि--त्रिफलागुग्गुलु, त्रिफलाघत । 
कुष्ठड--महाखादिरघृत, अयस्कृति । 
शिवन्न--नीलघृत । 
पाण्डु--विभीतकलरूवण, नवायसचूर्ण । 
श्वासकास--व्याप्रीहरी त की । 

शूल- हिंगुपन्चक, सप्तविशकगुग्गुलु । 
शोष--शिवाग्रुटिका । 
उन्माद--मण्ड्कपर्णीकृत, सारस्वतधृत, दशांगघूप, विजयधूप । 
विषतम्त्र--प्राचेतसचूर्ण । 
रसायन--स्वर्णभस्म । 


कायचिकरित्सा-प्रकरण के अन्तिम भाग में अग्नयप्रकरण दे तथा शल्यतन्त्र-प्रकरण 
के अन्तर्गत वातरोगचिकित्सा है । 


तीसटाचार्य ने अनेक पूर्ववर्त्ती आचार्यों के ग्रन्थों का आकोकन किया था' किन्तु 


$., तीसटाचार्येण भूरिग्रन्थद्शनादू हृयमपि पठितम--चन्द्वट्व्याख्या, श्छो० ३4५ 





( २७० ) 


घृन्दक्कत सिद्धयोग भी उनकी दृष्टि में अवश्य था यद्यपि स्पष्टतः इसका उल्लेख कहीं 
नहीं है । निन्‍नांकित योग बृन्द्माधव और चिकित्साकलिका के समान हैं जो 
सम्भवतः बृन्द्माधव से ही लिये गये हैं :-- 

अर्श - कांकायनवटक, सूरणमोदक, प्राणदमोद्क । 

श्वपथु--कंसहरीतकी । 

उदररोग--नारायणचूणं, बिन्दुष्ठत । 

रसायन--हस्तिकर्ण पछाशयोग । 

कुछ पाण्डुलिपियों के अन्त सें पुष्पिका ( वाग्भटसूनुना तीसटदेवेन ) के आधार 
पर कुछ विद्वान तीसटाचार्य को वाग्भट का पुत्र मानते हैं। किन्तु यह युक्ति-युक्त 
नहीं है क्योंकि एक तो यह पुण्पिका सभी पाण्डुलिपियों में समान रूप से उपलब्ध 
नहीं होती । दूसरे, क्षशंगहद्यकार वाग्भट और तीसट के काल में बहुत अन्तराल 
है | बाग्भट प्रथम ५०० ई० के कगभग तथा चाग्भट द्वितीय ६०० ई० के लगभग 
हुये थे ।! जबकि तीसट मध्यकालीन हैं । यदि इसके पिता का नाम वाग्भट स्वीकार 
भी किया जाय तो वह अष्टांगहदय तथा अष्टांगसंग्रह के कर्त्ता से भिन्न कोई 
अन्य वाग्भट होगा । यह सन्देह और भी रढ़ हो जाता है कि तीसट ने यद्यपि 
स्वयं अपने पिता का स्मरण मंगल-श्लोकों में किया तथापि उसका नाम न तो वहाँ 
दिया और न पूव॑वत्ती आचार्यों में | चन्द्रट ने भी 'नमस्कृत्य पितुश्न पादानः इस 
अंश की व्याख्या करते हुए “आयुर्वेदाब्धिप्रतरणपोतपात्राणां पितुः पादानां 
नमस्कृति/ इतना ही कहा जिससे केवल यददी ज्ञात होता है कि तीसट के पिता 
एक विद्वान्‌ वेच्य थे, यह कथमपि विदित होता है कि वह वाग्भट थे। यह भी संभव 
है कि वही तीसट के गुरु भी रहे हों । यह आश्वय की बात है कि तीसटया चन्द्रट 
दोनों में किसी ने भी वाग्भण का नामतः उल्लेख नहीं किया यद्यपि उसके वचनों 
को बहुशः उद्छ्तत किया है । ऐसी एक परंपरा रही है कि पिता का नाम विशेषतः 
मांगलिक कार्यों में न लिया जाय किन्तु इस प्रसंग में यह बात खण्डित हो जाती 
है क्‍योंकि चन्द्रट ने अपने पिता का नाम निर्देश किया है।' व्याख्या के पसंग में भी 
अनेक बार 'तीसटाचार्य' का निर्देश किया है ।* ऐसी स्थिति में तीसट को भी अपने 
पिता का नामतः निर्देश करने में बाधा नहीं थी। अतः संगत निष्कष यही निकलता 
है कि तीसट के पिता वाग्भट नहीं थे और यदि उनके पिता का ऐसा नाम रहा भी 
हो तो भी वह बृहस्त्रयी के वाग्भट से भिन्‍न व्यक्ति थे । 





३. देखें मेरा वाग्भटविवेचन, छू० ३७६ 

२. तीसटसूनुभकत्या चन्द्रटनामा मिषडः सतश्नरणौ। 
नत्वा पितुश्चिकित्साकलिकाबृत्ति समाचह्टे ॥ 

३. एतच्च नीलघृतं च्ञारपाणिप्रोक्त तीसटाचार्यण लिखितमिति-श्लो० २०८।२११ 


(२७१ ) 


तीसट नाम के आधार पर अनुमानतः कश्मीरी थे। मांगलिक पद में सर्वप्रथम 
सूर्य का नाम आया है। चन्द्रट ने व्याख्या में यह सूचित किया है कि सूर्य आरोग्य- 
देवता होने के अतिरिक्त ग्रन्थकार के कुलदेवता भी थे क्‍योंकि सूर्य से ही उत्पन्न 
उनका कुछ था | 


काल 

तीसटाचाये को शिवदाससेन ( ५५वीं शती ), विजयरत्षित, निश्चवककर, हेमाद्रि 
(११वीं शती) तथा चक्रपाणिदत्त (११वीं शतती) ने उद्छत किया है। इसका पुत्र 
चन्द्रट भद्टारहरिश्चन्द्र ( ६ठीं शती ) सुधीर और जेज्जट ( ९वीं शती ) को उद्छत 
करता है | चन्द्वट ने सुश्रुत की पाठशुद्धि जेज्जर--टीका के आधार पर की) । अतः 
तीसटाचार्य का काल ५९वीं और ११वीं झती के बीच अर्थात्‌ १०वीं शती हैं। डा० 
दिनेशचन्द्र भटटाचार्य ने तीसट और चन्द्रट का कार क्रमशः ९०० ई० और ९७५० 
६० रक्‍खा है किन्तु इसे थोड़ा बढ़ा कर ९७० ई० और १००० ई० रखना चाहिए। 


चक्रद्त्त 


चक्रपाणिकृत इस गअन्थ का नाम “चक्रसंग्रह” या 'चिकित्सासंग्रह”' भी है। यह 
चुन्दकृत सिद्ययोग का आधार लेकर लिखा गया जैसा कि ग्रन्थ के अन्तिम श्लोक से 
ज्ञात होता है । इसके पूर्व वृन्दकृत सिद्धयोग या वृन्द्माधव ही वैद्यसमाज में 
समाहत चिकिस्साग्रन्थ था किन्तु चक्रदत्त की रचना के बाद वृन्दु्माधव का प्रचार 
दब गया और उसका स्थान चक्रदत्त ने ग्रहण किया । इसका कारण परम्परा के साथ 
साथ नचीनता का सामझसस्‍्य कर इसे युगानुरूपता प्रदान करना है। हमने देखा 
कि बृन्दमाधव सें रसौषध्धों का प्रयोग नहीं है यद्यपि वच्रयान का तान्त्रिक संप्रदाय 
प्रबल हो रहा था इसकी सूचना मिलती है| इसी संप्रदाय में रसशासत्र का विकास 
हुआ और रसौषधों का प्रयोग चिकित्सा होने लगा। चक्रदत्त ( १५वीं शती ) ने 
'पहली बार रसौषधों का समावेश अपने ग्रन्थ में किया। यह उस युग की माँग थी 
जिसकी पूत्ति करने के कारण यह ग्रंथ शीघ्र ही चिकित्सकों का करप्ंथ बन गया। 
यह प्रभाव ऐसा चिरस्थायी हुआ कि आज का वैय्रसमाज वृन्द्माधव को तो भूछ 
आया किन्तु चक्रदत्त को न भूछ सका। 





4. तथा कुलदेवता5स्माकं, कुलदेवतात्वं तु तत्तेजः:समुस्पन्नत्वात्‌ 
2. व्याख्यातरि हरिचन्द्रे श्रीजेज्जटनाम्नि सति सुधीरे च। 
अन्यस्यायुवेंदे व्याख्या. धाष्ट्यं समावहति ॥ 
पाठशुद्धिः कृता तेन टीकामालोक्य जेज्जटीम । 

४8. चक्रपाणिदत्त का परिचय तृतीय अध्याय में देखें । 


हा 


(२७२ ) 


ग्रंथ के उपक्रम" से ज्ञात होता है कि चक्रपाणि ने इसके पूर्व “गृूढवाक्यबोध 
नामक कोई ग्रन्थ बनाया जिसका समावेश यत्र-तन्न इस गअंथ में किया । 
चक्रदत्त की विशेषतायें 

4. पारद के अनेक योगों का चर्णन किया है। ग्रहणीप्रकरण में रसपर्पटी के 
के विषय में लिखा है कि इसे चक्रपाणि ने निबद्ध किया । इसके अतिरिक्त ग्रहणी 
में ताम्ररोग, अश में रसगुटिका, राजयचमा में रसेन्द्रगुटिका, अम्लपित्त में छुधावती- 
गुटिका, अग्निमांध में पानीयभक्तबटी, मसूरिका में कड्जलीप्रयोग, प्लीहयकत्‌ में 
लोकनाथरस का विधान है। इस प्रसंग में रस और गंधक के शोधन की विधि भी 
चर्णित है। 

२. धातुओं तथा ऊनन्‍्य खनिजों के अनेक औषधयोग दृष्टिगत होते हैं यथा-- 

अर्श--अग्निमुख छोह, भलडातकलौह । 

पाण्डु--नवायस, योगराज, मण्डूर, पुननंवामण्टूर । 

राजयच्मा--ताप्यादिलौ ह, विन्ध्यवातियोग । 

शल--लौहभस्म । 

परिणामशूछ--सप्तास्तलौ ह, धात्रीकौह, शतावरीमण्टूर, तारामण्डूर प्रभ्ठति । 

स्थौक्य--विडंगाद्यलौ ह, लौहरसायन । 

कुछ--नवायस रसायन । 

नेत्ररोग--सीसकशलाका । 

रसायन--अम्गतसारलौह रसायन, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, शिलाजतु । 

गर्भधारण--स्वर्णरजतादियोग । 

वमनार्थ--ताम्रभस्म । 

बालरोग--स्वणंगरिक । 

३. अनेक तान्त्रिक प्रयोग तथा टोटके भी हैं यथा प्रसव में विछूम्ब होने पर 
गर्भच्यावन मंत्र के अतिरिक्त उभयनत्रिंशक और उभयपंचद्शक यंत्र धारण करने का 
विधान है। गर्भच्यावन मंत्र से सात बार अभिमंत्रित जल पीवे तथा उपयुक्त मंत्रों 
( किसी पत्र था ताम्रपट्ट पर लिखकर ) को देखें । इसी प्रकार पत्नीविद्वेपहर योग 
भी तांत्रिक प्रयोग ही है। शुक्रस्तम्भन के लिए एक भ्रयोग है कि करक्ष के बीज के 
भीतर पारद रखकर ऊपर से सोने से मढ़ कर मुख में घारण करे। अपस्मार की 





१, नानायुवेंद्विख्यातसदूयोगेश्रक्रपाणिना। क्रियते संग्रहो गूढवाक्यवोधकवाक्यवान्‌ ॥ 
१॥२ 
२. हिन्दी टीका के साथ इसकी एक पाण्डुलिपि सरस्वतीभवन, व राणसी में है 
(कमसं० ४४७६३) । बाद में हेरम्बसेन ने भी गृढवाक्यवोधक लिखा । 
३. रसपर्पटिका झ्याता निबद्धा चक्रपाणिना। 


( २७३ ) 


चिकित्सा में बतलाया है कि जिस रस्सी से फाँसी दी जाती है उसकी भस्म बनाकर 
शीतल जल से लेने से अपस्मार निवृत्त होता है।' मनुष्य के शिरः कपालक तथा 
कुक्कुरजिल्वा का लेप ज्ञतरोहणार्थ और प्रासादमन्त्र से अमिमंत्रित विपरीतमन्नतेल 
का विधान ( छुद्टरोग ) भी तान्त्रिक प्रयोग ही हैं । 

४. उपयु क्त जान्तव द्वव्यों के अतिरिक्त भूनाग का अयोग बहुलता से हुआ हद 
( देखें गण्डूपदाअन प्रम्दति योग ) । सगश्ज्ञभस्म का अ्योग हृद्ोग तथा कटिषृष्ठशूछ 
में विहित है। शंखभस्म' का प्रयोग परिणामशूल में है। महाराजप्रसारणीतेल तथा 
महासुगंधितेल में अन्य गन्धद्ृव्यों के साथ पूति ( खट्टाशी ) भी है । 

७५. कुछ नवीन चिकित्साविधियाँ भी प्रयुक्त हुई हैं यथा ज्वर में काज्लिकसिक्त 
वस्त्र का धारण, मृत्राघात में मूत्रमार्ग में कपूर का चूर्ण श्रविष्ट करना आदि । सिराव्यध 
का विस्तार से वर्णन है । 

५, कुछ अन्य विशिष्ट प्रयोग यथा ;:-- 


उवर शेफालीपत्रस्वरस 

अतिसार अंक्रोटवटक, वटप्ररो ह, बब्बूछदुककढक, तिरूकदुक 

जशं नागार्जुनयोग, विजयचुर्ण 

पाण्डु योगराज, नवायस 

कास कमलबीजच्॒ण, व्याप्नीहरीतकी 

हिक्काश्वास मयरपिच्छुभस्म 

अरोचक कलहंस 

छुदिं अश्वत्थक्षारजलू 

उन्माद घूत्तेमूलपायस, ऐन्द्रीफलनस्य 

गृध्रसी शेफालिकाक्काथ, विष्णुनेंल ( वातव्याधि ), रच्मी- 
विलासतैल 

आमवात सिंहनादगुग्यु, रसोनसुरा 

शूल नारिकेलखण्ड, धात्रीलोह 

उदाचत्त रसोन 

गुल्म रसोनक्षीर, कांकायनगुटिका 

उद्र तण्डुलचुग॑पूप, मूलिकोत्पाटन 

वृद्धि ऐन्द्रीमूछ, रूपिकामूल, रुद्रजटामूल 





१. यही योग सोढछ तथा रसरत्नसमुच्चय ( २३२३ ) में मिलता है :-- 
“उद्बद्धमानवगलब्यतिषक्त पग्नी रज्जुं विदह्य निपुणेन कृता मषी या । 
सा शीतलेन सल्लिन सम॑ निपीता पुंसामपरम्ठतिविनाशकरी प्रसिद्धा ॥ 

२. बृन्दमाधव में शंखचू्ण है । 
श्८ आ० 


( २७४ ) 


गलगण्डादि वनकार्पांसी-पूषिका 

अगन्दर भूनागचूर्णलेप 

भग्न पीतचराटिकाचुर्ण 

मुखरोग सहकारगुडिका 

खीरोग लोमशात्तनयोग, कुचकठिनीकरणयोग, . कठितनू- 
करण, योनिगाढीकरण 

बालरोग स्नुहीदल, स्वर्णगेरिक 

चाजीकरण वाराहीकन्द, भूनागतैल, वस्रघूपन, ध्वजभंगहर योग, 


अधोवातहरयोग ( बीजपूरत्वक ) 


इस प्रकार चक्रदत्त में पारम्परिक योगों के साथ-साथ अनेक नवीन प्रयोगों का 
भी उल्लेख है। रसशासत्रीय औषधों के प्रयोग की दृष्टि से भी चक्रदत्त का ऐतिहासिक 
महत्त्व है ।* 
वंगसेन 

वैद्य गदाघर के पुत्र वंगसेन द्वारा विरचित “चिकित्सासारसंग्रह” नामक अन्ध 
कर्ता के नाम पर 'बंगसेन! के नाम से प्रचलित है। वंगसेन कान्तिकाम का निवासी 
था। यह स्थान वंगप्रदेश में है ।* 

वंगसेन का एक संस्करण शालिग्राम वेश्यरचित हिन्दी टीका के साथ बम्बई 


(खेमराज श्रीकृष्णदास) से सं० १९६१ में प्रकाशित हुआ दै । १८८४ ई० में कलकत्ता 
से छुपा था। 


ब्रिविक्रम ने वंगसेन पर कोई दीका लिखी थी जिसका उल्लेख आढमल्ल ने 
शाड्रंधर टीका में किया है। 





७? ७-+-- 


१. इसका एक संस्करण शिवदाससेन की टीका के साथ कलकत्ता से अकाशित हुआ 
है। दूसरा प॑ं० जगजन्ञाथशर्मा वाजपेयी, प्रोफेसर, आयुर्वेदिक कालेज, काशी 
हिन्दूविश्वविद्याल्य की सुबोधिनी हिन्दी दीका के साथ खेमराम श्रीकृष्णदास, 
बस्बई ( चतुर्थ आवृत्ति, १९८५ ) से निकला है । चौखम्बा, बाराणसी से भी 
एक संस्करण जगदीश्वस्प्रसाद त्रिपादीकृत हिन्दीदीकासहित प्रकाशित हुआ दै 
( तृतीय आवृत्ति, सं> २०१७ )। 

२. ध्यात्वा गिरीशमपहाय वचः अपज्च वृद्धानुपास्य भिषजस्तदुदाहतीश्र । 
श्रीवद्धसेनभिषजा खछ वेद्यवृद्धसिद्धं्रयोगनिवहों बहु लिख्यते5स्मिन्‌ ॥ ३ ॥ 
नत्वा शिव प्रथमतः प्रणिपत्य चण्डीं वाग्देवतां तदनु तातपदंं गुरुं च । 
संगृद्यते किमपि यत्‌ सुजेनस्तद॒त्र चेतो विधातुमुचितं तदनुपहेण ॥ २ ॥ 
कान्तिकावासनिर्जातश्रीगदाधरसूनुना । क्रियते वंगसेनेन चिकित्सासारसंग्रहः॥३े॥ 

३. वंगसेनाद्यखिविधमाहुः--एतद्‌ विवृणोति ब्रिविक्रमः--शाकु ० मध्य० ११॥६० 


( २७४५ ) 


वंगसेन ने बृन्द्साधव और मुख्यतः चक्रदत्त का अनुसरण किया है किन्तु काल- 
क्रम से प्रचलित कुछु नदीन योगों का भी समावेश किया है। रसौषधों की संख्या 
इसमें अधिक है, विजया के योग भी हैं यद्यपि अहिफेन नहीं है। शंखद्वाव भी है । 
नाडीपरीक्षा नहीं है यद्यपि मूत्रपरीक्षा है । श्लीपद में झ्ालोटक का प्रयोग है। स्त्रियों 
के नये रोग सोमरोग का सर्वप्रथम वर्णन यहीं मिलता है। वशीकरण के तांत्रिक 
प्रयोग भी हैं। द्वव्यगुणाधिकार में द्वव्यों के गुणकर्म वर्णित हैं जो संभवतः किसी 
पूव॑वत्ती निधण्दु से लिये गये हैं। परिभाषा-प्रकरण भी है तथा दीपन-पाचन आदि 
की परिभाषायें, जो आगे चछकर शाक्भ घर में दृष्टिगोचर होती हैं, यहाँ उपलब्ध है। 

इसके कुछ विशिष्ट योग यहाँ निदु्शनाथथ दिये जा रहे हैं :-- 

4. ताछीश्ञादि योग तीन भ्रकार के हैं--तालीशादियुटिका, महातालीशादिदुूर्ण, 
तालीशाद्चूर्ण । 

२. इसी ( राजयदमा ) प्रकरण में जातीफलादचूर्ण है जिसमें भंगा का योग है। 
भंगा का योग सर्वप्रथम यहीं मिलता है। 

३. सुगन्धित द्वव्यों में 'लबंगवलहली” का उल्लेख है ( बातव्याधि-अधिकार, 
चतुर्विशतिका प्रसारिणीतेल )। लरूवंगलता' बंगाली कविराजों की एक खास चीज 
है। इसके सुगन्धित फल काकली नाम से बाजार में बिकते हैं जिनका श्रयोग 
कविराज लोग तेलों को सुगन्धित करने के लिए करते आ रहे हैं । भावप्रकाश में इसी 
को “गन्धकोकिला' के नाम से लिखा है। 

9. शंखद्राव ( उदररोगाधिकार ») किसी रसशाख्त्रीय ग्रन्थ से लिया गया 
अतीत है । 

५, कुरंड और वध्म में भेद बतलाया है कि कुरंड ( अंडबूडि ) वेदनारहित 
होता है जब कि व्ध्म वेदनायुक्त होता है । 

६. शाखोटक की छाल पीसकर गोमूत्र में मिलाकर .पीने से श्छीपद निन्ृत्त हो 
जाता है। शाह घर ने यह योग संभवतः यहीं से लिया है। 

७. विस्फोटक से पृथक स्नायुक रोग का प्रकरण दिया है।जो आगे चलकर 
शाइधर में क्रिमिरोग में अन्तभू'त हुआ । इसका तन्तुक' नाम भी दिया है। 
हिंगुमान, करेले का रस, निगुण्डीस्वरस, मजिष्ठादि प्रलेष इसकी औषधियोँ कही 
गयी हैं। 

<. सोमरोग का निदान और चिकित्सा स्वतन्त्र रूपसे यहाँ मिलता है । 

९. स्रियेके वशीकरण के उपाय बतलाये गये हैं। पत्नीविद्वेष तीन प्रकार का 
कहा गया है--देवकृत, अद्षपुरुषोत्पन्त तथा सपत्नीकृत । इसका उपचार तन्‍त्र- 


५. छवंगलता ( [,५४०॥४३ 5०800०0$ ) कोटेदार छता दे जिसमें हिमान्त में श्वेत 
सुगन्धित पुष्प जाते हैं । फल भी सुगन्धित होते हैं। 


( २७६ ) 


मंत्र से विहित है जो नागाजुनकृत योगसार से उद्छत है। (इति नागाहुनकृतो 
योगसारे खत्रीदोषचिकित्सापरिच्छेदः ) । 

१०. जलदोषादियोगाधिकार में नानादेशोकरृव जल से उत्पन्न होनेवाले विकारों 
की चिकित्सा के अतिरिक्त, वशीकरणयोग, वन्ध्याकरणयोग, निद्वाप्रदयोग,' शिश्न- 
वर्धकयोर, स्तम्भनयोग, मुखसुगंधिकरण, स्तनवर्धक, क्लेव्यहर तथा वलिनाशनग्रोग 
विहित हैं। 

११. रसायनाधिकार प्राचीन शेंढी से नितान्त भिन्‍न शोेली पर है। प्राचीन 
पसायन! रसश्ञास्त्र के विकास के बाद 'रस-रसायन' हो गया और बाद में 'रसायन'” 
शब्द 'रस” का ही बोधक बन गया । इसी कारण इस ग्रन्थ में शिवागुटिका और 
गुग्युछ रसायन के अतिरिक्त, गन्धकरसायन, गन्धकरसपर्पटी, ताम्ररसाय्न, पश्चास्रत- 
रस, अभ्रककल्प, महाबलविधानाअ्रक', पानीयभक्तवटी ( सात प्रकारकी ), सवंतोभद्र 
लौह आदि योग निबद्ध किये गये हैं। अन्त में रोगानुसार ( नेमित्तिक ) रसायनों 
का विवरण है। खपराख्य रसायन के पाठ में खर्पर के स्थाग पर यशद' छपा है जो 
अशुद्ध है। इसके बाद शिरोबस्ति का वर्णन, मर्मविवरण तथा नानात्मज रोगों की 
गणना है । नागार्जुनलौह का भी वर्णन है? । 

२. द्वग्यगुगाधिकार में द्व्यों के गुण, प्रतिनिधिद्रव्य, गण तथा संशोधन-संशमन 
वर्ग कहे गये हैं । द्वव्यों के गुणकर्म सोढलनिघण्डु से मिलता जुलता है। ऋतुचर्या के 
बाद धान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकफलवर्ग, व्यक्षन-मांसव्यक्षन हैं । 

१३. अरिष्टाधिकार में ही नेत्र, जिह्ना, मृत्र आदि की परीक्षा है। नाडीपरीक्षा 
नहीं है । 

१४. अन्तिम प्रकरण दीपनपाचनद्ृव्यलक्षणाधिकार है जिसमें दीपन, पाचन 
आदि की परिभाषा कही गई है । 
चंगसेन का काल 


ग्रन्थ के अन्त में लिखा है क्रि श्रीकृष्ण ने प्रथिवी को नीरोग कर दिया था किन्तु 
उनकी झृत्यु के बाद पुनः भयंकर रोगों का प्रसार होने लगा। यह देखकर मैंने 





१. चृण हयगन्धायाः सितया सहितश्न सर्पिषा लीढम्‌ । 
विद्धाति नष्टनिद्र.. निद्रामाश्वेव सिद्धमिदम्‌ ॥ 
२. नागाजुनोदितरसायन संहितायामालोच्य चात्मनि समस्तरुजाविधाने । 
राजानसे नमुपयुज्य. रसायनानां श्रीविश्वरूपसंस्कृतवान्‌ कृता्थ: ॥ 
--रसायनाधिकार, १६६ 
३. नागाज्ञ नो मुनीन्द्रः शशास यलह्लोहशाख्रमतिगहनम्‌ । 
तस्थार्थस्य स्छतये वयमेतद्‌ विशदाक्षिरवच्यामः ॥ 


( २७७ ) 


गदाधर के घर में जन्म लिया और रोगों को दूर किया । पृथ्वी पर मेरे अवतरण 
को बेद्यगण केसे जानेंगे इस विचार से मैंने लोकहित तथा अपने यश के लिए 
इस संहिता की रचना की । उसके बाद मैंने दक्षिण की ओर प्रयाण किया । मेरे 
जन्म से पूर्व अगस्तिसंहिता जो प्रसिद्ध थी, गदाधरमृह में जन्म लेकर मैंने इसका 
अतिसंस्कार किया । इसके बाद सर्वसिद्धान्तसार तथा शीघ्रफलगप्रद ग्रन्थ वंगसेन के 
नाम से विख्यात हुआ ।* 

चक्रपाणिदृत्त का इसने अनुसरण किया है किन्तु इसमें रसौपर्धघों की स्थिति 
अधिक विकसित है, भंगा का प्रयोग भी मिलता है जो चक्रदत्त में नहीं मिलता 
अतः इसे उसके बाद रखना होगा । नाडीपरीक्षा इसमें नहीं है जब कि शाह घर 
€ ११वीं शती ) में है। इसके अतिरिक्त, निश्वककर ( १३वीं शती ) ने इसे उद्धृत 


किया है। क्षतः वंगसेन का काल ११वीं और ५१वीं शती के बीच अर्थात्‌ १२वीं 
शती होगा । 


महाबलविधानाअ्क रसायन के पसंग में कहा गया है क्रि इस रसायन का 
सेवन राजा विश्वरूप को कराया गया | यह विश्वरूप रूच्मणसेन का ज्येष्ठ पुत्र 
विश्वरूपसेन हा सकता ह जो उसकी मझूत्यु के बाद १२०६ ई० में गद्दी पर बेठा । 
अधिक दिनों तक यह भी नहीं रह सका । यह सेन-साम्राज्य की विपन्ञावस्था थी। 
संभव है, इसके बाद बंगसेन बंगाल छोड़कर दक्षिण भारत की ओर चले गये हों। 
वंगसेनोत्पत्ति-प्रकरण में जो यह ठिखा है कि श्रीकृष्ण जब स्वर्गीय हो गये तब 
चंगसेन ने जन्म लेकर समाज को जारोग्य प्रदाव किया, यहाँ श्रीकृष्ण कोई 
चंगसेन के पूर्वज हो सकते हैं । जो भी हो, उपयुक्त तथ्यों से स्पष्ट होता है कि 
बंगसेन १२वीं शती के अन्त में थे और विश्वरूपसेन के कुछ बाद ( छगभग 
१२६५ ई० ) तक रहे । यद्द अन्थ छगभग १२१० ई० में छिखा गया होगा ।* 
भावपकाश 

यह लटकनतनय भावमिश्र द्वारा विरचित एक लोकप्रिय वेद्यकग्नन्थ है जिसमें 
रोगानुस्तार चिकित्सा का वर्णन है। चिकित्सा के अतिरिक्त अनेक उपयोगी विषयों 
का समावेश होने के कारण इसका विवरण संहिताग्रन्थों के साथ ( द्वितीय अध्याय, 
घृ० १८७-१९५ ) में दिया गया है। 

भावप्रकाश की सर्वाधिक उल्लेखनीय विशेषता फिरंगरोग का वर्णन तथा 
रसकपूर और चोपचीनी का उसकी चिकित्सा में प्रयोग है। इस आधार पर इसका 
काल १६वीं शती निश्चित किया गया है । 


१३. वबंगसेनोत्पतिः श्लो० १-४ 


२. इसकी प्राचीनतम पाण्डुलिपि १२७६ ई० की मिलती है ( इण्डिया 
ऑफिस, ९७२ )॥ 





बज 


( २७८ ) 
योगतरंगिणी 


त्रिमहलभट्कृत बृहदूयोगतरंगिणी के अतिरिक्त योगतरंग्रिणी नामक संक्षिप्त 
संस्करण भी दे । पहला ग्रन्थ शेली में संहितावत्‌ है' तथा दूसरा मुख्यतः चिकित्सा- 
अन्थ दे | व्च्यगुणशतश्लोकी भी त्रिमल्लभट्ट की प्रसिद्ध रचना हैं। इनके अतिरिक्त, 
बेचचन्द्रोद्य, वृत्तमाणिक्यमाला और अल्ंकारमअक्षरी भी उनकी रचनाये हैं। कुछ 
लोग सुखलताक्ृत शतश्लोक पर व्याख्या तथा रसदर्पण का रचयिता भी उन्हीं को 
मानते हैं? । 

ब्रिमल्छभट्ट का काल १६७० ई० के छगभग है। शंखिया का प्रयोग फिरंगरोग 
में सवप्रथम इन्होंने किय्रा) । 

योगतरंगिणी वेंकटेश्वर प्रेस, वग्बई से स० २०१३ में छपी है । 
योगरत्नाकर 

यह मुख्यतः चिकित्सा का अन्थ है किन्तु शारीर और शल्य को छोड़ आयुर्वेद 
के सभी विषय इसमें समाहित हैं । इस एक ही ग्रन्थ के रखने से निधण्ड, भेपषज्य- 
कल्पना, शोधन-मारण, निदान-चिकित्सा सबका ज्ञान हो जाता है; इसी कारण यह 
अतीब विख्यात एवं लोकप्रिय है | पृव॑वर्त्ती ग्रन्थकारों की रचनाओं से उत्तमोत्तम 
योग इसमें संकलित किये गये हैं । 

इस ग्रन्थ की निम्नांकित विशेषतायें हैं-- 

१, भावमिश्न के समान योगरत्नाकर में भी रसकपूंर का प्रयोग फिरंग में मिलता 
है। फिरंग के अतिरिक्त, चन्द्रक-नत्रण” शब्द भी इसके लिए प्रयुक्त हुआ है। 'पूति- 
प्रमेह' शब्द गनोरिया के लिए आया है। चोपचीनी का प्रग्नोग भी चूर्ण और पाक के 
रूप में हुआ है । 

२. योगरत्नाकर में तमाखु का वर्णन मिलता है जो इसके पूर्व किसी अन्ध में 
नहीं है । तम्बाकू का प्रचार इस देश में पुतंगालियों द्वारा १६वीं शती में हुआ । 

३. भीमसेनी कपूर का नेन्नरोगों में प्रयोग भी योगरत्नाकर की देन है । 

४. स्नायुक, शीतछा, सोमरोग ( भावप्रकाश >) तथा स्पशंवात, शीतवात 
( रसरत्नसमुच्चय ) का वर्णन भी इसमें मिलता है । टायफायड का मधुर या मन्धर 
ज्वर के नाम से वर्णन किया है । 





१. विशेष विवरण तथा त्रिमल्लभट्ट का परिचय द्वितीय अध्याय, पृ० १९७ १९६ 
मे देख । 

२, विशेष विवरण के लिय देखें--?. ५, $8870088--]7ध्रा34 8॥809 : साइड 
0280९ 3006 'सठ४8 छा 576०9] 7€(4॥3॥06 ॥0 गरा$3 'शवाटांज (८००७ 
[0 076 ॥07008670 ४९१६६९, 7. 7. 8, $,, ४०. 6, २०. ], 97] 


३. देखें उपदंशान्धसूय, ब्रृ० योगतरंगिणी, भाग २, तरंग ११७, श्छो० ३६-३७ 


( २७६ ) 


लेखक और काल 


ग्रन्थ में लेखक का कोई संकेत नहीं है। कुछु लोग कहते हैं कि नयनशेखर या 
नारायणशेखर नामक किसी जेनी पंडित ने इसकी रचना की। अम का कारण यह 
हैं कि इसी नाम की एक पुस्तक हिन्दी चौपाइयों में किसी नयनशेखर की १६८० 
ई० में लिखी है” । 


निम्नांकित अन्थ एवं आचाय योगरत्नाकर द्वारा उद्छ्त हैं-- 


१. बोपदेवशत--२६३* २२. रसराजलछक्ष्मी --१२६ 
२. भट्टारहरिश्चन्द्र--२ ६३ २३. रसार्णव-- १३५९ 
३. भावप्रकाश --३९, ९४ २४७. रसरत्नप्रदीप-- १६६ 
४७. भेड--१ ०१ २७. रससमुच्चय--२४८ 
७५, चक्रदत्त--३२६ २६. रसेन्द्रचिन्तामणि--१ ४ १ 
६. चन्द्रसेन--३२७ २७. संग्रह--२७ ६ 
७, चरक--१३५ २८. ज्ञाजड़ घर--१०२ 
< चिकित्साकलिका--१ ६१ २९. सारसंग्रह---१९७ 
९. चिकित्सासार--२०० ३०, सुश्रुत--२६६ 
१०, धन्वन्तरीयमत--१ ४३ ३१. बंगसेन--१ ७६ 
११, गदनिग्नह--१ २५ ३२. विदेह--३९७ 
१२. हारीत--२५२ ३३. वीरसिंहावकोक-- २१७ 
१३. हेमाद्वि--७९ ३४७. विश्वामिन्न--४२९ 
१७. काश्यप--२६५९ ३७, वृद्धुवाग्भट--९१ 
१७, लक्ष्मणोत्सव--३४५९ ३६. योग--२०० 
१६, लोलिम्बयाज-८८, ९७-९८; १८०-१८१ ३७. योगतत्व --१६८ 
१७. सन्धानसरव--१ ४२ ३८. योगरव्नसमुच्चचय--१०० 
१८, माधव--४२७ ३९. योगरत्नावकी---१ 4२ 
१९, राजनिघण्दु--३०, ४७ ४०. योगसार-- ३५९ 
२०. राजमात्तण्ड--२८२ ४१. योगशत--२२ ६ 
२१. रसमझरी--२१ २ ४२. योगतरंगिणी--१ ८२ 


लोलिम्बराज (१७वीं शती प्रारंभ) ,तथा योगतरंगिणी ( १७वीं शती मध्य ) को 
उद्छत करने के कारण योगरत्नाकर १७वीं शत्ती के अन्त का होना चाहिए। 
आनन्दाश्नम, पूना में इसकी एक हस्तलिखित प्रति है जिसका लिपिकाल १७४६ ई० 








१. एक भव्यदत्तकृत योगरत्नाकर भी है। 
२. ये अंक निर्णयसागर बम्बई संस्करण ( चतुर्थ, १९३२ ई० ) की एृष्ठसंख्या है। 


( २८० ) 


है अतः कम से कम ५० वर्ष पूर्व इसे अवश्य रखना चाहिए। योगरत्नाकर में 
कमछाकरक्ृत निर्णयसिन्धु भी उद्छत है जिसका काछ १६१०-१६४० ई० है'। 

१८८५९ ई० में यह आनन्दाश्नम, पूना से छुपा था। पूना से दीज्षितकृत मराठी 
अनुवादके साथ १९१७ ई० में निकला था। बम्बई से नवरे द्वारा १९०७ ई० तथा 
निणयसागर द्वारा भी प्रकाशित हुआ । 


भेषज्यरत्नावली 

कविराज विनोदलालसेन गुप्त ने अपने 'आयुर्वेदविज्ञानम! की भूमिका में लिखा 
है कि भेपज्यर॒त्नावछी की पाण्डुलिपि कहीं उन्हें प्राप्त हुई थी जिसे उन्होंने प्रकाशित 
कराया । इसकी पाण्डुलिपि केवल एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता के पुस्तकालय में 
मिलती है' जो यह सूचित करता है कि यह गोविन्द्दासल नामक किसी आधुनिक 
वंगीय विद्वान द्वारा विरचित ग्रन्थ हैं। इसका काल १८वीं शती माना जाता है। 
लेखक के पिता का नाम चन्द्रचुड तथा माता का नाम अम्बिका था! । यदि प्रियतमा 
न स्याद्‌ बुधानां सिषजामियम्‌” यह श्लोक नरसिंहकविराजकृत सिद्धान्तचिन्तामणि 
से लिया गया है। इससे अधिक कोई परिचय नहीं मिलता । 

इसमें गदोद्वेग, स्नायुरोग, ताण्डवरोग, खक्षनिका, उरस्तोय, औपसगशिकमेह, 
ओजोमेह, वृक्कामय, क्लोमरेग, शीर्षास्बु, मस्तिप्करोग, भअंशुघात, अपमुमूर्ष आदि 
आधुनिक रोगों का वर्णन किया गया है । 

सम्प्रति वेध्ससाज में यह प्रचलित ग्रन्थ है । मोतीलाल बनारसीदास, लाहौर ने 
संस्कृत और हिन्दीटीका ( जयदेवविद्यालंकारकृत ) के साथ प्रथक-एथक्‌ संस्करण 
कविराज नरेन्द्रनाथमित्र द्वारा संपादित प्रकाशित किया था | चौखम्बा, वाराणसी से 
भी पं० राजेश्वरदत्तशास््री द्वारा संपादित प्रकाशित हुआ है। कलकत्ता से १८९३ 
ईं० में यह छुपा था । 
आतंकतिमिरभास्कर 

यह काशीवासी बलराम द्वारा १८वीं शरीके प्रारंभ में लिखा गया। बलराम के 
पुत्र 'सोहम्‌जी” उत्तरभारत के एक प्रख्यात वेद्य थे" । 


व्याधिनिप्रद्द 
आचार्य विश्नाम द्वारा यह रचित है ( सं० १८३९ )। 





काणेः धमंश्ञास्त्र का इतिहास, भाग १, ५० ९३ 
पा० सं० [[! ई० १३६; जी० १७२० 
वन्देडम्बिकाचन्द्रचूडी जननीजनकाबुभौ । 
१९३२ का द्वितीय संस्करण ( हिन्दीटीकासद्दित ) मेरे पास है। 
सिंह जी, पृ० १२२ 


रह ही कण एण 


( ८१ ) 


वैद्यसारसंग्रह 

रघुनाथशासत्री दाते एवं ऋष्णशासत्री भटवडेकरकृत । 
विकित्सादरश 

बीसवीं शतती में कायचिकित्सा पर अनेक ग्रन्थ लिखे गये जिनमें कुछ तो केचल 
सेद्धान्तिक विवेचन से भरे हैं, कुछ अदृष पर अधिक विश्वास रखते हैं और कुछ में 
आधुनिकता के भार से आयुर्वेद दब गया है। अतः झ्ञाख और व्यवहार तथा भाचीन 
और नवीन का सामझ्षस्य देखते हुए दो ही रचनायें इस कोटि में आती हैं एक 
चिकित्सादर्श तथा दूसरा चिकित्साप्रदीप । 

चिकित्सादर्श आयुर्वेद्शाखाचाय पं० राभेश्वरदत्त शास्त्री की रचना है। शास््रीजी 
काशी हिन्दूविश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कॉलेज में प्रोफेसर एवं अध्यक्ष रहे तथा 
आयुर्वेद्विभाग के प्रमु्च चिकित्सक थे। विद्वान के साथ-साथ चह यशरवी चिकित्सक 
थे। जीवन में चिकित्सा-संबन्धी जो अनुभव उन्होने प्राप्त किया उसका विवरण 
इस ग्रन्थ में दिया गया है। चिकित्सादर्श वेद्यक् की काशी-परम्परा का प्रतिनिधि 
गन्थ है। 

ग्न्थ तीन खण्डों में पूरा हुआ है ।' तृतीय खण्ड के अन्त में लेखक का परिचय 
दिया गया है। शाखत्री जी उत्तरप्रदेश में गोण्डा ज़िला के आटा नामक स्थान के मूल 
निवासी हैं, पुनः काशी में निर्मित कमछावास में जीवनपरयन्त रहे । इनके पिता 
पंडितरामफलमिश्रात्मज पंडितरामनाथमिश्र शाकद्वीपीय ब्राह्मण थे। शाख्रीजी का 
जन्‍म जून १९०१ ई० ( ज्येष्ठ शक्ल दशमी सं० १९५७, गुरुवार ) को हुआ था तथा 
१२ जनवरी १९६५९ ईं० को स्वगंवास हुआ। 

इसके अतिरिक्त, स्वस्थवृत्तसमुच्चय भी इनकी रचना है। 


| बी कप 


गचेकित्साप्रदोप 

चिक्रित्सादर्श जिस प्रकार काशी-परंपरा का प्रतिनिधित्व करता है उसी प्रकार 
चिकित्साप्रदीप पूना-परंपरा का प्रतिनिधि ग्ंथ है। इसके रचयिता आयुर्विद्या- 
पारंगत बेच्य भास्कर विश्वनाथ गोखले प्राध्यापक, आयुर्वेद महाविद्यालय, पूना हैं । 
जाप जामनगर में स्नातकोत्तर शिक्षणकन्द्र के प्राचाय भी अनेक वर्षों तक रहे थे 
जहाँ आपकी परम्परा की छाप गहरी पड़ी और वहाँ से निकले हुए विद्वान अभी भी 
आपके भौलिक चेंदुष्य एवं अनुभव की गाथा गाते नहीं अघाते | यह अंथ लेखक 
ड्वारा प्रकाशित ( द्वितीयावृत्ति, १९६१ ) हुआ है । 





१. क्रमशः १९५७, १९६१ और १९६४ में लेखक द्वारा प्रकाशित ! 
'खनेत्राकाशयुग्मेडडदे. जयाख्यद्शमीतिथी । 
राजेश्वरकृतो ग्रन्थों रुचिरः पूर्णवामगातव्‌ ॥ 


( रेघर ) 


निम्नांकित उद्लेखनीय रचनायें भी प्रकाश में आई-- 


१. रामरक्ष पाठककृत कायचिकित्सा ( प्रथम भाग, १९६२५ 
द्विवीयभाग, १९६५७ ) 

२. रामनाथ द्विवेदीकृत मिषक्कर्स सिद्धि ( १९६३ ) 

३. गंगासहाय पाण्डेय कृत कायचिकित्सा ( १९६३ ) 

तीनों ग्रन्थ चौखस्वा, वाराणसी द्वारा प्रकाशित हैं । 

४. महावीरप्रसाद पाण्डेयकृत चिकित्सातत्त्वदीपिका (प्रथम भाग, १९६५ 


द्वितीयभाग, १९६६ ) 
प्रकाशक--शान्ति प्रकाशन, नई दिल्‍ली, 


७, सिकित्सातत्त्वप्रदीप कालेड़ा बोगला ( अजमेर ) 
६. चिकरित्सामश्षरी रघुनाथ मनोहर 
७. चिक्रित्साप्रभाकर ए० पी० ओगले ( मराठी ) 
< चिकिस्साप्रदीप ( गुजराती ) 

पश्चकर्म 


रसशाखत्र के विकास एवं असार ने जिस प्रकार त्रिदोषबाद को झकझोरा उसी 
प्रकार चिकित्सा की आप प्रणाली को भी विक्षत किया । पदञ्मकर्म इससे विशेष प्रभा- 
वित हुआ । इसके कारण इसका विधिवत्‌ व्यवहार बन्द ही हो गया। दक्षिण भारत 
( केरल ) के कोट्टकल नामक स्थान में वारियर वंश ने इसे जीवित रक्‍खा यथपि 
यह पश्चकर्म आप॑ पदञ्मकर्म से भिन्‍न है । 

आधुनिक काल में आधष॑ प्रणाली को पुनर्जीबित करने के जो प्रयास हये उनमें 
पश्चकम पर भी शास्त्रीय तथा व्यावहारिक दोनों स्तरों पर कार्य हुआ । इसके फल- 
स्वरूप वेंच्य हरिदास श्रीधर कस्तूरे द्वारा विरचित 'आयुर्वेदीय पदश्चकर्मविज्ञान 
नामक अन्थ ( श्री वेद्यनाथ जायुवेंद भवन प्रा० रि०, १९७० ) प्रकाशित हुआ जो 
इस क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण देन है । 

'केरछीय पश्चकर्म-चिकित्साविज्ञानम” ( चौखस्वा, बाराणसी, १६७२ ) में 
करलीय पल्चकम-परम्परा का परिचय दिया गया दै। 


योगसंग्रह 
नावनीतक 


इस अअन्थ की पाण्डुलिपि १८९० ई० में पूर्वी तुकिस्तान के कुछार नामक स्थान 
में कनंछ एच० बाबर के हाथ लगी जो भारत सरकार के काम से वहाँ गये थे । 
यह स्थान चीन जाने वाले महापथ पर स्थित है । इसकी लिपि का अध्ययन कर 
ए० एफ० रुडॉल्फ हानंले ने २५ वर्षों तक ( १८९१-१९२२ ई० ) निरन्तर संलग्न 





( र८३ ) 


रह कर इस ग्रन्थ का संपादन किया । यह ठीन बृहत्‌ खण्डों में भारत सरकार के 
पुरातत्व विभाग द्वारा १९१२ ई० में प्रकाशित हुआ । आयुवेद जगत्‌ के समत्त यह 
ग्रन्थ कविराज बलवन्त सिंह मोहन द्वारा संपादित होकर १९२५ ई० में आया ।* 

बावर द्वारा आविष्कृत होने के कारण यह बावर पाण्डुलिपि के नाम से प्रसिद्ध 
है। यह पाण्डुलिपि वस्तुतः सात विभिन्‍न पाण्डुलिपियों का समुच्चय है।यह 
भूज॑पन्न पर गुप्तकालीन लिपि में लिखी है। ऐसा समझा जाता है कि चार विभिन्न 
लेखकों ने भिन्न-भिन्न काल में इसे लिखा । अन्तिम लेखक यशोमित्र नामक वौद्धमिक्षु 
था जो संभवत: स्थानीय बौद्धबिहार का प्रधान था । पाण्डुलिपि मूछ रूप में ऑक्स- 
फोर्ड के बोडिलियन पुस्तकालय में सुरक्षित है जहाँ १८९८ ई० में कर्नल बावर से 
खरीद कर इसका संग्रह क्रिया गया था । 

उपयुक्त सात पाण्डुलिपियों में १-३ चिकिस्सासंबस्धी, ४-५ पाशककेवली 
( पाशे से भाग्यफल कहना ); ६-७ महामायूरी विद्याराज्षी से संबद्ध है जो विष या 
अन्य ग्रहों से रक्षा के लिए प्रयुक्त होती थी । 

चिकिस्सासंबन्धी तीन खण्डों में प्रथम खण्ड लशुनकरप से प्रारंभ होता है जिसके 
अनन्तर सूत्रस्थान, परिभाषा, आश्च्योत्तन, मुखलेप, अज्लन, शिरोलेप तथा अन्य 
योग दिये गये हैं । द्वितीय खण्ड ही चस्तुतः 'नावनीतक' है जो सोलह अध्यायों में 
विभक्त है जिनमें चौदहवें का कुछ अन्तिम अंश, पन्द्रहवाँ तथा सोलहवाँ अध्याय 
खण्डित है | तृतीयखण्ड में कुछु मिश्रकयोग और मोदक हैं । नावनीतक के वर्तमान 
संस्करण में उपयु क्त सातों पाण्डुलिपियाँ प्रकरण के रूप में दी गई हैं । 

यह ग्रन्थ योगसंग्रहों में स्प्रथम है जिसमें पूर्वचत्ती महर्षियों के भ्न्‍्थों से तथा 
तत्कालीन परंपरा से योगों का संकलन किया गया है और बाद में जिसका अनुसरण 
चन्द्रट, सोढल, शाह घर आदि ने किया । ऋषिप्रणीत ग्रन्थों का सारभाग होने के 
कारण यद्द “नावनीतक! तथा अनेक तंत्रों से खींच कर सिद्धयोगों का संककन होने 
के कारण 'सिद्धसंकर्ण! भी कहलाता है' । कायचिकित्सा के अतिरिक्त सत्रीरोगों तथा 
कौमारम्वत्य का भी इसमें वर्णन है। अध्यायों के विषय निम्नांकित हैं-- 


१. च॒र्ण ७५. वस्तियोग ९५, अज्ञन १३. चित्रककल्प 
२. घुत ६. रसायन १०. केशरक्षन १७. कौमारस्त्य 
३. तेल ७. यवागू ११, अभयाकलत्प १५७ वन्ध्याचिकित्सित 
४. मिश्रक. ८. वाजीकरण १२. शिलाजतुकर्प १६. सुभगाचिकित्सितर 





१. मेहरचन्द्‌ रलूच्मणदास, लाहौर द्वारा प्रकाशित । डर 
२. प्राकप्रणीतेमंहर्षीणां योगमुख्येः समन्वितम्‌ | 
चच्ये5ह॑ सिद्धसंकर्ष नाग्ना वे नावनीतकमस्‌ ।॥। 


३. नावनीतक २.४-९% 





( २८४ ) 


यह ग्न्थ चिकित्सकों के व्यवहार के ।लये बनाया गया था। बौद्धमिछ रोगियों 
की सेवा भी करते थे । संभवतः उन्हीं के उपयोग के लिए श्रचलित योगों का यह 
संकछन किया गया था । इसमें मेसंहिता के १७ तथा चरकसंहिता के २९ योग 
मिलते हैं । इसके अतिरिक्त, निम्नांकित आचार्यों का एक-एक योग उदुश्त किया 
राया है-- 


9. कांकायन ३. निमि ७, वाडवलि 

२. सुप्रभ ४. उशनस्‌ ६. बृहस्पति 
निम्नांकित आचायों के दो-दो योग उद्छत हैं-- 

१. अगस्त्य २. धन्वन्तरि ३. जीवक 


इनके अतिरिक्त, काश्यप के नाम से अनेक योग हैं। अन्य योगों के स्रोतों का 
निर्धारण संभव नहीं है किन्तु यह कहा जा सकता है कि प्राचीन योगों के अतिरिक्त 
कुछ स्वनिर्मित योगों का भी समावेश लेखक ने किया हो । 

इस संबन्ध में दो बातों पर ध्यान देना चाहिए। एक तो यह कि चरक का नाम 
इस ग्रन्थ में नहीं आया यय्पि आज्रेय तथा उनके अन्य शिप्यों हारीत, मेल आदि 
के नाम निर्दिष्ट हैं' | रुशुन का प्रकरण सुशुत्त और काशिराज के संवाद के रूप में 
निबद्ध है। इससे स्पष्ट ह कि चरक के नाम से संहिता उस समय तक छोंक में 
प्रचलित न थी) जब कि सुथुत काशिराज के शिप्यरूप में लोकविदित था। दूसरे, 
लशुन की ग्रशस्ति से ज्ञात होता है कि उस काल मे इसका पूर्ण श्रचार हो गया था 
जिससे आगे चलकर वाग्मट ने भी इसका विस्तृत वर्णन किया है। प्राचीन आप 
अन्थों में इसका ऐसा महत्व नहीं है । वाग्भट के वर्णन से अनुमान होता है कि 
शर्कों के द्वारा लशुन-पलाण्ड का विशेष प्रचार इस देश में हुआ । 
नावनीतक का काल 

पाण्डुलिपि का कार ४थी शती का उत्तराध निश्चित किया गया ह किन्तु ग्रन्थ 
का प्रचार बहुत पहले से होगा | कनिष्क के काल में मध्य एशिया से चीन तक संपर्क 
बहुत बढ़ा था अतः अत्यधिक संभावना दे कि उसी के राज्यकाल में इस ग्रन्थ की 
रचना हुईं हो | इस प्रकार इसका करू पहली या दूसरी शती रखना चाहिए । 
योगरत्नसमुच्चय 

यह तीसटसुत चन्द्रट की रचना है जेसा कि अध्यायान्त पुण्पिकाओं से प्रकट 





६. समासरतबुद्धीनां भिषज्ञां प्रीतिवर्धनस्‌ । योगबाहुल्यतश्रापि विस्तरज्ञ मनो नुगम्‌ ॥ 


आय --नावनीतक २।३ 
२. आश्नेयहारितपराशरमेलगर्ग-शांबब्यसुश्रुववशिष्टकरालकाप्याः ।--१।८ 


३. देखें--मेरा चरकचिन्तन, ए० ५४ 
४. आअ० सं० उ० ४९ 


( २८५ ) 


होता है' । इस ग्रन्थ की अनेक पाण्डुलिपियाँ उपलब्ध हैं । पूरा अन्थ दस 
अधिकारों में विभक्त है-- 

4. घृताधिकार २. तेलाधिकार ३. चूर्णाधिकार 

४. गुटिकाधिकार ७५, अवलेहाधिकार * ६. गद॒शान्ति अधिकार 

७ (पदञ्च)कर्माधिकार ४८. कल्पाधिकार 

कल्पाधिकार में अम्लवेतस, सुवर्ण, चित्रक, काकमाची, शतावरी, भरलातक, 
हरीतकी, त्रिफला, छशुन, गग्गलु, शिलाजतु, गुड्ची, वाराही, कुक्बुटी, एरण्ड, 
कुछ्कम, गोचुर, अलम्बुषधा और कुष्ट का वर्णन है । 

योगरत्नसमुच्चय में निम्नांकित आचायों के वचन उद्छ्तत हैं :-- 


१, अग्निवश १६. चिकित्साकलिका ३१. महेन्द्रकल्प 
२. जच्युत १७. चिकित्सातिशय ३२. योगयुक्ति 
३. अमितप्रभ १८. चिकित्सासार ३३. रुद्सेनक 
४. अम्रतप्रभा १९, जातूकण्य ३४. वड़-्दत्त 
७, अम्रतमाला २०, द्रव्यावली ३५, वाग्भट 

६. अश्विनीकृमारसंहिता २१. धान्वन्तर ३६. वबाहड 

७ आयंसमुच्चय २२. नागार्जुन ३७. वृद्धवाहड 
८. औपधेनव २३, नावनीतक ३८. विदेह 

५. काह्नायन २४, पराशर ३९. वृद्धविदेह 
१०, कालपाद २७. बिन्दुभट्ट (विन्दुसार) ४०. शालिहोत्न 
११. क्ृष्णान्रेय २६. भद्गवर्मा ४१. शौनक 
१२, ज्ञार॒पाणि २७, भरद्वाज ४२. सिद्धसार 
१३. खरनाद २८. भालुकि ४३. सुश्रुत 
१४. चक्ुष्यण २९, भिषडः मुष्टि ४४. हारीत 
१७५, चरक ३०. सेंड 


१. “इति तीसटसुतचन्द्रटविरचिते योगरत्नसमुच्चये घृताधिकारः समाप्तः । 

२. के० अ० प०, सं० १०७८ में निर्दिष्ट पाण्डुलिपियों के अतिरिक्त का० हि० बि०, 
सं० ४२८२ तथा राजस्थान की अनेक पाण्डुलिपियाँ हैं ( देखें, राजेन्द्रप्रकाश 
भटनागर का लेख, स्वास्थ्य, अगस्त ?७४ )। पूना की पाण्डुलिपि में केवल 
चर्णाधिकार है । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय की पाण्डुलिपि का पहला पृष्ठ लुप्त 
है, फिर पत्र २ से २३४ तक है। इस प्रकार घृतप्रकरण से झुखरोग तक है ॥ 
बीकानेर ( राजस्थान ) की दोनों प्रतियाँ मिला देने से ग्रंथ पूण हो जाता दै । 

३. भक्रत्या प्रणम्य दिनकरमुद्योतितसकलद्गभागम्‌ । 
वेद्याश्विनौ सुरेन्द्री मिषग्वरं तीस पितरम्‌ ॥ 


( २८६ ) 


डा० दिनेशचन्द्र भद्टाचाय ने इनके अतिरिक्त निम्नांकित आचार्यों का उल्लेख 
एक अन्य पाण्डुलिपि ( रायक एशियाटिक सोसाइटी, बंगारू, ने० ५१६८ ) के 
आधार पर किया है-- 
४५७, आत्रेय ४६, गोपुर ४७, शिवसिद्धान्त 
चिकित्साकलिका -व्याख्या में चन्द्र* ने निम्नांकित आचार्यों को उद्धृत 


किया है : -- 


१. अग्निवेश १६९, चरक २१. विदेह 

२. अश्विन 4२. जतूकर्ण २२. विश्वामित्र 
३. आतन्रेय १३. जेड्जट २३. बुद्धभोज 
७. औपधेनव १४. निमि २४. वृद्धविदेह 
७, औरभ्र १७. पराशर २५. बेतरण 

६. कपिलब॒ल १६. पौष्कलावत २६. सिद्धसार 
७. कांकायन १७. भट्ट २७. सुधीर 

<, ज्ञारपाणि १८. भेल २८, सुश्रुत 

९, खरनाद १९. भोज २९, हरिचन्द्र 
१०. चछुप्येण २०. रसवेशेषिक ३०, हारीत 


इनके अतिरिक्त, वेयाकरणों,' कायचिकित्साकारों' का भी उल्लेख है। “अन्ये? 
बतम्त्रान्तरे!, 'अन्थान्तरं” करके भी अनेक ग्रन्थों एवं आच्ार्यों का उद्धरण है। 
चन्द्रट का काल 

तोसट के काल का विचार पहले किया जा चुका है। चन्द्र तीसट का पुत्र है 
अतः वह तीसट का कनीय समकालीन है। चन्द्र चक्रपाणि ( १५वीं शती ) द्वारा 
उद्छत है तथा स्वयं जेज्जट ( ५९वीं शती ) को उद्धन करता है अतः उसका कार 
दोनों के बीच अर्थात्‌ १०वीं शवी रगभग ६००० ई० है। 


चन्द्रट की रचनाये 
योगरत्नसमुच्चय के अतिरिक्त, चन्द्रट ने चिक्रि्साकलिका की व्याख्या लिखी 





उद्ष्त्याम्ृतवत्‌ सारमायुवद्महोद्धेः । छियते चन्द्रटेनेष योगरत्नसमुच्चयः ॥ 
घृततेलचूर्णगुटिकावलेह गदशान्तिकमंकल्पाख्यः 
अधिकारेः प्रत्येक वसुसंख्येभ्रूषितों भुचने॥ 
द्वितीय श्लोक के आधार पर इस ग्रंथ का नाम कहीं-कहीं “चन्द्रटसारोद्धार' भी 
मिलता है । 

4, वचेयाकरणास्तु क्रियालूक्षणं का मन्यन्ते--श्छो० १६ 

२. कायचिकित्साकारैश्र पशञ्चदशलक्षणं स्वास्थ्यमुक्तम--श्लो० १९ 


( २८७ ) 


तथा सुश्रुत की पाठशुद्धि की ।* कहते हैं, यह पाठशुद्धि उसने जेज्जट की टीका के 
आधार पर किया" । जेज्जट की टीका का उपयोग उसने व्याख्या में सी किया है।* 
यह स्मरणीय है कि चक्रपाणि-टीका के पूर्व जेज्जट-टीका का ही प्रचार था । 


चन्द्रट के अवदान 


चन्द्रट ने योगसंग्रह के पथ को प्रदास्त बनाया जिसका अनुसरण आगे सोढल ने 
किया । मौलिक सिद्धान्त, द्वव्यगुण, चिकित्सा आदि चेत्रों में चन्द्रट ने महत्वपर्ण 
विचार व्यक्त किये हैं । १६वें श्लोक ( चि० क० ) की विद्वत्तापर्ण व्याख्वा ज्ञो १८ 
पृष्ठों में की गई है विह्वज्जनों के लिए अवलोकनीय है।* श्ञाखीय विवेचन के 
अतिरिक्त, तत्कालीन परंपरा का भी उल्लेख किया है यथा श्वित्र-प्रकरण में 'क्रिया- 
क्रमश्र चृद्धसिषज्ञां! से परंपरागत प्रणाली का निर्देश किया है। अज्जन तीन प्रकार का 
कहा है गुटिका, रस और च॒र्ण । इसके और भी अवान्तर भेद किये गये हैं यथा :-- 





(१ ) अक्षन गुटिका रस च्‌णे 
( रसक्रिया ) 
| | | 
पिण्ड वर्क गुटिका 
(२ ) अक्षन लेखन रोपण प्रसादन 
| | मधुर स्निग्ध 
| | | | | | |. (रात्री प्रयोज्यं 
अमल लवण कट तिक्त कषाय कषाय तिक्त पित्तरोगेषु ) 
स्नेहनयुक्त 
( दृष्टिगतरोगेषु (वातरोगेषु अपराध 
पूर्वाह्न प्रयोज्यम ) प्रयोज्यम्‌ ) 


इस प्रकार चन्द्रट की रचनाओं में शास्र और परम्परा का उत्तम समन्वय दृष्टि- 
गोचर होता है । 





१. चिकित्साकलिका-व्यारुयां योगरस्नसमुच्चयम्‌ । 
सुश्रुते पाठशुद्धि च तृतीयां चन्द्रटो ज्यघात्‌॥ चि० क० 
२. पाठशुद्धि: कृता तेन टीकामालोक्य जेज्जटीम। 
३. श्रीज्ेज्जटाचार्यणाप्ययमेव व्याख्यात इति दश्शनादस्माभिरेवं व्याख्यातम्‌ 
--चि० क० श्छो० २२२ 


3. देखें--?., ५. शाधावा4 : 500१8 0०फशाप्रध्मशबाए जा शिक्षक! छणह, ती, 7. 
है, ॥, ॥/., ४०). पता, ४० 3, 972 


( रुप८ ) 


राजमात्तंण्ड 

यह योगसारसंग्रह राजा भोज ने बनाया है! | यह राजा भोज संभवतः धारा के 
परमारचंजश्ीय हैं । अतः इसका कार ११वीं शतती होगा । 

शिरोरोग से प्रारम्भ कर झ्ालाक्यरोग, स्तनरोग, कुष्ठ, प्रदर, अतीसार, प्रमेह, 
बुद्धुयुपदंश, ज्वर, अपस्मारोन्माद, ख्रीरोग, बालरोग में उपयोगी योगों का संक्षेप्तः 
निदृश कर पशुरोगाधिकार से ग्रन्थ की समाप्ति हुई है । यह ग्रन्थ लूघुकाय होने पर 
भी उत्तम योगों का संकलन है। इसे १९२४ में यादवज्ी त्रिकमजी आचार्य ने 
प्रकाशित किया था। पुनः चोखम्बा, वाराणसी द्वारा १९६६ में हिन्दी टीका के साथ 
निकला । 

अस्थिभग्न एवं बातव्याधि में अस्थिसंघात ( हड़जोड़ ) की पकौड़ी बनाकर 
खाने का विधान इसी में हैं ( वातरोग ५ )। अपस्मार में पाशरज्जुमसीयोग के 
संबन्ध में जो श्लोक ( उद्वद्धमानवगलव्यतिषक्तमग्नौ'*' ) रसरत्नसमुच्चय में 
अक्वरशः मिलता है वह संभवतः यहीं से उद्छत है । 
गदनिगम्नह 

भिषग्वर सोढलरूकृत गदनिम्नह चिकित्सा का एक असखिद्ध ग्रन्थ है। पुना की 
पाःडुलिपि के आधार पर आचाय यादवजी ने इसे प्रकाशित क्या था । इधर हाल में 
वाराणसी से एक और प्रकाशन हुआ है'। 

इस ग्रन्थ में दो खण्ड हैं प्रयोगखण्ड और कायचिकित्सारूण्ड | प्रयोगखण्ड में 
कल्पानुसार योगों का संग्रह है और कायचिकित्साबण्ड में रोगानुसार अश्टाड्न- 
चिकित्सा का वर्णन है। पहले कहा गया है कि चिकित्लावाड मय में एक परम्परा 
कल्पानुसार योग-संग्रह की है और दूसरी रोगानुसार | सोढल ने इस रचना में दोनों 
घाराओं का आधार लिया है। 

प्रयोगखण्ड में छः अधिकार हैं--छताधिकार, तेलाधिकार, चूर्णाधिकार, गुटिका- 
घिकार, लेहाघिकार और आसवाधिकार । स्पष्टतः इस क्रम के निर्धारण तथा विपय- 
वस्तुयोजना में चन्द्र॒टकृृत योगरत्नसमुच्चय" का आधार लिया गया योगरत्न- 
समुच्चय में ८ अधिकार हैं--छूत, तेऊ, चूण, गुटिका, अवलेह, गद्शान्ति, पश्चकर्मे 
और कल्प । इस प्रकार इसमें भी कल्यानुसार और रोगानुसार क्रम का समन्वय 
हुआ है। अतः इसमें सन्रेह नहीं कि सोढक के समक्ष चन्द्र" का ही आदर्श था। 
गदनिग्नह में विशेषता यह दै कि इसमें एक आसवाधिकार है जो योगरत्नसमुच्चय में 








१. शिरोरोग १॥२; पशुरोग> १८ 

२. चौखग्वा संस्कृत सीरीज ऑफिस, वाराणसी--प्रयोगखण्ड, १९६८; काय- 
चिकित्साखण्ड, १९६५९ ; तृतीय खण्ड, १९६५९ 

३. देखें पू० २८४३-२८७ 


( रघ६ ) 


नहीं है । गदनिग्नरह का जो कायचिकित्साखण्ड है वह योगरट्नसमुच्चय के 
गदशान्ति अधिकार का विस्तार है। कल्पाधिकार में योगररनसमुच्चय के कुछ 
द्रब्यों को हटाकर उनके स्थान पर नवोन द्वव्य रक्‍खे गये हैं यथा शिलाजतु, वारादी, 
कुक्‍्कुटी और अलम्बुषा के बदले पिषप्पठी, आमलूक, पलाण्डु, कद्धदारु, तुबरक, 
सोमराजी और बीजपूर का वर्णन है। शेष द्वब्य अम्लवेतस, सुवर्ण आदि दोनों में 
समान हैं । 

प्रयोगखण्ड में मिम्नांकित आचार्यों एवं ग्रन्थों के योग उद्छत किये गये हैं :-- 


१. हारीत ७. कृष्णात्रेय ९. खरनाद्‌ 

२. अग्निवेश ६. वेंदेह १०, सिद्धसार 

३. भेड ७. जतूकर्ण ११. चिकिस्साकलिका 
७. वाग्सट <. चारपाणि 


ये उद्धरण आचार्यों के नामग्राह से घताधिकार श्लो० २४७८ तक ही मिलते हैं । 
उसके बाद तीन श्लोक तंत्रान्तर करके हैं। इसके बाद किसी योग में संदर्भग्रन्थ 
या अन्थकर्ता का उल्लेख नहीं मिलता यह आश्चर्य का विषय है जबकि योगरत्न- 
समुच्नय में आद्योपान्त मिलता है। अतः शैली में ऐसा आकस्मिक एवं अस्वाभाविक 
परिवत्तन यह सूचित करता है कि संभवतः योगरसनसमुच्चय की जो पाण्डुलिपि 
सोढल को मिली हो वह इसी प्रकार अंशतः खण्डित हो । यह भी अनुमान होता दै 
कि सोढल ने स्वयं अधिकांश आचार्यों के ग्रन्थों को नहीं देखा बल्कि योगरस्नसमुच्चय 
से ही योगों को ज्यों का त्यों उद्छ्त कर लिया । उदाहरणार्थ, 'सिद्धसारादू विश्वार्थ- 
घृतम्‌” चिकित्साकलिकातः बिन्दुधृतम? दोनों में है। इससे विशिष्ट इन ग्रन्थों का कोई 
योग सोढल ने नहीं दिया। इसके अतिरिक्त, बृन्दमाधव से केशोरगुग्गुल आदि, 
चक्रदृत्त से कांकायनगुटिका आदि का अहण किया है। कांकायनवटक मूलतः 
माधवचिकित्सा का है जो वृन्द्माधव में कांकायनमोदक हो गया। कल्याणकारक 
की एक कल्याणगुटिका पित्तरोग में निर्दिष्ट है किन्तु यह योग उद्रादित्याचायक्ृत 
कल्याणकारक में नहीं है । सम्भवतः यह पूज्यपाद या अन्य आचार्य द्वारा रचित 
इस नाम के अन्थ में हो । व्यवनप्राश्ष का पाठ दृन्दमाधव, चक्रदृत्त आदि में जो है? 
वह शाड्'घर में किंचित्‌ परिवर्सित हो गया है' । गदनिग्नह में शाह घर से पहले 
वाला पाठ है। आभाद्यचू्ण, जातीफलादिचु्ण आदि कुछ योग वंगसेन और 
गदनिग्नह में समान हैं । 

ओऔदूभिद्‌ कछपों की प्रधानता होने के कारण रसयोगों की संख्या कम है फिर भी 
१. ज्ञात्वा गतरसान्येतान्यौषघान्यथ तं॑ रसम्‌। 
२. ग्राहमष्टांशदोषितम्‌ । 

१६ आ० 


( २६० ) 


शसांगहरीतक्यवलेह ( क्षय 9 आदि कुछ योग उल्लेखनीय हैं। उदकवास के गसंग में 
( घाजीकरण, श्लोक १३७ ) 'घूतसेवी? का भी उल्लेख है । 

यद्यपि वंगसेन में विजया का योग जातीफछादि चूर्ण उपलब्ध होता है तथापि 
मध्यकाल में मुसलमानी चिकित्सकों के सम्पक से जो यूनानी द्वव्य यहाँ प्रविष्ट हुये 
उनका सर्वप्रथम विशद उपयोग सोढलकृत गदनिग्मह में मिलता है। राजयोग 
( कामबृद्धी ) में अहिफेन, वत्सनाभ, धत्तर, अकरकरा आदि द्रव्य हैं। विशल्या 
शुटिका ( अतीसारे ) में धत्तर, विष और अकरकरा हैं। आवत्तंकाद्यासव में मस्तकी, 
कृष्माण्डासव में अस्ृतासरव, बलाबीज, अकरकरा, उठिद्ञण, गजशेलु (बढ़ा लसोड़ा) 
आदि हृब्य हैं। कुलिक्षनाथ अवलेह में कुलिंजन का प्रयोग स्वरभड्ढ में है। माचिका- 
सब में माचिका संभवतः माई है| कुछ नये कल्प भी समाधिष्ट हुये यथा मछुपक्वा- 
मलकी ( आँवले का मुरब्बा ), गण्डिकाद्रोण (ईईख का सिरका ), फलरस और 
पानक । खर्जूरासव में विशिष्ट यंत्र से अक निकालने का विधान है। अक का संदर्भ 
मेरी दृष्टि में यह सर्वप्रथम है । वहणासव सोढलर का विरचित योग है । 

कायचिकित्साखण्ड में निम्नांकित विशेषतायें दृष्टिगोचर होती हैं-- 

१, विषमज्वरों में एक पञ्चाह ज्वर का उल्लेख है । 

२. कृमिरोग में पारिभद्गपत्रस्वरस, छोहारायचूर्ण । 

३. वातपित्त, कफ के अतिरिक्त रक्त को भी विकारहेतु मामा दे ( वातध्याधि, 
.निदान ८4८ ) 

४. वातरोगाधिकार में--श्ंग्यादि चतुःषष्टि कषाय ।'* 

७५, अम्लपित्त के प्रकरण में श्लेष्मपित्त का भी लक्षण है।* 

६. स्नायुकरोग को 'गण्डस्थ' भी कहा है और इसके लिए सर्पकन्चुकभस्म 
कट्ठतैल में मिलाकर लगाने का विधान दे । 

७. मसूरिका को शीतछी या शीतलिका पहली बार यहाँ कहा गया हे । 

८. सोमरोग का वर्णन इसमें और बंगसेन में समान रूप से मिलता है । 

९, वाजीकरण-प्रकरण में रसाला, शिखरिणी, फलद्गवाव, पानक, मोदुक, पुष्पालग्ब, 
घुतवरा, खाढव, दधि, उदकवास, लिंगवर्धनयोग, स्तम्भनयोग आदि विस्तार से 
घर्णित हैं । 





१. अ्न्थान्‌ समाछोक्य चिकित्सकानां हिताय नूनं कथितो मया द्वि। 
२. यह नारसिंह वेद्य द्वारा आविष्कृत योग दै--“शंग्यादिस्व्वथ नारसिंहभिषजा 
सर्वामयोन्मुलने! “--श्छो ० २१८ 
३. अमो मूच्छांईरुचिश्छुदिरालस्यं च शिरोरुजा । 
प्रसेको मुखमाछुय श्लेष्मपित्तस्य रक्षणम्‌ ॥ 


( २६१ ) 


सोढल का परिचय एवं काल 

सोढल की एक अन्य रचना गुणसंग्रह है जो सोढलनिधण्दु के नाम से विद्त 
है। यह अद्यावधि अप्रकाशित है। गुणसंग्रह में लेखक ने जो अपना परिचय दिया 
है उसके आधार पर यह सूचना मिलती है कि सोढल वत्सगोन्नीय', रायकवालवंशज, 
स्वच्छुवेद्यानन्दन नन्दन', शिष्यसंघदयालु तथा भानु के चरणसेवक थे)। यह 
आयुर्वेद के अतिरिक्त, साहित्य, ज्योतिष और व्याकरण के भी औडढ़ विद्वान थे । 
स्वच्छेवधानन्दननन्दुन का अर्थ कुछु लोग स्वच्छु वेच का आनन्द॒दायक पुत्र करते 
हैं तो कुछ छोग “वस्सगरोन्रान्वयस्तत्र वेद्यनन्दुननन्दनः यह पाठ कर नन्दन वेद्य का 
युत्न अर्थ करते हैं। एक पाप्डुलिपि में “नन्दन” के स्थान पर “चंदन' है अतः 
यहा इसका अर्थ होगा वेद्यों को चन्दन के समान आनन्द ( शीतलता ) प्रदान 
करनेवाला । शिष्यसंघदयालु को भी कुछ छोग 'शिष्यः संघदयालो: पढ़ कर 
सोढल को संघदयालु का हिष्य बतछाते हैं, कुछ छोग इसे “असोढ” का 
शिष्य बतलाते हैं । किन्तु यह सब खींचा-तानी का अर्थ है। अन्थ के प्रारंभ में 
लेखक ने यह कहा कि शिष्यसमूह के क्लेश का सहन न कर सकने के 
कारण उनकी सहायता के लिए यह ग्रन्थ बनाया गया । अतः उसकी शिष्यता के 
संबन्ध में उपयु'क्त कदपनायें निराधार हैं । अब सबका सारांश होगा कि बेच 
सोढल वत्सगोत्रीय, रायकवालवंशज, वेच्रसमाज का प्रिय, शिर्यों का दितेषी तथा 
भानु का चरणसेवक था| भानु से यदि “भास्कर! ले तो यह उसके पिता का नाम 
हो सकता है । 

कश्मीर में वषगण ऋषि से उत्पन्न ( वच्छु या वत्स ) वंश में भास्कर नामक 
एक विद्वान हुये जो दक्षिण भारत चले गये। इनका पुत्र सोढल हुआ जो राजा 
भिल्लम का श्रीकरण ( मदह्दालेखापार ) था तथा उसके वंशर्जो-जेच्र और सिंघण-की 
भी सेवा की । सोढल का पुत्र शाड़् देव हुआ हन्रो विद्वान, संगीतश्ञ तथा चिकित्सक 





१. बच्छुग्रोच्नान्वयः ( १०, 6 ) 
२. चन्दुनः ( २०. 6 ) 
23. बत्सग्रोन्नान्चयः स्वच्छुवेद्यानन्दननन्दनः | शिष्यसंघदयाछुः श्रीरायकवालबंशजः ॥ 
सोढलाखूयो भिषग्भानुपादपंकजषटपदः । चिकित्सांग चकारेम॑ समग्न॑ गुणसंग्रहम ॥ 
४. आयुर्वेद्सुधारहस्यरसिकीसाहित्यसौहित्यधी- 
ज्योतिःशास्त्रविचारसारचतुरो यो लक्षणे दक्षिण: ॥ 
श्रीमान्‌ रायकवालबंशतिलकः स्फारोपकारो्रतो 
जीयान्नित्यमसावसोढललितः प्रज्ञोज्ज्वलः सोढलूः ॥ 
>-१०, 6, 008. 0४. ० 'भक्त,, 8, 0. ए. [., 20०09, (०. जँए. ए॥ 
), 939. 
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था और संगीतरस्नाकर एवं अध्यात्मविवेक नामक ग्रन्थों की रचना की। ऐसा 
उल्लेख संगीतरत्नाकर के प्रावकथन में झाड़' देव ने स्वयं किया है ।' 


मिल्लम दैवगिरि के यादव राजाओं में था। इसकी वंशावली इस प्रकार है ः- 


मिल्लम ११७७०--१ १९१ ई० 
जैतुगि (जेन्र) ११९१--१२१० ई० 
सिंघण १२१०--१२४७ ई० 
कृष्ण १२४६--१२६० ई० 
महादेव १२९६०---१२७० ई० 
अम्मन १२७०--१२७१ ई० 
रामचन्द्र १२७१--१३११ ई० 
शंकरदेव १३११---१३१२ ई०'" 


इसके अनुसार सोढल का संबन्ध भिल्‍लम, जेत्र और सिंघण तीनों के साथ होने 


के कारण उसका काल ११७५-१२१७ ई० मानना चाहिए । सिंघण भ्राचीन बिद्याओं 
का बड़ा प्रेमी था। विशेषतः आयुर्वेद के क्षेत्र में उसकी बड़ी रुचि थी और स्वयं भी: 
शआयुर्वेद्ष एवं चिकित्सक था। अनेक विद्वान वेद्य उसके आश्रय में थे । सोढल ने 





१. 


अस्ति स्वस्तिग्ृहं वंशः श्रीमत्काश्मीरसंभवः । 

ऋषेश्ृंषगणाज्जातः कीत्तिद्चाल्तिदिड्मुखः ॥ 

यनत्राभूदूभास्करप्रस्यो भास्करस्तेजसां निधिः । 

अलंकत्त' दुक्षिणाशां यश्रक्के दक्षिणायनम्‌ ॥ 

तस्याभूत्तनयः प्रभूतविनयः श्रीसोढलः प्रौढधी 

येंन श्रीकरणप्रवृद्धविभवं भुवत्लम॑ भिल्लमम्‌ । 

आराध्याखिललोकशोकशमनी कीत्ति: समासादिता 

जेत्रे जेत्रप्दं न्‍्यधायि महती श्रीसिंघणे श्रीरपि ॥ 

तस्मादुदुग्धाम्ब॒ुधेर्जातः शाड़ देवः सुधाकरः । 

उपयुपरि सर्वान्यः सदौदायंस्फुरत्करः ॥ 

घनदानेन विप्राणामात्ति संहत्य शाश्वत्तीम्‌ । 

जिज्ञासूनां च विद्याभिर्गदार्तानां रसायनेंः ॥--१।२-१३ 

इति प्रत्यंगसंक्षेपो विस्तरस्ट्विह तरवतः | 

अस्मद्विरचिते<्ध्यात्मविवेके वीदयतां चुपेः॥ २।११९ 

--$53808 887 80828878, १0. |, 69898 ल्‍, 80९87 [॥97987९, 
४७०788, |943 


२. 0. इश2१9वं :-छग्राए म्रांडागज़ ण॑ धार 9०९03, १0, ॥, ए5१ शा, 


९. 53 
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दो चूर्णों के प्रसंग में लिखा है कि ये सिंघण राजा के बनाये हैं'। इससे भी सोढक 
का सिंघण के साथ सम्पक सूचित होता दै। मेरा अनुमान है कि बंगसेन भी अपने 
आश्रयदाता विश्वरूपसेन की झत्यु के बाद रिंघण के द्रबार में ही चछा गया। यह 
गदनिग्नद् तथा वंगसेन में उपलब्ध अनेक समानताओं का कारण हो सकता है। 
मेरी धारणा है कि झाक्नघर भी सिंघण के दरबार से संबद्ध थे। वह सोढल के 
उत्तराधिकारी और उसके पृन्न शाज्ञ देव के समकालीन थे। उनके पिता दामोदर 
उसके कोई आश्रित पंडित रहे होंगे। सिंघण के परचर्त्ती राजाओं महादेव और रामचन्द्र 
के राज्यकाल में हेमाद्वि और वोपदेव हुये । हेमाद्वि ने शाज्नघर को अपनी आयुवेद 
रसायन-व्याख्या ( अ० ह० ) में उद्छत किया तथा वोपदेव ने उस पर टीका 
लिखी । रसरत्नसमुच्चय के भी एक योग में सिंघम का नाम आता है। इससे 
अनुमान होता दै क्रि उसके आश्रय में रसज्ञाख के सम्बन्ध में भी अनेक विद्वान 
कायरत थे । 

सोढल डल्हण के कुछ बाद हुआ क्योंकि उसने डल्हण के मत को उद्छत किया 
है? तथा शाह घर के कुछ पूर्व हुआ क्योंकि सोढल की होली का अनुसरण शाह घर 
ने किया है और नाड़ीपरीक्षा श्ाक्न घरसंद्विता में मिलती है, जो सोढल में नहीं है। 


शाह घरसंद्विता 
यह योगगप्रधान संहिता है जिसमें योगों के अतिरिक्त श्ञारीर, रोगगणना आदि 


3. “श्रीमत्सिहणभूमिपालकथितं सेच्य सदेव॑ बुधे:-मन्दाग्नी सिंहणचूर्णम, चुर्णाघिकार, 
श्लो० ३९४ 
एक और सिंहणचर्ण है--'सिंहण् चण्णमेततच्च मन्दाग्निविनिवारणम! 

“--श्लो० ४३७-४३६ 
इसीका किंचित्‌ परिवत्तित रूप सुषेणकृत आयुर्वेदमहोदधि में मिलता है 
'चर्ण सिंहणभूभुजा निगदितं तक्रेण संयोजित! 

(देखें---0०8 ८७. ४३४४. 8. 0, 7, ]., 70009, ५४० 75०, 2, ।, ?, 2) 
२. “स्रवत्याध्य मधु प्राहुः श्वेतक॑ माऊवे जनाः--“उद्दाछकाः कपिलकीटाः स्वल्पाः 
प्रायशों चल्मीकेष्वन्तमंधु चिन्वन्ति, तह्ुवमौहालकम्‌--! डल्हण, सु० सू० 
४०७१ ३४३ 
'आध्य मालबके ध्रायो निर्दिष्ट पूवंसूरिभिः । 
कुब॑न्त्थौद्दालकं कीटा वल्मीकान्तरमाश्रिताः ॥--सोढलनिघण्डु 
देखें--, ५. 588709 : ॥06 ४॥३7० 0 $00॥8]9, 8. 3. 0. ९. ॥,, 
9००७४, ५४०. ॥.], 972. 
३. इसका विस्तृत परिचय संहिताप्रकरण (द्वितीय अध्याय, ७० १८०-१८६) | देखें । 
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उपयोगी विषयों का समावेश किया गया है। इसका कार १४वीं शती का 
पूर्वाध दै। 

सोढल का अनुसरण करते हुए भी शाज्ञघर ने कुछ विशिष्ट कल्पों का वर्णन 
किया है यथा क्वाथ, स्वरस आदि | रसौषधों का भी सन्निवेश अधिक है'। विजया, 
अहिफेन आदि का भी प्रयोग बढ़ा है। नाडीपरीक्षा का वर्णन सबप्रथम यहीं मिलूतः 
है। जयपाल के प्रयोग भी हैं। 


इसमें औषधकल्पों का क्रम इस प्रकार है-- 


१. स्वर्सादिकल्पना ७, वटककल्पना 

२. क्वाथादिकल्पना <. अवलेहकल्पना 

३. फाण्टादिकल्पना ९. घुततेलकलूपना 

४. हिमकल्पना १०. आसवारिष्टकल्पना 

७, कएककल्पना ११, धातुशोधनमारण 

६. चर्णकल्पना १२. रसकल्पना' 
शतइलोकी ( वोपदेवशतक ) 


हेमादि के मित्र एवं कृपापात्र विद्वद्दर वोपदेव ने शाह्लःघरसंहिता पर टीका ही 
नहीं लिखी अपितु योगसरणी पर 'शतश्लोकी' नाम से एक ग्रन्थ भी लिखा जिसकी 
न्द्ृकला! व्याख्या स्वयं की! । सूर्य की वन्दना से ग्रंथ का प्रारम्भ हुआ है। 
शतश्लोकी में निग्नांकित प्रकरण हैं-- 
4. चूर्ण ३. अवलेह ७५, तेल 
२. गुटिका ४. घुत ६. क्वाथ 
प्रत्येक प्रकरण घोलह श्लोकों में वर्णित है। उस काल में प्रचलित योगों का 
समावेश इस ग्रन्थ में किया गया है। ग्नन्ध के अन्त में लेखक ने अपना परिचय 
दिया है। 
3. रसौषधों के मूल स्रोत के लिए देखें--दामोदर जोशी : शाड्न'घर का रसशासत्रीय 
ज्ञान एवं उसके आधार स्रोत, सचित्न आयुर्वेद, मार्च १९७४ 
२. शाड़ धरसंद्विता, मध्यमखण्ड । 
३. आयुर्वेद्विदां देवमायुरारोग्यदं रविस्‌ । 
नत्वा निजां शतश्लोकी व्याख्या भिषजां मुदे । 
इसके अतिरिक्त, वासुदेवपौत्र, भोगिपुत्र वेणीदत्त कवीन्द्र द्वारा विरचित भावार्थ- 
दीपिका व्याख्या भी है। वेणीदृत्त न्याय, साहित्य, ज्योतिष, आयुर्वेद का 
विद्वान तथा संगीतज्ञ एवं कवि था ( तंजोर, पा० खं० १११४३ )। 
२. दोपदेव का परिचय द्वब्यगुण-प्रकरण ( पंचम अध्याय ) में देखें । 
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वोपदेव का काल शाह्लंधर के बाद १३वीं शती का अन्तिम भाग है। 
शतश्छोकी का प्रकाशन चन्द्रकला-व्याख्यासद्दित कोह्यम से हुआ है!। 


वीरसिंद्दावकोक 

यह ग्रंथ तोमरबंशीय कमलसिंह के पौन्र, देववर्मा के पत्र वीरसिंद द्वारा 
विरचित है । घषीरसिंह ने ग्वालियर में एक राजवंश की स्थापना १३७५ ई० में की 
थी। इस ग्रंथ की रचना १३८३ ई० में हुई | एक पाण्ड्लिपि में ऐसा उल्लेख है कि 
सारंग नामक व्यक्ति ने वीरसिंह के लिए इसे लिखा' । 

इसमें भोज, तीसट, चन्द्रट के अतिरिक्त इन क्वतियों एवं आचार्यों का उल्लेख 
हैं--सारावली, माधव ( रुगविनिश्चय ), चक्रदत्त, चरक, सुश्रुत, वाग्भट, श्रीपति, 
वृन्दसंग्रह, जातक, शिवगीता, गौतम, ब्रह्मगीता, बौधायन, दामोद्रमत, योगरत्ना- 
चली, शौनक, वृद्धगौतम, पद्मपुराण, अह्याण्डपराण, महाभारत, द्वारीत, उमामहेश्वर- 
संवाद, वायुपुराण, कल्याणकारक; वाचस्पति, भेड, विष्णु, लिंगप्राण, कू्मंपराण। 
यद्यपि शाज्ञ धर का नामतः उल्लेख नहीं है तथापि उसके कुछ वचन उद्छत 
हुये हैं। 

इस ग्रन्ध में ज्योतिष, धर्मशास्त्र ( कर्ंविपाक ) तथा चेदच्यक इन तीनों के 
अनुसार रोगों का उपचार कहा गया है । 
वसवराजीय म्‌ 

कर्णाटक में लिगायत ( वीरशेव ) मत के संस्थापक-प्रचारक वसवराज का 
बनाया यह ग्रन्थ है । नीलकण्ठ कोट्टुरु वसवराज आमन्प्रनिवासी, आराध्य शमदेशिक 
का शिष्य, नमःशिवाय का सत्पुत्न था। वेद्यजनशिरोभूषण के साथ-साथ वह कविता- 
चातुरीघुरीण भी था। यह ग्रन्थ पचीस प्रकरणों में समाप्त हुआ है" । 

कृतयुग में नरक, त्रेता में रसाणंव, द्वापर में सिद्धविद्या तथा कलि में वसव 
प्रधान कहा गया दै*। चरक, माधव, सेरवकरूप, वाग्भट, रसार्णव, मेषज्करुप, 








3. संपादक वयस्कर एन० एस० मूस, वेद्यसारथिप्रेस, कोहयम, १९६२ 

२. प्रकाशक--गंगाविष्णु श्रीकृष्णास, सं० १९८१; बम्बई से एक संस्करण १८८८ 
ई० में निकला । 

(३. 06. ९७. १४५४, 8. 0, 7२. ].. 70009, ५०. हजएा, 2४ ), ॥२०. 239 

४. देवश्ञागमधरमंशाखनिगमायुरवेददुग्धोद्धीनामध्य -- १।२ 

७. दृति श्रीनीलकण्ठचरणारविन्द''' आराध्यरामदेशिकशिष्योत्तमनमःशिवायसरत्पुन्न- 
पवित्रकविताचातुरीधुरीणवेद्जनशिरोभूषणनीलकण्ठकोट्टुरुववसवराजनामधेयप्रणी- 
श्रीवसवराजीये ( आन्भ्रतारपयंसहिते ) पंचविशगप्रकरण समाप्तम्‌ । 

६. कृते तु चरकः ्रोक्तस्त्रेतायां तु रसार्णवः । 
द्वापरे सिद्विधा तु को वसवकः स्खतः ॥ 
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काशीखंड, कर्मविपाक, रेवणकल्प आदि ग्रन्थों का आधार इसमें लिया गया है। 
पूज्यपाद के अनेक योग उद्छत है। झंखद्राव का पाठ है तथा पृष्पावरोध की 
निदान-चिकित्सा लिखी है। नित्यनाथ के भी कुछ योग उद्‌छत किये गये हैं। 
अहिफेन का प्रयोग हुआ है तथा रसौषधों की रंख्या अधिक है, नाडीपरीजक्षा भी है 
अतः यह १४वीं शती के पूर्व का नहीं हो सकता। हेमाद्वि को उदृष्टत किया है 
तथा रसकपूंर का भी प्रयोग है यद्यपि फिरंगरोग का वर्णन नहीं है। अतः १६वीं 
शती से पूर्व लगभग १५वीं शतीका यह प्रतीत होता है। 

श्री गोवर्धन शर्मा छांगाणी नागपुर ने इसे १९३० में प्रकाशित किया है। 
चैद्यामृत 

यह माणिक्यभट्टसुत मोरेश्वरविरचित ग्रंथ है । इसमें चार अलंकार हैं । अहमद- 
जगर में यह १५४७ ई० में लिखा गया । 

इसमें अधहिफेन और इसबगोल का प्रयोग है। यह ज्योतिःस्वरूपकृत आयुर्वेद- 
दीपिका हिन्दी टीका के साथ बनारस से प्रकाशित हुआ है ( १८६७ )। एक 
रामनाथ भट्टकृत हिन्दी टीका भी है। कृष्णशासत्री भटवडेकरकृत मराठी अनुवाद के 
साथ बम्बई से प्रकाशित है ( चतुर्थसंस्करण, १८६२, बम्बई )। सिहली भाषा में 
कोलम्बो से प्रकाशित हुआ है ( १८७० )। 


वैद्यमनोत्सव 

वंशीधरमिश्र विरचित यह ग्रंथ दै । इसकी दो पाण्डुलिपियाँ दृष्टिगत हुई हैं 
€ सरस्वतीभवन, सं० ४५३२५, और के. जा. प. सं. ९२६ ) 

केशवदासतनय नयनसुख द्वारा यही ग्रन्थ हिन्दी छुन्दों में विरचित है और 
सात समुददेशों में पूर्ण है। यह खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई (सं० १९६१) ने प्रका- 
शित किया है। नयनसुख सम्राट्‌ अकबर के राज्यकाल में था और उसने सं० ५६४५९ 
६ १७५९२ ई० ) यह ग्रन्थ पूरा किया। 
योगचिन्तामणि 

इसका नाम 'सारसंग्रह” भी है। इसमें सात अध्याय हैं'। इसका रचयिता जेन 
हषकीर्ति है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में जिन को तथा गुरु मानकीर्सि को नभस्कार किया 


4. 'इति श्रीमदहमदनगरस्थितमाणिकभट्टवेधात्मजमोरेश्वरवेय्विरचिते. वेद्याउते 
प्रथमो5लंकारः? । 
“हुलाशनाकाशरसेन्दुयुक्ते संवस्सरे दुमंतिनामभाजि । 
वेशासतं नाम दान एप ग्रन्थः स्मरारेः कृपया समाप्तः ॥ 
२. पाकच्‌र्णगुटीक्वाथघुततेलाः समिश्रकाः । 
अध्यायाः सप्त वच्यन्ते ग्रन्थे5स्सिन्‌ सारसंग्रहे ॥ १॥७ 





( २६७ ) 


है।' प्रथम अध्याय के अन्त में जो श्लोक है उससे पता चलता दे कि दृषंकीर्ति 
नागपुर का रहनेवाला था, यहाँ ग्रन्थ का नाम 'विद्यकसारोद्धार लिखा है' । द्वितीय 
अध्याय के अन्त में पुष्पिका इस प्रकार है :--इति योगवचिन्तामणिवेश्वकमग्रन्धे 
“द्वितीयोडध्यायः समाप्तः ।! तृतीय अध्याय के अन्त में इति श्रीमद्टारकश्री दृष की त्यु- 
याध्यायसंकलिते योगचिन्तामणी वेच्यकसारसंग्रहे गुटिकाधिकारस्तृतीयः । चतुर्थ 
अध्याय के अन्त में 'इति श्रीमन्नागपुरीयतापगच्छीयश्रीहर्षकीत्यु याध्यायसंकलिते 
योगचिन्तामणौ वेच्कसारसंग्रदे क्वाथाधिकारश्चतुर्थ/ । पत्चम, षष्ठ तथा सप्तम 
अध्यायों की पुष्पिकायें ऐसी ही हैं । इससे स्पष्ट होता है कि लेखक का पूरा नाम 
हर्षकोर्ति उपाध्याय है; ग्रन्थ का नाम योगचिन्तामणि है जिसमें वेच्वक के सार का 
संग्रह किया गया है तथा लेखक नागपुर के तापयच्छु स्थान का निवासी था। अन्ध 
के अन्त में लेखक ने अपने को प्रवरसिंहद ( सम्भवतः कोई राजा ) के शिर का जबतंस 
कहा है तथा गर का नाम चन्द्रकीत्ति बतलाया है।* अन्त में यह कामना की है कि 
जिस प्रकार योगप्रदीप तथा योगशत है उसी प्रकार योगचिन्तामणि प्रख्यात हो 
इससे पता चलता है कि दृ्षकीत्ति के समय ये दो अन्थ अत्यन्त प्रचलित थे । 


लेखक ने ग्रन्थरचना में आत्रेय, चरक, सुश्रुत, वाग्भट, अश्विन, हारीत, दृन्द, 
चिकिश्साकलिका, भ्टग, सेड, निदान ( माधव ), कर्मंविषाक आदि अन्थों का उपयोग 
किया है। इस सम्बन्ध में वह लिखता है कि नूतन पाठविधान का पण्डितगण 
आदर नहीं करेंगे इस कारण आर्ष वनों को निबद्धू कर रहा हूँ न कि खामथ्यं के 
अभाव से” । 


प्रथम अध्याय के प्रारम्भ में नाढीपरीक्षा शाह घरसंहिता के आधार पर दी गई 
है। उसके बाद नेन्न आदि की परीक्षा, मान-परिभाषा तथा शारीर है। पाक-प्रकरण 
की भूमिका में लिखा है कि चिकित्सा में दो ही सारभाग हैं एक पाकविद्या और 


नल 


१. श्रीसवंज्ञ प्रणम्यादौ मानकीर्सि गरु ततः । 
योयचिन्तामर्णि वच्ये बालानां बोधहेतवे ॥ १॥४ 
-२. नागपुरीययतिगणश्री दृ्षकीत्तिसंकलिते । 
वैध॒क सारोद्धारे प्रथमः पाकाधिकारोडइयम्‌ ॥ 
३. सूरीश्वरः प्रवरसिहशिरो5वर्तंसः श्रीचन्द्र कीसिंगुरुपादयुगप्रसादाव । 
गंभीरचारुतरवेद्यकश्ञास्त्रसारं॑ श्रीहृर्षकीत्तिवरपाठक  उद्दवार ॥ 
४. यथा योगप्रदीपो5स्ति पूर्वयोगशर्त यथा । 
तथेवायं विजयतां योगचिन्तामणिश्रिरम्‌ ॥ 
७, नूननपाडे विहिते नादरमिह पण्डिता यत्तः कुयुः । 
तस्मादार्षबचोसिर्निबंध्यते न॒ त्थसामर्थ्यात्‌ ॥---१।६ 


( २६८ ) 


दूसरा रसायन” । इससे इन दोनों कल्पनाओं का अधिक प्रचार द्योतित होता है । 
रतिवल्लभपूगपाक, कामेश्वरमोदक आदि योग सम्भवतः भावप्रकाश से लिये गये 
हैं। इनमें अकरकरा, खुरासानी अजवायन, धत्तरबीज, समुद्शोष, माजूफल, पोश्ता- 
दाना, विजया आदि औषधियों पड़ती हैं । विजयापाक तथा अफीमपाक प्रथक भी 
हैं। चर्णाघिकार में अम्लवेतसचर्ण महत्वपूर्ण है । यह अम्लवेतस के फर्लों के भीतर 
पंचलवण, हिग्वष्टक या भास्करलवण भर कर धूप में सुखा कर बनाया जाता है। 
इससे स्पष्ट है कि उस काल तक अम्लवेतस के फलों का ही प्रचार था न कि 
तत्स्थानीय रवेन्द्रचीनी के पन्नवृन्तों का जो आजकल इस नाम से व्यवहतत हो रदे 
हैं। गुटिकाप्रकरण में अनेक रसयोगों का भी वर्णन है जिनमें घोड़ाचोली ( अश्व- 
कब्चुकी ) उल्लेखनीय है। मिश्रक प्रकरण में गुग्गल, शंखद्वाव, शोधन-मारण, 
पारद्संस्कार, रसकपूर, रसौषध, आसव-अरिष्ट, लेप, मलहम, रक्तमोक्षण-नस्थ आदि, 
मधुराज्वर ( टायफायड ), चोबचीनी आदि का वर्णन है। अन्त में कर्मवियाक- 
प्रमाण है। 
काल 

भावप्रकाश के योगों तथा रसकर्पूर, चोबचीनी आदि को उद्छ्तत करने के कारण 
इसका काछ १७वीं शती ( १५७७-१ ६२७ ई० ) है । 
द्षेकीत्ति की अन्य रचनायें 

वेद्यर के अतिरिक्त शारदीयासख्यानाममाछा कोश भी हथर्षकीसिनिर्मित है। 
इसके अतिरिक्त निम्नांकित रचनायें भी हृ्षकीत्तिकृत कही जाती है -- 


१. बृहच्छान्तिस्तोत्रिक ६. घासुपाठतरंगिणी 
२. कल्याणमभन्दिरिस्तोत्रिक ७ धातुपाठविवरण 
३. सिन्दूरप्रकरणटीका <. श्रुतबोधटी का 
४. सारस्वतदीपिका ९, ज्योतिःसार 

५. सेटनिट्कारिकाविवरण १०. ज्योतिःसारोद्धार 


योगचिन्तामणि दृत्तरामकृत माथुरीमब्जूबा भाषादीकासह्िित खेमराज श्रीकृष्ण- 
दास, बम्बई ( सं० १९६६ ) से प्रकाशित हुआ था । 
इसकी अनेक पाण्डुलिपियाँ भी हैं जिनसे इसकी बालबोध तथा स्तबक* इन 








१. चिकित्सायां द्वयं सारं पाकविद्या रसायनम्‌ । पाकाधिकार, 

२. 'ं, ऐैे, 7८४, [79०0 /70000, ?. 5, 857980,5४॥#9 व6 ए१७55, 
20079, 95] 

३. वही। 

के० आ«८ प०, सं० १०४३० 

५. नरसिंहकृतस्तबक ( जोधपुर, २४०३ ) 


ट 


( २६६ ) 


०-4 


दो टीकाओं का पता चलता है। काशी हिन्दू विश्वविद्याकय में 'सारसंग्रह” नाम से 
इसकी दो पाण्डुलिपियाँ हैं' एक देवनागरी तथा दूसरी वंगीय लिपि में | वंगीय 
अ्रति पूर्ण है । 

योगरर्नाकर में सारसंग्रह के कुछ उद्धरण ( बातरोगे माषतेलम्‌ ) इसमें नहीं: 
मिलता । इससे अनुमान होता दे कि इस नाम का और भी कोई ग्रन्थ होगा। 
वेच्यवल्लम 

हस्तिरुचि कवि द्वारा विरचित इस ग्रंथ में आठ विलास हैं। अनेक योगों में 
“एतदहस्तकवेर्मतम्‌”, “कारितं कविना', 'कविना कथितं! आदि का निर्देश होने से 
ये योग लेखक के अनुभूत हैं ऐसा प्रतीत होता है। सख्रियों के लिए गर्भपात तथा 
गर्भनिवारण अनेक योग हैं । स्त्रियों का धातुरोग ( २१७ ) सम्भवतः श्वेतप्रदर दे ४ 
सोरा ( ४१६ ) सूरयद्वार के नाम से है। विजया ( ५४ ) अहिफेन ( ४४२०,५४ ) 
और अकरकरा ( ४।२३ ) भी हैं। इच्छामेदी, सवंकुष्ारा आदि अनेक रसयोग भी. 
हैं । अहिफेन, सोमरू ( शंखिया ), रक्तिका, धत्तर आदि के विष को श्ान्त करने के 
उपाय कहे गये हैं। पादबरण में एक लेप का विधान है जिसमें मोम, राल, साबुन 
ओर मक्खन हैं ( ८२६ ) | कुछ सरल योग बड़े उत्तम और परीक्षणीय हैं यथा-- 

4. स्नुहीदुग्ध गुड के साथ--कासश्वास, क्षय और हद्बोग में । 

२. सेन्धवलूवण को अकक्षीर से भावित कर-कयरोग में । 

३. शोरा चीनी के साथ--उष्णवात, मूत्रकृच्छू । 

४. महानिम्बपत्रस्वस--क्रिमिरोग में । 

काल--भ्रन्थ के अन्त _में एक वटी मुरादिसाहवदी है' जिससे केखक मुराद 
साह का समकालीन या परवर्त्ती प्रतीत होता है। मुराद औरंगजेब का भाई था जो 
१६६१ ई० में मारा गया । (ना की एक पाण्हुलिपिः में प्रदत्त सूचना के अनुसार 
लेखक महोपाध्याय दहितरुचिगणि का शिष्य था और तपागच्छु का निवासी था। 
इसमें ग्रस्थरचना का काल सं० १७२६ (१६७३ ई०) दिया है। यह स्मरणीय ह्ढै 
कि तपागच्छु का निवासी योगचिन्तामणि का प्रणेता हर्षकीसि भी था। संभवतः ये 
दोनों समकालीन हों किन्तु योगचिन्तामणि पहले बना होगा क्योंकि उसका एुक 
श्छोक तन्नस्थ दूसरी पाण्डुलिपि (सं० २८२ ) में उद्ट्त है ( मखे मखभुजां गण 
किल निमन्त््य दक्षः पुरा ) | 

यह ग्रन्थ खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई ने सं० १९७८ में प्रकाशित किया | 


सं० ३७४८, ५३२२ ( बंगीय ) 

रूपाग्निबुद्धिबलवीयंवर्धिनी मुरादिसाहेन विनिर्मिता स्वयम्‌ । 48४० 

0968, (8. (५४. 9, 0. रे, ].,, 70089, ५८. ऋ%एा, ए।! ], ०. 28] 
रसनयनमुनीन्दुवर्ष परोपकाराय विहितो$्यम्‌। 


हट एृण 2 





( ३०० ) 
वेद्यविनोद 


इस ग्रन्थ का रचयिता शंकरभट्ट' ( गौड़ ) अनन्तभट्ट का पुन्न था तथा जयपर 
के महाराजा रामसिंह का आश्रित था। उसीकी आज्ञा से यह ग्रन्थ छिखा गया 
( १।२-७ )। ग्रन्थ १६ उल्लासों में पूर्ण हुआ है और कुछ १७४१ श्लोक हैं 
( १८१९४ )। 

प्रारम्भ में नाडीपरीक्षा है। चेतन्यरोटिका का सन्निपातज्वर में विधान अवलोक- 
नीय है। शीतका और स्नायुक की चिकित्सा भी है। 

रामसिंदद के का तथा इसकी एक पाण्डुलिपि का कार ( सं० ५७६२ ) के 
आधार पर लेखक का काल ६७ वीं शती का अन्तिम चरण रखना चाहिए । 
वेद्यरदस्य 

वंशीधरसुत उपाध्यायविद्यापतिकृत यह ग्रन्थ है। एक पाण्छुलिपि ( का० हि० 
वि०, बी० २७७० ) में 'चन्द्रभानुं नमस्कृत्य महादेवाभिधं गुरुम' है जिससे अनुमान 
ड्ोता दे कि उनके गुरु का नाम चन्द्रभानु महादेव था। इसका लिपिकाल सं० 
१८०२ है। दूसरी पाण्डुलिपि ( का० हि० वि०, बी० २७७६ ) में यह पद्च नहीं 
है। इस ग्रन्थ का रचनाकार सं० १७५४ छिखा है' । 

इसमें अफीम, भांग, अकरकरा, माजूफल आदि के योग है। कुछ योग भाव- 
अकाश के भी उद्छत प्रतीत होते हैं। फिरज्रोग भी है। एक मानसोच्चास चुर्ज है 
जिसके सम्बन्ध में कहा गया है कि यह राजाराम द्वारा प्रकाशित है।* 
इरिधारितग्रन्थ 

हरिराय शर्माकृत यह ग्रन्थ सात अध्यायों में है। वासुदेवशर्माकृत भाषाटीका- 
सहित पं० विश्वेश्वरद्यालु जी वेद्याज, बरालोकपुर, इटावा ने इसे प्रकाशित किया 
4६ १९२६ ई० )। इसकी पाण्डुलिपि जग्मू-कश्मीर में मिली थी, सम्भवतः लेखक 
उधर के ही निवासी हों। 

अद्विफेन आदि के द्ोने के कारण यह ग्रन्थ लगभग $४वीं-१५वीं शती का 
ड्ोगा । 
चेद्यचिन्तामणि 
यह अमरेश्वरभट्टपुत्र॒ व्लभेन्द्र इन्द्रकण्टी की रचना दे । इसमें नाडी, मृत्र 
4. वनोषधिदर्षण में शंकरसेन कृत वेच्वविनोद का उक्लेख है। 
२. चतुःपन्चाशद्भिमुनिविधुशतेनाधिसहितेगंते5ब्दे भुपाकाश्नमसि सितपच्षे फणितिथौ। 

इतिश्रीमद्‌ वंशीधरत नुजविद्यापतिक्ृतो5मवत्‌ पूर्णो अन्थः सकलमिषगानन्दजनकः ॥ 
३. बुध्य बह्विप्रदं चेतदू राजारामप्रकाशितम्‌! 
3, के० आ० प० ८७६ 





( ३०१ ) 


आदि परीक्षा के साथ ज्वरादि रोगों की निदानचिकित्सा है। पी० वेंकटकृष्णरावक्ृत 
तेलुगु अनुवाद के साथ यह मद्रास से प्रकाशित हुआ है ( षष्ठ रस्करण, १९२१ ) ६ 
चैद्यमनोरमा 

वेद्युकालिदासकृत यह योगसंग्रह उत्तम चुटकु्ों का सह्ृलन है। घाराकढ्प के 
साथ १९२३ ई० में आाचाये यादवजीने इसे प्रकाशित किया था। सुखदेव बेच की 


भाषाटीका के साथ गंगाविष्णु श्रीकृष्दास ( बम्बई, सं० १९७३ ) ने छपवाया है । 
ग्रन्थ में कुछ २० पटल हैं । 


सोमरोग ( २१३ ) अहिफेन और कुपीलु ( ६३ ); शब्यामृश्नर ( ७१४ » 
आदि का वर्णन द्वोने के कारण यह १३वीं शती या उसके कुछ बाद का होगा। 
स्थान-स्थान पर “गुझ' “रहस्य” आदि शब्दों का प्रयोग तान्त्रिक युग के परिचायक. 
हैं। रुद्राक्ष का मसूरिका में, ( ११।१९ ); अकंक्तीर का पामा' में तथा स्थौलय में 
असनसार ( १२।३० ) का प्रयोग उढलेखनीय दै। 

पफ्फण आदि औषधों का प्रयोग होने से तथा धाराकरप के साहचय के कारण 
लोग इसके लेखक को केरलवासी बतलाते हैं । 
भेषज्यमणिमाला ( सिद्धभेषजमणिमाला ) 

यह जीवनराम ( कुन्दनराम ) भट्ट के ज्येष्ट पुत्र कृष्णरामभट्ट की रचना है। 
कृष्णरामभट्ट के पूवंज अहमदाबाद से जयपुर के राजा प्रतापर्सिंह देव ( १७७८- 
१८०३ ई० ) के द्वारा राजवेद्य पद्‌ पर प्रतिष्ठित होकर जयपुर आये थे। कृष्णराम- 
भट्ट का जन्म श्रीकृष्णजन्माष्टमी, सं० ५९०५ को हुआ और ४९ वर्ष की आयु में 
वेशाखकृष्ण प्रतिपदा, सं० १९७४ को दिवंगत हुये। आप आयुर्वेद के प्रकाण्ड पण्डित 
तथा यशस्वी चिकित्सक थे और जयपुर के राजकीय संस्कृत मद्दाविद्यालय में आयुर्वेद 
के प्रधानाध्यापक थे। आपकी शिष्यपरम्परा अतीषब प्रशस्त थी जिसमें स्वामी 
लक्षमीराम जी, नारायणशंकर देवशंकर शास्त्री जादि के नाम उल्लेश्लनीय हैं । 


जीवनाथ गुरु से काव्यप्रकाश तथा चन्दुनदास से छुन्द्‌ और गणित तथा अपने 
पिता से वेच्यक पढ़ा । पारद्‌ के संस्कार स्वयं अनेक बार तथा अनेक प्रकार से 
किये) । 





१. इसका सर्वप्रथम उल्लेख शाइंधर ने किया है। 
२. भगवन्‌ भास्करक्षीर पामा5हमभनिवन्दये । 
यन्न देशे भवान्‌ प्राप्तस्तद्देशं न वजास्यहम्‌॥ ३ १।७८ 
३. येनाशित्षि स जीवनाथगुरुतः काव्यप्रकाशाशय- 
श्ुन्दश्न्दूुनदासतः सगणितं वेचागमस्ताततः । 
धूते गर्धकजारणावधि कृता येन क्रिया नेकशः 
सो5हं नेकनवीनकाब्यकृदिद श्रीकृष्णशर्मा कविः ॥ 


( ३०२ ) 


इसके अतिरिक्त इनकी अमुख रचनायें निरनांकित हैं-- 


१. विद्वद्ञेतचरंगिणी ८. छुन्दोगणितम्‌ 
२. गोपालगीतम्‌ ९. जयपुरमेलककुतुकम्‌ 
३. जयपुरविलासम्‌ १०. पलाण्डुराजशतकम्‌ 
४ गष्पसमाधानम्‌ ११. काशीनाथस्त॒वः 
७, सारशतकम्‌ १२. माधवपाणिग्रहोत्सवः 
६. मुक्तकमुक्तावली १३. होलामहोत्सवः 


७. आर्यालंकारशतकम्‌ 

न रचनाओं से स्पष्ट है कि वह एक उच्च कोटि के कवि भी थे । 

सिद्धमेषजमणिमाला (आ)मुख, द्वव्य, चित्र, उपाय ( चिकित्सा ) और रसायन 
( घाजीकरण ) इन पांच गुच्छों में विभक्त है' | चतुर्थ और पश्चम गुच्छ चिकित्सा- 
विषयक हैं । 

इस ग्रन्थ में शास्त्रीय तथा अनुभूत योगों का संकलन है। अधिकांश अनुभूुत 
थयोग ही हैं जो जयपुर-परम्परा में प्रचलित थे । ५९वाँ शती तक देश में मेडिकल 
कालेजों की स्थापना हो छुकी थी और रोगों के विषय में आधुनिक धारणायें प्रचलित 
हो रही थीं जिनसे वेद्रयमाज भी अछूता न रहा | दूसरी ओर शतियों तक 
मुसलमानों का शासन रहने के कारण यूनानी चिकित्सा का प्रभाव भी स्थायी हो 
चुका था और वेद्यवर्ग अपनी चिकित्सा में अनेक यूतानी द्वव्यों का प्रयोग करने लगे 
थे | अफीम, भाँग, अकरकरा आदि मध्ययुगीन द्वव्यों के अतिरिक्त, शंखिया-कुचला, 
तम्बाकू, सोरा आदि के योगों का व्यवद्दार बढ़ा था। विषमज्वर, श्वास, वातव्याधि 
आदि में शांखिया के योगों का प्रयोग होता था। ये सब तथ्य सिद्धभेषजमणिमाला में 
मिलते हैं । अनेक यूनानी औषधकल्प शबंत, गुलकन्द, मछहम आदि तथा आधुनिक 
करप तेजाब ( तेजो5म्बु-97३६८ ) आदि का भी समावेश इसमें हुआ दे । नवीन 
शोगों में टायफायड को मौक्तिकज्वर ( मोतीकझषरा-8२० ) कहा है और न्‍्यूमोनिया को 
शर्जरी ( ४३१९ )। अमीररस, शीतलपपंटी, मल्‍्लसिन्दूर, मललतेल, रसचन्द्रवटी, 
फलास्पा, सिद्धादिफेन, भद्ञावटक, फणिफेनपुटपाट, रामठाफूकचक्रिका, विषमुष्टिक- 
योग, ऐलवबटी, दुयाकुन्जी, खाखसावलेहद, ममायिका, सुरनायिकायोग, क्ुमारिकाकं, 





4. विशेष ब्रिवरण के लिए देखें--भूमिका, सिद्धभेषजमणिमाला, मणिच्छुटा व्याख्या- 
सहित ( जयपुर, १९६८ ) 

२. गुच्छेरच्छा मुखद्गव्यचित्रोपायरसाहयेः । 
सैषज्यमणिमालाउसी कण्टस्थां क्रियतां बुघे: ॥ ( $-२१ ) 
अन्ध के प्रारुस में जयपुर के राजाओं की वंशावली इस प्रकार ही दै--- 
आनसिंह->जयसिंह-+रामसिंहद->माधव्सिष्ट ( लेखक का आश्रय ) 


( ३०३ ) 


समीरपन्नगतेल, स्नायुकान्‍तक वटी, साबुयोग, अम्बरतैल आदि इसके कुछ प्रमुख 
योग हैं। तांत्रिक प्रयोग भी अनेक हैं। 


अनेक योगों में अयोक्ता चिकित्सकों के नाम भी दिये गये हैं यथा छुगन 
€ ४।१७०); श्याम ( ४।१८६ ); आसामयोगी ( ४२२६ ); ज्ुगलदास (२।३३५९), 
आदित्यराम ( ४४३५; १०२९ ); महादेव ( ४॥४३७ ); श्यामराम ( ४५१४ ); 
दामोदर ( ४।६९२ ); रघुनाथस्वामी ( ४७६७ ); जीवनाथ ( ४॥१११६ ); 
शंभुदत्त ( ५५३ ) | इनमें अन्थकार के कुछ हितेषी और कुछ शिष्य हैं । 


यह गन्थ सं० १९०७३ ( १८९६ ई० ) में पूरा हुआ । 


सखिद्धयोगर्संग्रद 
२०वीं शती में अनुभूत तथा शास्त्रीय योगों के अनेक संकरन श्रकाशित हुये 
जिनमें ऐतिहासिक दृष्टि से यह ग्रन्थ महत्वपूर्ण है। वेच्य यादवजी त्रिकमजी 
आचाय द्वारा संकलित तथा श्रीवेद्यनाथ आयुर्वेदभवन द्वारा प्रकाशित ( द्वितीयावृत्ति, 
जनवरी १९४६ ) इस ग्रन्थ में शास्त्रीय योगों में भी युगानुरूप किंचित्‌ संशोधन- 
परिवधन किये गये हैं । सन्दिग्ध और अप्राप्य द्वव्यों के स्थान पर तत्सम उपलब्ध 
द्रव्य रक्‍्खे गये हैं । कुछ आधुनिक और नवीन योग यथा हच्चचू्ण ( डिजिटेलिस ), 
अपतंत्रकारि (गाँजा ) सपंगन्धायोग, गोजिह्ादिक्ाथ, पद्चगुणतेल, सोमयोगा, 
जवाहरमोहरा, याकूती, ब्राह्मीवटी, मदयन्त्यादिचूण,, तुवरकतैछयोग, सवीरबचटी, 
बालाकरस, सुधाषट्कयोग द्रष्टव्य हैं । 


अनुभूत योग एवं घरेलू चिकित्सा 
सरल प्रयोगों के चुटकुर्लों को संकलित कर इधर प्रभूत वाडःमय का आविर्भाव 
छुआ है। इनमें निम्नांकित ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं-- 
१. अनुभूतयोग - श्यामसुन्द्राचा य॑ 
२. अनुभूतयोगचर्चा---वंसरीलारू साहनी 
३. अनुभूतयोगचिन्तामणि--गणपति सिंह 
४. अनुभूतयोगप्रकाश कर 


4. ब्रिपश्चनवचन्द्राब्दे फाल्युनस्य सिते दुछे। सेषज्यमणिमालाअसौ परिपूर्णाउभवत्‌ खल॒ु॥ 
श्रीलल्लुरामात्मजकुन्दनाञो लेमे जनि क्ृष्णकवेहिं तस्य । 
भैषज्यरत्नखजि सदुगुणायां पूर्णोईमवत्‌ पद्ममगुच्छु एप ॥---७४१९२-१९३ 
'हूति राजवैद्यमहाकविश्रीकृष्णामभट्टविरचितायां. सिद्धभेषज्यमणिमालायां 
यतज्ञमो गुच्छुः । ॥ - 
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७. अनुभूतयोगसंग्रह--रामस्वरूप वेचयशास्त्री 
६. घर का वेध्च--अमोलचन्द्र शुक्ल 
७. घरगध्थू वैद्यझ--वैद्य बापाछाल ( गुजराती ) 
८. घरेलू इलाज--चन्द्रशेखर गोपाल जी ठाक्कुर 
९, घरेलू इछाज--रमेश वर्मा 
१०. ग्राम्य चिकिस्सा--केदारनाथ पाठक 
११. गुहृद्ृग्यचिकिस्साविज्ञान--रामनाथ बे 
इस चेन्र में 'अनुभूतयोगमाका' पत्रिका का प्रकाशन कर वैद्य विश्वेश्दरद्याल 
जीने महत्वपूर्ण कार्य किया । समय-समय पर अन्य आयुर्वेदीय पन्नों ने भी अनुभूत 
योगों के विशेषांक प्रकाशित किये । 


९वीं से १६वीं झ्ती तक के ग्रन्थों एवं ग्रन्थकारों का 


कालानुसार वर्गीकरण 


चन्द्ट ( १०वीं शत ) में निम्नांकित चिकिस्साग्रन्थों एवं अन्थकारों का उक्लेख 
किया है अतः ये १०वीं झती के पूव॑वर्त्ती हैं-- 


१. चिकित्सासमुखय ७. चिकित्सासार 

२३. आयंसमुच्चय «. चिकित्सातिशय 

३. बंगदत्त ९. अम्ृतमाला 

४. रतसेनक १०. अच्युत (आयुर्वेद्सारक्ृत्‌ ) 
७. महेन्द्रकल्प ११. योगयुक्ति 


६. बिन्दुसार (बिन्दुभटद्ट कृत) १२, भिषड सुष्टि 
निम्नांकित ग्रंथ एवं ग्रन्थकार चक्रपाणि ( ११वीं शती) द्वारा उद्छत है अतः दे 
उसके पूर्व संभवतः १०वीं शती के होंगे-- 


१, हरमेखला' ५. अम्ृतमाला 

२. शिवसिद्धान्त ६. योगशतक 

३. कालपाद ७. योगपश्चाशिका 
४७. उग्रसेन <. भद्ववर्मा 


विजयरछित ( १२वीं शती ) ने निम्नांकित ग्रन्थ एवं ग्रंथकार को उद्षछत 
किया है अतः इसका काल उसके पूर्व $१वों शती दोगा-- 
१. कल्याणविनिश्चय २. सुदान्तसेन 
विजयरदित, श्रीकड्ठदत्त तथा निमश्वबछकर द्वारा इसके चिकित्साविषयक श्लोक 
उद्छत हैं। इससे प्रतीत होता दे कि यद्द कोई चिकित्साग्रंथ होगा, टीका नहीं । 


१. अक्रसंग्रदे हरमेखललसमानः श्कोकः पढठितः--व्याख्याकुसुमावली, ५७८४ 
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निश्चककर ( १३वीं शती ) ने चक्रदत्त की रस्नप्रभाव्याख्या में निग्नांकित ग्रन्थों 
एवं अंथकारों का उल्लेख किया है अतः ये इसके पूर्व ११वीं या १२वीं शी के 


होंगे--- 
१, बार्त्तामाला--नागाजुनकृत 
२. योगशतक-- 5 
३. योगशत्तक--अक्ष देवकृत 
४. कमंमाला-- कप 


७, योगव्याख्या--माधवकरकृत 
६. योगरत्नाकर--भव्यदत्तकृत 
७. योगरत्नपतारसमुच्चय 
<. योगमाला 
९. योगमञ्लरी--नागाजुन कृत 
१०, अमोधज्ञानतंत्र 
११. अम्ृतसार 
१२. अम्ुतवद्यी--श्री कण्ठकृत 
१३. अमरृतघट 
१४७. नरदत्त 
१७, विभाकर 


१६. सन्ध्याकर 
१७. पुन्नोत्सवालोक 


१८. वेद्यप्रदीप--भव्यदत्तकृत 

१९, भिषगयुक्ति 

२०. वेचसार 

२१. सारोच्चय--बकुरुकूत 

२२. गोपति 

२३. गदाधर 

२४. कौमुदी 

२७. कामरूप 

२६. कल्याणसिद्धि 

२७, कलद्ददास 

२८. कमंदण्डी--जिनदासक्ृत 

२९. उमापति 

३०. नरदेव 

३१. आयुर्वेदप्रकाश 

३२. वेप्रसारक्क ( आढमढक, शा० 
सध्य० ७।१६२ तथा व्याख्याकुसु- 
मावली १।१२८ ) द्वारा उद्छत 

३६४. शुकतन्त्र 


श्रीकण्ठद्त्तकृत व्याख्याकुसुमावली में निन्‍नांकित ग्रन्थों एवं आचार्यों का उल्लेख 
है। जेसा कहा जा चुका है, यह व्याख्या परवर्ती नारायण द्वारा उपबृंहित है अतः 
इसमें निर्दिष्ट ग्रन्थ एवं आचार्य १४वीं शती के पूर्ववर्त्ती हें :-- 


१. बृद्धवेचवव्यवह्ारोदूभट' 
२. बेकारण 

६. प्राजापत्य 

४. पाखण्डिक 





$. पुनश्च--छेह इत्यस्य स्थाने लेप इति पाठो न युक्त; वेचद्यप्रसारके भच्चचूर्ण- 
प्रस्तावेडस्य पाठात्‌ ।--व्याख्याकुसुमावली, ७१।२२ 
२. वृुद्धवेद्यग्यवहारोरृठव्याख्यातों वृन्देन श्लोक कृत्वा छिखितः--१॥४५९ 


२० आ० 
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श्िवदाससेन ( १७वीं शती ) ने निम्नांकित प्रन्थों एवं ग्रन्थकार्ों को उदछत 
किया है अतः ये उसके पूव्॑वर्ती हैं :-- 
» जीवनाथ 
« विन्ध्यवासी 
» प्रयोगरत्नाकर 
 महेश्वरपत्रिका 
«» लोकब्यवहार 
« तक्तकलिका 
७. परमेश्वररत्षित 
भावप्रकाश ( १६वीं शती ) ने निम्नांकित आचार्यों एवं ग्रन्थों को उद्छत किया 
है अतः ये १६वीं शती के प्‌व्व॑वर्त्त हैं 
१, चन्द्रमौलि 
२. ब्रिशती 
ब्रिमल्लभट्ट ( १६वीं शती ) के द्वारा निम्नांकित आचाय॑ एवं ग्रन्थ उद्छत 
हुये हैं-- 
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१. वेध्यालंकार ९. चिकरित्सादीप 
२. वेद्यदपण १०. चर्षदी 
३. सौगतसिंह--बौद्धसवस्थ ११. आरोग्यद्र्पण 
४. सारसंग्रह १२. योगसार 
७, सवसंग्रह १३. योगरत्नावली 
६. नारायणीय १४७. योगरत्नप्रदीप 
७, मतिमुकुर १७, योगरत्न 
<., धन्वन्तरिमत 

कुछ अन्य ग्रन्थ 


उपयुक्त ग्रन्थों के अतिरिक्त अनेक ग्रंथ काछ॒वश दृष्टिपथ से ओझल हो गये हैं 
जिनकी एक सूची यहाँ प्रस्तुत की जा रही है। जब तक इनका निरीक्षण न किया 
जाय तब तक यद्द कहना सम्भव नहीं कि इनमें कौन ग्रंथ योगसंग्रह मात्र हैं और 
कौन चिकित्सापरक हैं अतः सबकी एक सम्मिलित सूची बनाई गयी है। यह 
अनुमान किया जा सकता है कि जिन म्ंर्थों के नाम योग? से प्रारम्भ होते हों बह 
योगप्रधान हैं और जिनका नाम चिकित्सा से प्रारंभ होता है वे चिकित्सापरक हैं 
बकिन्तु ऐसा नियम छागू करना सम्भव नहीं क्योंकि वास्तव में दोनों में दोनों कोटि के 
अंथ हैं। रोगानुसार चिकित्सा के वर्णनक्रम में जहाँ योगों का विवरण है उन्हें 
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चिकित्सापरक और जहाँ घृत, तेल आदि कल्पों के अनुसार वर्णनक्रम है उन्हें 
योगसंग्रह कहना चाहिए। अत एच बिना उन्हें देखें उनके स्वरूप का निर्णय एवं 
वर्गीकरण न सम्भव है और न उचित ही । 

१. अनन्तप्रकाप्--यह् केशवसुत अनन्त के द्वारा विरचित है। जयपुर के राजा 
प्रतापसिंह के आदेश से यह सं० १८२९ में छिखा गया। इसे “प्रतापकल्पत्ुम” भी 
कहते हैं ( के० आ० प० ५७३ )4 

२. अभिनवचिन्तामणि--चक्रपाणिदास ( व० दु० )॥ 

३. आयुर्वेदसार--काशीनाथ भट्टाचायक्ृत यह ग्रन्थ 'काशीनाथपद्धति' के नाम 
से भी ज्ञात है। इसमें मान-परिभाषा, नाड़ी, सेषज्यकल्पना, संज्ञा, कालज्ञान, 
रोगानुसार निदानचिकित्सा, वमन-विरेचन तथा धातुशोधन आदि का वर्णन है। 

उपक्रमप्च--'सुश्रुत्तादीन्‌ मुनीन्‌ नत्वा स्वर्वेधादिचिकित्सकान्‌ । 
आयुर्वेद्स्थ सारो5्य॑ काशीनाथेन ग्रुद्मयते ॥ 
उपसंद्वारपद्य--'मुनीनां मतमालोक्य काशीनाथेन पद्धति: । 
रचिता कद्पवललीव सेच्येयं॑ रोगनाशिनी' #॥ 


४. आयुर्वेद्सुधानिधि--( के० आ० प० ११६ ) 

७, उपचारसार--मुकुन्ददेवज्कृत; दिनकरज्योतिषकृतगूढप्रकाशिका व्याख्या 
(सं० १७४० ) सहित । इस पर दिवाकर की भी कोई टीका है।'* 

६, ओषघयोगग्रन्थ ( के० आ० प० ९२ ) 

७, औषधसंग्रह--अभिधानसरस्वती ( के० आा० प० ९० ) 

<, कंकालीग्रन्थ ( के० आ० प० ३७० )--१५००-१५१० ई० मालवा के 
नसीरशाह खिलजी के किसी आश्रित द्वारा लिखा गया। 

९, कापालिक तन्‍्त्र ( ग ३७९ ) 

१०, कापिज्ञर तन्त्र ( ५ ३८१ ) 

११. गूढवाक्यवोधक---चक्रपाणि ( सरस्वतीभवन, ४४७६३ ») 

१२. गृढबोधक--हेरम्बसेन ( रा० छा० मि०--२०६ ) 

इसमें चक्रपाणि, महेश्वर, माधव और नित्यनाथ को नमस्कार किया गया है । 
संभवतः यह चक्रपाणिकृत गृढवाक्यबोघक के आधार पर बना दे । 

१३. गोरक्षसंदहिता--( के० आ० प० ३०६ ) 

यह ग्न्थ पाँच खण्डों में है जिसका प्रथम पटक रसायनविधि है। यह संहिता 
अतसाहस्री” कद्दी गई है, संभवतः इसमें एक छाख श्लोक हों। रसौषर्धों एवं 
तान्त्रिक प्रयोगों की प्रधानता हैं । सिंह ( सिंदहण ) राजा के लिए यह लिखी गयी। 





१, का० हि० वि०, सं० ३७०२; ३८०७५ 
२. आनन्दाश्रम, पूना ( पाण्डुलिपि ), के० आ० प०, ८६४ 
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सिंहण का राज्यकाल १४वीं शतीका पूर्वार्घध है अतः इसका भी कार यही होगा" | 

३४. चिकित्साक्रमकल्पवढली--( वेंकटेश्वर, बम्बई से प्रकाशित ) 

१७, चिकित्सातिलक--कौशिकगोन्नीय आरवेल्लवंशीय ऐजनगयपोत्र रघुनाथपुश्र 
श्रीनिवासाचार्य द्वारा विरचित । ( के० आ० प० २१० ) 

१६. चिकित्सादीपिका--हरानन्द ( व० द० ) 

१७, चिकित्सामअरी- रघुनाथपंडित ( १६९९ ई० ) 

१८, चिकित्सामालतीमाला-रामहोशिंग ( स० भ०, ४७१९० ) 

१९, चिकित्साम्त--मिढर्हण ( का० हि० वि० बी ३८०६ ) 

यह शमसुद्दीन इल्तुतामिश ( १२११-१२३६ ई० ) के राज्यकाल में लिखा गया 
है अतः इसका काल १२२४ मानते हैं। 

२०. चिकित्साझ्तसंग्रह--गणेशभिषक्‌ ( स० भ०, ४४९०६ ) साररत्नावली 
(स० भ०, ४५१३८ ) भी इसीकी रचना है। माधवनिदान पर इसने टीका की है 
€ देखें माधवनिदान ) । 

२५. चिकित्साम्ृतसागर--देवदास ( के० आ० प०, १८६ ) 

आफ्र कट ने इसका नाम चिकिस्सासार दिया है। 

२२. चिकित्सारत्न--जगन्नाथदत्त ( व० दु० ) 

२३. चिकित्सारस्नावली--राधामाधववेद्य ( एु० सो० क० ) 


२४७. मन कविचन्द्र $5 । इसका समय 
१६६१ ई० है। 

२७, चिकित्साणंव--महेश्वर ( के० आ० प० १९३ ) 

२६. न सदानन्द शुक्क ( आकफ्र कट " 


२७. चिकिश्साणवसंहिता--छोहट ( जम्मू ३२५५९ ) 

२८, चिकित्सालेश--गोवर्धनवेद्य ( राघवन ) 

२९. चिकित्सासंग्रह--भोछानाथमिश्र कृत (पी० जी० आइ० ३) 

लेखक ग्राम मुस्तफापुर, पो० खगौल, जि० पटना ( बिहार ) के निवासी थे तथा 
अस्तुत लेखक के प्रपितामह् थे' । इस ग्रन्थ की रचना सं० १९४७ में हुई । 
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3. पश्चखण्डमिद शास्त्र नामसंज्ञा थक एथक।! 
सरसो योगवाहो$यं नन्दिना परिकीत्तितः । सिंहभूपहितार्थाय नाथेन प्रकटीकृत:ः ॥ 
“इत्याये स्वच्छुन्दे शक्त्यवतारे शतसाहख्रयां गोरक्तसंहितायां भूतिप्रकरणे शिवस्‌त्र 
रसायनविधि: पटलछः समाप्तः--का० हि० वि० बी २०९१ ( छिपिकालू-- 
सं ७० १७१७ ) 

२. यह वंशपरंपरा इस प्रकार है-- 
रामप्रसादमि श्र->भोलानाथमिश्र->प्रभुनाथमिश्र-> रामा वतारमिश्र-> प्रियन्नतश्षर्मा । 


( ३०६ ) 


३०. चिकित्सासंग्रह--प्रभुनाथमिश्रक्तत ( पी. जी. आइ. ४ ) 

इस अन्ध के रचयिता उपयुक्त अन्थकर्ता के पुत्र थे। ग्रन्थ का रचनाकारुू 
सं० १९२८ दे। 

३१५, चिकित्सासागर--वस्सरेश्वर ठकक्‍्कुर ( का० द्ि० वि०, बी० ३८४७ ) 

गरुड और अग्निपुराण से आयुर्वेद के चचन इसमें संग्रहीत हैं। के० आ० प० 
१९४ में लेखक का नाम वत्सेश्वर ठाकुर दिया है। 

३२. चिकित्सासार--हरिभारती ( ब० दु० ) 

का० दहि० वि० की पाण्डुलिपि (सी १९९९ ) में जो चिकित्सासार है उसमें 
लेखक का नाम नहीं है| इसमें अहिफेन, अकरकरा, चोपचीनीपाक, फिरंग, रसकर्पूर 
आदि दै अतः यह भावप्रकाश के बाद का ही है। 

इसी नाम के ग्न्‍न्थ और हैं--एक गोपालदासकृत' (के० आ० प० १९६; 
स० भ० ४४८१७ सटिप्पण) तथा दूसरा क्षेमशंकरमिश्रकृत (जर्मू ३११८) सरस्वती- 
अवन की पाण्डुलिपि ( ४४८८९ ) में क्षेमशंकरमिश्र नाम दै । 

तीसरा चिकित्सासार--हररामकृत (के० आ० प० १९७ ) है। 


३३. चिकित्सासारकोमुदी ५ 95 १९८ ) 
३४. चिकित्सासारसमुच्चचय ( हि १९९ ) 
३७५, चिकित्सासुधा ( 95 २०७ ) 


३६. चिकित्सासुन्द्र--सुन्दरदेव ( स० भ० ४५२०५) * 
योगोक्तिविवेकचन्द्र भी इसी की रचना है । 
३७. ज्ञानभास्कर ( का० हि० वि० सी ४७७९७ ) 
३८. ज्ञानाणंव ( हा बी ८९३ ) 
३९. धन्वन्तरिविलास--तुलजराज ( तझोर. १७२९-१७३५७ ) 
४०. नवरत्नमाला (सटीका)--मक्लिनाथ ( स० भ० ४५३३८ ) 
४१. नारायणविलास ( उदयपुर, ४६३ ) 
चनौषधिदर्पण में इसके लेखक का नाम नारायणराज दिया है । 
४२. नारायणावछोकन--नारायण ( कमंविपाकसंबन्धी चिकिस्साग्रन्थ ) 
४३. नाडीपरीक्षादि चिकित्साकथन--( व० दु० ) 
संजीवेश्वरशर्माव्मज र॒त्नपाणिशर्माक्ृत । 
४४. नीलकण्ठवेद्यक--( दरभंगा ) 
४५, नृर्सिद्दोद्य-- वीरसिंह 
४६. प्रयोगचिन्तामणि--माघधव ( प्रकाशक राममाणिक्यसेन, कलकत्ता ) 





अल तनभन-«_ 


4. यह प्रकाशित हो चुका दे । 


( ३१० ) 


४७. प्रयोगसार--( बालछतन्त्र में कल्याण द्वारा उद्धृत )>--आफ़र कट 

४८. प्रयोगाख्त--वेद्यचिन्तामणि ( जम्मू , ३३०९ ) 

४९. भावसार--श्रीनिधि ( का० हि० वि० ७१६४ ) 

५०, भिषकसवंस्व 

७१. भीसविनोद--( सरस्वतीभवन, ४५१७४; का० हि० वि० सी २७७१ 

इसके कर्त्ता दामोदर हैं । अध्यायान्त पुण्पिका से ज्ञात होता है कि यह ग्रन्थ 


बड़ा और कई खंडों में है जिसका यह चिकित्साखण्ड है ।' इसमें भावतप्रकाश से 
फिरंग और रसकपूर का वर्णन है अतः यह १६वीं शती से बाद का अन्थ है । 


७२. सनोरमयोगग्रन्थ--( के० आ० प० ४४३ ) 

७३. म्लप्रकाश--कायस्थ लोकनाथ ( १५६८ ई० ) 

७४. मुग्धवोध--रघुनन्दन ( व० दु० ) 

७५, यशश्रन्द्रिका--पुरुषोत्तम ( जम्मू ३२७१; पी० जी० आइ० ३०९ ) 

लेखक पबेटीपुर का निवासी तथा शंकर का पौन्र और ज्ञानकर का पुत्र था।* 
७५६. योगज्ञान-- आनन्द्सिन्घु ( के० आ० प० ३६०४२ ) 

७७, योगचन्द्रिका--रच्मण ( ए० सो० क०, स० भ० ४४८२३, ७३७४१ ) 
राजेन्द्रलालमित्र ने जो सूचना दी है उसके अनुसार लक्ष्मण ब्रह्मज्ञानीवंशीय 


दत्त का पुत्र था ।' योगचन्द्रिका पर व्याख्या भी थी ( के० आ० प० १०३७ )। 
योगचन्द्रिकाविकास ( के० आ० प० १०३९ ) संभवतः इसकी व्याख्या है। 


६४. योगमञझरी ( के० आ० प० १०४६ ) 


१५ 


७५८, योगचिन्तामणि--धन्वन्तरि ( के० आ० प० १०३९ ) 
७५९, योगचिन्तामणि--हरिपार सुकबि ( एु० सो० क० ) 
६०. योगदीपिका ( के० आ० प० १०४१ ) 
६१. योगनिधान ( +» १००५१ ) 
६२. योगनिबन्ध ( ,, १०७० ) 
यह हरिपालदेव की रचना है। 
६३. योगग्रदीप--रामनारायण कण्ठहार ( का० हि० वि० सी ५३०७ ) 


इति श्रीदामोदरकृ॒तभीमविनोदे चिकित्साखण्डे एकोत्तरशतज्वरनिदानचिकिस्सा- 
घिकारः प्रथमः । 





२. देखें--प्रियन्नतक्षर्माः आयुर्वेद की कुछ प्राचीन पुस्तकें, चौखम्बा, वाराणसी, 


१९६२. 


३. 'इति श्रीमद्अह्मज्ञानिवंशावतंसदत्तसुतलद्मणविरचिता योगचन्द्रिका समाप्ति- 


मगमत्‌ ।? “एयरा० छा० मि० ।, १७९ ) 


( ३११ ) 


६७. योगसुक्तावली--चल्लभदेव ( वेद्यचिन्तामणि में उद्छुत )* 

६६. »... "+नागाजहुंन ( के० जा० प० १०४७ ) 

६७. 9»... “हईमीरराज ( आनन्दाश्रम ) 

६८. योगरत्नो--( बेश्यचिन्तामणि में उद्घृत ) 

६५९. योगरतनसाला--नागाजुंनकृत, गुणाकरविवृति (१२४० ई० ) सहित 

इस पर अम्तरस्नावली टीका भी द्वै ( के० आ० प० १०७७, १०७५६ )। 

७०, योगररनावली--नागाजुन ( के० आ० प० १०६० ) 

७१. योगरत्नावली---दासतनय गंगाधरकृत । 

यह अकबर के राज्यकाल में अहमदाबाद में १५७४ ई० में लिखी गई। पूरा 
अन्थ बारह अध्यायों में है।* 

७२. योगरत्नसंग्रद्द ( के० आ० प० १०७५९ ) 

७३. यो गशतक 


पाण्डुलिपि-सूचियों में अनेक कर्त्ताओं के नाम से इस ग्रन्थ का उद्छेख हुआ है । 
चस्तुतः यह वररुचिकृृत है जेसा टीकाकार के कथन से ज्ञात होता है यद्यपि अन्यत्र 
कहीं इसका उल्लेख नहीं है। रूपनयन, पूर्णसेन तथा अभितप्रभ की टीकायें इस 
पर हैं। 'समन्तमद्राय जनाय हेतो? यह देखकर कुछ छोग भ्रम से समन्तभद्र से 
इसका सम्बन्ध जोड़ते हैं किन्तु वस्तुतः यह कथन पूर्णसेन टीकाकार का है जो 
चररुचि को इस ग्रन्थ का कर्त्ता मानता है। अतः समन्तभद्व न॒ तो इसका लेखक हो 
सकता और न टीकाकार । उपयुक्त वाक्यांश का अर्थ “भद्वाभिछाषी लोक के लिए! 
यही हो सकता है ।” इस अन्थ में आयुर्वेद के आठ अंगों में वाजीकरण के स्थान पर 
पतञ्चकम रक्‍्खा है।' 

आकर कट ने इसके अतिरिक्त मदनसिंहकृत तथा लक्ष्मीदासकृत योगशतकों का 
भी उल्लेख किया। वेधनाथपुत्रकृत ( के० आ० प० १०७२ तथा वामनकृत 
€ जोधपुर ७२१ ) योगशतक भी हैं । आनन्दाश्रम, पूना में एक अनन्त योगीश्वरा- 


(बनी 





१. ओऑफ्रक्‍्ट, जोधपुर ( ९६४० ); के० आ० प० ३०४३ 
« ऑफ्रक्‍्ट, दरभंगा, मिथिला शोधसंस्था 
आफ्रक्‍्ट 
« राघवन 
- सरस्वतीभवन, ४५१७३; का० हि० बि० बी० ४२८१, सी० ३१४६, ३८११, 
३७५६७; है 
६. शरीरनेन्रन्नणरोहणानि विषाणि भूतानि च बालतन्त्रमू। 
रसायन पद्चमविध च कर्म अष्टांगमायथ' कथितं च बेचे: ॥ १३ 


न्द ल्ट श््ण््यण 


( ३१२ ) 


चार्यविरचित योगशतक दै जिसकी टीका ( आमयचन्द्रिका ) नन्दुलाल ने की है। 
अक्रपाणिसुत गोवर्धनकृत टीका को निश्चककर ने उद्छत किया है! । 

७४. योगसमुच्चय--नवनिधिराय ( के० आ० प० १०६४ ) 

७७, योगसग्रह-- जगन्न।थ ( आाफ्र कट )--१ ६१ ६ ई० 

७६, योगसंग्रह ( का० हि० वि०, बी. <९६ ) 

कहीं पुष्पिका में ग्न्‍न्थ का नाम वेग्कसार ( 'इति वेश्वकसारे ह्यरोगस्य 
चिकित्सा! ) और कहीं 'सुश्रुतसारसंग्रह” ( इति सुश्रुतसारसंग्रहः समाप्त/ ) दिया 
है। भावश्रकाद से नाढीपरीक्षा उद्दतत की है ( अथनाडीपरीक्षा भावप्रकाशे ) अतः 
यह १६वीं शती के बाद का है। 

७७, योगसार ( का० हि० वि०, बी २०९६ ») 

वाणारतनय दक्ष ने इसकी रचना की | इसमें विजयायुक्त मदनमोदक दे अतः 
आह १४वीं शती के बाद का ग्रन्थ है । 

७८, योगसारसमुच्चय--गणपति व्यास ( आकफ्र कट ) 

७९, 5 --शिवदास ( स० भ० ४४८०३ ) 

<०, योगसारसंग्रह-- तुलूसीदास ( आफ्र कट ) 

<१. योगसारावली ( के० आ० प० १०६५९ ) 

<२. योगसुधानिधि-- जगदीशपुत्र बद्धि ( बदरी ) मिश्र ( जम्मू , ३३२० ) 

४३, योगाञ्षन--मणि १ ( आफ्र कट ) 

<४. योगास्त--गोपालदाससेनक्ृत ( रा० छा० मि०, !ए, १६१८ ) 

यह ग्रन्थ शाक सं० १६६३४ में लिखा गया ।? इस पर सुबोधिनी टीका है।।ंं 

-<८५, योगोक्तिकीलावती-गो विन्ददेव ( स० भ० ४४९१२ ) 

<६. योगोक्तिविवेकचन्द्र--सुन्द्रदेव 

<७, योगाक्षन ( चिकिस्साअ्षन )--उपाध्यायविद्यापति--(पी० जी० आइ १०) 

प्रारम्भिक पद्म में इसका नाम योगाज्षन और अन्तिम पुण्पिका में चिकित्साअन 
है-इति श्रीमदुपाध्यायविद्यापतिकृतं चिकित्साक्षन॑ समाप्तम!। उपसंहार-पद्य से 
ऐसा प्रतीत होता है कि नयनसुखकृत वेद्यामनोश्सव ( १६४३ ई० ) को यह जानता 
था ।” अतः इसका कर्त्ता वद्दी विद्यापति है जिसते वेच्रहस्य की रचना की है। 


राघवन 

इसे गॉडल के जीवराम कालिदास ने प्रकाशित किया है ( १९२० ई० )। 
ज्ञाके रामाइतक चितिपरिंगणिते मासि शुक्रे वलक्षे'' गोपालदासः 

आफ्र कट 

नयनसुखमनोमहोत्सवस्य प्रभवति मूलमिदं मुनिवर्णिते: । 
अतिसुभगसिद्धयोगवाक्येः रचितमतो5अनमस्तु सर्वतुप्ट्यें ॥ श्लो० ३३२ 


ही के हुए [0 


( ३१३ ) 


<८. योगार्णव--( के० जा० प० १०६३ ) 

<९, योगेश्वर--श्यामदृत्त ( के० आ० प० १०८१ ) 

९०, रट्नमाछा--नरखिंह कविराज ( स॒० भ० ४४९९२ ) 

०१. रस्नाकरौषधयोगग्रन्थ -पूज्यपाद ( के० जा० प० ६८७, ६८८ ) 

९२. रनावली--राधामाधव 

९३. रामविनोद--रामचन्द्र पण्डित ( जम्मू , ३२४६ » पद्मरंगशिष्य' 

९४ लचमणोत्सव--लच्ष्मण ( पूना, २३४ )» 

इस ग्रन्थ की रचना १४५० ई० में हुई | मथुरा के कायस्थ अमरसिंह के ज्येष्ठ 
युत्र रूचम्ण ( रावण के पिता ) इसके कर्त्ता हैं। सुश्ुत, भेड, चरक, नित्यनाथ आदि 
के ग्रन्थों को देखकर यह ग्रन्थ लिखा गया)। ६४७ अध्यायों का यह गनन्‍्ध महमस॑ 
( म्‌) द खाँ के राज्यकाल में लिखा गया। 

सरस्वतीभवन, वाराणसी की पाण्डुलिपि ( ४४८७३ ) में केखक का नाम 
रूचमणसेन है । यह सम्भव है कि सेनवंश के प्रसिद्ध राजा रूच्मण्सेन के काल में 
भी कोई लष्मणोत्सव लिखा गया हो । 


९५. लड्भावतार ( तान्त्रिक चिकिस्साग्रन्थ )--९०८ ई० 

९६. लूघुचिकित्साचिन्तामणि ( के० आ० प० ४०९ ) 

९७. विद्याप्रकाशचिकित्सा - धन्वन्तरिक्ृत ( रा० छा० मि०, 77, १४४६ ) 
९८. विद्वनसुखमण्डन ( सारसंग्रह )>--विनयमेरु ( बे० आ० प० ९९४ ) 
९९, विवेकचन्द्र--( के० आ० प० १००९ ) 

१००. विश्ववल्लभ---चक्रपाणिमिश्र ( जोधपुर ४९०५९ ) 

१०१. वीरभट्वीय--रेवनसिद्ध ( के० आ० प० ९९८ ) 

१०२. वीरमित्रोदय--मित्रमिश्र ( १६०२ ई०* ) 

१०३. बीरवेद्यरत्नहार--सालिग्राम पण्डित ( जम्मू ३२१० ) 

१०४. वीरहाररूतिका--दिल्लारामपुत्र काश्मीरक ( जम्मू , ३२११ ) 





१. गोपालदास ने इसे उद्धृत किया है ( राघवन ) 

२. के० आ० प० ( ५९४ ) में रामविनोद का कर्त्ता रामचन्द्रमिश्च केशवदास का 
शिष्य कहा गया है । 

३. इष्ट्वा सुश्वुतवाग्भटात्रिचरकाचार्योदिताः संहिता, 
भेडाचार्यमित विछोक्य बहुशः श्रीनित्यनाथादिमिः । 
भोक्त चापि विचार्य सर्वमखिलं सारं गहीत्वा ततो 
अन्थ नाम सुलूचमणोस्सवमिमं ब्रते सुधीलेक्षणः ॥ 

४. जोवानन्द, कलकत्ता ( १८७० ईं० ) तथा चौखम्बा, वाराणसी द्वारा 
प्रकाशित ॥ 


( ३११४ ) 


१०५, ( वेच्क ) चिकित्सासारकौमुदी ( के० आ० प० <३८ ) 
१०६. वेद्यकरत्नमालिका ( दरभंगा ) 

१०७, वेद्यकढय ( दरभंगा <९३ ) 

१०८, वेद्यकल्पतरु--सेंगनाथपुत्र मल्लिनाथ ( जम्मू, ३९२४४ ) 
१०९, वेद्यकल्पतरु--केशवपंडितपुत्र, मल्करि पण्डित--(के० जा० प० ८९७ » 
११०. वेद्यकल्पद्रम ( दरभंगा ८९७ ) 

१११. वद्यकल्पक्नम --रामचन्द्रवेद्यध (/ स० भ० ४५१६८ » 

११२. वेद्यकल्पद्म--शुकदेव ( स० भ० ४५३३६ ») 

११३ »  --रघुनाथप्रसाद 

११४, वेद्यकसर्वस्व-महेशचन्द्र ( ए० सो० क० ) 

११५. वेद्यकसार ( शंकराख्य )- ( का० हि० वि०, सी० १९७७ ) 


सप्तश्यद्गस्थित देवी की आराधना कर यह भ्रन्थ पांच अध्यायों में लिखा गया 
है। इसका लेखक शंकर सम्भवतः इसी प्रदेश का निवासी था । इसने मतिमुकुर को 
उद्छत किया है । 


३१६, वेद्यकसार-राम ( हिन्दीटीकासहित बस्बई से प्रकाशित, १८९६ ई० ) 

4१७. वेद्यकसारसंग्रह--बल्लाल ( के० आ० प० ९१२ ) 

११८, न --व्यासगणपति ( » ९११ ) 

३१९, वेद्यकसारोद्धार (सटीक )--( स० भ० ४५१०१ ) 

१२०. वेद्यकुतूइल--वंशीधर-(. ,, ४४९१७ ) 

१२१. वेद्यचखोदय--ब्रिमश्च--( ,, ४५१६७; ) 

आनन्दाश्नम, पूना में इसकी तीन पाण्डुलिपियाँ हैं । 

१२२. वेद्यचिकित्सामगत ( के० आ० प० ८७४ ) 

३२३. वेद्यचिन्तामणि--यशवन्त ( के० आ० प० ८७७ ) 

इसका निर्माणकाल शाक सं० १७१४ है | 

३२४. वेचतंत्र ( प्राकृत )--( आनन्दाश्रम ) 

१२५, वेद्यदर्पण--आणनाथ ( स० भ० ४५१६६ ) 

इसकी एक सटीक प्रति (स० भ० ४४९८८ ) तथा हिन्दीदीकासद्वित प्रति 
( के० आ० प० ८७८ ) भी है। 

३२६. वद्यप्रदीप - ददिमकरसुत उद्धवमिश्न--( के० आ० प० ९३५ ) 

३२७. वेद्यमास्करोदुय--धन्वन्तरि ( स० भ० ४४८८१; <३६२६ ) 

३२८. वेच्मुक्तावली--माणिक्यचन्द्रसुत मौक्तिक (का० हि० वि०, बी ३८०५) 

यह छेखकक्ृतटोकासद्वित है। 

मौक्तिक ( मोतीराम ) रामनाथ का शिष्य था। अन्त में लेखक ने अपनी 


(३१४ ) 


बंशावली दी है जिसमें पौत्र का नाम सदानन्द्‌ कष्ा हैं। लेखक ने नाडीप्रकाश, 
भावप्रकाश, हिकमतप्रकाश आदि अन्थों को उद्ष्तत किया है अतः यह ग्रन्थ हिकमत- 
प्रकाश के बाद का ही है । इस पाण्डुलिपि का काल सं० १९०८ है। 
पु 
१२९, वेद्य॒त्न--गोस्वामी शिवानन्द्भद्ट ( के० आ० प० ९४० ) 
यह ग्रन्थ अ्रकाशित हो चुका है ( व० द० )। इसका हिन्दी इन्दों में संस्करण 
गोस्वामी जनाददनभट्ृकृत दे ( पी० जी० जआाइ० १७ )। 


१३०, वेद्यरर्नावछ्ी--रामानुज यतिवर ( स० भ० ४५२७४ ) 

बंगला में भी एक वेद्यकरत्नावछी है ( के० आ० प० ९०२ ) 

१३१, वेद्यसायन -( आनन्दाश्रम ) 

१३२. वेद्यवल्लभ--लच्मणसूरि ( के० आ० प० ९७७ ) 

१३३, » -मेथिल हरिदर ( ,, ९७५६) 

वेच्यवल्लभविवृत्ति कृष्णपुत्र नारायणक॒त का भी निर्देश है ( जम्मू , ३४५७ ) + 
१३४, वेद्यविद्याविनोद--धन्वन्तरि ( जम्मू , ३३२६ ) 

१३५७, वेद्यविनोद---अकलक स्वामी ( के० आ० प० ९६२ ) 

१३६. वेद्यविनोद्सार--महादेवभिषकू--( » ९६६ ) 

१३७. वेद्यसंत्तितिसार--सोमनाथ महापात्र ( व० द० ) 

१३८. वेचसंग्रह--गोपालदास ( व० द॒० ) 

१३५९, वेद्सवस्व--लक्ष्मणसुत मनु ( स० भ० ४५१६४, जम्मू ३३४६ 9 


१४० ०». “-काशीराम ( के० आ० प० ९४८ ) 
१४१. वेद्यरकसार--पुसुषोत्तम ( ,, ९०७) 
१७४२. ७9 “जराम ( 35 ९०६ ) 


१४३. वेद्यसार--सीताराम सोमनाथ ( आनन्दाश्रम ) 

१४४. वेद्यकसारसमुच्चय--शिवराम कायरथ ( के० आ० प० ९०९ ) 

१४७, वेच्यसौख्य ( मु ५५० ) 

१४६. वेग्वहृद्यानन--नीलकण्ठसुत योगिप्रह्दरज ( के० आ० प० ८८२» 

इसने वेद्यालंकार की भी रचना की । 

१४७, वेद्यासत--नारायण ( सिंहजी ) 

१४८. वेद्याय्नृतमझरी -- मथुरानाथ शुक्ल ( ब० दु० ) हु 

१४९. वेद्याद्श--गोकुलनाथ ( के० आ० प० ८७५९ ) 

६७०. व्याधिनिग्नह--विश्राम ( जोधपुर, ४१६१ ) 

पीताम्वरशिष्य विश्राम ने अनुपानमञझ्ऋरी भी लिखी है। व्याधिनिग्नह सं० 
१८३९ में लिखा गया। के० आ० प० ( १०२६ ) की पाण्दुलिपि स्तबकसहित है। 

१७१, व्याधिविध्वंसिनी--भावसिंद--( जोधपुर, २९३३ ») 


( ३१६ ) 


यह भावसिंह संभवतः शाड्रंधरदीपिकाकार आढ्मल्ल का पिता है । 

4५२. शतीषधानि ( के० आ० प० ७९३ ) 

१७३. शतयोगग्रन्थ ( ,, ७९४ ) 

३५४. सद्योगकण्ठिका - वेहिथदेव ( स० भ० ७९१७३ ) 

4५५७, सद्योगचिन्तामणि--रामेश्वर ( के० आ० प० ७१८ ) 

१५६. सद्वेद्रभावावली--जगन्न।थ गुप्त ( व० दु० ) 

१०७, सहस्रयोग--( के० आ० पृ० ७२० ) 

१७८, साध्यरोगरत्नावडी--श्यामछाल ( च० दु० ) 

4५५९, सारकलिका--उद्यकर ( के० आ० प० ७३६ ) 

4६०. सारकौमुदी ( » ७४७ ) 

१६१. साररत्नावी--गणेश ( स० भ० ४७१३८ ») 

4६२. सारसंग्रह--गण ( जम्मू , ३२५२ ) 

१६३. सारावली--शिवदास ( जम्मू ३७६३ ) 

३६४. सिद्धयोगमाला--( के० आ० प० ८१७ ) 

१६७, सिद्धयोगरत्नावही ( ,,  <१८) 

१६६. सिद्धयोगसमुच्चचय ( ५ <१$९ ) 

4६७. सूच्मप्रसार ( का० हि० वि०, सी १७० ) 

यह पाण्डुलिपि शारदालिपि में है । 

१८६. हरमेखलातन्त्र'-- माहुक ( पी. जी. आह, ५ )--९६७ ई०* 

१६९. हरिवन्दनसंग्रह--दामोद्रमिश्र ( स० भ० ४४८०६ ) 

१७०, हितोपदेश--श्रीकण्ठशंभ ( के० आ० प० ३२५९ ) 

कहीं वेद्यद्ितोपदेश भी यह कहा गया है ( के० आ० प० ८८३१ )। लेखक का 
नाम कहीं शिवपण्डित ( जोधपुर, ६८०१ ) और कहीं शिवचन्द्र परमशेवाचार्य 
€ जोधपुर ९०४३ ) है। वनोषधिदर्पण में बाल ख्री-विषरोगविषयक एक हितोपदेश 
है जिसका लेखक श्रीकान्तदास कहा गया है। हितोपदेश खेमराज, बम्बई से 
अकाशित है । 


विशिष्टरोग-सम्बन्धी ग्रन्थ 
सामान्यतः सभी रोगों पर संग्रहग्रन्थ के अतिरिक्त एक-एक रोश पर भी निदान- 
सिकित्सा के ग्रन्थ लिखे गये । इनमें ज्वर की प्रधानता के कारण ज्वर पर उसमें भी 
सन्निपात के सर्वोपरि महत्त्व के कारण सन्निपात पर अनेक अन्थों की रचना हुई। 
निम्नांकित गन्थ उल्लेखनीय हैं--. 


१, त्रिवेन्द्रम से दो खण्डों में प्रकाशित । 
२. जोली | 


( ३१७ ) 


4. ज्वरसमुच्चय--काश्यपसंद्विता के उपोद्धात ( ४० १४-१५ ) में पण्डित 
देमराज शर्मा ने लिखा दै कि ज्वरसमुच्चय की रचना एक सहस्र वर्ष पूर्ण हुई होगी ॥ 
इसमें प्राचीन संहिताओं के ज्वरसंबन्धी चचन संकलित हैं। इसके अनुसार इसका 
काल ९वीं या १०बी शती होगा । 

२. त्रिशती--तीन सौ तीस पद्यों में ब्वर की निदान-चिकित्सा का वर्णन है। 
इसके कर्त्ता देवराजपुत्र शाड़ घर हैं। यह नागरवंशीय गुजशत के निवासी थे” और 
यतिवर वेकुण्टाश्रम के शिष्य थे' । इसमें अहिफेन का प्रयोग है । भावप्रकाश (१६वीं 
शती ) में इसके वचन उद्छत हैं अतः यह उससे पूर्व १५वीं शती का होगा॥+ 

यह शा धरसंहिताकार भिन्न है। 

इसकी संस्कृत टीका (वेद्यवलूूमभा) वेद्यवललभभट्ट ने की है? जिसमें चक्रपाणि, 
विजयरजलित, आढठमन्ड के अतिरिक्त लच्मणोत्सव के वचन उद्छ्त हैं ( श्लोक २० )॥+ 
इस टीका के साथ ब्रिशती का एक संस्करण खेमराज श्रीकृष्णदास, बग्बई से 
सं० १९६८ में प्रकाशित हुआ है। इसमें साथ-साथ किशोरीवल्लमविरचित भाषादीका 
भी है। इस पर कोई दासपंडित की भी टीका है।।ं 

३. उव्रतिमिरभास्कर--कायस्थचामुण्ड €( स० भ०, ४४८९९ ) 

क्ृष्णपुत्र चामुण्ड नेगम कायस्थ था और राजस्थान में योगिनीपत्तन ( आधुनिक 
जावर, उदयपुर के पास ) का निवासी था| महाराणा कुम्मा के पुत्र रायमदढल या 
राजमल्ल का दुरबारी था? । 

ज्वरतिमिरभास्कर सोलह अध्यायों में है। इसकी रचना १४८९ ई० में हुई + 
मोतीलार बनारसीदास ( छाहौर ) ने नानकचन्द्र शास्द्री की हिन्दी टीका के साथ 
१९३६ ई० में छुपवाया गया था। 

कायस्थचामुण्ड की दो और रचनायें हैं--वर्णनिधण्डु और रससंकेतकलिका । 

४. ज्वरनिणय--कृष्णपण्डितपुत्र नारायणकृत ( के० आ० प० ३४७ ); ज्वर- 
निर्णयटीका ( के० आ० प० ३४८ ) 





३. सुधीरभूत्‌ संसदि भूपतीनां सम्मानभाइनागरवंशजन्मा । 
दोषज्ञमान्यः सुकविः कलछावान्‌ दयानिधानं भुवि देवराजः ॥ 
तस्यात्मजः शाह घधरखिलोकीपति नत्रिनेत्रे ब्रिपुरां च शश्वत्‌ 


ध्यायज्निमां वेचमुदे बत्रिदोषज्वरच्छिदे च त्रिशती चकार ॥ 
२. श्छोक ४ 


३. जम्मू , ३२५७ में क्ृष्णपुत्र मेघभट्ट द्वारा रचित यह टीका कद्दी गयी है। सम्भव 
है, वेद्यवल्लभ के पिता का नाम कृष्ण हो । 

४. के. आ. प. ८७९ 

७५, वर्णनिघण्दु में उसने अपने को करणाग्रणी ( महालेखापाल ) कह्दा है । 


( ३६८) 


७, ज्वरपराजय --जयरविक्ृत ( के० आ० प० ३७१ ) 

इसकी रचना १७९४ ई० में हुई' । 

<&. गदांकुश ( सर्वज्वरचिकित्सा ) 

नेपाली अनुवाद के साथ बनारस से १८९३ ई० में प्रकाशित हुआ था' । 

७, सन्निपाताणंव ( के० आ० घ० ७३५ ) 

<. सन्निपाताणंव-व्याख्या ( सन्निपातचन्द्रिका )--पद्मनाथपुत्र माणिक्यकृत 
( के० आ० प० ७२४ ) 

<. सल्निपातचिकित्स!। ( के० आ० प० ७२७ ) 

१०. सन्निपातकलिका --अश्विनो ( के० आ० प० ७२७ ) 


4१, हा --धन्वन्तरि ( हा ७२८ ) 
4२९. ,, +>मथनसिंह वेद  ,, ७२९ ) 
4३. सन्निपातनिदानचिकित्सा ( डर ७३१ ) 
4४, सन्निपातलक्षणचिकित्सा € गा ७३० ) 


१७, सन्निपातमअझ्री-गोविन्द्‌ वापट ( स० भ० ४५३७७ ) 
१६. अजीर्णमअझरी --काशीनाथ ( स० भ० ४४८८३ ) 


इसका नाम अम्गतमम्जरी भी है जेसा कि इसके उपसंहारप्य से प्रकट होता 
है” । काशीहिन्दूविश्वविद्यालय में एक पाण्डुलिपि ( सी ३७८६ ) राजानक भगवन्त- 
कृत सुबोधिनी व्याख्या के साथ है। इसका लिपिकार सं० १८८३ दे। 

१७. अश्यष्निसुधाकर या विचारसुधाकर--रंगज्योतिविंद्‌ (के० आ० प० ९९२) 

इसका लेखक छुठे पेशवा, रघुनाथ राब के काल में हुआ था । 

आधुनिक काल में भी अनेक अन्थ विशिष्ट रोगों पर प्रकाशित हुये हैं यथा-- 

१, ज्वरमीमांसा--ह रिशरणानन्द 

२. मंथरज्वरविज्ञान--ह रिशरणा नन्द्‌ 

३. ज्वरविज्ञान--कालेड़ा ( अजमेर ) 

४. केसरचिकित्सा-प्रभाकर चटर्जी, कलकत्ता 

७, त्वचारोगचिकित्सा --अमरनाथ श्ञास्त्री, पटियाला ( १९६४ ई० ) 





१, सिंह जी 
२. राघवन 
३. का० हि० वि० में एक पाण्डुलिपि ( सी ३८१० ) सन्निपातकलिकाचिकित्सा 
नाम से हिन्दीटोकासहित है । इसका लिपिकारू स० १९०३ है। 

४, तत्तनमहाजीण॑विनाशकर्त्री जीयाबिरायास्रतमन्जरीयम्‌ । 
सदा सदानन्दमयीमसन्तो छघुणा इवेनासवधीरयन्तु ॥-पी. जी. आई. २; और 
भी देखें--जम्मू , ३१६१ 





( ३१६ ) 


<£. राजयधदमाचिकित्सा--पारसनाथ पाण्डेय, सीतामढ़ी ( बिहार ) 

७. प्लीहारो गचिकित्सा--विश्वेश्वरदयालु वे, बरालोकपुर, इटावा, (१९२८ई०) 

<. मधुमेह-निदान और उपचार--महेन्द्रनाथ पाण्डेय, इलाहाबाद (१९६७ ई०) 

९. अम्छपित्त-प्रकरणम्‌--संपादक, रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी | प्रकाशक--श्रीवेय्यनाथ 
आयुर्वेदेभवन, ( १९७२ ई० )। यह ७ से १६ जून १९६८ तक संपन्न शास्रचर्चा- 
परिषद्‌ की गोष्टियों का विवरण है। 

७. उपदंशविज्ञान--बालकराम शुक्ल 

मानसरोग पर कम ही ग्रन्थ लिखे गये | इस दिशा में डा० बालकृष्णजी अमर 
पाठक, प्राचाय, आपुर्वेदिक कालेज, काशी हिन्दूविश्वविद्यालय ने दिद्वत्तापूर्ण ग्रन्थ 
'मानसरोगविज्ञान”” लिखकर पहल की । यह एक प्रकार से मानसरोगविवेचन के 
लिए ग्रौढ पृष्ठभूमि प्रस्तुत की गई थी किन्तु स्रश के अकालकवलित हो जाने के 
कारण भवन का निर्माण न हो सका । 

इस विषय पर पं० जगनन्‍नाथप्रसाद श॒ुक्छ की भी पुस्तक है जिसमें मानसरोगों 
का निदान और चिकित्सा दोनों है। 

वेद्यक-काव्य 

आयुर्वेद के प्राचीन और नवीथ ग्रन्थ अधिकांश पद्यबद्ध हैं जिनमें विविध छुन्दों 
का विन्यास कवित्वमया होली में किया गया है। इनके द्वारा रचयिताओं के कवि- 
हुदय की झलक मिलती है। चरक, सुश्रुत, वाग्मट आदि की रचनाओं में अनेक ऐसे 
चद्य देखे जा सकते हैं जो कवित्व की दृष्टि से उत्कृष्ट नमने हैं। प्राचीनत्म उपलब्ध 
संग्रहग्रन्थ 'नावनीतक? में भी रसोन का वर्णन कवित्वपूर्ण है। आगे चलकर इस 
अबृत्ति ने एक विशेष दिशा ग्रहण की जिसमें चेद्यक के साथ-साथ कवित्व का विदेष 
घुट या चमत्कार रहने लगा । ऐसे ग्रन्थों के रचयिता भी अपने को कबि कहे में 
मरवान्वित एवं विशिष्ट समझते थे। ऐसी रचनाओं को 'वेद्यक-काव्य' कहना 
समीचीन है । इनमें कुछ प्रमुख कृतियों का डब्लेख यहाँ किया जायगा । 
१. वेय्जीवन 

चैद्यककाब्यों में यह सर्वाधिक प्रचलित हुआ । इसका कारण उत्तम चिकित्खा- 
योगों के साथ-साथ पद्मों का लछालित्य एवं मनोह्दारिता है। इसके रचयिता लोलिस्ब- 
राज दिवाकर भट्ट के पुत्र पूना जिले में जुन्नार नामक स्थान के निवासी थे । किसी 
सूबेदार की कन्या मुरासा से इनका विवाह किया था। सम्भवतः र॒त्नकला उसी का 
दूसरा नाम हो या इस नाम की कोई अन्य प्रेयसी या पत्नी हो जिसे संबोधित कर 
पर्यों की रचना हुई है । यह महाराष्ट्र की सप्तश्डंगस्थ देवी के आराधक थे । 


१. प्रकाशक -्रीवेद्यनाथ आयुर्वेदमवन, १९४९ ई० 
२. थादि-अन्त के श्छो्कों में इसका उल्लेख हुआ है । 


( ३२० ) 


चेद्यजीवन के अतिरिक्त इनकी निम्नांकित रचनायें हैं-- 

4. वेद्यावतंस( मोतीलाछ बनारसीदास, १९६७ ) 

२. चमत्कारचिन्तामणि ( सम्पादक, बह्मानन्दत्रिपाठी, चौखम्बा, वाराणसी, 
१९७३ ) 

३. हरिविलास 

मराठी में निम्नांकित ग्रन्थ हैं-- 

४. रव्नकलाचरित 

७५, छोलिम्बराज आख्यान 

६. लोलिम्बराज वेद्यककाव्य 


चेयजीवन पर टौकाये 
अनेक परवर्त्ती बेंच पण्डितों ने अपने पाण्डित्य को निखारने के लिए टीका के लिए 


इस अन्ध को चुना । अतः विभिन्न भाषाओं में इस पर अनेक टीकायें लिखी गयीं । 

१. गूढार्थथीपिका--गोस्वामी हरिनाथकृत । यह सं० १७३० में लिखी गई । 
लेखक वितस्ता ( झेलम ) के तट पर स्थित कुशपुर नामक स्थान का निबासी था।* 
हरिनाथ रूच्मीदास का पौत्र और मनोहर का पुत्र था । 

२. दीपिका--कोनेरिभटटसुत रुद्रभटटकृत गोदावरीतट पर स्थित खद्दटकनगर- 
वासी रुद्रभट्ट ने अपनी वंशावली इस प्रकार दी है'-- 

माण्ड ( रामदेवनूप का आश्रित ) 

श्रीकृष्ण ( वेद्य, चरकभाष्य एवं साहित्यसुधाससुद्र ग्रन्थों का 
हा प्रणेता » 

हरिभट्‌ट ( बंद्य ) 


| 
नारायण विष्णु 
( शओंकारग्रन्थकर्ता) कोनेरिभटट ( ग्रन्थः कृतो येन च रूक्षसंख्यः ) 





रुद्रभद्द 
१. श्रीमदुभूषतिविक्रमाब्दुगगना संवहिसप्तेन्दुनि- 
मसिभाद्पदे सितेडश्टमतिथौ बारे हिमांशोरियम्‌ । 
टीका वेद्यकजीवनस्य रचिता श्रीनाथगोस्वामित्रिः 
चैतरूयं तटमास्थिते कुशपुरे घार्या भिषगूमिः सदा ॥ 
-का० हि? वि०, ३७८७ (लिपिकाल, सं० १८५७) 


२. का. हि. वि., बी? २७७८ 


(३४७ ) 


मसालों, पीपल, सोंठ और अन्य भारतीय सामानों के व्यापार के लिए प्रसिद्ध रहा | 
पुतंगाल से वास्‍स्को डि गामा नामक नाविक १४९८ ई० में कालीकट पहुँचा । वहाँ 
के राजा ने उपहारस्वरूप उसे बहुत-सा छोहबान और ५० थैलियाँ कस्तूरी की दीं । 
१५०७ ई० में इन लोगों ने काली कट में एक किला बना लिया। भारत में फिरंगियों 
का यह प्रथम केन्द्र बना। धीरे-धीरे सेनिक शक्ति के सहारे पुर्तगालियों ने अरब 
व्यापारियों को वहाँ से खदेड़ दिया और समस्त व्यापार अपने हाथों में कर लिया। 
१५०६ ई० में इन लोगों ने सिंहू, मडागास्कर और सकोतरा की खोज की । इसके 
पूर्व १४७९४ ई० में कोरूम्बस अमेरिका की खोज कर चुका था जिससे अनेक नये 
द्रव्य विश्व भर में प्रचलित हुये | १५०० ई० में ब्राजिल की खोज हुई जहाँ से बकम 

( ब्राजिल बुड ) यूरोप को सेजा जाता था। इसके पूर्व यह भारत से जाता था। 
१५१० ई० में पुत्तंगालियों ने अपनी राजधानी गोवा में स्थापित कर ली। १७५१३ ई० 
में मलक्का पर आक्रमण किया और ५५१६ ई० में चीन पहुँचे। १५६४ ई० में 
मोलक्कस पर अधिकार कर लिया । इस प्रकार सारा समुद्री व्यापार पुर्तगालियों के 
अधिकार में आ गया । वेस्पुच्ची का कथन है कि जब पुत्तगाली कालीकट पहुँचे उस 
समय वहाँ प्भूत मात्रा में पीपछ, दालचीनी, अद्रख, सॉठ, छवंग, जायफल,- 
जाविन्नी, कस्तूरी, जवाद, सुरुष्क, छोबान, सनाय, मस्तकी, धूप, बोल, सफेद और 
लालचन्दुन, अगुरु, कपूर, अम्बर, छाह, अफीम, मुसब्बर और अनेक जड़ी बूटियाँ 
एकत्रित थीं । रत्नों में हीरा, माणिक्य और मुक्ता प्रमुख थे । 

पुत्तगालियों की सफलता से प्रेरित होकर १५९४ ई० में ड्चों का आगमन 
हुआ । $५८० ई० में अंग्र जों की योजना प्रारम्भ हुई। १६३३ ई० में फ्रांसीसी बेढ़ा 
भी पहुँचा। अपनी कूटनीति से अंगरेजों ने अन्ततः भारत पर आधिपत्य स्थापित 
कर लिया । 

द्ब्यों के कालनिर्धारण का आधार निश्नांकित रूप में व्यवस्थित किया जा 
सकता है :-- 

१. ऋग्वेदु-ऋग्वेद में उल्लिखित द्वव्य प्राचीनतम हैं। इनका अस्तित्व 
लगभग ४००० ई० प० से है यथा सोम आदि। 

२. अथववेद--अथवंवेद में जिन द्वव्यों' का निर्देश है वे १००० ई० पृ० 
से हैं। 

३. चरकसंहिता-चरकसंदह्विता में निर्दिष्ट द्ृव्य ई० पू० के हैं--यथा 
प्रियंग आदि । 


3. 9, ९८, ऐश्लार्टाइ० ; ग॥6 ए0प80९६४० ॥॥ 008 ( [.09009, 874 ) 
२. पृ० ३७ 
है. छ० ३८ 

रर२ आ० 
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४, हृढबल तथा वाग्भट--चरकसंहिता के दृढ़बलकृत अंश तथा अशंगहदय में 
निर्दिष्ट द्रव्य छुठीं शती के पूर्व के हैं। वराहमिहिर की रचना ( बडृहत्संहिता ) में 
निर्दिष्ट द्वव्य निश्चित रूप से इसकी पुष्टि करते हैं-- यथा तुरुष्क आदि। 

७५. वुन्दमाघव--मध्यकाल का यह प्रथम चिकिस्साग्रन्थ है। इनमें निर्दिष्ट 
द्ृब्यों का अस्तित्व ९वीं झती के पूर्व से होगा--यथा पारसीक यवानी आदि । 

६. सोढल ओर शाद्वंघधर--१२-१ श्वीं शती के इनके ग्रन्थ मध्यकाल की 
प्रतिनिधि रचनायें हैं । मुसलमानों के साथ जो द्रव्य भारत में आये उनका उद्लेख 
इसमें हुआ है--यथा अहिफेन, आकारकरभ आदि | 

७. भावप्रकाश--५ &वीं शती में मुगर्कों के उत्कर्ष के साथ-साथ युरोपवासियों 
का संपक भी हो चुका था। अतः इसमें निर्दिष्ट विशिष्ट द्वव्यों का संबन्ध इससे 
जोड़ना चाहिए--यथा चोपचीनी । 

«. योगरत्नाकर एवं शालिग्रामनिधण्दु--१७वीं से १९वीं शती तक अंगरेज 
इस देश में प्रतिष्ठित हो चुके थे अतः युरोपवासियों के साथ जो द्रव्य यहाँ आये वे 
पूर्णतः प्रचलित होकर निधण्दुओं में समाविष्ट हो गये--यथा तमाखु, पपीता आदि । 
कतिपय विशिष्ट द्रव्य 

भारतवर्ष एक प्राचीनतम देश है जिसकी सीमा अद्यतन सीमा से बड़ी थी; 
आज के पड़ोसी देश कभी भारत के ही अज्ञ थे । इसके अतिरिक्त जल एवं स्थल 
मार्गों के द्वारा इसका संपक सुदूर देशों से था। प्राचीनकाल में मिस्र, असीरिया, 
बेबिलोन आदि जो सम्यतासंपन्‍न देश थे उनसे भारत का व्यापारिक संपर्क था। 
अनेक भारतीय उन देशों में जाकर बस भी गये थे जिनके द्वारा इस देश के अनेक 
द्रव्य वहाँ प्रचलित हुये । तत्तद्‌ भाषाओं में उनके नाम इस तथ्य को प्रमाणित करते 
हैं।* इस संपर्क के माध्यम से अनेक द्रव्य अन्य देशों से यहाँ आयातित हुये। 
विनिमय का यद्द क्रम स्वाभाविक, उपयोगी एवं आवश्यक होने के कारण निरन्तर 
चलता रहा जिसके फलस्वरूप अनेक भारतीय द्वब्य विदेश्ञों में प्रविष्ट हुये और अनेक 
विदेशी द्वव्य भारत में आकर यहाँ की मिट॒टी में घुछ मिल गये। यहाँ तक कि 
भआज यदि ऐसे द्वव्यों को विदेशी कहा जाय तो लोगों को आश्रय ही होगा । ऐति- 
हासिक दृष्टि से ऐसे अध्ययन का महत्व है अतः यहाँ कुछ महत्त्वपूर्ण द्वव्यों की चर्चा 
की जायगी । 

वानस्पतिक द्रव्य 
औषधवर्ग 
१, अकरकरा ( 8॥309००४ एशा८४४णा 000 )--यह पौधा उत्तरी अफ्रीका 


१. पूना से प्रकाशित शिवकोष की भूमिका में अनेक आयुर्वेदीय द्वव्यों के असीरियम 
नाम दिये गये हैं । 
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का मूल निवासी है जहाँ से दक्षिणी युरोप में प्रविष्ट हुआ । मुख्यतः अलजीरिया में 
इसके मू्लों का संग्रह कर बाहर भेजा जाता है।' भारत में यह मुसलमानों के 
साथ पहुँचा । मध्यकालीन ग्रन्थ सोढलकत गदनिग्नह में 'आकल्कक! नाम से इसका 
प्रयोग सर्वप्रथम दृष्टिगोचर होता है।' भावश्रकाश में इसका वर्णन 'आकारकरभ' नाम 
से दिया गया है। किसी ने 'आकुलकरा' भी लिखा है| 

२. अन्मोदा ( 8790४ (/4४९०।८॥ [.70 )--इसका उल्लेख चरक, 
सुश्रुत और चाग्भट तीनों की संहिताओं में मिलता द्वै। वाट के मत में इसके नाम 
पर संप्रति जो द्वव्य प्रचलित है वह युरोप का निवासी है और युरोपवासियों के 
साथ यहाँ आया । उन्हीं के उपयोग के लिए यह बार्गों में लगाया जाता रहा।है 
कण्डोल ने बलूचिस्तान तथा भारत के पावंत्य प्रदेशों में भी इसका मूल स्थान 
माना है ।* बृहत्त्रयी में उल्लेख होने से यह द्वव्य प्राचीन प्रतीत होता है। 

३. अपायान ( 2093(०४५7० 23899087038 ४९४ )--यह दुत्षिण अमेरिका 
का निवासी है। “अपायान' ब्राजिल में प्रचलित संज्ञा है जो भारत में अपनाई 
गई ।* संभवतः युरोपवासियों के साथ यह द्वव्य यहाँ आया। बंगरारू में इसका 
विशेष प्रचलन था । वां के कविराज और डॉक्टर इसका भ्रयोग करते रहे । १९वीं 
शती के आयुर्वेदविज्ञानम्‌ ( द्रव्यस्थान, आत्तंवसंग्राहिवर्ग ) में विशल्यकरणी नाम से 
इसका वर्णन है। 

9. अहिफेन ( 2१74९ $50क्रआादिपा) छ॥ )-अहिफेन”!ः शब्द अरबी 
अफ्यून! का संस्क्ृत रूपान्तर है। १२वीं शती के सोढलकृत गदनिग्रह 
( भाग १, ए० २०८ ) में सर्वप्रथम दृष्टिगोचर होता है। निधण्दुओं में सर्वप्रथम 
धन्वन्तरिनिधण्दु में 'अफूक” नाम से इसका वर्णन किया गया है। संभवतः 
इसी समय मुसलमानों के साथ यह इस देश में आया और इसकी गुणकारिता 
के कारण वेद्यसमाज ने इसे पूर्णतः अपना लिया। वेदनास्थापन, निद्वाजनन, 
स्तंभन आदि कर्मों में इसका विशेष प्रयोग होने लगा । यह भूमध्यसागर 
के निकटवर्ती प्रदेशों--स्पेन, अलजीरिया, सिसिली, गीस और साइप्रस में 
स्वतः उत्पन्न होता है । इसकी खेती संभवतः युरोप या उत्तरी अमेरिका 
में प्रारंभ हुई होगी। ऐसा प्रतीत होता है कि पौधा पहले से ज्ञात था जो ज्ञाक के 
३, 96086 शा: 8 एिट्पंगाब्ाप.  वच्न6 एटणाणाए शि०्तणा्ठाड रण 

॥8049, ४०. ॥, ?., 237 
२. भाग १, ए० २०८, ३९५ ( चौखम्बा संस्करण, १९६८ 2 
३. वाट: यही ए० २७१ १ 
४. 8. 0. 080७0०णा० ; ०0780 ण॑ 0०](६४०३४४०४ ?208008, ?. 89 
जू, याट : भाग ३, ए० २५९३ 








( ३४० ) 


रूप में प्रयुक्त होता था और उसके फलनिर्यास ( अहिफेन ) का ज्ञान बाद में हुआ। 
प्रारम्भिक ग्ीक तथा रोमन वाडढ मय में पौधे का उल्लेख मिलता है। ग्रीक विद्वान 
थियोफ़र स्टस ( इरी शती ई० पू० ) ने फलनिर्यास की जानकारी प्राप्त की जिसका 
अनुसरण परवर्ती विद्वानों ने किया । इस प्रकार अहिफेन की खोज का श्रेय ग्रीक 
विद्वानों को है । प्राचीन मिस्र में इसके अस्तित्व का कोई संकेत नहीं मिलता, प्लिनी 
( प्रथम शती ) ने सर्वप्रथम मिस्री अहिफेन का उल्लेख किया है। डायस्कोरिडस 
(२री शती ) के काल में एशिया माइनर का प्रमुख उद्योग अहिफेन का उत्पादन 
था । यद्यपि इसकी खोज का श्रेय ग्रीकों को है तथापि इसका सुदूर पूर्वी देशों में 
असार अरबों द्वारा हुआ; फारस होते हुए भारत और चीन में इसका प्रवेश हुआ ॥ 
भारत के समान चीन में भी इसका प्रवेश रूगभग १२वीं शत्ती के प्रारम्भ में हुआ; 
उस काल के लिन हुंग नामक विद्वान की रचना में सर्वप्रथम इसका उल्लेख मिलता 
है । अरब व्यापारी भारत के कालीकट नामक बन्द्रगाह पर अफीम लेकर आते थे । 
वे व्यापारी मलक्का पहुँच कर चीनी वस्तुओं से अफीम का विनिमय करते थे। 
१७वीं शी में भारत में मुसलमानों ने काम्बे तथा मालवा में इसकी खेती प्रारंभ 
की जिस पर राज्य का नियंत्रण था। अकबर के काल में इसके अतिरिक्त, फतेहपुर, 


इलाहाबाद और गाजीपुर में भी इसकी खेती होने रगी थी जिसका उल्लेख अब्चुल 
फजल ने किया है* । 


५, इसबगोल ( ?808980 ००७४६ ?075६ )--यह फारस और पश्चिमोत्तर 
प्रदेश में होता है। इसका विशेष प्रयोग मुसलमान हकीम करते रहे । यही कारण 
है कि आयुर्वेदीय निघण्दुओं में इसका वर्णन नहीं है । हाल के निघण्दुओं में नामा- 
न्तर से इसका वर्णन किया गया है यथा शीतबीज ( आयुर्वेद्विज्ञान ), ईषद्गोरू 
( शालिग्नामनिघण्दु ), ईश्वरबोल ( सिद्धभेषजमणिमाला ) । ये संस्क्ृत रूपान्तर 
ध्वनिपरक हैं, वस्तुतः फारसी “अस्पगोल” शब्द का अर्थ है अश्वकर्ण क्योंकि इसके 
बीज तदाकार होते हैं । 

६. उच्चटा--चरकसंहिता के इृढ़बलकृत अंश ( सिद्धि० १२॥४५,४६,५४ ) 
में उच्चटा का उल्लेख पूव॑ वृष्य बस्तियों में प्रयोग हुआ है। आगे सुश्रुत तथा 
बाग्भट ने भी इसका प्रयोग किया है। वात्स्यायनकृत कामसूत्र में भी इसका उल्लेख 
है। ऐसा प्रतीत होता है कि गुप्तकाल में इस द्रव्य का वाजीकरणार्थ प्रयोग प्रारंभ 
हुआ । बाद में भी यद्यपि यह नाम चलता रहा किन्तु मूल द्ृव्य अज्ञात होकर 
इसके स्थान पर मध्यकाल में गुआ्जा और आधुनिक काल में उटंगन छिया जाने 


लगा है अष्टांगनिघण्डु, धन्वन्तरिनिधण्दु आदि निघण्डुओं में इसका वर्णन किया 
गया है। ही 


नी 


२. देखें--उच्चटा : भ्गुनाथसिंह एवं प्रियवतशर्मा, सचित्र आयुर्वेद, अक्टूबर, ७९ 
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७. कक्लील ( 09९० (0७७९७ ॥॥00 ४, )--मूलतः यह जावा का निवासी 
कहा जाता है किन्तु अत्यन्त प्राचीन काल में ही इसका प्रवेश और प्रसार समस्त 
भारत में हुआ होगा क्योंकि इसका उल्लेख चरक आदि प्राचीन संहिताओं में है। 

<, करवीर ( िटांएएा 000णा $50)800 )--मदनपाल और धन्‍न्वन्तरि 
निघण्दुओं में श्वेत और रक्त द्विविध करवीर का वर्णन है। पीतकरवीर ( ॥॥006॥७ 
]९०७॥०॥४ ॥08$) मूलतः अमेरिका और पश्चिमी द्वीपसमृह्ठ का वासी है! । सम्भवतः 

“ १६वीं शती के लगभग इसका ग्रवेश भारत में हुआ | राजनिघण्दु ने पीतकरवीर का 
चर्णन किया है।* 

५. कपूर-- यह एक प्राचीन द्रव्य है जिसका बृहस्त्रयी में उल्लेख है। भारत में 
इसके वृक्ष नहीं होते; सुमान्रा, वोर्निओ, मलाया आदि हद्वीपों में होते हैं। कर्पूर इसी 
बृक्त ( 079004]8॥095 (979॥094 (09/., ) का निर्यास है। चरक ने कर्पूर- 
निर्यास का उल्लेख किया है। यह बरास (सुमान्ना के तन्‍नामक नगर के आधार पर), 
बोनिंओो या मलयकपू'र कहा जाता है, लोकभाषा में इसे भीमसेनी कपूर कहते हैं। 
बाद में चीन और जापान के एक वृक्ष ( 0वाबए०ण0एव. 0४॥0 9009 'ए००६- 
७०४ ) की शाखाओं को उबाल कर जो कएर निकाला जाता है वह भारत में 
प्रविष्ट हुआ, इसे निघण्डुकारों ने पक्च कर्पूर की संज्ञा दी। धन्वन्तरिनिधण्दु में एक ही 
कर्पूर का उल्लेख है, पक्क कपूर का नहों | सोढलनिघण्दु (१२वीं शती) में कर्पूरन्रितय 
€ पक्त्व, अपक्च और चीनक का वर्णन है। “'चीनकः संज्ञा विशेषतः चीन से आनेवाले 
कपूंर के लिए प्रयुक्त हुई | ऐसा प्रतीत होता है कि ११वीं शती के आसपास पक्त 
कर्पूर का समावेश भारत में हुआ। इसके अतिरिक्त, कुकरौंधा, तुलसी, तमाखु, 
बन अजवाइन आदि से भी कपूर निकाछा जाता था । यह स्मरणीय है कि राज- 
निधण्दु में अनेक प्रकार के कपू रों का उल्लेख है । यह भी ध्यातव्य है कि प्रारम्भ में 
कपूर का प्रयोग बाह्यरूप में, नस्य, लेप, मुखशुद्धि आदि में तथा तेल को सुवासित 
करने के लिए होता था। बाद में क्रमशः इसका प्रयोगक्षेत्र बढ़ा और कर्पूरवटी, 
कपूंरासब आदि का व्यवद्दार होने लगा । 

यद्यपि भारत में इसका प्राचीन काल से उपयोग हो रहा था, ग्रीक और रोमन 
चिकित्सकों को इसका ज्ञान न था। छुठीं शती में इसका सर्वप्रथम उल्लेख मिलता 
है। १३वीं शती में मार्कों पोलो ने कर्पूर के वृक्षों का जंगल देखा और १५६३ ई० में 
गासिया डी ओर्टा ने बतलाया कि युरोप के कपूंर का स्रोत चीन हे और यह कि 
कपूर दो प्रकार का होता है ।) 





जि 
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( ३७२ ) 


१०. कल्लम्बा-- कलम्बक इति लोके! करके भावप्रकाशनिधण्दु में पीतचन्दन का 
वर्णन किया गया है और कालेयक पर्याय दिया है कालेयक चरक में निर्वापण छेप 
में प्रयुक्त हुआ हैं, अतः यह प्राचीन द्व्य है किन्तु 'कलछम्बक! (॥4(८०|23 ?॥)008/8 
7)4273 ) भारत में यूरोपवासियों के आगमन के बाद ग्रचलित हुआ और तब शायद 


कालेयक से सीलोन या नकली कलम्बा ( (०४८४० (॥€540७॥ ( (04८ ४॥॥ ) 
(0०0 ) का इसके अभाव में अ्रहण किया जाने छगा । 


११. कुपीलु ( $४9४०॥॥0$ 5४5५४०॥॥९७ [.00 ) बृहत्त्रयी में इसका उल्लेख - 
नहीं है अतः इसका भ्रवेश उसके बाद ही हुआ होगा । धन्वन्तरिनिधण्दु में काकपील 
और कुपील शब्द तिन्दुक के प्रसंग में आये हैं। विषतिन्दुक के नाम से कुचला का 
वर्णन सोढलनिधण्दु में तथा कारस्कर नाम से राजनिघण्दु में किया गया है। 
भावप्रकाश में कुपीलु मकंटतिन्दुक तथा कुचला दोनों के लिए है। कहीं विषमुष्टि या 
छुद्सुष्टि भी कहा गया है | मुसलमानों ने भारत से इसका ज्ञान श्राप्त किया १६वीं 
शती के मध्य में इसकी जानकारी युरोप में हुईं' । सम्भवतः रसाचार्यों द्वारा इसका 
विशेष प्रचार-प्रसार हुआ । 

१२. कुमारी (806 $9.)- बृहत्त्रयी में इसका उल्लेख नहीं मिलता इससे स्पष्ट 
है कि बाद में इसका प्रवेश हुआ । सर्वप्रथम अष्टांगनिधण्डु और उसके बाद भोजकृत 
राजमात्तंण्ड में (केवल बाद्य प्रयोग) यह द्वब्य दृष्टिगोचर होता है। आभ्यन्तर प्रयोग के 
लिए इसका प्रचलित योग कुमार्यासव सोढलक्ृत गदनिग्नह ( १२वीं शती ) में वर्णित 
है। धन्वन्तरिनिधण्टु में इसका उल्लेख नहीं है । हेमचन्द्रकृत निधण्टुशेष में भी नहीं 
है। सम्भवतः १०वीं शती के छगभग भारत में इसका आयात हुआ; १६वीं शतती में 
बाह्य प्रयोग प्रारम्भ हुआ और पूर्ण परिकज्षात होने पर १२वीं शती में इसके अन्य 
ओषधयोगों का निर्माण द्ोने लगा और आशभ्यन्तर प्रयोग भी प्रचलित हुआ | 

यह द्वव्य मूलतः अफ्रीका के पाश्वेवत्तों द्वीपों का निवासी है। पूर्वपाश्व में स्थित 
सकोतरा और पश्चिमपाश्व॑ के कनारी) द्वीपसमृह में प्रचुरता से पाया जाता है जहाँ 
इसके जंगल हैं | सिकन्दर के नेतृत्व में यूनानी जब सकोतरा द्वीप के स्वामी बने तब 
इसका ज्ञान उन्हें हुआ | यूनानी चिकित्सकों ने इसका प्रयोग प्रारम्भ किया और 
तदनन्तर अरबी चिकित्सकों ने इसे अपनाया किन्तु ब्रिटेन तथा भारत में १०वीं शत्ती 
तक इसका पता नहीं था । जब अमेरिका का पता छूगा तब देखा गया कि जमायका, 





१. वाट: भार ६, खण्ड ३, ए० ३८० 

२. रसाणंव में कुमारी का उल्लेख होने से वह १०वीं शती से पूर्च का नहीं हो 
सकता । 

डे. पर की 'कुमारी' संज्ञा का संबन्ध सम्भवतः इसके मूलस्थान 'कनारी? 
से है। 


( ३४३ ) 


बारबेडोस आदि द्वीपों में सी यह बहुत द्ोता है। सम्भवतः कनारी द्वीपसमृह से 
इसका निर्यात वहाँ हुआ! । 

१३. कुलिजन--प्राचीन अन्थों में इसका चर्णन नहीं है। चीनी भाषा का 
लियांग-कियांग और अरबी का खलब्जान हिन्दी में कुलढन्जन बना अंगरेजी में यही 
गलड्जल हुआ। यह दो श्रकार का होता है बढ़ा और छोटा। बड़ा कुलब्जन 
( 40078 838024 ण|]१ ) जावा और सुमात्रा में होता है; इसका फल भी 
इलायची के समान व्यवह्॒त होता है। छोटा कुलअन ( 8]छ78 ०ीलोा।शणा 
887८० ) चीन का वासी है और वहाँ से युरोप और भारत में भेजा जाता है। 
छोटा कुछंजन अधिक कार्यकर होता है। परवर्त्ती ग्रीक चिकित्सकों तथा अरबी 
हकीमों ने इसका व्यवहार प्रारम्भ किया । १२वीं शती में यह उत्तरी युरोप पहुँचा। 
उस काल में यह भारत में भी था क्योंकि सोढलकृत गदुनिग्नह में इसका योग 
“क्ुलिब्जनाञावलेह' वर्णित है (भाग १, ए० ३४४) | १३वीं शती में पूर्वी मसालों के 
साथ-साथ यह अदन, छालसागर और मिस्र होते सीरिया पहुँचता था जहाँ से 
भूमध्यसागर के क्षेत्रों में वितरित होता था। $६वीं शती में गोवा में पु्तंगाली 
वायसराय के चिकित्सक गार्सिया डी ओर्टा ने इसके उपयुक्त दो भेदों का परिज्ञान 
किया ।' इसी काल में लिखे गये भावप्रकाशनिघण्दु में भी कुलुक्षन के दो भेदों का 
वर्णन किया गया है एक महाभरी वचा के नाम से और दूसरा स्थूलग्रंथि के नाम 
से | पहली उमग्रगन्धा और दूसरी सुगन्धा है। स्पष्टतः पहला भेद चीनी ( छोटा ) 
कुलअन है और दूसरा जावा ( बढ़ा ) कुलब्जन । राजनिघण्डु ने कुलन्जन के नाम 
से इसका वर्णन किया है। घन्वन्तरिनिषण्दु में इसका वर्णन नहीं मिलता। यह 
संभव है कि जावा कुलम्जन का चिरकाल से दक्षिणभारत में एछापर्णी ( रास्ना ) के 
नाम से प्रयोग होता रहा हो और चीनी कुलअ्षन मध्यकाल में अरबी व्यापारियों के 
द्वारा आया हो । 


१४. कृष्णबीज (]90770९8 ॥९१९८१७०९७ [7॥ 38०५)-यद्यपि यह भारत में होता हैं ] 
तथापि इसका भ्रयोग बहुत बाद में प्रारंभ हुआ क्योंकि इसका वर्णन प्राचीन निघण्दुओं 
में उपलब्ध नहीं होता। राजनिघण्दु में काछाअनी नाम से इसका वर्णन है। सिद्धभेषज- 
मणिमाला में यही नाम ( कालाअ्षनिका ) दिया है। आयुर्वेद्विज्ञान में श्यामबीज 
नाम से है। 
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१, बाट, भाग १, एृ० १९२०१९६ 
इसका “अल्पीनिया' नाम इटालियन घनस्पतिशासत्री प्रॉस्पर अश्पिनस के नाम 
पर पढ़ा । 


(३४४ ) 


१५, केशर ( कुट्कुम ) ( (४0०७६ 888४५४४४ [.॥ )--बाहीकदेश ( बल्ख ) 
से आने के कारण इसका एक पर्याय बाह्क है। यह ज्ञातव्य है कि बाहीक उस 
काल में विश्व का एक महत्वपूर्ण व्यापारिक केन्द्र था जहाँ युरोप, अरब, मध्य 
एशिया, चीन आदि के व्यापारी इकट्ठे होकर द्वव्यविनिमय करते थे। चरक और 
सुश्रुत में काश्मीरज पर्याय इसके लिए नहीं आया है। संभवतः तबतक काश्मीर 
में इसकी खेती प्रारम्भ नहीं हुई हो । सर्वप्रथम उत्तरगुप्तकाल में वाग्भटकृत अष्टांग- 
हृदय में 'काश्मीरज' शब्द कुछुम के लिए श्रयुक्त हुआ। उसके बाद धन्वन्तरि 
निधण्डु तथा अमरकोश में भी 'काश्मीरज' और “काश्मीरजन्माः शब्दों का प्रयोग 
कुछूम के लिए हुआ है। जहाँगीर ने पाग्पुर और किश्तवार में केशर की खेती का 
घर्णन किया है। वह लिखता है कि विश्व में सबसे अधिक केशर पाग्पुर में होता है 


और इससे भी अच्छा केशर किश्तवार का है ।' 

१६. ध्वीरचम्पक # गुलाचीन ) ( श0फ८78 8०ए७०॥७ ?०॥०] )--यह 
अमेरिका का निवासी पौधा है जो संभवतः युरोप से संपर्क होने पर आधुनिक काल 
में इस देश में प्रविष्ट हुआ । मन्दिरों के आसपास अधिक होने से इसे मन्दिरपृष्प 
( ॥6४796 [0ए2८ ) भी कहते हैं । 

१७. चन्द्रशुर ( [.९97009॥ $90४०॥ [.7 )--यह फारस देश का पौधा 
है जो मुसलमानों के साथ यहाँ आया और उन्हीं के द्वारा सीरिया, ग्रीस, मिस्र 
और अबीसीनिया में फेला' । संभवतः भावप्रकाशनिघण्टु के अतिरिक्त अन्यत्र कहीं 
इसका वर्णन नहीं मिलता हिन्दी में इसे चनसुर और हालिम तथा फारसी में 
सिपंदान या तुख्म इस्पंदान कहते हैं। 

१८. चठ्य ( ?9० (॥804 त्रिणा।थ )--मूछतः मोलकक्‍्कस द्वीप का वासी 
पौधा है ।' बृहस्त्रयी में इसका प्रयोग होने से स्पष्ट है कि अत्यन्त प्राचीनकाल में 
भारत में इसका प्रचार-प्रसार हो गया था। 


१९. चोपचीनी ( $ण45 0॥09 7 )--यह चीन जापान में होने 
वाला पौधा है | फिरंग-रोग के औषध के रूप में चीन से इसका आयात भारत में 
१६वीं शी में हुआ । युरोप में भी इसी काल में यह ज्ञात हुआ। भावमिश्र ने 
फिरंगरोग के साथ-साथ अपने निधण्टुमें चोपचीनी का वर्णन द्वीपान्तरवचा के 


नाम से किया है। यह विशेषतः 'फिरंगामयनाशनी” कही गई है। 





« सुज्ञुक-ए-जहॉँगीरी, भाग १, प्ृ० ९२-९३; भाग २, प्रृ० १३८ 
चाट, भाग ७, एृ० ६२८; कण्डोल, पु० ८६-८७ 

वाट, भाग ६, खण्ड ३, ४० २७०६ 

वाट : भाग ६, खण्ड ३, पूृ० २७३-२०४ 

जॉली : इण्डियन मेडिसिन, पृ० १५७५-१५७६ 


हक 


( ३२४५ ) 


२०. चौहार ( 8 0८ाएंडांंब ॥870॥8 [.॥॥ )--यद्यपि हिमालय प्रदेश में 
यह वनस्पति उत्पन्न होती द्वे तथापि बृद्दत्त्रयी में इसका उल्लेख नहीं है । धन्वन्तरि 
निधण्दु में यवानीविशेष के रूप में इसका व०न है। यह एक उत्तम क्रिमिष्न द्वव्य 
है। इससे सेप्टोनिन निकाला जाता है जो केंचुए के लिए रामबाण है। 


२१. जयपाल (एहणणा पधरष्ठाएण ॥॥077 )- यह जमालगोटा के नाम से 
प्रसिद्ध है । इसका छोटा वृक्त मछक्‍्का, बर्मा और लछूंका में होता है ।* प्राचीनकाल 
में संभवतः भारत में सर्चेत्र मिलने वाली वनस्पति 'दन्ती' ( 8905एशए/णा 
70॥8७॥ !४८)-४।॥४ ) के मूल का प्रयोग रेचनकर्म के लिए होता था। बाद 
में बीजों का भी प्रयोग होने लगा | जयपाऊ के बीज दन्तीबीज की अपेक्षा अधिक 
तीचण एवं कार्यकर होते हैं । चीन के माध्यम से जयपाल अरब और फारस होता 
हुआ मुधलूमानों के साथ भारत पहुँचा । इसका फारसी नाम “दुन्द्चीनी” यह बत- 
छाता है कि यह चीन देश का दनन्‍्तीबीज है | मध्यकाल के पूर्व यह नाम नहीं 
मिलता । धन्वन्तरिनिघंदु में दन्‍्ती के प्रकरण में 'रेचक' शीर्षक से जयपाल का 
वर्णन है। ज्िप्रकायंकारी रसौषधों में इसका प्रयोग प्रचछित हुआ । रसरत्नसमुच्चय 
में जयपाल के योग मिलते हैं । 

२२. जातीफल ( |४५॥+६४८७ ॥887875 ०४७ ])--चरक, सुश्रुत और वाग्भट 
में मुखश॒ुद्धि आदि के लिए जातीफल का प्रयोग चिहित है। प्रीतिकर गन्ध होने के 
कारण इसका नाम “जाती” है और फल ( बीज ) का प्रयोग होने से यह द्वव्य 
जातीफल ( जायफल ) नाम से प्रचलित हुआ । इसके वृक्ष, मोलक्कस द्वीप के मृछ 
निवासी हैं, वही से इनका प्रवेश प्राचीन काल में ही भारत में हुआ। ऐसा प्रतीत 
दोता है कि सामान्य प्रयोग होने के बावजूद भी इसका औषधीय प्रयोग मध्यकारू 
के पूत्र श्रारंभ नहीं हुआ । सोढछक्ृत गदनिग्नह ( १२वीं शाती ) में सर्वप्रथम, कास 
में जातीफलादिचूर्ण का विधान है। इसके बाद दीपन-पाचन, ग्राही तथा शुक्र 
स्तम्मन के रूप में शाड़ घर ( १३वीं शत्ती ) में इसका प्रयोग हुआ । भोजकृत 
राजमात्तंण्ड में जातीफल के बाह्यत्वक्‌ का लेप व्यज्जरोग में विहित है । संभवतः उस 
समय बीज के साथ-साथ संपूर्ण फल भी आता हो क्योंकि शुष्क बीज का बाह्यत्वक 
पृथक करना कठिन है। धन्‍न्वन्तरिनिधण्दु तथा अमरकोश में जातीफर का वर्णन 
मिलता दे । 


२३. तमाख ( |२०००४॥७ १8४७४८७०॥ [.770 )--इसका पौधा मूछतः मध्य 
या दक्षिण अमेरिका का वासी है। इसकी जाति का नामकरण ( [पिं००४७॥७ ) जीन 
निकॉट ऑक निस्मस के सम्मान में किया गया जिसने इस पौधे का प्रवेश फ्रांस में 
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कराया था । स्पेन के व्यापारी जो फिलिपाइन द्वोपसमह में बसे थे अपने साथ तमाखु 
वहाँ लेते गये थे क्योंकि अमेरिका से उनका घनिष्ठ सम्बन्ध था। वहाँ से व्यापारियों 
द्वारा मनीछा होते यह १६२० ई० में चीन पहुँचा । भारत में यह पुत्तंगालियों के 
माध्यम से १६वीं शती के अन्त में प्रविष्ट हुआ। १६०७ ई० में इसका प्रथम 
उल्लेख मिलता है'। आयुर्वेद्‌ में सर्वश्रथम इसका वर्णन १७वीं शती के ग्रन्थ 
योगरत्नाकर में मिलता है। 


२४. ताम्बूल ( शै७थ 9०06 [7 )--धन्वन्तरिनिधण्डु में 'बहुला' शीर्षक 
से इसका वर्णन है; नागवलली इसका एक प्रमुख पर्याय कद्दा गया है। प्राचीन 
संहिताओं में केवल मुखशुद्धि आदि के लिए इसका स्वल्प उल्लेख है। इसका पौधा 
जावा का आदिवासी है ।* उन द्वीपों में सप॑ं अधिक होते हैं अतः संभवतः उद्भव- 
स्थान के आधार पर इसका नाम “नागवल्ली' हुआ । वहाँ से संभवतः दक्षिण भारत 
में आया। 'ताम्बूल”ः शब्द दक्षिण भारतीय भाषा से निष्पन्न प्रतीत होता है। 
मध्यकाल में इसका औषधीय प्रयोग प्रारम्भ हुआ, पारद के संस्कारों में भी इसका 
उपयोग होने छगा । राजनिषण्दु में अनेक प्रकार के ताम्बूल कहे गये हैं । बाद में 
“पर्ण' से 'पान! शब्द्‌ विशेष प्रचलित हुआ । पर्णलण्डेश्वर रस प्रसिद्ध है ( सेपज्य- 
रव्नावली, ज्वराधिकार ) । 


२५, ताल ( 80795508 902] [.09 )-यह अफ्रीका का मूल निवासी 
है ।? प्राचीन संहिताओं में इसका प्रचुर उल्लेख होने से स्पष्ट है कि भारत में 
इसका प्रवेश अत्यन्त प्राचीन काल में हुआ होगा । तार की एक जाति “हिन्ताल! का 
उहलेख केवछ एक ही स्थल ( च० क० १।८ ) पर दृढ़बल ने किया है । 


२६. तुरुषक ( 9995 0ीी0०॥०७ [।ं॥ा )-चरक के दृढबलकृत अंश में 
केवल एक ही स्थल ( चि० २८।१८३ ) पर गन्धद्वव्यों में इसका पाठ है। सुश्रुत ने 
एलादिगण में इसे समाविष्ट कर लिया है। तुरुष्क (300 ६0785) उपर्युक्त वृक्ष का 
निर्यास है| यह वृक्त एशिया साइनर के आसपास होता है। हैनबरी ने यह सिद्ध 
किया है कि प्राचीन तुरुष्क ठोस होता था और बहुत थोड़ा निकलने के कारण कीमती 
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था अतः क्रमशः बाद में तरक शिलारस ([.पणं० ४४०7०5 ) इसके स्थान पर 
प्रचलित हुआ । प्रथम शती तक छालूसागर द्वारा भारत में तुरूक के आने का प्रमाण 
मिलता है। शिलारस ( सिल्हक ) एक भिन्‍न वृत्त ( [4०१४ फा0० ०ाक्तक्षा$ 
0० ) का तरल निर्यास है जो एशिया माइनर में होता है' 

धन्वन्तरिनिधण्दु में तुरूक का वर्णन है; यह “यावन! ( यवनदेश्ञोस्पन्न ), 
कल्क और पिण्डक ( ठोस ) कहा गया है। सिल्‍ल्हक भी इसका एक पर्याय है। 
सोढलनिघण्टु में तुरुषक से प्थक सिल्हक का पाठ है। भावप्रकाश में 'कपितैल' शब्द 
इसकी तरलता का द्योतक है। इससे स्पष्ट है कि प्रारंभ में तुरुक और सिल्हक 
भिन्न होते हुए भी बाद में पर्यायवाची बन गये यहाँ तक कि संस्कृत 'तुरुष्क' शब्द 
का अरबी रूप।न्तर “उस्तुरक' शिलारस के लिए प्रचलित हुआ | 

२७. तुबरक (90॥0८87 9५5 98॥0808 9]00,८)--चरक में इसका उल्लेख 
नहीं है । सुश्रुत ने इसका प्रभूत उपयोग किया है। इसके वृक्ष पश्चिमार्णवभूमि 
( पश्चिमी घाट ) के जंगलों में होते हैं । इसके बीजों के तेल का उपयोग कुष्ठट और 
प्रमेह में किया गया है । आश्रर्य है कि निधण्दुओं में भी इसका वर्णन नहीं मिलता 
केवल आयुर्वेद्विज्ञान में 'कुछवेरी” नाम से वर्णित है। यह तथ्य सुश्रुत का दक्षिण- 
भारत से विशेष सम्पक्क सूचित करता है | गदनिग्नह में सुश्रुत के अनुसार ही तुबरक- 
कल्प का विधान है। 

२८. घत्तर ( 08408 ४०१९८] [800 )--चरक में इसका उल्लेख नहीं है। 
सुश्रुत में केवल दो प्रयोग बीज के हैं एक बाह्य, नाडीच्रण में उपयोगी तेल में और 
दूसरा आशभ्यन्तर अरूकविष में । अष्टांगहद्य में अछकविष वाले प्रयोग के अतिरिक्त, 
धत्त्रपत्रस्वरस का उपयोग खालित्यरोग में किया गया । राजमातंण्ड में स्पंविष में 
भी धत्तर का प्रयोग है। चक्रदृत्त में धत्तरमूछ की खीर बनाकर उन्माद में प्रयोग 
करने का विधान है। रसरत्नसमुच्चय में ज्वर, यच्मा, अहणी, शूल आदि में धत्तर 
का प्रचुर उपयोग है। गदनिग्रह में धत्त्रमद्‌ के प्रतीकार का विधान है जिससे 
प्रतीत होता है कि मादक द्वव्य के रूप में भी सम्भवतः उपयोग होता था। 
धन्वन्तरिनिघण्दु, सोढलनिधण्दु तथा राजनिघण्दु में यह रक्तदोषहर, ब्रणध्न एवं 
ज्वरध्न कहा गया है। उपविर्षों में इसकी गणना है । इन सब तथ्यों से स्पष्ट है कि 
मध्यकाल में इसका प्रयोगत्षेत्र विशेषतः रसश्ञात्रीय आचार्यों के निर्देशन में अधिक 
विकसित हुआ । 





3. इत्सिंग ( ७वीं शती ) ने अपने यात्रा-विवरण में सीरिया से आने चाछे सम्भवतः 
इसी बहुमूल्य गोंद का निर्देश किया है । 
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२९, धूम्रपत्रा ( 479800:८कां8 07800९883 रित॑ट )--इसे कीड़ामारी भी कहते 
हैं। कृमिध्नी के नाम से सोढलनिघण्डु तथा धूम्रपत्रा के नाम से राजनिषघण्टु में 
इसका वर्णन है | संभवतः मध्यकाल में भारत में इसका अचार हुआ । 


३०, पणबीज ( 879079#/॥07 (१।एलंणा॥ $2]50 )--न्नणरोपण होने से 
इसे जख्मेहयात कहते हैं। यह मोलक्कस का मूलतः निवासी पौधा है । अंगरेजों के 
द्वारा भारत में लाया गया । कहते हैं, श्रीमती क्‍्छाइव इसे १७५५ ई० में छायीं 
और तभी यह कलकत्ता के वानस्पतिक उद्यान में लगाया गया' । 

३१. पणंयवानी ( (ज८०४ ॥ा०0800070$ 8600॥ )--यह मोलककस का म्‌ल 
निवासी है । वहाँ से आधुनिक काल में यहाँ लाया गया और आजकल बार्गों औरः 
गमलों में गाया मिलता है। पाषाणसेद के प्रतिनिधि द्वव्य के रूप में भी छोग 
इसका ग्रहण करते हैं और छोकभाषा में इसे पथरचूर कहते भी हैं । 

३२. पारसीकयवानी ( ॥9050८98४0०$ ॥8०7 [.9॥ )--यह युरोप और 
मध्य एशिया का मूल निवासी है। अरबी एवं फारसी ग्रन्थों में पहले देखा जाता 
है? । भारतीय चिकित्सा में छगभग ९वीं शती में प्रविष्ट हुआ। वृन्दमाधव में क्ृमिध्न 
के रूप में इसका सर्वप्रथम उक्लेख है। धन्वन्तरिनिधण्टु में यवानीविशेष के रूप में 
इसका वर्णन है। यावनी, तुरुष्का आदि पर्याय तथा इसका लोकनाम 'खुरासानी 
अजवायन' इसका सम्धन्ध यवन या तुरुष्कदेश से बतलाते हैं। सम्भवतः अरब- 
वासियों के सम्पर्क से यह यहाँ पहुँचा । 


३३. पिपरमिण्ट ( ९४।॥७ ?9९०४०७७ [.97)--यह युरोप, उत्तरी अमेरिका 
तथा एशिया के कुछ भागों में वन्‍य रूप में पाया जाता है। भारत में संभवतः 
आधुनिक काल में व्यवह्ृत होने लूगा । 

पुदीना इसीकी एक जाति है जो मूडतः पश्चिमी हिमालय, तिब्बत, अफगानि- 
स्‍्तान, युरोप तथा पश्चिमी ओर मध्य एशिया का निवासी दै?। इसका प्रयोग भी 


यहाँ आधुनिक काल से प्रारंभ हुआ । 


मध्यकालीन निधण्डुओं में इसका वर्णन नहीं मिलता । आधुनिककालीन झ्ालि- 
आ्रामनिषण्टु ( कर्पूरादिवर्ग ) में पुदीना के गुणकर्म का उल्लेख है। सिद्ध्ेषज्मणि- 
माछा ( झाकवर्ग ) में भी 'पोदीनक' नाम से पठित है। 

३४. पूग ( 8०04 (०्टाप [0] )--मुलतः यह कोचीन-चीन और मलछाया 
का निवासी है। वहींसे सर्वत्र फेला | लेटिन नाम ( 8८०४ ) मलथमाषा के नाम 
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का ही रूपान्तर है! | सर्वप्रथम यह दृक्तिण भारत, उसके बाद बंगाल-आसाम में 
प्रचलित हुआ । संस्क्ृत भाषा में इसके सभी नाम लोकभाषीय नामों के रूपान्तर हैं 
यथा गुवा ( बंगाली आसामी ) से गुवाक; कमुगु ( तामिल ) से क्रमुक तथा पोक- 
वकक्‍क ( तेलुगु ) से पूग शब्द निः्पन्न है। बृहस्त्रयी में चरक और अष्टांगहद्य में 
केवल एक ही स्थल पर पुण का उल्लेख है किन्तु सुश्रुत में अनेक स्थलों पर इसका 
पाठ है। इससे पता चलता है कि या तो सुश्रुत दक्षिण भारत से संबद्ध हों या 
उनका अस्तित्त्व ऐसे परवर्ती काल में हो जब पूग का भ्र्युर प्रचार सर्वत्र हो चुका 
हो । धन्वन्तरिनिध्ण्दु में पूण का वर्णन है; राजनिघण्ट्‌ में दक्षिणमारतीय अनेक 
प्रदेशों के अनुसार इसके भेदों का वर्णन किया गया है। चरकसंहिता में उपरुब्ध 
होने से स्पष्ट है कि प्राचीन काल से ही भारत में पूग प्रचलित है । 

३५७. गन्धप्रियंगु ( शिएतत08 गशाभाकषा८0 ॥॥॥ --मराठी भाषा में यह 
गहुला के नाम से असिद्ध है गन्धद्वव्य के रूप में बम्बई के बाजार में बिकता है। 
कराँची में स्रियों इसकी माछा बनाकर पहनती थीं। गहुलरा का वृक्ष मध्य एशिया 
तथा युरोप का मूल निवासी है; बलूचिस्तान और सिन्ध में इसके पेड़ छगाये गये 
हैं ।* महर्षि चरक का संबन्ध विशेषतः पश्चिमोत्तर प्रदेश से था अतः संभवतः उनका 
गन्धप्रियंगु यही हो । 

३६. बब्बूल ( ४०४०० 87०008 ९४॥॥१ )--बृहस्त्रयी में बब्बूछ का उल्लेख 
नहीं है इससे स्पष्ट है कि प्राचीनकाल में इसका औषधीय प्रयोग नहीं था ।३ सोढल 
निघण्टु में स्वप्रथम बब्बूछ और उसके फल का गुण निर्दिष्ट है। राजनिघप्टु में बुर 
नाम से है। गदनिग्नह में बब्बूलपललव ( अतिसार ) तथा बब्बूलासब (राजयचमा) 
का विधान है। सोढलनिधपण्टु में “गुन्द्र” शब्द से अनेक शोंदों का उढ्लेख हुआ है 
जिनमें संभवतः बब्बूल की गोंद्‌ भी अन्तभूत होगी । इस प्रकार लगभग ११वीं या 
१२वीं शती में मुसलमानों के संपर्क से इसका औषधीय प्रयोग प्रारम्भ हुआ | अरबी 
चिकित्सकों ने इसे मिस्रदेश से सीखा था जहाँ ईसा से १७०० वर्ष पूर्व से इसका 
प्रयोग होता रहा था | युरोप में बबूछ की गोंद मिस्र और तुर्किस्तान से इटालियन 
व्यापारियों के द्वारा सर्वप्रथम १३४० ई० में पहुँची। इसके बाद १४४९ ई० से 
अफ्रीका के पश्चिमी तट से इसका नियमित व्यापार पुत्तगालियों द्वारा संचालित होने 
लगा ।* 

३७, बबरी ( 060 एफ ऐ4शी।०णा [॥9 )--यह पौधा मध्यएशिया 
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ओर पश्चिमोत्तर प्रदेश का मूल निवासी है ।* बृहस्त्रयी में बरी का उल्लेख नहीं है 
और न धन्वन्तरि निघण्टु में । सर्वप्रथम संभवतः मदनपालनिघण्टु में बर्बरीत्रितय 
का वर्णन है। राजनिघण्टु में बर्बर नाम से संभवतः इसीका वर्णन है। अष्टांगहदय 
में भी बबर है ( उत्तर० ३६० ); दोनों यदि एक ही हैं तो वाग्भट के काल से ही 
इसका प्रयोग मानना होगा किन्तु इस विषय पर निघण्टुओं के मौनधारण से 
सन्देह होता है। अधिक संभावना है कि १२वीं शती के बाद ही इसका विशेष 
अचार हुआ। 


३८. बोल ( 84]88700९00/0॥॥ ॥09778 [९७८5 )--बोल उपयुक्त वृक्ष का 
निर्यास है । यह वृक्ष अरब तथा छालसागर के किनारे-किनारे अफ्रीका में मूलतः होता 
है ।* 'रस” शब्द से चरक के दृढ़बक्‍लक्ृत अंश ( चि० २८।३५० ) में इसका उल्लेख 
है। पुनः अष्टांगहद्य में रस, जातीरस आदि शब्दों से इसका अभिधान है। इससे 
स्पष्ट है कि गुप्तकाल में आयुर्वेदीय क्षेत्र में उसका प्रवेश हुआ । घन्वन्तरिनिषण्टु में 
बोल का वर्णन है । 

३९. मधुयट्टी ( 0]90977॥24 8]9074 00 )--यह पौधा दृक्षिण युरोप, 
एशिया माइनर, अर्मीनिया, साइबेरिया, फारस, तुर्किस्तान और अफगानिस्तान का 
मूल निवासी है। इसकी खेती इटली, फ्रांस, रूख, जम॑नी, स्पेन और चीन में होती 
है। भारत में भी इसका प्रयास किया गया है किन्तु अभी भी मध्य एशिया, फारस 
आदि देशों से इसका आयात होता है ।? चरक, सुश्रुत आदि प्राचीन रंहिताओं में 
इसका प्रचुर प्रयोग होने से यह स्पष्ट है कि अत्यन्त प्राचीन कार से भारत के वे 
इसका व्यवह्ार कर रहे हैं । बाहर से खरीद कर आयातित करने के कारण संभवत 
इसका पर्याय 'क्लीतक' हुआ हो । उद्भवमेद्‌ से यह दो प्रकार की मानी गई है-- 
शुष्क प्रदेश में होने वाली स्थलज और सजल प्रदेश में होने वाली जरूज । 

४०. मस्तगी ( ?980०8 |ध॥0४8०॥७५ ॥/89 )--इसे रूमी मस्तगी कहते हैं 
क्योंकि यह भूमध्यसागरवर्त्ती प्रदेशों में बहुता से होता है।* यह उपयु'क्त वृत्त 
की गोंद है । यूनानी हकीम छोग इसका विशेष व्यवहार करते रहे उनके माध्यम 
से ही यह भारत में प्रविष्ट हुआ | सोढलक्ृत गदनिग्नह” ( $२बीं शती ) में सर्वप्रथम 
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इसका श्रयोग मिलता है। सिद्धमेषजमणिमाला ( सुगन्धिवर्ग ) में भी इसका 
वर्णन है । 

४१, महानिम्ब ( शक्लां8 42८6978८॥ 4870 )--प्राचीन कार में इस शब्द 
से 'अरल' ( #ंधव00058 ८5९८९)६३ २०5५७ ) का ग्रहण करते थे | मध्यकाल में इससे 
बकायन लेने छगे और अरल॒ श्योनाक का पर्याय हो गया। बकायन चिरकाल से 
अरब और फारस में व्यवह्ुत होता रहा। भारत में यह मुसलमानी हकीमों द्वारा 
संभवतः सर्वप्रथम दक्षिणी अद्जल में अविष्ट हुआ। फारसी में इसे आजाद दरख्त 
कहते हैं! इसी आधार पर इसका हिन्दी-संस्क्ृत नाम (द्रेंक, द्वेकी, द्रेक्का ) तथा 
लेटिन नाम पड़ा है। धन्वन्तरिनिधण्ट में निम्बविशेष करके महानिम्ब ( बकायन ) 
का वर्णन है। डल्हण ने भी इसका उल्लेख किया है 

४२. माजूफल ( (०८००६ ॥6िटा0न्‍8 ०ांएध |-- माजू! यह फारसी नाम 
है। यह वृक्ष ग्रीस, एशिया माइनर, सीरिया और फारस का मूल निवासी है | 
इसकी शाखाओं पर उत्पन्न कीटगृह फलाकार होने से माजुफल कहते हैं। 
इसी का संस्क्रतीकरण 'मायाफल! हुआ। भोजकूत राजमाक्तण्ड (सत्रीरोगाघिकार, ४४) 
में योनिशेथिल्यहर योग में मायाफल का प्रयोग है। गद्निग्नह में भी इसका उल्लेख 
है। राजनिघण्ट में मायाफल का वर्णन है। अरबी हकीमों के सम्पक से इसका 
अयोग प्रारंभ हुआ | 

४३. मेंहदी ( .,89950॥9 8।08 8.8 7 )--अरबी और फारसी में इसे हिना 
कहते हैं। यह फारस के आसपास मलूतः होती है, वहाँ से अफ्रीका और भारत में 
इसका प्रसार हुआ । संभवतः मुसलमानों के साथ यह भारत में आया। मिख्र में 
२००० ई० पूर्व इसके अस्तित्व का प्रमाण मिलता है। 

सुश्रुत ( चि० २७॥४२ ) में मदयन्तिका के पत्रों का विधान अंगराग में किया 
है । डल्हण ने इसका अर्थ 'मेंहदी' किया है--“मदयन्तिका मेंहदी इति लोके, यस्याः 
पिष्टेः पत्नेनंखानां राग खिय उत्पादयन्ति! । निधण्टुकारों ने मदयन्तिका मन्लिका के 
चर्यायों में लिखा हे । सुश्रुत का अभिप्राय चाहे जो हो, डल्हण द्वारा मेंहदी” का स्पष्ट 


उल्लेख होने से यह सिद्ध है कि १२वीं शती के पूर्व भारत में इसका प्रसार हो 
चुका था । 


राजमार्त॑ण्ड में मद्यन्तिका, अश्वगन्धा और मोचरस के क्वाथ से योनिम्नज्ञालन 
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का विधान है ( योनिसंकोचनार्थ स्लीरोगाधिकार, ४७७) । यहाँ “मदयन्तिका! 
संभवतः मेंहदी है | यही योग गदनिग्नह में भी उद्छत है। रसरत्नाकर ( वादिखण्ड, 
अ० ६ ) में मेंहदीपत्रस्वरस से भावना देने का विधान है। किसी निघण्ट में इसका 
वर्णन उपलब्ध नहीं होता । संभवतः कोई विशेष औषधीय प्रयोग न होने से वेद्यों ने 
इस ओर ध्यान नहीं दिया | आधुनिक अ्न्थों में नखरब्जक ( शालिग्रामनिषण्टु ), 
गुच्छौघपुष्प ( सिद्धमेषजमणिमाछा ) नाम से इसका वर्णन -है। २०वीं शतती में लिखे 
गये द्व्यगुण के अंथों में मद्यन्तिका नाम से ही इसका वर्णन है'। 

४४. यवासशकरा ( ४७१08 )--फारस और अरब देशों में यवासा के पौधों 
से एक प्रकार की शर्करा निकलती द्वे उसे इकट्ठा कर तुरब्जबीन नाम से बाहर 
भेजते हैं' । यही यवासशकरा है । चरक में इसका उल्लेख नहीं किन्तु सुश्रुत और 
अष्टांगहदय में है । ऐसा रूगता द्वे कि संभवतः पूर्वगुप्तकाल में भारत में इसका प्रचार 
हुआ । धन्वन्तरिनिधण्टु में बवासशकरा और राजनिधण्दु में तवराजशकरा के नाम से 
इसका वर्णन है । 

अरब और फारस में मदार से भी एक प्रकार की शकरा निकाली ज्ञाती थी । 

४५, युकेलिप्टस ( 87००४97/0४ 89. )-यह आस्ट्रेलिया का मूल 
निवासी है। अंगरेजों द्वारा नीलगिरि में १८६३ ई० में इसे छगाया गया ।? 

४६. रामबाँस ( 82०४८ )--यह मध्य अमेरिका विशेषतः मेक्सिको का मूल 
निवासी है | १६वीं शती में पुतंगालियों द्वारा भारत में इसका प्रचकन हुआ 

४७, रेबन्दचीनी ( २॥८०ा ९४००॥ ७8)। )--भरबी और फारसी में यह 
रेवन्द कहलाता है, चीन से आने के कारण 'चीनी? ड्राब्द इसमें जुट गया। यद्यपि 
यह भारत में उत्पन्न होता है तथापि चीनी द्वव्य भारतीय द्वव्य की अपेक्षा उत्तम 
माना जाता है । अतएवं इसी का प्रयोग अधिक होने के कारण 'रेवन्द्चीनी' नाम ही 
प्रचलित हो गया । राजनिघण्टु में वर्णित 'हिमावली” संभवतः रेवन्द्‌ ही है । हिमावली 
सर, तिक्त, कुष्टध्न, उद्ररोगहर कही गई दे। इसका एक नाम हद्धान्नी भी है। 
अन्थिक, रंगकुष्ठक आदि इसके पर्याय सार्थक हैं। आयुर्वेद्विज्ञान और शालिग्राम- 
निघण्टु में 'पीतम॒ली” तथा सिद्धमेषजमणिमाला में 'रेवतिका? नाम से इसका 
चर्णन है| 





१. यादवजी : द्वव्यगुणविज्ञानम्‌ , उत्तराध, खण्ड २, पृ० २०९ 
प्रियब्यत शर्मा : द्वव्यगुणविज्ञान, भाग २, घृ० १७३ 

२. वाट: भाग ५, प्रृ० १६७०-१६६ 

३. वेल्थ ऑफ इण्डिया, भाग ३, पृ० २०३ 
वाट : भाग ३, एृ० २८० 

४. वेल्थ ऑफ इण्डिया, भाग १, एू० ३८ 


( १२१ ) 


कोनेरिभट्ट अबदुरंहीम खानखाना ( १५५७-१६३० ई० ) का राजवेध था ।' 
अतः रुद्रभट्ट का काल १७ वो शती का उत्तरा्ध है। रुद्रभटूट ने पाँच ग्रन्थों पर 
टीका लिखी ( टीका क्ृता येन च पंचसंख्या' ) । शाइ्ंघरसंहिता पर भी इसकी 


टीका है । 
रुद्रभट्ट ने निम्नांकित रचनाओं एवं आचारयों को उद्छत किया है-- 


4, रत्नप्रभाकार ( निश्चककर ) १२९ 
२. वाग्सट कं 
३, विश्वकोष --१।३ १ 
४. अमर--१॥३२ 
७, निधघण्ट--१!६३, १।६७ 
६. वंगसेन---१।६३;3 २।७; हिक्का ९ 
७. बृन्द-गअहणी, १ 
<. अमितप्रभ--ग्रहणी, २ 
९, चक्रदत्त-प्रदर, ४ 
१०, आयुर्वेदेसार--हिक्का, १ 
रुद्रभद्ट आयुर्वेद के साथ-साथ संस्कृत का उद्भट विद्वान था। 
३. विद्वद्वेद्यञ्ञषनी ( के० आ० प० ९९३ ) 
9. कृष्णपण्डितीय ( $६ <«८३ ) 
७, यतिवयसुखानन्दक्कत दीपिका 
सुखानन्द ने अपनी टीका श्रीनाथजी के चरणों में समर्पित की है। सम्भवतः यह 
राजस्थानी थे । यह परमहंस परिवाजकाचाय श्रीहरिहरानन्द भारती के शिष्य थे । 
इस टीका की रचना सं० १९२० में हुई '। 
इस टीका में विश्वकोष, मार्कण्डेयपुराण, मत्स्यपुराण, वंगसेन, चक्रदत्त, मेदिनी- 
कार, भावप्रकाश, माण्डवीय, माधवकर, चरक, जेज्जट, हेमचन्द्र, चक्रपाणिदत्तमिश्र 
आदि उद्छत हैं । 

१. अपने पिता कोनेरभट्ट या कौणेरभट्ट का उढ्लेख मंगलाचरण और अध्यायान्त 
पुष्पिकाओं में किया है । 

२. मिर्जाखॉनियोगेन टीकाः पतन्च मया छृताः । 
तेन पृण्येन सकरू जगदस्तु निरामयम्‌ ॥ 

३. इस टीका तथा पं० मिहिरचन्दकृत भाषादीका के साथ एक संस्करण, वेंकरेश्वर 
प्रेस, बम्बई से सं० १९६७ और पुनः३९७७ में छुपा । बनारस से संस्कृत ओर 
हिन्दी टीकाओं के साथ १८८० ई० में निकला । १९११ ई० में हिन्दी टीकासहित 
कानपुर से प्रकाशित हुआ । बनारस से पुनः १९३७ में मास्टर खेलाड़ीलाल 
और १९४० में चौखम्बा से हिन्दी टीका के साथ निकछा । 


२१ आ० 


( ३२२ ) 


उपयुक्त टीकाओं के अतिरिक्त, प्रयागदत्त, भवानीसहाय, दामोद्र, भगीरथ 
आदि विद्वानों ने इस पर टीका लिखी दै। गुजराती में इसका पद्मानुवाद प्राणछाछ 
बलदेवजी मुंशी ने किया जो बग्बई से १९२९ ई० में प्रकाशित हुआ । 
लोलिम्बराज का काल 

छोलिम्बराज को त्रिमल्लमट्ट ने योगतरंगिणी में उद्छुत किया है। त्रिमकलभट्ट 
का काल १६७० ई० के आसपास है अतः लोलिम्बराज इससे पूर्व होंगे। बह 
महाराज हरिहर का आश्रित था तथा उसकी आज्ञा से हरिविछास काव्य बनाया" । 

जॉली ने १६०८ ई० की एक पाण्डुलिपि का उल्लेख किया है किन्तु उपयुक्त 
साचय के समक्ष इसकी प्रामाणिकता पर विश्वास नहीं किया जा सकता । 

लोलिम्बराज को भावमिश्र तथा त्रिमहछभट्ट के बीच में अर्थात्‌ १७वीं शती के _ 
प्रथम चरण में १६२७ ई० के लगभग रखना चाहिए-। 
२. वेद्यकौस्तुभ 

यह शूकरक्षेत्रनिवासी वेद्य मेवाराममिश्र की रचना है। लेखक ने इसे चित्रकाव्य 
कहा है* ८ मेवाराममिश्र के गुरु लक्षण थे ।* वेद्यजीवन की तुलना में यह काव्य 
क्लिष्ट है संभवतः इसी कारण इसका उतना प्रचार न हो सका। - 

पूरा ग्रन्थ सोलह सर्गों में विभक्त है। फिरंगरोग का उल्लेख है और उसकी 
चिकित्सा में पारद, चोपचीनी और अकरकरा का प्रयोग है। कुछ पद्म छोलिम्बराज 
के अनुकरण पर हैं* अतः यह स्पष्ट दे कि वेद्यकौस्तुम की रचना वेद्यजीवन के बाद 
हुईं । पु 

यह ग्रन्थ १९२८ ई० में छुपा । 

३. चृत्तमाणिक्यमालछा -त्रिमल्लभट्टकृत* 

त्रिमल्कभट्ट भी कवि के रूप में प्रसिद्ध हैं। यों तो उनकी सभी रचनाओं में 
प्रौढ़ कवित्व के दशन होते हैं तथापि इस ग्रन्थ में उनकी प्रतिभा विशेष रूप से 
स्फुरित हुई दे । 
१, “इति '्रीमत्‌सूयपण्डितकुलालंकार-श्रीहरिहरमहाराजाधिराजद्योतित-लो लिग्बरा ज 

विरचितं हरिविछासकाव्यं सम्पूर्णन--( रा० छा० मि० ॥, ८३ ) 
२. श्रीमेवाराममिश्रेण शूकरक्षेत्रवासिना । सत्ां प्रीत्ये चित्रकाव्यः कृतो<यं वेद्यकौस्तुभः ॥ 


--१६।८७ 

३. १२ 

४. “अ्रीखण्डमण्डितक्चस्थछनीरजानाम! . 'श्रीखण्डपण्डितकलेवरवल्लरीणाम! 
--वैद्यकौस्तुम --वेद्यजीवन 


७, के० आ० प०, १०२२ 


( ३२३ ) 


४. वृत्तरत्नावली-- मणिरामकृत' 

इसमें अत्येक रोग का वर्णन प्थक्‌-एथक्‌ छन्दों में किया गया है। इसका रचना- 
काल १६४१ ई० कहा जाता है। 
७, वैद्यविलास--कविराघवक्ृत' 

लेखक का नाम कहीं रघुनाथ पण्डित भी दिया है।* इसका काल १६९७ ई० 
है। यह प्रकाशित हो चुका है। ग्रन्थ में विविध छन्दों का श्रयोग हुआ है और कुछ 
१० सर्श हैं । इसमें धातुओं का शोधन-मारण, रसौषधियाँ, पाक, भाँग, अफीम, 
शंखद्वाव आदि का वर्णन है । 
६. मिद्धमेपब्यम5जूध--ज यदेवशासत्रीकृत (१९३२ )। 
७. जीवानन्द्‌ न --आनन्द्रायमखीकृत 

आनन्दरायमखरी का पिता नरसिंहराय तब्जोर के महाराजा शाहजी ( १६८४- 
१७१७ ई० ) और सरफोजी (१७११-१७२० ई०) का मन्त्री था। आनन्दरायमख्री 
की झुत्यु तुकोजी प्रथम के राज्यकाक ( १७२९-१९३५ ई० ) के अन्त में हुई । 
आनन्द्राय सम्भवतः इन राजाओं का धर्माघिकारी था । 

यह नाटक सात सर्गों में है जिसमें नाटकशेली से चिकित्सा के तथ्यों का सजीव 
चित्रण किया गया है। पात्रों में एक ओर जीव, बुद्धि, विज्ञान-ज्ञान, राजमूगांक, 
पू्णचन्द्रोदय आदि औषधियों हैं तो दूसरी ओर राजयक्ष्मा, विषूचिका, पाण्डु, सन्नि- 
पात आदि रोग हैं । नाटक अतीव रोचक तथा तत्कालीन स्थिति का द्योतक है। 

इसका प्रकाशन पहले निर्णयसागर और जयपुर से हुआ था। १९५५ ई० में 
अन्निदेवकृत हिन्दीदीका के साथ पुस्तकभवन, बनारस ने प्रकाशित किया । 
<. द्ल्लिगन चिकित्सा 

यह हिन्दी छुन्दों में हठीसिंहसुत सीताराम द्वारा विरचित है। यह गौड़ बाह्मण 
सहनपुर का रहनेवाला था। संवत्‌ १८७० में ग्रन्थ की रचना हुई । जेसे लोलिम्बराज 
ने रत्नकछा को संबोधित कर पद्मों की रचना की है वेसे ही प्रस्तुत लेखक ने 
द्ल्‍्लगन को संबोधित किया है जो उसकी काल्पनिक प्रेयसी थीं । क्या पता, 
लोलिम्बराज की र॒त्नकला भी ऐसी ही हो । यह ग्रन्थ छुप चुका है। 
५. कूटमुद्गर -- माधवक्ृत 





एु० सो० क० ( १०३१२ ), लिपिकाल सं० १८६८ 

के० आ० प०, ९६०, ९६१; का० हि० वि०, सी० १९८५ 

“इति श्रीवेद्यविलासे महाकाब्ये कविकुावतंसरघुनाथपंडितकृतौ द्वितीयः सर्गः। 
और भरम भूछो मत कोई सुन दिल्लगन पियारी । 

है दिल्‍लगन उर्वशी नभ की सुन्दर कुद्रत न्‍्यारी ॥ 


आवे इकली और न कोई निशा समय वह बाला । 
किये श्ंगार अभरण बतीसो जोढ़े सुरस दुशाला ॥ 


बी # 0 और न 


( ६२४ ) 


इसे काव्य तो नहीं कह सकते, एक प्रहेलिकामय रचना है | 


अनुपान तथा पशथ्यापथ्य 
आयुर्वेदीय चिकित्सा में अनुपान तथा पथ्यापथ्य का विशेष महत्त्व है। अतः 
इन पछ्चों पर भी वाइमय की रचना समय-समय पर हुई दै। 
अनुपान के विषय में निम्नांकित ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं-- 


१. अनुपानमब्जरी--विश्रासकृत 

यह ग्रन्थ १९७२ में सम्पादित होकर गुजरात आयुर्वेद विश्वविद्यालय से 
प्रकाशित हुआ है। आचार्य विश्राम कच्छुप्रदेश ( गुजरात ) के अंजार नामक नगर 
के निवासी थे । इनके दो ग्रंथ प्रसिद्ध हैं अनुपानमंजरी और व्याधिनिग्नह। ये दोनों 
अन्ध १४वीं शती के अन्तिम चरण में लिखे गये ।* 

यह अन्थ पांच समुद्देशों में बिभक्त है। इसमें अहिफेन, दन्तीबीज, भंगा, 
यशद आदि के साथ प्लेग का भी उल्लेख है। इसमें सामान्‍य अनुपान का विवरण 
न होकर धातु-उपधातु तथा विर्षों के विकारों की शान्ति के लिए सामान्य प्रयोग 
बतलाये गये हैं' | इन अनुपानों का यदि सेवन कराया जाय तो ये बविकार उत्पन्न 
नहीं होंगे और यदि उत्पन्न हुये हैं तो शान्त हो जायेंगे । 

२. अनुपानतरंगिणी--रघुनाथप्रसाद 

३. अनुपान-विधि--श्यामसुन्द्राचाय वेश्य 

( श्यामसुन्दर रसायनशाला, वाराणसी द्वारा प्रकाशित ) 

४. अनुपानकल्पतरु--जगन्नाथप्रसाद शुक्ल 

७५, अनुपानद्पण 

पथ्यापथ्य के सम्बन्ध में निम्नांकित ग्रन्थ प्रमुख हैं-- 
१. पथ्यापथ्य 

द्विवेदिकेशवप्रसाद शर्मा विरचित पशथ्यापथ्य भाषाटीकासहित खेमराज श्रीकृष्ण- 
दास, बम्बई से सं० १९५३ में प्रकाशित हुआ है। ग्रन्थ या पुष्पिका में कहीं लेखक 
का नाम नहीं है । का० हि० वि०, ( सं० २७११ ) पाण्डुलिपि में लेखक का नाम 
शिवदास दिया है--इति श्रीशिवदासविरचिते स्वरोगे पशथ्यापथ्याधिकारः ।” 
इसका लिपिकाल सं० ५९१९ है। यहीं की पापण्डुलिपि सं० ३७०८ तथा ३७०३ का 
लिपिकाल क्रमशः सं० १८७२ और सं० १८७१ है। ये दोनों राजस्थान ( रनथंभौर ) 
के निकट माधवपुर में लिखित हैं । 








१. अनुपानमंजरी सं० १८२४ में तथा व्याधिनिग्रह सं० १८३५९ में लिखा गया । 
२. धातुस्तथोपधातुश्च विष स्थावरजंगमम्‌ । 
तद्विकारस्य शान्त्यर्थ पक्ष्येडनुपानमअझरीम्‌ ॥--१॥२ 


है ( ३२५ ) 


२. पथ्यापथ्यविनिषचय 

इसके कर्त्ता विश्वनाथसेन उड़ीसा के महाराज ग्रतापरुद्र गजपति के चिकि- 
स्खक थे! । 
३. लंघनपथ्यनिर्णय 

यह दयातिलकोपाध्याय के दिष्य दीपचन्द्र बाचक की रचना है। इस गन्थ में 
प्रारम्मिक पद्य हंसराजनिदान के हैं । यह संवत्‌ १७९२ में जयसिंह के राज्यकाल में 
जयपुर में लिखा गया? । 

इसमें निम्नांकित ग्रन्थों एवं ग्रन्थकारों का उल्लेख है :-- 


4. वेद्यविनोद १०, वाग्भट १९. चक्रदृत्त 
२. गारुडीसंहिता ११. सुश्रुतत २०, वृन्द 
३. वैद्यसंजीवन (चेद्यजीवन) १२. लक्षणोस्सव २१. भेड 
४. चिकित्सारत्नमूषण १३. चरक २२. माधवनिदान 
७, हारीत १४. वृद्धसुश्रुत २३. टोडरानन्द 
६. चिकित्सास्तसागर_ ११. वेच्सारसंग्रह २४, बृद्धवृम्द 
७, दामोद्रग्रन्थ १६. हितोपदेश २५, सिद्धान्तशिरोमणि 
<. ज्वरतिमिरभास्कर १७, भिषकचक्रचित्तोस्सव २६. सुषेणग्रन्ध 
<, भावप्रकाश १८. वंगसेन २७. सूुपकारग्रन्थ 
२८. क्षेमकुतूहल 


४, लंघनपथ्यनि्णय--लक्ष्मीनाथकृत ( के० आ० प० ४१० ) 
७. पथ्यापध्य -रघुदेवक्ृत ( रा० छा० मित्र, [, ७६७ ) 


यूनानी वेद्यक 


मुसलमानी हकीमों के संपक से वैद्यों ने उनकी विशिष्ट चिकित्साविधियों और 





ओऔषधों को तो आत्मसात्‌ किया ही, उनके शास्त्रीय विषयों को संस्कृत छन्दों में बाँध 


१. ब० दु० 
२. आत्रेयधन्वन्तरिसुश्रुतानां नासत्यदारीतकमाधवानाम्‌” । 
३. हििनन्दसुनिभूवर्ष मासे च माधसंज्ञके | 
शुक्ले च प्रतिपदायां वारे च न्ट॒गुवासरे ॥ 
सम्पूर्ण: क्रियते ग्रन्थः निर्णयः पथ्यरूंघनम्‌ । 
श्रीजेषुरे महाराजे राज्ये जेसिंहभूपके ॥ 
डर वाचकदीपचन्द्रेण एकन्रीकृत्य शझ्ास्त्रतः ! 
#०० ०७०००००+००००० कृतो5य॑ पथ्यनिणयः || 
--का० हि० वि०, सी ३७९३ ( लिपिकाल सं० १८३५९ ) 


( ३२६ ) 


कर संस्कृतीकरण का भी प्रयास किया । इस दिद्या में उल्लेखनीय काय नृसिंहदेव- 
पौन्र, बालकृष्णदेवपुत्र महादेव ने किया। उन्होंने दो अन्थ छिखे जिनमें यूनानी 
चिकित्सा के सिद्धान्तों, द्ृव्यगुण तथा औषधयोगों का वर्णन किया। पहला अन्ध 
हिकमतप्रकाश है जिसकी रचना सं० ३८३० में हुई! (३।६८९ )। यह तीन 
खण्डों में है। प्रथम खण्ड में दोषधातुविवेचन, मृत्रपरीज्ञा और नाडीपरीक्षा है; द्वितीय 
खण्ड में द्रब्यगुण और तृतीय खण्ड में औषधयोग हैं | दूसरा अन्थ हिकमतप्रदीप हे 
इन दोनों ग्रन्थों का उह्लेख एवं पूरा उपयोग वेच्यमुक्तावली में किया गया है।'* 

आधुनिक काल में वेच्याज हकीम ठा० दलजीत सिंह ( जन्म १९०३ ई० ) ने 
हिन्टी में यूनानी चिकित्सा पर अनेक ग्रन्थ लिखकर वेद्यों को उससे परिचित कराया 
है। इनमें यूनानी सिद्धयोगसंग्रह ( तृतीय संस्करण, १९६३ ); यूनानी द्वव्यगुण 
विज्ञान ( १९४९ ई० ), यूनानी द्वव्यगुणादर्श तीन खण्डों में (प्र० खं० १९७३, 
द्वि० खं० १९७४ ) प्रमुख हैं । अन्तिम ग्रन्थ आयुर्वेद एवं तिब्बी अकादमी, लखनऊ 
से प्रकाशित हुआ है। 





१. खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई से प्रकाशित, सं० १९७० । 
२. महादेवाख्यभट्टोअभुच्छुब्द्शात्ती मिषग्वरः। 
पारसीयान्‌ समालोक्य द्वौ अन्थौ तेन निर्मिती ॥ 
हिकमतप्रकाशोअन्यो हिकमतप्रदीपो द्वितीयों बरः। 


पञ्चम अध्याय 
द्रव्यभुण एवं रसदशास्त 


द्रव्यगुण 

मानवजीवन के लिए द्वव्य सर्वाधिक मह््व का पदार्थ है। व्रव्य में ही गुण और 
कस समयाय सम्बन्ध से स्थित होंते हैं तथा सामान्य-विशेष के क्रम से इसका 
उपयोग किया जाता है। इस प्रकार षट्पदार्थ द्वव्य को ही केन्द्र बनाकर स्थित हैं। 
जीवन के लिए. हितकर-अद्दितकर द्रवव्यों का ज्ञान अदान करना आयुर्वेद का एक 
विशिष्ट प्रयोजन है" क्योंकि आहार एवं औषध के रूप में प्रयुक्त होकर ये स्वास्थ्य- 
रक्षण एवं विकारप्रशमन का काय करते हैं । चिकित्सा के चतुष्पाद में भी द्वव्य का 
विशिष्ट स्थान है' क्‍योंकि ज्ञानवान्‌ एवं कुशल योद्धा जिस प्रकार अस्त्र-शस्त्न के बिना 
रुच्यवेध नहीं कर सकता उसी प्रकार दक्ष चिकित्सक भी बिना साधनभूत द्वव्य के 
अकिश्वितकर होता है। अतएुव प्राचीन काल से द्वव्य, उसके गुणकर्म तथा विविध 
प्रयोगों के संबन्ध में अध्ययन-अनुसंघान होता रहा दे । 


मौलिक सिद्धान्त 

आधार-यसृष्टि के अन्य पदार्थों की भाँति शरीर पाश्चभौतिक दै। द्व॒ब्यों के 
आहरण तथा परिद्दार से क्रमशः शरीर की वृद्धि और हास होता है अतः स्वभावतः 
यह अनुमान किया गया कि द्वव्य भी पाग्चभोतिक हैं और इनमें जो गुण हैं वही 
शरीर में भी हैं । अतः प्रकृति-साधम्यं के कारण विभिन्‍न द्वव्यों के प्रयोग से शरीर 
का साम्य, वृद्धि और क्षय होता दै ।? 

पत्चमहाभूतों के ही जेबिक प्रतिनिधि हैं त्रिदोष जिनके द्वारा विविध झारीर 
व्यापारों का संचालन होता है। अतः उपयुक्त गुणों के कारण ये त्रिदोप को भी 
प्रभावित करते हैं । रसों का संघटन महामभूतों के इन्द्न से होता है। विपाक भी 
महाभूतों के न्‍्यूनाधिक्य का परिणाम है। वीय की भी वही स्थिति दै चाहे उसे 


१. च० सू० ३०॥२१ 
२. च० सू० ९३ 
३. सु० सू० ४१।१४ 


( श्र८ ) 


गुणात्मक मानें या द्वव्याश्मक । इस प्रकार आयुर्वेदीय व्रव्यगुगशाखत्र मूलतः पद्ममहा- 
भूतवाद पर अवलम्बित है । 

.निधौरण--रस, गुण, वीय, विपाक, प्रभाव का निर्धारण प्रत्यक्ष तथा अनुमान 
के द्वारा किया गया है । द्वव्यस्थित रस का परिज्ञान रसनेन्द्रिय से साज्षात्‌ संपक के 
द्वारा करने का उपदेश दहै। इससे स्पष्ट है कि किसी द्रव्य को जीभ से चखकर 
विविध उस्पन्न लक्षणों के आधार पर रस का निर्धारण किया जाता था। आहारद्र्ब्यो 
में सर्वप्रथम छुः रसों का निर्धारण हुआ होगा तथा तत्तदू रसों के सेवन से शरीर- 
मन पर जो प्रभाव दृष्टियोचर हुआ उस आधार पर रखों के गुणकर्म निर्धारित 
किये गये । 


विपाक का निर्धारण प्रकृति-पर्यवेज्षण तथा कर्म-परीक्षण के आधार पर किया 
गया । प्रकृति में यह देखा जाता है कि अग्नि ( ताप ) के कारण द्वग्य के रस एवं 
गुण में परिवत्तन हो जाता है। उदाहरणार्थ, आम क। फल बाल्यकाल में कषाय, 
तारुण्य में असल, प्रौढ़ता में मधुराग्ल तथा पक्क होने पर मधुर हो जाता है। इसी 
प्रकार चावल पकाने पर उसका साधुय्य अतिशयित एवं अभिव्यक्त हो जाता है। इन 
बाह्य प्राकृतिक पदार्थगत प्रक्रियाओं को देखने से अनुमान किया गया कि मानव- 
द्रीर में भी आहत द्वव्यों का रस जाठरागिनि के द्वारा पक्त होने पर परिवर्तित या 
अभिव्यक्त हो जाता है। इसी परिणाम को विपाक कहा गया। अस्थायो त्रिविध 
जवस्थापाक ( प्रपाक ) से पार्थक्य प्रदर्शिति करने के लिए, इसे 'विपाकः संज्ञा 
दी गई क्‍योंकि इसका स्वरूप अन्तिम एवं स्थायी होता है जिससे शरीर के दोष-घातु- 
मल प्रभावित होते हैं ! ऐसा लगता है कि सुश्रुतव संभवतः विपाक से जाठराग्निजन्य 
पाक का भी ग्रद्वण करते थे ।' रस के समान विपाक का ज्ञान भी आहारद्र््यों से 
ही प्रारम्भ हुआ होगा। इसके अतिरिक्त शारीरिक प्रभाव को देखकर भी विपाक का 
निर्धारण किया गया | उदाहरण के लिए, पिप्पली का रस क्टु है किन्तु यह बृष्य 
एवं रसायन-कर्म करती है । इस आधार पर यह विमर्श किया गया कि कट्रस तो 
अवृष्य और धातुक्तपण है किन्तु इसके विपरीत कर्म को देखने से ऐसा अनुमान 
होता है कि उसका रस अवश्य ही ( जाटराग्नि द्वारा ) परिवत्तित होकर मधुर हो 
जाता है जिससे ये कर्म होते हैं। अतएव पिप्पली का विपाक मधुर निर्धारित किया 
गया। चरक ने विपाक त्रिविध ( मधुर, अम्ठ और कट्ठ ) कहा किन्तु द्वव्य के सभी 
कर्मों का पर्यवसान बहण या रूंधन में होने के कारण विपाक भी दो ( गुरु और 
छूघु ) माने गये जेसा कि सुश्रुत का कथन है। 


ओऔषधदब्यों का प्रयोग करने पर शरीर-मन पर स्पष्टतः उनका कर्म दृश्गोचर होता 





4. प्रियक्नतशर्मा : विपाक का स्वरूप, सचित्र आयुर्वेद, १९६५ 





( ३२६ ) 


डै। इस कर्म के लिए कारणभूत जो शक्ति द्रव्य में निहित द्ोती है उसे “बीय॑ संज्ञा 
दी गईं। यह निष्कर्ष अन्वय-व्यतिरिक के आधार पर निकाला गया'। ऐसा देखा 
गया कि इस शक्ति के रहने पर ही कम होता है और इसके नष्ट हो जाने पर कर्म 
नहीं होता । द्वव्य के किसी विशिष्ट अंग में वह शक्ति निहित होने से उसी का प्रयोग 
होता है तथा द्वव्य जीर्ण होने परया सड़-गल जाने पर निर्वीय होने के कारण 
निष्क्रिय हो जाता है । 

शक्तिरूप वीय का स्वरूप गुणात्मक है। यह द्वव्य के सारभाग में रहता है और 
विविध कर्मों का सम्पादन करता है । इस आधार पर यद्यपि वीर्य के गुणात्मक, 
द्वव्यात्मक और कार्यात्मक स्वरूप का प्रतिपादन किया गया है तथापि चस्तुतः यह 
गुणास्सक ही है। बीस गुर्वादि गुर्णों में जो शक्तिसम्पन्न और कामुंक होते हैं वही 
बीय॑ की कोटि में पहुँच पाते हैं । इन बीस गुर्णों में आठ गुण इस श्रकार के माने गये 
हैं जिन्हें बीर्य कहा गया है । सुश्रुत और नागाजुन ने आगे चलकर कर्मष्य गुणों की 
रुंख्या दस कर दी । इन सबका समाहार कर शीत और उष्ण दो बीय॑ माने गये जो 
ब्राह्मणकालीन अग्नीषोमीय सिद्धान्त पर आधारित है। त्रिदोषवाद की दृष्टि से अग्नि 
पित्त तथा सोम कफ का प्रतिनिधि है। ( वायु योगवाह होने के कारण दोनों का 
गुण अवस्थानुसार घारण करता है )। चरक ने यद्यपि शक्तिमात्र को वीय॑ कहा 
तथापि अष्टविध तथा द्विविध वीय का वर्णन कर उनको भी स्वीकृत किया। 


चरक के शक्तिमान्रवीयवाद का मीमांसकों के शक्तिवाद से घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
यह स्मरणीय है कि मीमांखा शक्ति को एक प्रथक्‌ पदार्थ के रूप में मान्यता देती है। 

जिन कर्मों की व्याख्या न की जा सकी उनमें प्रभाव को आधार बनाया गया । 
चिन्त्य शक्ति को बी तथा अचिन्त्य शक्ति को प्रभाव कद्दा गया। शारीरज्ञान एवं 
विक्ृतिविज्ञान बिशद्‌ न होने के कारण विशिष्ट व्याधियों में द्वव्यों की कमप्रक्रिया की 
व्याख्या न की जा सकी । ऐसे द्वव्यों को व्याधिप्रत्यनीक कहा गया और ऐसा कर्म 
अभावजन्य माना गया यथा अज्जुन की हयता, शिरीष की विषध्नता, खदिर की 
कुष्ठध्नता जादि। दो समान द्वव्यों में भी जो कर्म का अत्यधिक अन्तर दृश्गित हुआ 
चहों भी विशिष्ट द्वव्य में स्थित कायकारी तत्त्व का परिज्ञान न होने के कारण कम 
प्रभावजन्य माना गया यद्यपि “द्व्यस्वभाव! के रूप में प्रभाव द्रव्य के स्वाभाविक 
संघटनवे शिष्व्य का भी बोधक हो सकता है | उस काल में रसायनश्ञात्न का विकास 
न होने के कारण यह स्वाभाविक भी था। चरक ने प्रभाव को अचिन्स्‍्य ( प्रभावो- 
उचिन्त्य उच्यत्े--च० खू० २६।६७ ) कष्ट कर अपनी सीमा स्पष्ट रूप से व्यक्त कर 
दी किन्तु सुश्रुत ने हेतु से विरत होकर शास्त्र एवं पररुपरा में अन्ध श्रद्धा रखने का 
जो उपदेश किया वह भविष्य के लिए अतीव हानिकर सिद्ध 'हुआ यद्यपि परवर्त्ती 


लीन... 


१. च. सू. २६।६२ 


( ३३० ) 


कुछ आचार्यों ने ऐसे तथ्यों की व्याख्या का प्रयत्न किया है। यह स्मरणीय है कि 
सुश्ुत ने प्रभाव का प्रथक्‌ वर्णन न कर वीय के अन्तर्गत ही प्रभावजन्य कर्मों का भी 
उल्लेख किया है । 


मनुष्य ने पाश्व॑वर्ता पशु-पक्षियों द्वारा औषधों का ज्ञान प्राप्त किया। अनेक 
वनस्पतियों के पत्र, कन्द, मूल-फल आदि का तो वह आहाररूप में स्वयं अहण कर 
अनुभव करता था, साथ-साथ पशु जिन वनस्पतियों का ग्रहण करते थे उनके प्रभाव 
का भी पर्यवेक्षण किया जाता था। रूण होने पर पशु-पक्ती एक विशेष प्रकार की 
वनस्पति खाकर नीरोग हो जाते थे । ऐसे द्वव्यों का मनुष्य भी अपने ऊपर प्रयोग 
करने छगा होगा | चरक ने जिन स्तन्यजनन ओषधियों की गणना की है वे पशु 
और मनुष्य दोनों में समान रूप से कायकर हैं। सम्भवतः इन तृर्णो का पशुओं में 
स्तन्यजनन कर्म देख कर मनुष्यों में प्रयोग प्रारंभ हुआ होगा इसमें तनिक भी संदेदद 
नहीं' । अथवंवेद में यह लिखा है--जितनी ओषधियाँ चरकर गायें, भेंडे' और बकरियाँ 
स्वस्थ ऐती हैं वे सभी तुम्हारा कल्याण करें । इसके अतिरिक्त, अनेक ओषधियों के 
नाम पशु-पक्तियों के आधार पर रकखे गये हैं । इस प्रायोगिक कार्य में रूपसाधम्य का 
सिद्धान्त भी सहायक हुआ होगा यथा लछाक्ञा का रक्तस्नाव में, हरिद्वा का कामछा में 
इत्यादि । वेद्‌क कार में अनेक औषधीय कर्मों का निर्धारण प्रयोग के द्वारा हो चुका 
था । अथवंबेद में ऐसे अनेक कर्मों और प्रयोगों का उल्लेख मिलता है।* 


प्रकृति का कार्यकलाप स्वतः होता रहता है वह किसी पू्वनिर्धारित 
नियम की प्रतीक्षा नहीं करता। नियर्मों का निर्धारण बाद में इन कर्मों की 
व्याख्य| के लिए होता है। पके हुये फल न जाने कब से पेड़ से टपकते रहे हैं 
किस्तु न्‍्यूटन ने गुरुत्वाकर्षण का नियम हाल में ही निर्धारित किया ! प्रयोग पहले 
होते हैं, सिद्धान्त बाद में बनते हैं यही स्वाभाविक प्रक्रिया है। इसी प्रकार औषधों 
का प्रयोग परम्परा से चला आ रहा होगा जिसकी व्याख्या के लिए रस-गुण-वीय॑- 
विपाक का सिद्धान्त निर्धारित हुआ । 

छुः या सात पदार्थ, पतद्चमहाभूत, रस-गुण, शक्ति, विपाक, स्वभाव आदि का 
भारतीय दशशनों में भी पर्याप्त विवेचन किया गया दे । ऐसा प्रतीत होता है कि 
वेद्यों और दाशनिकों के पारस्परिक सहयोग से एक ओर आयुर्वेद के मौलिक सिद्धांतों 
का विकास हुआ और दूसरी ओर दर्शनों की सेद्धान्तिक विचारधारा की संपुष्टि 





१. प्रियन्नतशर्माः प्रभाव की अचिन्त्यता चिन्तनीय, सचित्र आयुर्वेद, नवम्बर, १९७३ 

२. वोरणशालिषष्टिकेह्॒वालिकादभंकुशकाशगुन्द्रेस्‍्कटकत्तणमूलानीति दशेमानि स्तन्य- 
जननानि भवन्ति--च० सू० ४२० । 

३. देखें प्रथम अध्याय, प्‌ृ० ३१-३६ 


( ३३१ ) 


व्यावहारिक धरातल पर हुई ! आयुर्वेद्‌ प्रत्यक्रसाध्यता के कारण वेद के प्रामाण्य 
में सहायक बना और सम्भबतः इसी प्रकार समस्त दर्शनों का भी । 


द्र्व्य 

आयुष्य और अनायुष्य द्वव्यों के परिज्ञान से आयुर्वेद का आरंभ होता दे अतः 
द्रब्यों का कालनिर्णय एक कठिन कार्य है। संभवतः यह आयुर्वेद दी के समान 
अनादि है। किन्तु व्यावह्वारिक अनुभव के द्वारा नये-नये द्वव्यों का परिक्षान द्ोता 
गया जिसके कारण क्रमशः उपयोगी द्वव्यों की संख्या में वृद्धि होती गईं । इसके 
अतिरिक्त, पारस्परिक संपक के कारण एक देश से दूसरे देश में द्वव्यों का आयात- 
निर्यात द्ोता रहा है जिससे अन्य देशों में होने वाली ओषधियों का प्रवेश अन्यत्र 
हुआ जो कालक्रम से आत्मसात्‌ कर ली गई । भारत का संपक अन्य देशों से अत्यन्त 
प्राचीन कार से रहा है। असीरिया, बेविलोन, मिस्र आदि देशों के साथ इसका 
व्यापारिक संपक चिरकाल से रहा है जिसके माध्यम से द्वव्यों का आदान-प्रदान 
होता रहा है । सुमेर और हृड़प्पा का सीधा संपर्क २६३०० ई० पू० से कहा जाता है । 
सिन्ध का बना सूती कपड़ा समुद्री मार्ग से बाबुल पहुँचता था। अथवंबेद के 
'तैमात, अलूगी-विलगी, उरुगूलछा और ताबुव” शब्द भी बाबुली भाषा के कहे जाते 
हैं ।' बावेरुजातक ( ३३७५ ) से भी इसकी पुष्टि होती है। स्थर और जलमार्गों से 
द्रव्य एक देश से दूसरे देशों में जाते रहे हैं। मघुक और मरिच स्थरूपथ से आते थे 
( काशिका ७।६।७७ )। सुप्पारकजातक ( ४६३ ) से पता चलता है कि प्राचीन 
भारतीय नाविरकों को एक ओर सुवर्णद्वीप । ( मलयेशिया ), रत्नद्वीप ( का ) और 
दूसरी ओर फारस की खाड़ी, छाल्सागर और भूमध्यसागर का पता था। अतः 
द्र॒व्यों के इतिहास के अध्ययन के लिए देश की प्राकृतिक संपदा क॑ अतिरिक्त अन्य 
देशों के साथ संपक, वाणिज्य के केन्द्र एवं मार्ग, समय-समय पर विदेशियों का 
आक्रमण एवं प्रभुत्व आदि बातों पर भी विचार करना आवश्यक द्वोता है । वाडःमय 
इस ज्ञान का अमुख स्रोत है। इसमें सांस्कृतिक व.ड मय, यात्रा-विवरण, राजाओं 
का रोजनामचा ( आईन-ए-अकबरी आदि ), अन्य देशों का इतिहास, वाणिज्यवृत्त, 
राजनीतिक इतिहास आदि शम्ुख हैं । 

भारत में प्राचीनकाल में यूनानियों तथा शक-कुषार्णों का संपर्क हुआ । गुप्तकाल 
में रोम के साथ व्यापार बढ़ा | मध्यकाल में अरब के व्यापारी सर्वत्र छा गये; उनके 
माध्यम से द्वब्य एक देश से दूसरे देश में जाने लगे। यद्द स्मरणीय है कि उनका 
संबन्ध एक ओर युरोप और अफ्रीका तथा दूसरी ओर चीन और भारत से था। 
कुस्तुनतुनिया एक समय में विश्व का प्रसिद्ध व्यापारिक केन्द्र था जहाँ युरोप, अरब, _ 





१. मोतीचन्द : सार्थवाह, एृ० ३१, ४३ 


( रे३२ ) 


चीन, मध्य एशिया और भारत के व्यापारी परस्पर मिलते थे और द्वच्यों का विनि- 
मय करते थे । प्राचीनकाल में बाढ्हीक भी ऐसा ही केन्द्र था। 


मध्यकाल में तुकों, अफगानों और मंगोलों का भारत पर आधिपत्य भी एक 
महत्त्वपूर्ण घटना है । इनके साथ अनेक ऐसे द्वव्य यहाँ प्रसिद्ध हुये जो पहले अज्ञात 
थे। वे अपने साथ अरब के देशों से हकीम भी छाये जिनके रुपक से तत्कालीन 
चिकित्साविधियाँ भी प्रभावित हुईं | यद्द स्वाभाविक है कि विजेता जिन द्वव्यों का 
व्यवहार करते हैं उनकी प्रजा भी उनका अनुसरण करने छगे। जो पद्धति राजा को 
प्रिय होती है उसका श्रचार आसानी से हो जाता है। उसी प्रकार आधुनिक कार 
में पुर्तगाली, फ्रांसीसी, इच और अंगरेजों का आगमन एक विशिष्ट घटना है। इसी 
समय कोलम्बस ने अमेरिका की खोज की थी और इसके बाद वहाँ के अनेक द्रव्य 
जो अब तक बाहर अज्ञात थे, प्रविष्ट हो गये। हि 


बौद्ध जातकों के अनुसार पश्चिमी समुद्रतट पर भरुकच्छु, सुप्पारक तथा सौबीर 
और पूर्वी समुद्रतट पर करम्बिय, गंभीर और सेरिव मुख्य बन्द्रगाह थे जहाँ से 
जलमार्ग द्वारा वस्तुओं का आयात-निर्यात होता था। अन्तर्देशाय और विदेशी व्यापार 
में चन्दन का विशेष्ट स्थान था। अगुरु, तगर तथा कालीयक की भी माँग थी। 
सिंहरू और दूसरे देशों से नानाविध रत्न आते थे यथा नीलम, ज्योतिरस, सूय्यकांत, 
चन्द्रकांत, माणिक्य वेंडूर्य, द्वीरद और यशब आदि। हाथीदाँत भी प्रचलित 
था | महाभारत ( २२७२५-२६ ) के अनुसार दक्षिणसागर के द्वीर्पों से चन्दन, 
अगुरु, रस्नमुक्ता, स्वणं, रजत, द्वी'-क और प्रवाल जाते थे । इनमें से चन्दन, अगुरु, 
स्वर्ण और रजत तो संभवतः वर्मा और मध्य एशिया से आते थे; मोती और रत्न 
सिंहल से (सिंहर रत्नद्वीप कहा गया है ) और प्रवाल भूमध्यसागर से । हीरक, 
शायद बोनियों से आते थें। कपिश ( काडुल ) से शराब आदी थी। उत्तरापथ का 
व्यापारिक मार्ग हैमवत मार्ग और दुक्षिणापथ का दुक्तिणपथ है। हेमवत मार्ग बलख से 
हिन्दुकुश होकर भारत जाता था और दुद्षिणापथ कौशाम्बी, उज्जयिनी और प्रतिष्ठान 
को जोड़ता था | दृक्षिगापथ शंख, होरक, रत्न, मोती और सोने के व्यापार के लिए 
अखिद्ध था । 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में व्यापारिक वस्तुओं पर शुल्क का त्रिधान है। इस प्रसंग 
में शंख, हीरक, मुक्ता, प्रवाल, रत्न, हरताल, मनःशिला, सिन्दूर, धातुएँ, चन्दन, 
अगुरु, कदुक, मद्य, हाथीदाँत, कपास, गंघद्वव्य, औषध, लवण, क्षार, तेल आदि का 
उक्लेख है जिससे इनके प्रचलित व्यापार का बोध होता है। कौटिल्य के अनुसार 
मौयंकाल में रत्नों का व्यापार खूब चलता था। अनेक रस्न-उपरत्न देश के कोने- 
कोने से तथा अनेक विदेशों से आते थे। कीमती रत्न बल्‌चिस्तान के मूला दर्रो 
और सिंहल से जाते थे | बिल्लौर विन्ध्यपवंत और मलाबार से आता था। नीलम 
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ओर जमुनिया लंका से आते थे। हीरे बरार, मध्यप्रदेश, अश्मक ( गोलकुण्डा ) 
और कलिंग से आते थे। अलसन्दक नामक प्रवार सिकन्दरिया से आता था। मौय- 
युग में गन्ध द्वव्यों को भी बढ़ी माँग थी। चन्दन के अनेक अकार दक्षिण भारत, 
जावा, सुमात्रा, तिमोर और मलयएशिया ( सुवर्णद्वीप ) तथा आसाम से आते थे। 
अगुरु आसाम, मरूयएशिया, हिन्द्चीन और जावा से आता था । 


कनिष्क का साम्राज्य उत्तर में पेशावर लेकर बुखारा, समरकन्द्‌ और ताशकन्द्‌ 
तक फैला था । मर्व से खोतान और सारनाथ तक उसकी सीमा थी तथा वह सीर- 
दरिया से ओमान के समुत्र तक फ़ेला था। उस युग में कुषाणों और रोमन-साम्राज्य 
का संबन्ध काफी दृढ़ हुआ | इस काल में हाथी दाँत, रेशमी कपड़े, रत्न, जड़ी- 
बूटियाँ, मसाले आदि रोम को जाने लगे और वहाँ से सोना भारत में आने छगा। 
दक्षिण भारत में कोलकइ, काबेरीपट्टनम्‌, मुचिरि आदि भ्रमुख व्यापारिक केन्द्र थे जहाँ 
से सम॒द्री मार्ग खुलते थे। रोम में भारतीय मोती की बड़ी माँग थी। काली मिर्च, 
जटामांसी, दालचीनी, कूठ और इलायची अधिकतर अरब यात्री स्थलमार्ग से लाते थे । 
ओऔषधद्रब्यों में इनके अतिरिक्त सोंठ, गुग्गुलु, रूवंग, हींग, अगुरु का स्थान था। 
नील, शक्कर और तिल का तेल भी जाता था। भारतीय नींबू, केले, आदू और जर्दालु 
खाने तथा औषध के काम में आते थे | हीरा, अकीक, स्फटिक, जमुनिया, 
बैडूय, नीलम, माणिक्य, पेरोजा आदि रथ्नों की माँग रोम में बहुत थी। रोमन 
व्यापारी माछो से मुरा और लोहवान का निर्यात करते थे। अदन और मोजा 
लोहबान के व्यापार के बड़े केन्द्र थे । लोहवान यहाँ हृद्रमौत ( लोहवान का देश )» 
से आता था। यहाँ तुरुष्क का व्यापार भी होता था। मोजा अरब व्यापारियों का 
मुख्य अड्डा था जहाँ से बोल आदि बाहर भेजे जाते थे। रोमन व्यापारी भारतीय 
मार के लिए अदन या सकोतरा जाते थे, जहाँ यूनानी, अरबी और भारतीय 
व्यापारियों से उनकी भेंट होती थी। फारस की खाड़ी के बन्दरगाहों में भारत से 
ताँबा, चन्दन, सागवान तथा शोशम की लकड़ियाँ आती थीं। भारतीय व्यापारी 
छाऊूसागर होकर सिकन्दरिया तक पहुँचते थे। और रोम साम्राज्य के यूनानी 
व्यापारी क्रमशः सीधे भारत तक आने लगे। बाबरिकोन के बन्दरगाह से कुष्ठ, 
गुग्गुल, दारुहरिद्रा, जटामांसी, पिरोजा, लाजब्द, नील आदि बाहर भेजे जाते थे । 

भड़ोच ( भ्गुकच्छु ) के बन्दरगाह से निर्यात होने वाले द्वव्यों में जदामांसी, 
कुष्ठ, गुग्युु, हाथीदाँत, अकीक, दारुहरिद्रा ( रसाक्षन ), पीपछ आदि अमुख थे + 
अयातित द्वव्यों में ताँबा, रॉँगा, सीसा, प्रवाल, पुखराज, तुरुष्क, संखिया, अक्षन 
आदि मुख्य थे। भड़ोच सातवाहनों की राजधानी पेठन ( प्रतिष्ठान ) और दक्षिणापथ 
के प्रसिद्ध नगर तेर ( तगर ) से संबद्ध था जहाँ से दुक्षिण का माठ वहाँ पहुँचता 
था । सुपारा के अतिरिक्त, कल्याण का बन्द्रयाह् भी काम में आने छगा था। दच्धिण 
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में केरर का बन्द्रगाह मुजिरिस अत्यन्त प्रसिद्ध व्यापारिक केन्द्र था। यहाँ रोमन 
और अरब जहाज लगे रहते थे। यहाँ से काली मिचं, तेजपात, मोती, हाथी दाँत, 
जटामांसी, रत्न, कछुए की खोपड़ियाँ आदि बाहर जाती थीं और बाहर से सिंगरिफ 
आदि आता था । कोयस्बटूर में वेड्यं की खानें थीं। संभवतः चेरों ( केरलीयों ) के 
हाथ में काली मिर्च के व्यापार का एकाधिकार था, पाण्ड्यों के हाथ में मोती का 
ओर चोलों के हाथ में चेडूय॑ का | पाण्ड्यों के राज्य में समुद्गतट पर एकानकोट 
( क्विकोन ) और कोलकोई दो बन्द्रगाह थे। रोमन और यूनानी व्यापारी पूर्वी 
समुद्रतट पर भी जाते थे जहाँ पाण्डिचेरी, कावेरीपट्टनम्‌, मसुलीपटटन आदि 
बन्द्रगाह थे । कलिंग में भी हीरे मिलते थे और वहाँ से तेजपात, जटामांसी और 
मोती आदि बाहर भेजे जाते थे । संभवतः यूनानी व्यापारी वहाँ जाते थे । टॉलेमी ने 
डन्‍्नीस नगरों का नाम दिया है जिनमें तालमुक (ताम्रलिप्ति ) और पाटलिपुत्र 
प्रमुख हैं । अरबों ने भारत से कपूर, हरड़, बहेड़ा, जायफल, नारियल, इमली, 
देवरा रु-निर्यास, पान-सुपारी, शीतलचीनी, कालीयक आदि का भी निर्यात करना 
आरंभ कर दिया था। द्ववतुरुष्क, अंजन, मेनसिक और संखिया का आयात होता 
था। मुँगा भूमध्यसागर से, सीखा स्पेन से, ताँबा साइप्रस से, राॉगा छुसिटानिया 
और गलेशिया से आता था । तकक्‍्कोलर या ककक्‍्कोल ( मल्य प्रायद्वीप के पश्चिमी तट 
का एक स्थान ) से बढ़ी इलायची, छवंग और अगुरु का निर्यात होता था। 
तककोलमस्‌ नामक एक गाँव मद्रास के पास भी है जिससे “श्रीकाकुलम! बना है। 
सबसे अच्छा चन्दन मेंकासार और तिमोर से और सर्वोत्तम अगुरु चम्पा और अनाम 
से आता था। गोशीष॑चन्दुन मेकासिरी चन्दन है। 


जैन वाड मय में व्यापार की वस्तुओं में केशर, अगर, चोआ, कस्तूरी, इड्डुर 
शंख और नमक का मुख्यतः उल्लेख है। जेन साथु यात्रा में कुछ आहार द्वब्य, 
औषधियों, मलहम-पट्टी साथ लेकर चलते थे। उस काल में चम्पा से ताम्रलिप्ति 
और वहाँ से सुवर्णद्वीप और कालियद्वीप ( जंजीबार ) तक जद्दाज बराबर चला करते 
ओ। अनेक सुगन्धित द्वव्य, रत्न और सुवर्ण यहाँ आाते थे और यहाँ से दालचीनी, 
मुरा ( लोहचान ), जटामांसी, अगर, त्तगर, नख, कस्तूरी, जायफलछ, जाविन्नी, कूठ 
आदि द्रव्य बाहर भेजे जाते थे । ईरान से भी व्यापारिक संबन्ध था। वहाँ शंख, 
चन्दन, अगर और रत्न भारत से जाते थे और ईरान मंजीठ, चौँदी, सोना, मोत्ती और 
मंगे भेजता था । 

गुप्तयुग में चीन और भारत का संबन्ध और निकटतर हुआ जो सन्‌ ६१ ई० में 
द्वान राजा मिंग के काल में स्थापित हुआ था। अधिक संख्या में भारतीय मरूय- 
शुृशिया और हिन्द्चीन भी जाने छगे | इस काल में भी अगुकच्छु, सुपारा, कल्याण 
और ताम्नलिप्ति मुख्य बन्द्रगाह् थे। कॉसमस ( छुटी शती ) लिखता है कि सिंहल 
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उस समय व्यापार का प्रमुख केन्द्र था और समुद्री मार्ग में वद्द चीन और भारत की 
मध्यस्थता करता था | कल्याण का बन्द्रगाह ताँबा, तीसी और एरण्ड के व्यापार के 
लिए प्रसिद्ध या तो सिन्‍्ध के बन्दरगाह में कस्तूरी, एरण्ड और जटामांसी का व्यापार 
प्रमुख था | कॉसमस ने लवंगप्रदेश और चीन का भी उल्लेख किया है। 


७वीं शती में चीन ने अपना समुद्री व्यापार बढ़ाया। इधर अरबों का भी प्रभुत्व 
बढ़ा, उन्होंने फारस की खाड़ी पर अधिकार कर लिया और भारत में भड़ोच तथा थाने 
पर धावा भी बोल दिया । नवीं शतो तक अरब इतने प्रबल हो गये कि १४वीं शती 
तक लालसागर से लेकर दक्षिण-चीन के समुद्र तक इन्हीं का बोलबाला रहा । अरबी 
व्यापारी चीन तथा पूर्वी द्वीपसमूह के स्थानों से सामान भारत के बन्द्रगाहों पर 
लाते थे और बहाँ से पुनः युरोप भादि देशों में भेजते थे । सिन्ध पर अधिकार होने 
के बाद अरबों का व्यापार और बढ़ा । बसरा भारतीय व्यापार का केरद्र बन गया। 
यहाँ से अरब जाने वाले द्वृव्यों में प्रमुख थे--कपूर, लवंग, जायफल, बकम, चन्दन, 
कस्तूरी, कबाबचीनी, नारियल, हाथीदाँत, रत्न, कालीमिच, अगुरु, शंख, कुलंजन, 
दालचीनी, हरें, तृतिया, बता, सुपारी तथा अन्य जड़ी बूटियाँ और गन्धव्रव्य । 
चसरा से खजूर आता था । तांकिन में अगर, सीप, नमक, लोहा, सोना, चाँदी, 
इंगुर आदि; अनाम में कपूर, कस्तूरी, चन्दन, सीसा, रांगा आदि, कश्बुज में हाथी 
दाँत, विविध भगुरु, डामर, सॉठ; मल्यप्रायद्वीप में इलायची, अगर, विजयसार को 
गोंद; पूर्वी खुसात्रा में कच्छुपप्ठष्ठ, कपूर, अगुरु, लवंग, चन्दन और इलायची; बोर्नियो 
में चार तरह के कपूर, कछुए की खोपड़ी; जावा में हाथीदाँत, मोती, कपूर, सौंफ, 
लवंग, इलायची, पीपल, मिर्च, सुपारी, गंधक, केसर; सिंहल में रतन का व्यापार 
अमुख था । भारत में मलाबार के समुद्गतटीय व्यापार में निर्यात की सामग्री रव्न, 
शीशा, इलायची आदि अन्य गंधद्रव्य तथा आयात के द्वव्यों में चन्दन, लवंग, कपूर 
रवेन्दचीनी, इलायची और अगर अमुख थे । गुजरात से नील, विजयसार की गोंद, 
हरढ़ अरब देशों को जाती थी। चोलमंडल से मोती, हाथीदाँत, मूँगा, शीश्ा, इलायची 
आदि द्वब्य बाहर जाते थे ।' 


१३वीं शरती में बेनिस नगर विश्व का एक प्रधान व्यापारिक केन्द्र था। वहाँ का 
एक व्यापारी मार्कोपोलो मध्य एशिया के राजा किबलइ खाँ के आमन्त्रण पर मध्य 
श्रुशिया, चीन और भारत के कुछ भाग का भ्रमण किया और १२५७५ ई० में उसके 
एक मिन्न ने उसके वृत्तान्त को लिपिबद्ध किया । इस यात्राविवरण से तत्कालीन 





१. मोतीचन्द : साथवाह € बिह्दार राष्ट्रभाषापरिषद्‌, पटना, १९७३ ) एृ० ६७-२११ 
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व्यापारिक स्थिति पर अच्छा प्रकाश पड़ता है अतः उसके कुछ संबद्ध अंश उद्श्त 
किये जा रहे हैं। 

१. ऑर्मंस ( फारस ) के बन्द्रमाह पर भारत के सभी भागों से व्यापारी पहुँचते 
थे जो मसाले, औषधियाँ, रतन, मोती, हाथियाँ आदि लाते थे । ( एृ० ४१ ) 

२. बसरा में संसार भर में सबसे अच्छे खज॒र होते थे। भारत से जो मोती यूरोप 
को जाता था वह बसरा में बेघा जाता था | ( पृ० २६ ) 

३. सपर्गन में सर्वोत्तम खरबूजे होते थे । ( ए० ५२ ) 

४. केकन में सेन्चव लवण की पहाड़ियाँ हैं जो विश्वभर में सर्वोत्तम माना 
जाता है। ( पृ० ५३ ) 

५. सक्खर से रेवन्द्चीनी संसार के सभी भागों में भेजी जाती है। (० ७६) 

६. कनबलु ( मध्य एशिया ) नामक स्थान विश्व का एक प्रसिद्ध व्यापारिक 
केन्द्र था। ( पृ० १५३ ) 

७, कचानकु में अद्रख, कुलिंजन और अनेक औषधियाँ होती हैं जो विश्व के 
अन्य भागों में अज्ञात हैं । ( ए० १७८ ) 

८. तिब्बत में कस्तूरी और अनेक ओषधियाँ होती हैं । ( ० १८५ ) 

५. कन-गिड नगर के बाद कपूर के जंगल हैं ( ए० २५२ ) 

१०. चीन के समुद्र में अनेक द्वीप हैं जहाँ सुगन्धित वृत्त, मसाले, औषधियाँ, 
अगुरु तथा पीपछ और काली मिच होती हैं। ( ए० २६६ ) 

११. जावा में पीपछ, जायफल, कुरुंजन, पालक, कबाबचीनी, लवंग, मसाले 
और ओऔषधद्रव्य होते हैं । ( ए० २७० ) 

१२. निकोबार द्वोप--श्वेत और रक्तचन्दुन, नारियछ, लवंग, बकम और 
ओषधियाँ ( ४० २८० 2 

१३. सिंहल--सर्वोत्तम बकम, रत्न ( पृ० २८२ ) 

१४. मछाबार--पीपल, सॉठ, नारियल, कबाबचीनी ( एृ० ३०७ ) 

१५, गुजरात--नील, पीपल, सोंठ, कपास ( पर ३०६ ) 

१६. सकोतरा--अम्बर ( एृ० ३११ ) 

१७. मडांगास्कर--अम्बर, लालचन्दन, हाथीदाँत ( ए० ३१२ ) 

१८. जंजीबार--हाथीदाँत ( ए० ३१७ ) 

मध्यकाल में अरब की शक्ति के कारण सिकन्दरिया पर यूरोपवासियों का प्रभुत्व 
प्रायः समाप्त हो गया और इसके विकल्प में कुस्तुनतुनिया चीनी और भारतीय मालों 
की मण्डी के रूप में छभरा। कुस्तुनतुनिया के पतन के बाद वेनिस व्यापारिक 
उत्कर्ष पर आया और बेनिस के व्यापारी विश्व भर में छा गये । 

मलाबार प्राचीन काल से एक प्रमुख बन्दरगाह रहा है। विशेषतः कालीकट 


( दरेश३ ) 


४६. लबंग--(3ए29ट/पप ब्रात्घाबांटघप. (पा) रिंग 304 ऐश, एशाएए) 
यह मोलक्कस का मूल निवासी है।' चरक, सुश्रुत, वाग्भट में इसका प्रयोग होने 
से यह स्पष्ट है कि भारत में इसका प्रचार प्राचीन काल से ही है यद्यपि यह 
ट्वीपान्तर' से ही आता रहा है। गन्धद्वब्यों में इसका प्रमुख स्थान रहा है। प्रारंभ 
में मुखशुद्धि के लिए तथा तेलों को सुगन्धित करने के लिए प्रयुक्त होता था। बाद 
में इसके अन्य औषधीय प्रयोगों का प्रारंभ हुआ । 

४७. बत्सनाभम ( 8००आराप्या. टागइघभापणा. 58 65 प्रणा68 ) 
चरकसंहिता के दृढ़बलकृत अंश (चि० २३।११ ) में केवल एक स्थल पर मूलज 
स्थाबर विर्षों में वस्‍्सनाभ की गणना है| सुश्रुत में भी केवल कल्पस्थान में विषप्रकरण 
में इसका उल्लेख है। अशांगसंग्रह में विषोपयोग नाम एक स्वतंत्र अध्याय है। इससे 
प्रतीत होता है कि गुप्तकाल में विर्षों का चिकित्सा में उपयोग प्रारम्भ हुआ जिनमें 
वत्सनाभ प्रमुख था । क्रमशः तान्त्रिक संग्रदाय में रसशासत्र के साथ-साथ विर्षों का 
भी चिकित्सोपयोग बढ़ता गया। रसरत्नसमुच्चय में विस्तार से विषकत्प का 
वर्णन है। 

४८, विजया-- ( 09099४व8 58098 [4700 ) “भंग! शब्द ऋग्वेद ( ९-६१- 
१३ ) में अभिषववाचक है। अथवंवेद ( ११-८-१७५ ) तथा कौशिकसूत्र ( १४।२८, 
१६१ ६; २२।१४, २७१२८, ४७७३८ ) में भी उपलब्ध है यद्यपि कौशिकसूत्र में यह 
केवल सूत्र के निमित्त अयुक्त है। कार्यायन ने भी पाणिनिसूत्र ( ४२२९ ) पर 
अपने वात्तिक में इसका विधान किया है। यह लगभग १००० ई० पू० चीनी सम्राट्‌ 
शेन नाइडः के भेषज-संग्रह में भी निर्दिष्ट है। यह समस्त विश्व में सूत्रों एवं बोजों के 
लिए उगाया जाता रहा है। ऐसा लछूगता दै कि प्रारम्भ में इसकी उपयोगिता केवल 
सूत्रों तत ही सीमित थी जो कोझों में इसके पर्याय 'शण” से द्योतित होता है।* 
बाद में भंगा मादक द्रव्य के रूप में प्रयुक्त होने लगी और तब “मातुलानी” कहलाने 
छगी ।* पर्यायरत्नमाला विजया से शिवा ( हरीतकी ) और जयन्ती ( तर्कारी ) 
लेता है, भंगा नहीं । धन्वन्तरिनिघण्टु अष्टवर्ग के अन्तर्गत मेदाविशेष के रूप में 
विजया का वर्णन करता है। यह सब इसके विकासक्रम में संक्रान्तिकाल का बोधक 
है । भंगा के औषधीय प्रयोग सोढलक्ृत गदनिग्नह से प्रारम्भ हुये हैं और उसके 
बाद क्रमझः बढ़ते गये हैं । भंगा के सम्बन्ध में यह विचित्र तथ्य है कि यद्यपि इसका 
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अस्तित्व वैदिक काल से है तथापि इसका औषधीय प्रयोग मध्यकाल में तान्त्रिकों 
या अरबी चिकित्सकों के साध्यस से प्रारम्भ हुआ | यह मध्य एशिया का म॒छ 
निवासी माना जाता है।'* 

४९. शल्लकी (808%८॥॥५ $९77878 ।९२०५४०)--शल्लकी का उल्लेख बृहस्त्रयी 
के तीनों ग्रन्थों में है किन्तु इसके निर्यास ( कुन्दुरु ) का उल्लेख अपेक्षाकृत स्वरुप 
है। चरक में केवल दृढबलक़ृत अंश ( चि० २६६४; २८१५१ ) में है; सुश्र॒त में 
केवल एक स्थऊर पर है और अष्टांगह्दय में दो स्थलों पर है । यह स्मरणीय है कि 
निर्यासों का अधिक प्रयोग यूनानो हकीमों ने प्रचलित किया; कुन्दुरु का भी विशेष 
प्रयोग बाद में उन्हीं के द्वारा हुआ । 

५०, सनाय ( (४5६॥8 87805 ))३ भव )-मूलतः दक्षिणी अरब तथा 
सोमाछी तट पर यह होता है ।' अरबी चिकित्सकों ने रूगभग ९वीं शती में इसका 
प्रयोग प्रारम्भ किया । भारत में मुसलमानों के संपक से आया। निघण्टुओं में इसका 
स्पष्ट वर्णन नहीं मिलता । राजनिषण्टु में भूम्याहुल्य को माकंण्डीय, महौषध, कुष्केतु 
आदि पर्यायों से कहा है। यह तिक्तरस है तथा ज्वर, कुष्ठ आदि में उपयोगी है । 
इसीको आगे निघण्टकारों ने माकण्डिका करके वर्णन किया दै” जो सनाय से भिन्न 
प्रतीत होता है क्योंकि मा्कण्डिका वमन-विरेचन दोनों है तथा अत्यधिक तिक्त है 
जबकि सनाय केवल विरेचन है और उतना तिक्त भी नहीं है। मारकण्डिका देवदाली 
की कोई जाति है। परवर्त्ती निधण्टुकारों ने मार्कण्डिका से ए्थक्‌ स्वर्णपत्नी नाम से 
सनाय का वर्णन किया है ।* भावग्रकाश में स्वणपत्नी नहीं है। सिद्धभेषजमणिमाला 
में 'सनायकी” नाम से वर्णित है ।” इससे संकेत मिलता है कि आधुनिक काल में ही 
इसका अधिक प्रचार हुआ । 

सपगन्धा--इसका उक्लेख सुश्रुतसंहिता ( क० ७८४ ) में दे । 'सर्पसुगन्धा! 
शब्द भी आया दे ( अ० हृ० चि० १४।१०४ )। भारत में पागल की जड़ी! के 
नाम से चिरकाल से इसका प्रयोग परंपरा में होता रहा है । १७वीं झती में युरोपीय 
विद्वानों को इसकी जानकारी हुई | ऋरल्च वनस्पतिविद्‌ प्छुमियर ने १७०३ ई« में 
डॉ रॉबुलफ़ के नाम पर इसका लेटिन नाम 'राडुल्फिया सरपेण्टिना! रखा। आयुर्वेदिक 
एवं तिब्बी कालेज, दिल्‍ली के डा० सलीमुज्जमा सिद्दीकी एवं रफत हुसेन सिद्दीकी 
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ने सर्वप्रथम १९३१ ई० सर्पंगन्धामूल से सक्रिय तत्त्वों को प्थक्‌ कर इण्डियन 
केमिकल सोसाइटी के जनछ में इसका विवरण प्रकाशित किया था। सर्पंगन्धा- 
मूल पटना के बाजार में मेंगाये गये थे ।' आज यह विश्वविख्यात ओऔषध 
है । चिकित्साजगत्‌ में विश्व के लिए भारत की यह ऐतिहासिक देन है। 

१, सिन्दूरी ( छोजडब8 त/ही3॥3 ता यह अमेरिका का सूल निवासी 
है* । मदनपालनिधण्टु, राजनिधण्टु तथा भावप्रकाशनिधण्टु में इसका वर्णन मिलता 
है । इससे प्रतीत होता है कि १४वीं शती के पूर्व भारत में इसका प्रसार हो 
गया था । 

७५२. सिनकोना (07000073 50८८।७०:8 9१००१)--यह वृक्ष दक्षिण अमेरिका 
का मूल निवासी है। पेरु के स्पेनी वाइसराय की पत्नी, काउण्टेस ऑफ सिनकोन 
( (००॥/८5६ एण (७८४० ) ने इसके द्वारा रोगसुक्त होने के बाद १६३५९ ई० में 
युरोप में इसे प्रविष्ट कराया था । पादरी लोग इसकी छाल का उपयोग अधिक करते 
थे अतः यह पेरुबियन बाक, जेसुइट बाक और काउण्टेस पाउडर के नाम से विदित 
था । १७४२ ई० में लिनियस ने 'सिनकोना' प्रजाति की स्थापना की। अंगरेजों ने 
इसे भारत में भी लगाना शुरू किया । दक्षिणभारत ( नीलम्रिरि ) और उसके बाद 
बंगाल ( दा्जिलिंग ) में बड़े पेमाने पर इसका रोपण किया गया। १८२० ई० में 
पेलिटियर और केवेण्टो (2८।॥४८७ ४90 (!१४८०/०७) ने सिनकोना छाल से क्षिनीन को 
प्रथक्‌ किया जो विषमज्वर के लिए रामबाण सिद्ध हुआ। आयुर्वेद के निधण्टुओं में 
सम्मवतः आयुर्वेदविज्ञान में 'शाखिमुल” करके इसी का वर्णन है। आचाय॑ यादव जी 
ने अपने द्वव्यगुणविज्ञान में इसे स्थान दिया है किन्तु निधण्टुकार इसे पूर्णतः आत्म- 
सात्‌ नहीं कर सके । 

७३. सोम--यह ऋग्वेदकालीन अनिप्राचीन द्वव्य है। ऋग्वेद में इसका विधान 
विस्तार से वर्णित है जिससे स्पष्ट होता है कि उस समय इसका श्रचार पर्याप्त था। 
सम्भवतः इसकी उपलब्धि सत्र न होने के कारण ब्राह्मणकाल में इसके अभाव में 
अतिनिधि-द्वव्यों का विधान किया। सम्प्रति तो यह द्वव्य पूर्णतः सन्दिग्ध हो 
गया है । 

७४. हिह्लु ( 7४7४७ 90८४०७ ६०४० )--इसके पौधे दक्षिणी तुर्किस्तान, पूर्वी 
4. तह रिरएज़0048 5007४--९84 एब्ाएा8, 3077089., 945 वि 
२. वेल्थ आफ इंडिया, भाग १, ए० १९६ 
३. वाट ; भाग २, पृू० २९० 
३.. रि. 08078 एड्ाएा8४00099, (.४॥००४9, 7969, 02, 752 
५. इस संबन्ध में देखें--आर० गॉडंन वासन का लेख, जनक आँफ अमेरिकन 

भोरियण्टक सोसाइटी, भाग ९१, सं० २, अग्नरिल-जून, १९७१, एू० १६९-१८७ 


है 


( १५६ ) 


फारस की बालुकामय मरुस्थली और पहाड़ियाँ, खोरासान, अफगानिस्तान तथा 
केस्पियन सागर और अराल सागर के बीच मध्यएशिया के प्रदेश में होते हैं! । संस्कृत 
में इसके 'बाह्रीक' और 'रामठ! पर्याय देशवाचक ही हैं। चरक आदि संहिताओं में 
प्रचुर उपयोग होने से यह स्पष्ट है कि अत्यन्त प्राचीनकाल में ही हिंगु का प्रचार 
यहाँ हो गया था । 

पृष्पवर्ग 

3. गुलाब ( ०४३ (८॥भं॥8 /0॥ )--यह काकेसस तथा असीरिया का 
मूल निवासी है' । संस्कृत में इसके लिए 'शतपत्नी' शब्द व्यवह्वत हो रहा है। 
धन्वन्तरिनिधन्टु में शतपन्नी का वर्णन तरुणी से प्रथक्‌ है। इससे स्पष्ट है कि ये दो 
भिन्‍न द्वव्य हैं। चरक और सुश्रुत में तरुणी है, शतपन्नी नहीं। आधुनिककालीन 
निधण्टुओं ने भी 'शतपत्नी' नाम से ही इसका वर्णन किया है । कुछ अन्थों में तरुणी 
और शतपत्री दोनों गुलाब के बाचक हैं। “शतपत्री' शब्द 'सेण्टीफोलिया' का संस्कृत 
ख्प हे । यद्यपि २००० ई० पू० से गुलाब के संकेत मिलते हैं तथापि प्लिनी 
( पहली शती ) ने सर्वप्रथम इसका वानस्पतिक विवरण स्पष्ट रूप से दिया। 
गुलाबजल निकालने का कार्य फारस से आरम्भ हुआ | खलीफा मामून (<१०- 
4१७ ई० ) के राज्यकाल में इसका निर्माण ग्रचुरमात्रा में होता था जो चीन, भारत, 
मिस्र, स्पेन, मोरक्को आदि देशों में भेजा जाता था । अकबर के राज्यकाल में फारस 
से गुलाब के पौधे लाकर भारत में लगाये गये। १६३२ ई० में नूरजहाँ की माँ ने 
गुराव के अतर का आविष्कार किया. | फिर भी जहाँगीर के समय देश में बहुत 
ज्यादा गुलाव नहीं थे? । 

२. गुलव्बास (४7909॥5 38]99० [07)---यह पीधा पेरु (दक्षिण अमेरिका) 
का आदिम वासी है । अतः इसे 'पेरु का चमत्कार! ( ४७7४९) ० ८४ ) भी कहते 
हैं* । बागों में शोभा के लिए लगाते हैं। आयुर्वेदीय निधण्टुओं में इसका उल्लेख 
नहीं है। 

३. गंदा (782०८४ ०7८०४ [॥70)--यह अफ्रीका और फ्रांस का मूल निवासी 
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है '। 'झण्दू” नाम से राजनिधण्ट्‌ तथा शालिग्रामनिधण्टु में वर्णित है । सिद्धभेषजसणि- 
माला में 'सहस्रा! ( हजारा ) नाम से है। 

४. चम्पक (७०॥८॥४ (७7794८४ [.77)-चरकसंहिता में चम्पक का उल्लेख 
नहीं है । वाग्भट में केवल चम्पकाहयय अगद में चम्पक का नाम मात्र है। सुश्रुत में 
४-५ स्थर्लों पर उल्लेख है । इससे पता चलता है कि दृढबल के बाद ही चम्पक का 
प्रचार हुआ । अमरकोष और धन्वन्तरिनिघण्टु में इसका वर्णन मिलता है। बृहत- 


संहिता में चम्पकगन्धि तेल का वर्णन है ।* 
५, जपा ( प्राछांइ०ए5 7058-50060 88 [.9॥ ) बुहत्वयी में इसका उल्लेख 


नहीं है। धन्वन्तरिनिधण्ट में भी इसका उल्लेख नहीं है । अमरकोश, पर्यायरत्न- 
माला और राजनिधण्ट आदि में है। यह चीन का मूल निवासी कहा जाता है। 
संभवतः गुप्तकाल में यह भारत में आ चुका था क्योंकि कालिदास ने मेघदूत में 
जपाउुष्प का उह्लेख किया है । 

६. सूयमुखोी ( निला40005 ॥0700७5 ।77 )--यह मेक्सिको और पेरु का 
आदिम निवासी है। युरोप में १६वीं शती के अन्त में प्रविष्ट हुआ । भारत में 
१६वीं झती के पूर्व ही इसका प्रचार हो चुका था क्योंकि आईन-ए-अकबरी में 
आफताबी! नाम से इसका उल्लेश्ल है ।” निधण्टुओं में इसका उल्लेख नहीं मिलता । 

७. स्थलकमल ( 95005 0090)8 [.477 )--यह मूरकतः चीन का 
निवासी हैं£ संप्रति भारत में सत्र इृष्टिगोचर होता है। घन्वन्तरिनिधण्टु में पद्म- 
चारिणी नाम से इसका वर्णन है। भावश्रकाश में इसका स्पष्ट वर्णन है। 

फलवर्ग 

4. अंजीर ( 7००४ (४708 !7॥ )--यह अफगानिस्तान, फारस तथा 
सीरिया से लेकर काकेसस तक के भूमध्यसागरवर्त्ती भूभाग में मूछतः होता है ।* 
संहिताओं में फलवर्ग में तथा चरक में श्रमहर गण में जो फल्गु हे वह अंजीर हौ 
है। मगधसम्राट्‌ बिन्दुसार ( ४री शती ई० पू० ) ने सीरिया के राजा अन्तियोकस 
से अंजीर मेगवाये थे । सुश्रुत की भद्गोदुम्बरी भी यही है । मरूयू और काकोदुम्बरिका 
नाम से कथित हृब्य इससे भिन्‍न ( कठगूलर ) है जो चरक के तिक्तरकन्ध में पठित 
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है। मध्यकाछीन निघण्टुओं में दोनों एक कर दिये गये हैं | आगे चलकर दोनों पुनः 
पृथक हो गये । पी० के० गोडे ने गुणकर्म की दृष्टि से विचार नहीं किया अतः आन्त 
हो गये ।* फल्गु इंहण है जबकि काकोदुम्बर कषाय-तिक्त और लेखन है । यह सही 
है कि अच्छे अंजीर उपयुक्त प्रदेशों से आते थे किन्तु यहाँ भी अंजीर छुरे नहीं थे ।* 
२. अनानास ( #097988 53098 7+0॥ )--यह दक्षिण अमेरिका ( ब्राजिल ) 
का मूल निवासी है। वहाँ यह नानस कहा जाता है इसीका छेटिन रूपान्तर 
अनानास! है। इसका प्रवेश युरोप में १७१३ ई० तथा भारत में १०९४ ई० में 
हुआ | यहाँ पुतंगालियों द्वारा सर्वप्रथम बंगाल में प्रचलित हुआ । इसका उल्लेख 
आईन-ए-अकबरी' ओर जहाँगीरनामा में मिलता है । शालिग्रामनिषण्टु में अनानास 


का वर्णन किया गया है। 
३. अमरूद ( ऐशभंगाणा 0098४४ 7.70 ) यह मुलत: अमेरिका का निवासी 


है। भारत में युरोपवासियों द्वारा आधुनिक काल में प्रविष्ट हुआ । 'पेरुक' नाम से 
शालिग्रामनिघण्टु में इसका वर्णन है। 'पेरुक' शब्द इसके मूछ निवासस्थान ( पेरू » 
का बोधक है। निधण्टुरट्नाकर में 'अमरुफल! नाम से है। “अमरुद! वस्तुतः नासपाती 
का फारसी नाम है, तदाकार होने में सम्मवतः वही नाम इसका पड़ गया । बाबर- 
नामा ( पृ० ५०३-५१४ ) में अमरुदफल (अम्ृतफल ९) संभवतः नाखपाती है । 

४. आरुक ( शिणाए5. 50. )--आढू चीन का जादिवासी है। वहाँ 
से ग्रीस, रोम होते हुए अतिग्राचीन कार में ही भारत पहुँचा । चरकसंहिता में 
इसका उल्लेख है । धन्वन्तरिनिधप्दु में आरुक चतुविध कहा गया हैं। 
जहाँगीर लिखता है कि उसके पिता ( अकबर ) के पूच भारत में शाह-आरू 
नहीं थे", वे काबुल से मंगाकर कश्मीर सें छगाये गये । उस समय 
१०-१० पेड़ फल से लदे थे । इसके अतिरिक्त, उसने कश्मीर में जर्दाल, नासपाती, 
सेव, अमरूद, अंगूर, अनार, तरबूज और र्बूज के फर्क का उल्लेख किया है 
( बही, भाग २, पृ० १४६ )। बर्नियर लिखता हैं कि सेव, नासपाती, अंगूर और 


4. ग्रोडे। स्टडीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्टी, भाग १, प्रृ० २९७०-३१३ 
२. जहाँगीर अहमदाबाद के अंज़ीर की तारीफ करता है-देखें तुज्ञुक-ए-जहाँगीरी 
भाग १, पू० ४१३, ४२७ 





सबसे बड़ा अंजीर ७४ तो० का था- वही, पृू० ४३७ 
३. छू० ७० 
४. फ्लो में अनानास, जो फिरड्डी बन्द्रगाहों पर होता है, सुगन्धि एवं सुस्वादु है + 
हजारों की संख्या में प्रतिवर्ष आगरा के गुलू-अप्शां में होते हैं ।? 
-“झञुज्ञ॒ुक-ए-जहॉँगीरी, भाग १, प्ृ० ७-६ 
७. बुखारा से आलू का निर्यात भारत और चीन को होता है--इब्नबतूता, भाग ३, 
घृ० ५५० ( इसी कारण उसका नाम “आहरूबुखारा” पड़ गया 0१ 


€ ३५६ ) 


खबू जे के ताजे फल तथा सूखे फल , आलूबुखारा, जर्दाल, किशमिश, मुनक्का 
( काछा और सफेद ) मुख्यतः उजबेक से दिल्‍ली जाते थे ( यात्राविवरण, धू० ११ ८- 
११९ ) । इसके अतिरिक्त, फारस, बढल्ख, बुखारा और सकरकन्द से भी आते थे 
( वही, ए० २४९ )। 

७, करमेरंग ( 4५००४ (४४77008 4/00 )--ब्ृहत्त्रयी में इसका उल्लेख 
नहीं है । धन्वन्तरिनिधण्दु तथा पर्यायरत्नमाला में भी नहीं है। मदनपालनिघण्टु, 
राजनिघण्टु, भावप्रकाश आदि में है। इससे स्पष्ट है कि छगभग १रेवीं शती में 
इसका प्रचकून भारत में हुआ । 

६, काजू (8०4९37१प७ (0000९789।८ 4.0 9 /---य ह अमेरिका का मिल निवासी 
है। युरोपवासियों द्वारा भारत में इसका प्रचकतन हुआ। निघण्ट्रश्नाकर तथा 
सिद्धमेषजमणिमाला में काजूतक नाम से इसका उल्लेख है । 

७. खबु ज ( 0४८५5 ४0९० ॥0॥ )--यह पश्चिमोत्तरप्रदेश, बल्लुचिस्तान 
और पश्चिमी अफ्रीका का मूठ निवासी दै। बृहस्त्रयी में इसका उल्लेख नहीं है। 
मदनपालनिधण्टु और उसके बाद भावश्रकाशनिधण्टु में इसका वर्णन है। इससे 
प्रतीत होता दे कि मुसलूमानी काल में रगभग १२वीं-१३वीं शती में इसका भारत 
में प्रचार हुआ । ख्वारिज्म ( खुरासान ) के खबूँने बहुत असिद्ध थे। उसके टुकड़े 
सुत्वाकर भारत और चीन भेजे जाते थे ।' 

<, खजू र ( ?॥०८गआ8 08८00) ३४० ॥75 )--ब्हृत्त्रयी में खजू र का प्रचुर 
प्रयोग है । इससे स्पष्ट है कि इसका भारत में प्रचलन प्राचीन काल में ही हो गया 
था । यों इसका मूल निवास अफ्रीका, मिख्र, सीरिया और अरब है। पिण्डखर्जूरिका 
का उल्लेख घन्वन्तरिनिधण्टु में खजू रीविशेष करके है। भावत्रकाश में खजू र, 
पिण्डखजू र और छोहारा तीनों का वर्णन है। सोढलकृत गदनिग्नह में छोहाराधयूणं 
( क्रिमिरोग ) है। 'खज्‌'र” शब्द संभवतः अरबी-फारसी ( खुर्मा ) से निष्पन्न है। 
यह निश्चित है कि 'पिण्डखजू र! शब्द उत्तम जाति के खजूर के लिए है जो बाहर 
से आता था। मार्कोपोलो लिखता है कि बगदाद के पास बसरा में संसार का 
सर्वोत्तम खजूर होता है ( यात्राविवरण, घ्रृ० २६ )। 

९, चिल्नगोजा ( ?ए०४ 2०८०४704808 ७०४]| )--यद्द निकोचक है जिसका 





१. वही, पृू०७ ५७४७ 

जहाँगीर लिखता है---'फारस के व्यापारी यज्द के अनार और करीज के खर्दूजे 
लाते थे | ऐसे फल मेरे पिता के समय नहीं आते थे। उस समय जहाँगीरी इम्र 
( इन्न गुलाब ) भी नहीं था । जहाँगीर करीज के खर्बूजों की तारीफ करते नहीं 
अघाता ।--तुजुुक-ए-जहाँगीरी, भाग १, ए० २७०,४२२ 
२. चक्र० च० खसू० २७।१५७, डल्हूण, सु० सू० ४६।३८७ 


( ३६० ) 


अपअ'श 'नेवजा' पहाड़ी नाम है। बृहस्त्रयी में इसका उल्लेख है अतः यह प्राचीन- 
काल से ही प्रचलित है। यह विशेषतः ईरान. अफगानिस्तान में होता है और उन्हीं 
प्रदेशों से भारत में आता रद्दा है। टीकाकारों ने इसे उत्तरापथ में उत्पन्न और वहीं 
असिद्ध कहा है ।' 


६ 


१०, तरबूज ( एरणए४8- १णे्रध्यां$ड इठा३0 )+यह अफ्रीका का मूल 
निवासी है । चरकसंदिता में नहीं है । सुश्रुतसंहिता में कालिन्द नाम से तथा अश्टांग- 
हृदय में कालिंग नाम से है। केपदेवनिघण्दु तथा भावत्रकाशनिधण्टु में इसका वर्णन 
मिलता है। संभवतः गुप्तकार के आसपास इसका प्रवेश यहाँ हुआ और क्रमशः 
इसका प्रचलन बढ़ता गया । 


११. नारिकेल (९०००६ प्राशंटि।8 [.0॥)--यह मलयद्वीप तथा इण्डोनेशिया 
का मल निवासी है किन्तु अत्यन्त प्राचीनकाल में ही दक्षिणमारत तथा बंगाल में 
इसका प्रवेश हुआ । बृहस्त्रयी में इसके प्रयोग उपलब्ध हैं। नारिकेलोदक चरक में 
नहीं है, सुशुत और वाग्भट में है। सम्भवतः गुप्तकाल सें इसका प्रचार बढ़ा । अरब 
और फारस में भारत के माध्यम से ही नारिकेल गया; अरबी नारगीरक और फारसी 
नारगील शब्द नारिकेल से ही नि5पन्‍न हैं । 

१२, नासपाती ( 7१४05 ००४707॥$ /9॥ )--चरक ओर सुशथ्रुत में 'टंक! 
शब्द से उल्लेख है । यह मदुनपाक तथा भावप्रकाश निघण्टुओं में “अम्गतफल! कहा 
गया है। नासपाती को फारसी में अमरूद कहते हैं, संभवतः इसी का संस्कृत 
रूपान्तर अम्ृतफल' है। इसका स्थान पश्चिमी एशिया है। प्राचीन संहिताओं में 
उल्लेख होने से यह ज्ञात दोता है कि इसका प्रचार प्राचीनकाल से था । 

१३. नारंग ( 000०8 7८0०0808 380८ )--यह सुश्रुत में “नारंग! नाम से 
तथा चरक में 'नागरंग” नाम से है। कुछ छोग इसे चीन और कोचीन-चीन का मूल 
निवासी मानते हैं और भारत में वहाँ से आयातित बतलाते हैं किन्तु कुछ लोग इसे 
मूलतः भारतीय मानते हैं। जो भी हो, संद्वितोक्त होने से यह प्राचीन द्वव्य है इसमें 
कोई सन्देह नहीं? । 


१४. पपीता (09708 9809493 .7॥)--यह मेक्सिको तथा पश्चिमी भारतीय 





3. बाबरनामा ( पू० ५०३-५३४ ) में भी 'अमरदफल! है। 

२... रिव्ाी: धाए। : गिणां।5, िब्शंणाव। 8008 7705७, 969, ?., 65 

३. यह औत्तरापथिक फर्कों में परिगणित है और फारस आदि देशों से आता था। 
मार्कोपोलो ने खुरासान में पिश्वा और बादाम के पेढ़ देखे थे । इब्न बतूता ने 
हेरात में इसके पेड़ों का उल्लेख किया है। 


( ३६१ ) 


द्वीपसमृह का मूल निवासी है। अमेरिका में इसे 'पपाया' कहते हैं उसी से “पपीता 
शब्द निष्पन्न हुआ है। आधुनिक काल में इसका प्रवेश युरोपवासियों के माध्यम से 
हुआ है । केवल शालिग्रामनिघपण्टु में 'एरण्डचिभंट! नाम से इसका वर्णन हुआ ड्बै। 
१५. पिश्ता (शंड॒व८8 घ८ा३ /॥0)--यह मुख्यतः सीरिया में होता है। इसके 
अतिरिक्त, दमस्कस, मेसोपोटानिया तथा खुरासान में होता है। कुछ लोग 'अभिषुक! 
और कुछ लोग “मुकूछक' शब्द से पिश्ता का अहण करते हैं। दोनों शब्द प्राचीन 
संहिताओं में मिलते हैं अतः प्राचीनकाल से ही भारत में इसका प्रचलन रहा है । 
१६. राजबदर ( उन्‍नाव )--( थागएएाए5 एप/४8॥5 7.]80 ) यह चीन का 
मूछ निवासी कहा जाता है। चरक में इसका उल्लेख नहीं है । सम्भवतः उसके बाद 
ईरान और फिर सिन्ध में इसका प्रवेश हुआ | 'सोवीर! ( सुवीरदेशोत्पन्न ) शब्द से 
सुश्रुत और अशंगहृद्य में इसका वर्णन है। राजनिघण्टु में राजबद्र शब्द भी है। 
१७. घादाम ( 7०7७४ 87५9 848]05 38) |--फारस और उसके पश्चिम 
एशिया माइनर, सीरिया और अलजीरिया में यह मूलतः होता दे । 'वाताम' शब्द से 
चुहत्वयी में इसका उल्लेख है अतः यह अत्यन्त प्राचीन काल से भारत में प्रचलित 
है । बाताम आदि कुछ फर्को को टीकाकारों ने औत्तरापथिक-उत्तरापथ में उत्पन्न 
तथा वहीं प्रसिद्ध कहा है|" इब्नबतूता ( १३२५-१३५४ ई० ) जब इस देश में 
पहुँचा तब मुरुतान के गवर्नर को किशमिश और बादाम भेंट किया । इस सम्बन्ध सें 
उसकी टिप्पणी है कि ये द्वव्य भारत में नहीं होते और खुरासान से आयातित होते 
हैं अतः भारतवासियों के लिए ये सर्वोत्तम उपहार हैं ।* जहाँगीर के समय बादाम 
के कुछ पेड़ भारत में ( कश्मीर में और उसके बाहर भी ) थे। बह लिखता है कि 
कश्मीर के पेड़ १० मार्च को और बाहर के पेढ़ १० फरवरी को फूलते हैं।" मार्को- 
पोलछो ने खुरासान में थेकन की पहाड़ियों में बादाम और पिश्ता के पेढ़ देखे थे" । 
१८. बिही (0,4007० ५परह्टआ।5 ?८४५)--फारस के उत्तर में कास्पियन सागर 
के निकट, काकेसस के दक्तिफण और आनातोलिया में यह स्वतः उगता डे और वन्य रूप 
में पाया जाता है। उधर से ही सम्भवतः मुसलमानों के साथ भारत में आया। 
किसी निघण्टु ने इसका वर्णन नहीं किया है। 
१९. बीजपूर (00७७5 ग्राट608 ॥07)--चरक सुश्रुत आदि प्राचीन संहिताओं 
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( ३१६२ ) 


में वर्णित है। यह मूलतः भारतीय है और यहीं से मेसोपोटामिया, मीडिया ओर 
वहाँ से युरोप में फेला '। 

२०. मधुककंटी ((४४०8 6९८०॥३०॥8 .॥7;--यह मलय द्वीपसमूह की मूल 
निवासिनी कही जाती है। भारत में इसका श्रवेश जावा से हुआ' | बृहस्त्रयी में 
इसका उल्लेख नहीं है, धन्वन्तरिनिघण्टु तथा परवर्ती मदनपाऊक, केयदेव तथा 
भावप्रकाशनिधण्टुओं में वर्णित है। सम्भवतः भारत में इसका प्रवेश <वीं-९वीं शती 
में हुआ। | 

२१. रसभरी (?॥9880॥5 एए7एशं३७4 ।09)--यह अमेरिका को मूछ निवासी 
है । आधुनिक काल में पुत्तंगालियों द्वारा भारत में इसका प्रवेश हुआ । सिद्धसेषज- 
मणिमाला में चिरपोटिका नाम से इसका वर्णन है| अन्य निधण्टुओं में इसका वर्णन 
नहीं मिलता । 

२२. लबली-संहिताओं में इसका फल, कट, तिक्त और सुगन्धि कहा गया है । 
आजकल जो द्वव्य लिया जाता है उसका फल कच्चा होने पर कषायाम्ठ और 
पकने पर मधुराम्ल हो जाता है। इसे लोक में हरफारेवड़ी ( (०८8 2००३ (7॥॥7) 
८) ) कहते हैं। इसका स्पष्ट वर्णन भावप्रकाश के पूर्व नहीं मिलता अतः वह 
उत्तर मध्यकाल में प्रचलित हुआ प्रतीत होता है । 

२३. लीची ( 'पव्एा॥ारनाणण ॥एा। 0४98, ) यह दक्षिणी चीन का मूल 
निवासी दै। सर्वप्रथम बंगाल में यह १८वीं शती के अन्त में आयातित हुआ | वहाँ 
से देश में अन्यन्न फेछा । अभी भी मुजफ्फरपुर ( संप्रति विहार में किन्तु पहले 
बंगाल का भाग ) छीची का प्रमुख केन्द्र है। सिद्धभेषजमणिमाछा में 'एुरूचीफल? 
के नाम से इसका वर्णन है। 

२४. लोकाट ( एज्रग78 उ892॥९७ 70)। ) यह जापान का मूल 
निवासी है । वहीं से भारत में प्रचलित हुआ । 

२५. सीताफल ( 87०॥७ 50०७ ४0५४ [00 ) यह क्‍्यूबा, जमायका आदि 
पश्चिम भारतीय द्वीपों का मूल निवासी है । धन्वन्तरिनिधण्दु आदि में इसका उल्लेख 
नहीं है केवछ १९वीं शती के निघण्दुओं में “गण्डग्रात्र' नाम से वर्णन है। इससे 
स्पष्ट है कि भारत में इसका अचलकन आधुनिक काल में युरोपवासियों के माध्यम 
से हुआ । 

२६. सेब (९/४०६ ७७।०8 [/70)--यह मूलतः युरोप, अनातोलिया, काक्ेसस 
का दक्षिणी अल्चछ तथा गिलन ( फारसी भूभाग ) में होता है। सेच का वर्णन 
न मद अली कम >म6 34270 अमर 4 पद टअक ; (कक ४ कर 2 
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( ३६३ ) 


सर्वप्रथम भावग्रकाश में मिलता है। संभवतः यह युरोपवासियों के माध्यम से भारत 
में आया। 


शाकवर्ग 

4. अलाबु ([.988०063 ९ण॑ट्टशा$ ६८)--कुछ लोग इसे अमेरिका' और कुछ 
छोग अफ्रीका या एशिया' का मूलनिवासी कहते हैं। जो भी हो यह भारत में 
प्राचीन काल से प्रचलित है क्योंकि प्राचीन संहिताओं में इसका वर्णन उपलब्ध है । 

२, अश्वबला ( ध८३॥०४७४० ६थम४७ 0 )--इसे अरबी में फिसफिसत 
और फारसी में इस्फिशत कहते हैं। इसीसे 'दिस्पित्थ/ शब्द यहाँ भी प्रचलित 
हुआ :* इसका मूलस्थान काकेलस के दक्षिण अनातोलिया, फारस, अफगानिस्तान, 
बलूचिस्तान आदि है | संभवत एशिया माइनर से इसका विशेषरूप से प्रारम्भ हुआ 
यद्यपि भारत में भी पश्चिमोत्तर प्रदेश में होता है । ग्रीक इसे मेडिकाई ओर रोमन 
मेडिका कहते थे क्योंकि यह उस समय मीडिया से छाया गया था। क्योंकि चरक- 
संहिता में इसका उल्लेख केवछक एक स्थान पर दिव्य औषधियों के प्रकरण में हुआ है 
( च० चि० १।४७७ ) इससे प्रतीत होता है कि यद्यपि उस काल में यह ओषधि 
ज्ञात थी तथापि यह सुलभ न थी। संभवतः इसका कारण इसका सुदूर देश में होना 
या देश में भी दुर्गम स्थान में होना था । सुश्रुत में तीन स्थलों पर इसका उल्लेख 
है”, दो स्थलों पर चिकित्सा के प्रसंग में ओर एक स्थल शाकवर्ग में है जहाँ अश्वबला 
के शाक का विधान है। इससे उस काल सें इसके विकसित श्रचार की सूचना ' 
मिलती है। संभवतः इस देश सें इसका प्रचार प्रसार मध्यकाल के प्रारम्भिक भाग 
में हुआ क्योंकि सुश्रुत के टीकाकार ब्रह्मदेव (११वीं शती) और डढ्हण (१२वीं झती) 
ने इसे तुख्ूकदेश में होनेवाछा लिखा है । 

४. आलू ( 8$00900॥ ग79९6६०० एम )-यह चिली ( अमेरिका ) का 
आदिनिवासी है । चिरकाल से वहाँ चिली से जिराण्डा तक इसकी खेती की जाती 
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थी । क्षमेरिका की खोज के बाद वहाँ से युरोप में सर्वप्रथम स्पेन में १५८० और 
१५८५ के बीच पहुँचा। भारत में यह पुत्तंगालियों द्वारा १६वीं या १७वीं शती में 
आया" । शालिग्रामनिषण्दु और सिद्धमेषजमणिमाला में “अल्छूक' नाम से इसका 
वर्णन है। इसका अंगरेजी नाम 'पोटेटो” श्रम के कारण इसे “बढटाटा? ( शकरकन्द ) 
समझ्ष कर दिया गया । शकरकन्द का अमेरिकी नाम “बटाटास! है। बम्बई में अभी 
भी आल को वटाटा कहते हैं । 

ज्‌, कोंहड़ा ( काशीफल या पीतकूष्माण्ड ) ( एपटणए॑ंए. ॥95॥48 
[0000०४॥० )--रोमन और मध्ययुग़ में इसका प्रयोग युरोप में होता था | केण्डोल 
इसे अमेरिका का मूलनिवासी मानते हैं। भारत में संभवतः आधुनिक काल में इसका 
अवेश हुआ । शालिग्रामनिषण्दु ने पीतकृष्माण्ड का वर्णन किया है । 

६. गाजर ( 037८प६४ (807048 ए87. $80४9 70०, )-- यूनानी हकीम इसे 
'डुकुस' कहते थे और 'केरो! का अथें होता है मांस । इसीसे इसका लेटिन नाम निष्पन्न 
हुआ है । यह युरोप, अबीसीनिया, उत्तरी अफ्रीका, अरब और साइबेरिया का मूल- 
निवासी कहा जाता है यद्यपि हूकर इसे कश्मीर और पश्चिमी हिमालय का मानते 
हैं। सम्भवतः मुसलमानों के साथ मध्यकाल में इसका पवेश भारत में हुआ क्योंकि 
आयुर्वेद के प्राचीन अन्धों में इसका उल्लेख नहीं है। घन्वन्तरिनिघण्दु में 'गुब्जर' 
नाम से वर्णन है' । भावग्रकाश ने गुज्जन ( गाजर ) नाम से वर्णन किया हैं । 

७. गोभी ( 388508 0]८9०९७ .00 )--यह युरोप का मूलनिवासी है और 
युरोपवासियों के साथ १६वीं १७वीं शतती में भारत में आया!। कफ्रश्व भाषा में इसे 
'केबस! कहते हैं जिससे केबेज, कोबी आदि शब्द निष्पन्न है। शिर ( केपुट ) के 
समान आकृति होने के कारण संभवतः यह नाम पड़ा। शालिग्रामनिधण्दु में पुष्प- 
गोभी, पत्रगोभी, ग्रन्थिगोभी नाम से इसके विभिन्‍न प्रकारों का वर्णन किया है । 

<. टमाटर ( [.7007०५।0077 ८5०७॥७॥०० घ)॥]! )--यह पेरू,( अमेरिका ) 
का मूलनियासी है। अमेरिका की खोज के बाद युरोप में इसका प्रसार हुआ और 
वहाँ से भारत में लगभग १७वीं शती में आया । 

९. पालक ( 579९० गैहवब३०९६ 7.00 )-यरोपियन विद्वान इसे फारस 
का मूल निवासी मानते हैं | केण्डोल का कथन है कि इसका कोई संस्क्ृत नाम नहीं 
है किन्तु चरक और सुश्रुत में पालइुय या पालड्डी शब्द से इसका उल्लेख हुआ है। 
भारत में यह प्राचोन काल से व्यवह्ृत दो रहा है। 
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१०, बेंगन ( $0 वा) ए८08304 |/07 )--इसे कुछ छोग भारत*' और 
कुछ अरब का मूलनिवासी है । अरबी में इसे वादंगन और फारसी में बादिगान कहते 
कहते हैं । इसीसे 'बेगन” शब्द निष्पन्न है प्राचीन आयुर्वेदीय निघण्ठुओं में बृन्‍्ताक 
नाम से और परवर्त्ती निधण्टुओं में 'वातिंगन” नाम से इसका वर्णन है। अरबवासियों 
के संपक से इस देश में 'बंगन! नाम का प्रचार-प्रसार हुआ । 

११, भिण्डी ( 40०7050008. ९४०ए]८७९४ ( |, ) (०९०8८ )--यह 
अफ्रीका का भूल निवासी है। मिस्र में १२१६ ई० सें उपलब्ध था। संभवतः मध्य- 
काल में इसका प्रचार भारत में हुआ । केवल शालिआ्रामनिधण्दु सें भिण्डा नाम से 
इसका वर्णन मिलता है । इसकी एक अन्य जाति ढेड़स ( रा95005 ग00॥06९05 
[॥वा ) का वर्णन संभवतः डिण्डिश नाम से है। बंगाल में भिण्डी को ही ढेढस 
कहते हैं। 

१२, मूँगफली ( 68०॥5$ ॥99024968 8॥77 )--मूलतः यह दक्षिण अमेरिका 
का निवासी दै। वहाँ से भारत में १६वां शती के बाद ही इसका आगमन हुआ 
होगा । इसका उल्लेख निघण्टु में नहं। मिलता । 

१३. शकरकन्द ( ]9000028 9४४88$ ?07 )--यह दक्षिण अमेरिका का 
मूल निवासी है। “बठाटास”' इसका अमेरिकन मूल नाम है। इसीके साहश्य के 
कारण आलू को भी 'बटाटा! और अंगरेजी में 'पोटेटो? कहा जाने रमा । यह संभवतः 
पुत्तेगालियों द्वारा यहाँ छाया गया तथा १७वीं या १८वीं शती से इसकी खेती होने 
लगी । निघण्टुओं में इसका उढलेख नहीं है । 

अन्नपान 

१. कुंटू (79828079977४ €5९परलापपए ४०९०८॥)--इसके आँटे का आजकल 
लोग फलाहार में प्रयोग करते हैं । यह मूलतः मध्यएशिया-मन्चुरिया और साइबेरिया 
का निवासी है। औक और रोमन लोगों को यह अज्ञात था। युरोप में मध्यकाल में 
रूसी और तातारी छोगों के द्वारा पहुँचा । संभवतः तातारियों के माध्यम से यह 
भारत में पहुँचा । इसकी एक दूसरी जाति (9, शा878/708007॥ ४०४३॥०) चीन 
तथा पूर्वोत्तर भारत में ऊँचे पार्व॑त्य प्रदेश में होती है।* 

२. चणक [ ९66 ब्वांधतएा 4.7 यह मूलतः कार्कंसस पर्वत के 
दक्षिण और फारस के उत्तरवाले भूमाग का निवासी है। फारस से ग्रीस तक के चषेन्न 
में यह फैला था। भ्ीस में इसका ग्रचार बहुत था, वे इसकी खेती भी करते थे । 
ग्रीक भाषा में इसे 'एरिवेन्थस! ( ?7€०0४05 ) और क्रिओस ( *थि०४ ) तथा 





१, 3. एआ800॥979 ; ए८४९०४०००।९४5, 'पि्राणाओं 8000 प४ए४, 967, ?. 50 
वाट : भाग ६, खण्ड ३, ए० २०८-२०९ 
२. कण्डोल : पृ० ३४८-०३७० 


( ३६६ ) 


लेटिन में साइसर कहते थे! | संभवतः यूनानियोँ के माध्यम से चौथी शती ई० पू० 
में इसका अवेश भारत में हुआ । संस्क्ृत का 'हरिमन्थ' शब्द संभवतः ग्रीक एरिवेन्थस 
का रूपान्तर है ।' चरक के काल ( ई० पू० ररी शती ) तक यह भारत में पूर्णतः 
अचलित हो गया और इसका समावेश आयुवेदीय संहिताओं में हुआ । 


३. चीनक ( ?80क्‍0०७ 7॥8८७॥ [.0॥ )--बुहत्त्रयी में इसका उल्लेख 


होने से यह अत्यन्त प्राचीन काल से भारत में प्रचलित है। यह मूलतः मिस्र और 
अरब का निवासी माना जाता है ।? इसके नाम से प्रतीत होता है कि इसका संबन्ध 
चीन से भी हो । 


४. उ्यार ( सरणात८ए5$ ६0४0४॥ 0 )--मिस्र देश में २२०० ई० पू० में 


इसके अस्तित्व का प्रमाण मिलता है। प्राचीन संहिताओं में जूर्ण शब्द से तथा 
मध्यकालीन एवं आधुनिक ग्रन्थों में 'यावनार? शब्द से इसका उल्लेख किया गया 
है ।* इससे सिद्ध है कि भारत में यह प्राचीन काल से प्रचलित है। संभवतः मिस्र 
देश से अत्यन्त प्राचीनकाल में इसका प्रवेश भारत में हुआ | मगध के प्रदेश में 
'मसुरिया जिनोर! इसकी संज्ञा इसके मिख्रदेशीय स्रोत की स्मारक है। 


७५. तवक्षीर ( (पा०५७३ 802 ०५६४६०॥७ ०5० )--इसे छोकभाषा में तिखुर 


कहते ह्डें । यह विलायती अरारोट ( शिधा॥ा3 87एण678९6€8 ,॥ ) का भार- 
तीय प्रतिनिधि द्वव्य है। दक्षिण भारत में विशेषतः आन्ध्र और मलाबार में प्रचुरता से 
होता है। चरक और सुश्रुत में यह नहीं मिलता । वाग्भट” में सर्वप्रथम मिलता है। 
संभवतः बंशकोचन की अनुपलब्धि के कारण उसके स्थान पर इसका प्रयोग प्रारम्भ 
हुया । 'वंशरोचनानुकारि पार्थिक द्वव्यस! करके मध्यकालीन दीकाकारों ने इसका 
उल्लेख किया हे ।* 


६. त्रिपुट ( [.4॥ 9708 8809४७5$ 87070 )--इस नाम से इसका उल्लेख सुश्रुत 


( सू० ४६२७ ) में तथा खण्डिका नाम से चरक ( सू० २७२७ ) में है। छोकभाषा 
में इसे खेसारी” कहते हैं । यह सतीन ( बड़ी मटर ), तथा कछाय ( छोटी मटर ) 


कही 
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से भिन्‍न द्वव्य हैं। वाग्भट ने 'कलाय” से ही त्रिपुटक का ग्रहण किया और सटर के 
लिए 'सतीन! शब्द रक्‍खा। कलाय ( त्रिपुट 9) के अतिसेवन से उत्पन्न खस्चरोग 
“कलायखञ्न' कहा जाने ऊूगा । इसका क्षेत्र मूलतः काकेसस पवत का दक्षिणी अंचल 
तथा भारत का उत्तरी भाग है ।'* 

<, सकका ( 2०४ 77995 ॥॥0॥ )--इसका वर्णन प्राचीन ग्रन्थों में नहीं 
मिलता । यह अमेरिका का मूलनिवासी है। पेरू और मेक्सिको में चिरकाल से 
इसकी खेती होती थी' । अमेरिका की खोज के बाद इसका प्रसार सर्वत्र हुआ। 
भारत में सम्भवतः १६वीं छाती में पुतंगालियों के साथ आया ; रघुनाथ गणेश नवहस्त 
( १५७७-३१ ७०० ई० ) कृत भोजनकुतूहल तथा लोलिम्बराजकृत वेद्याबतंस में इसका 
उल्लेख है। कतोभट्ट ने अपने निधण्टुसंग्रह ( जुनागढ़, १८९३ ) में इसका नाम 
नाम “महाकाय! दिया है? । 

९. अतियव॒ (68५४६४3 0०ं८१95 $८४60०7)--यह पूर्वी समशीतोष्ण युरोप 
तथा मध्य एशिया का मूलनिवासी है। प्राचीनकाल से इटली और ग्रीस में इसकी 
खेती होती थी । चरक में इसका उल्लेख नहीं है, सुश्रुतसंहिता में है । 

१०. राज़माष ( ५४०४ #ं॥०05$ $8ए0 )--चरक और वाग्भट में 'राजमाष! 
तथा सुश्ुत में 'अलूसान्द्र” शब्द से इसका उल्लेख हुआ है। 'अलूसन्द' शब्द प्राचीन 
ग्रन्थों में अलेक्जेण्ड्या के लिए प्रयुक्त हुआ है अतः इसका “अलसान्द्र! पर्याय उस 
स्थान से इसका सम्बन्ध सूचित करता है ।* सम्भवतः सिकन्द्र के आक्रमणकाल के 
बाद इसका प्रवेश भारत में हुआ । इसकी मुख्यतः तीन जातियाँ होती हैं । भावग्रकाश 
ने भी तीन जातियों का उल्लेख किया है। 

११. साबुदाना ( शिवा]]0" प।।।580993 ?0॥॥ ) नल इसके वृक्ष अमेरिका के 
मूलनिवासी है । यह ब्राजिल से लेकर पश्चिमी द्वीपसमूह तक प्रचुर पाया जाता है£। 
इसके तने के स्टार्च से दाने बनाकर बाज़ार में बिकते हैं। पथ्य और फलाहार में 
इसका प्रयोग होता है। युरोपवासियों के साथ यह भारत में आया । सिद्धमेषजमणि- 

_माला में” इसका उल्लेख मिलता है। 
१, चक्र० च० चि० २।१३३० 
२. वाट : भाग ६, खण्ड ४, पृ० ३२८ 
३. पी० के० गोडे : स्टडीज इन इृण्डियन कल्चरल हिस्ट्री, भाग १, ४० २८३-२९४ 
..._ मोतीछाल बनारसीदास द्वारा प्रकाशित (१९६७ ) वेद्यावतंस में यह अंश 
उपलब्ध नहीं है। 
« कण्डोर, पृ० ३७३-२७६ 
प्रियत्रत शर्मा : चरकचिन्त न, पृ० ६७ 
« कण्डोल, पू० ७९ 
« २।१७९ 





अर 


( ३६८ ) 


१२, सोयाबीन ( 000॥05 ६०] ॥भ798 )--इसका मूल स्तेत्र कोचीन-चीनः 
से लेकर जापान और जावा तक है। प्राचीन काल से इसकी खेती चीन और जापान 
में होती रही है । सर्वप्रथम मोलक्कस से इसका पौधा कलकत्ता बोटानिकल गार्डेन 
में लाया गया था! । सम्प्रति पौष्टिक आहार के सम्बन्ध में इसका महत्त्वपूर्ण स्थान: 
हो गया है। आयुर्वेदीय निधण्दुओं में इसका उढ्छेख नहीं मिलता । 

१३. कॉफी ( (०गीं०४ ७7900& 7.]70 )--यह अबीसिनिया, सूडान, गिनी 
तथा मोजाम्बिक में मूलतः होता है। मिस्र देश में प्राचीन काल से इसका व्यवहार 
होता था । वहाँ इसे 'कवे” कहते थे जिससे फ्रांसीसी “'काफे” और वाद में 'कौफी' 
शब्द निष्पनन हुआ । ग्रेट बिटेन में कौफी की पहली दूकान १६७०२ ई० में ख़ुली। 
भारत में यह किसी मुसलमान द्वारा १८वीं शी में सर्वप्रथम मेंसूर में लाया गया । 
इसकी खेती १८३० ई० में प्रारंभ हुई । 

१४. चाथ ( 7768 806085 [.70 )--इसका मूल स्थान चीन तथा भारत 
(आसाम, मणिपुर) माना जाता है किन्तु चीन में इसका प्रचार अत्यन्त प्राचीन काल 
से है जब कि भारत में इसका प्रचलन आधुनिक काल में हुआ। चीन में पेंटसो 
(२७०० ई० पू० ) तथा राई (३०० ई० पू० ) ने चाय का उल्लेख किया है। 
चीनी यात्री इत्सिंग ( ७वीं शत्ती ) भी भारतयात्रा में चाय साथ लाया था और 
उसका सेवन करता था । भारत में ईस्ट इण्डिया कम्पनी ने चाय की खेती प्रारम्भ 
की । १६६४ ई० में उसने तत्कालीन इंगलेण्ड के सम्राट्‌ को चाय का एक डब्बा 
उपहारस्वरूप भेजा था ।* आयवेदविज्ञान में 'श्यामपर्णी! तथा श्ञालिप्रामनिषण्टु में 
ध्याय! नाम से इसका वर्णन है। 

जान्तव द्रव्य 

जन्तुओं के अवयवों-श्वेंग, खुर, नख, पित्त आदि तथा उनसे प्राप्त अन्य द्वव्यों 
का प्रयोग  चिरकाल से चिकित्सक करते आ रहे हैं किन्तु यह क्षेत्र भी सीमित नहीं 
रहा । इसमें भी नये द्वव्यों का समावेश होकर उनकी संख्या बढ़ती रही । यहाँ कुछ 
विशिष्ट द्वव्यों का ही वर्णन किया जायगा । 

4, अम्बर (870८ ६४४१$)--“अग्निजार” शब्द से इसका वर्णन धन्वन्तरिनिधण्टु 
( ६२-२२ ) में मिलता है किन्तु संहिताग्रन्थों में नहीं मिछता । अतः स्पष्ट है कि 


१. वही, प्ृ० ३३०-३३२ 
२. वाट : भाग २. ए० ४६१-४६५७ 
३. वही, भाग २, पएृ० ७५-७७ 
कण्डोल, पू० ११७-११५९ 
पी० के० ग्रोढे : स्टडीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्ट्री, भाग १, पृ० ३७०-३७३ 
४. च० सू० १॥६९-७० 





( ३६६ ) 


संहिताकाल के बाद मध्ययुग में इसका समावेश आयुर्वेद में किया गया। जनक 
निधण्दुओं में भी इसका वर्णन प्रायः नहीं मिलता । रसरत्नसमुच्चय में साधारण रखो 
में इसका वर्णन है। इससे स्पष्ट है कि बेच्य इसका प्रयोग कम ही करते थे,, 
इसका विशेष प्रयोग यूनानी हकीम करते रहे । यह मुसलमानों के साथ १०वीं शती- 
के कुछ पूर्व भारत में प्रविष्ट हुआ । “अम्बर' शब्द अरबी 'अनबर” का रूपान्तर है। 
अनेक कोषों ने सुगन्धि द्वव्य करके इसका उल्लेख किया है। अमरकोष में यह नहीं: 
है।' मेडागास्कर, मोजाम्बिक, सोकोतरा, निकोबार आदि द्वीपों में यह समुद्र से. 
एकत्रित किया जाता रहा है । 


२. कस्तूरी-आचीन संहिताओं में इसका उल्लेख नहीं है इससे प्रतीत होता 
है कि चिकित्सा सें इसका प्रयोग मध्यकारू में प्रचलित हुआ। लेप में भी पहले 
शीतकाल में कुछुम और जगुरु तथा उष्णकाल में चन्दन का लेप करते थे ।* बाद में 
उष्णलेप में कस्तूरी का प्रयोग होने लगा । यह एक उत्तम गंधद्रव्य है जिसकी 
माँग सारे संसार में रही । ओषध में भी इसका प्रयोग प्रायः सभी चिकित्सापद्धतियों 
में उत्तेजक के रूप में हुआ | यह स्पष्ट है कि पहले लेप के रूप में इसका बाह्य 
प्रयोग और उसके बाद औषधीय आशभ्यन्तर प्रयोग प्रारम्भ हुआ | तिब्बत, नेपाल, 
आसाम, कश्मीर आदि भ्रदेशों में कस्तूरीझूगों से यह प्राप्त होता था। भारत के 
व्यापारिक द्वव्यों में यह प्रमुख था । १४९८ ई० में जब चास्को डि गामा कालीकर- 
पहुँचा तो वहाँ के राजा ने भेंटस्वरूप कस्तूरी की ५० थैलियाँ उसे दीं ४ अफजल 
खाँ ने बिहार से जहाँगीर को अगुरु और चन्दन आदि के साथ कस्तूरी का कोफ 
सेंट किया था !* 


३. नख ' पार 859८४ )--यह एक गन्धद्वव्य है। बहत्संहिता में उल्लेख 
होने से प्रतीत होता है कि गुप्तकाल में इसका प्रयोग होता था। सुश्रुतसंहिता के 
के एलादिगण के गंधद्व्यों में व्याध्रनस और शुक्ति ( नख ) दोनों हैं किन्तु चरक 
में इसका उल्लेख नहीं है। इससे प्रतीत होता है कि चरकोत्तर काल में इसका 
प्रचछन हुआ । 








२. ?*, 68, (096 : प्लांधडाण एड णी &795ए75 7 99498, 5॥0965 मर वाताता, 
एणाजान]! मांश09, ४०, ॥, ??, 9-8 

३. देखें ऋतुचर्याप्ररण च० सू० ६, अ० ह० सू० ३ 

४. बृहतसंहिता और हर्षचरित आदि में कस्तूरी का उल्लेख और प्रयोग है जिससें 
सूचित होता है कि गुप्तकाल में इसका प्रयोग प्रारम्भ हो गया था । 

ज्‌, ाएटा56 : ॥कढ 70078०८४९ क्‍0 7009, ?, 56 

६. तुजुक-ए-जहाँगीरी, एझ० २०६ 3. 
२४ आ० 


( ३४० ) 


४. पूति ( 0ए० )-- गन्धमार्जार की वृषणवत््‌ ग्रन्थि से एक सुगन्धघित पदार्थ 
ईनकाछा जाता है यही पूति या गन्धमाजरिवीय के नाम से वर्णित है। प्राचीन 
संहिताओं में यह उपलब्ध नहीं होता । गन्धद्वव्य के रूप में बृहत्संहिता के गन्धयुक्ति 
अकरण में भी नहीं है। धन्वन्तरिनिघण्दु में छोमशबिडाल, भावप्रकाज्ञ में गंधमार्जार- 
चीय॑ तथा राजनिधण्टु में 'जवादि! नाम से इसका वर्णन है। सोमेश्वरक्षत मानसो- 
हलास में विलेपन तथा धूपद्रव्यों में इसका उल्लेख है ( १३/९९६; १९।३।३ ६९७- 
९९ ) | इससे अनुमान है कि १०वीं शती के छगभग इसका व्यवहार प्रारम्भ 
हुआ। भारत में यह मछाबार प्रान्त में होता है; अफ्रीका और दक्षिण एशिया में 
अधिक है। इसका औषधीय प्रयोग मध्यकाल में प्रारम्भ हुआ । इसकी ग्रन्थि 
सुखाकर '“खट्टाशी! नाम से बेचते थे, इसमें भी कुछ गन्ध होती है अतः तेल को 
-सुवासित करने के लिए इसका व्यवहार होता था | हकीम छोग इसका व्यवहार 
करते थे। भारत में गन्धदव्यों का जो व्यापार था उसमें इसका प्रमुख स्थान था । 

बनियर ने अपनी यात्रा ( १६५६-१६६८ ई० ) के क्रम में इसका वर्णन क्रिया 
“है।' इधिओपिया का राजदूत जब औरंगजेब के दरबार में आया तब उसे राजा की 
ओर से एक बड़े ( आधा फुट व्यास ) वृषश्शश में भरकर जबाद भेंट किया गया 
( वही, एूृ० १३५ )। 

५. प्रवाल-मुक्ता आदि--समुद्र से भ्राप्त प्रवाछ, मुक्ता और इंख, का प्रयोग 
ई० पू० खे हो रहा है क्योंकि चरकसंहिता में इसका उल्लेख और प्रयोग है। 
'हिन्दमहासागर से ये द्वव्य प्राप्त कर विदेशों में भी भेजे जाते थे। रोमन ख््रियाँ 
आरतीय मोती बड़े चाव से पहनती थीं। मध्यकाल में बसरा! में भारतीय मोतियों 
न्‍का वेधन होकर तब युरोप भेजा जाता था। भूमध्यसागर से भी पश्रवालकू भारत में 
आता था। इन ससुद्री पदार्थों का व्यापार दक्षिणभारत से विशेष होता रहा । चरक- 
काल में इनके चुर्ण का प्रयोग था, बाद में रसशाख्र के आविर्भाव के बाद इनकी 
भस्म बनने लगी । हकीर्मों के संपक से गुलाबजल से घोंटकर मुक्ता-और प्रवाल की 


पिष्टि बनाई जाने छगी । 
चरक में प्रवाल का प्रयोग तो है ( १११॥५८ आदि ) किन्तु मुक्ता का प्रयोग 


'एक ही स्थऊ ( चि० १७१२५ ) पर केवल दृढ़बलकृत अंश में है। इससे अनुमान 
“होता है कि प्रवाल का प्रयोग पहले प्रारम्भ हुआ और मुक्ता का औषधीय प्रयोग 
गप्तकाल में प्रचलित हुआ। शंख का प्रयोग भी चरक में है। शुक्ति का प्रयोग 





4. बंगाल का वर्णन करते हुए लिखा है--यहाँ सर्वोत्तम छाह, अफीम, जवाद, 
पीपछ, और अनेक औषधियाँ होती हैं । 
एफ० बर्नियर : ट्रैवल्स इन दी मुगल इम्पायर ( ए० डी० १६७६-१६६८ ), 
दिल्‍ली (द्वि० सं०, १९६८ ) पृ० ४३७-४४० 


( ३७१ ) 


चाग्मट से प्रारम्भ होता है ( अ० ह० सू० १५४३, ३०१६ आदि )। वराटक और 
डब्बूक का अ्रयोग संभवतः मध्यकाल में प्रारम्भ हुआ । 


६. शरीरधातु--रक्त, मांस, मेद, शुक्र आदि का चिकित्सार्थ भ्रयोग चरककाल 
से ही होता रहा ।* अत्यधिक रक्तस्नाव होने पर अजा का रक्त पीने का बिधान है। 
ज्षय-शोष के मांसाहारी प्राणियों का मांसाहार विद्वित है। चतुःस्‍नेहों में मेद और 
मज्जा समाविष्ट हैं। शुक्रक्षय में अनेक ग्राणियों के शुक्र और अण्ड का सेवन करने का 
विधान है । मांसवर्ग में विभिन्‍न जनन्‍्तुओं के मांस का गुणघर्म बतलाया गया है। 
इससे स्पष्ट है कि उनका औषधीय प्रयोग अवश्य था और लोग आहार में भी 
उसका सेवन करते थे। बौद्धधर्म के प्रभाव से मांसाहार सीमित हो गया । सम्राट 
अशोक ने अपनी पाकशाक़ा में मांस प्रायः वज्ित कर दिया था। धमंशारओत्रों में भी 
मांसाहार को निकृष्ट माना गया । तब भी सांसाहार अब तक चला ही आ रहा है । 


७, शःरीरमल -- विभिन्‍न प्राणियों के मूत्र का प्रयोग चिकित्सा में चिरकाल से 
होता रहा है। मध्यदेश में गौ की बहुलता के कारण गोमूत्र का ही प्रयोग विशेष 
हुआ । मरुप्रदेश में विशेषतः ऊंट, बकरी और सेंड के मूत्र का प्रयोग होता रहा। 
पुरीष में गोबर ( गोमय ) का श्रयोग पद्चगव्य के रूप में हुआ है । अश्वशक्ृत्‌ का 
भी प्रयोग क्रिमिध्नरूप में विहित है*। अजा-शक्ृत्‌ का यक्ष्मा और नेन्नरोगों में 
प्रयोग है । नरसृत्र का भी प्रयोग विष आदि में हैं । 

<, स्तेन्य-- नारी तथा अनेक पशुओं के स्तन्य का प्रयोग भी चरकसंहिता 
( सू० $।१०७ ) में विहित है अतः ई० पू० से इसका प्रचकन है। मध्य एशिया 


तथा मसरुप्रदेशों में ऊंट का दूध व्यवह्ृत है | गुजरात में बकरी का दूध अधिक अ्रयुक्त 
होता है ।” 





« च० श्ञा० ६॥९ 
च० सू० १॥९७ 
च० वि० ७२४ 
सु० उ० ४१५४७ 
जहाँगीर को श्वासकष्ट और हच्छूछ हुआ तब हकीम रूडडुहला के निर्देशानुसार 
उसने ऊँटनी और बकरी का दूध लेना शुरु किया | तुझुक-ए-जहाँगीरी, भाग २, 
घृ० २२२ । जहाँगीर ने लिखा है--'एक हिरनी दुहने पर चार सेर दूध देती थी 
जो गाय या मेंस के दूध के समान ही लगता था । छोग कहते हैं, यह श्वास- 
रोग में छामकर हैं ।--बही, भा+ 3, ए० १४८ 
इकीम अली ने ऊँटनी का दूध बतछाया जो लाभकर हुआ 

-- वही, भाग २, ए० ४६ 
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( ३७२ ) 


द्रव्यगुण का वाइमय 
प्राचीनकाल 

वैदिक बाढ मय द्रव्यगुण का आ्राचीनतम खोत है। ऋग्वेद में भारत की प्राचीन- 
तम वनस्पतियों का उल्लेख मिलता है-। अथवंवेद में इनकी संख्या और भी अधिक 
हो गई' । भारत जैसे विज्ञाल देश में यह स्वाभाविक ही था कि जेसे-जेसे वनस्पतियों 
का परिचय तथा उनके गुणकर्मों का ज्ञान होता गया वेसे-वैसे ग्रन्थों में उन्हें स्थान 
मिलता गया | चैंदिक वाइमय में भी निघण्दु से द्वव्यगरुभ का घनिष्ठ सम्बन्ध ह्ढै 
जिसके कारण आज भी द्वव्यगुण के ग्रन्थ 'नि-प्दः नाम से प्रचलित हैं । निधण्डु एक 
प्रकार के शब्दकोष हैं जो पर्यायों के द्वारा वस्तु के स्वरूप का ज्ञान कराते हैं । इन्हीं 
की व्याख्या निरुक्त है जो छुः वेदांगों में अन्यतम है। पर्यायों के माध्यम से द्वव्यों 
के सम्बन्ध में जानकारी देने की परम्परा आगे भी चलती रही । कुछ काल बाद द्वव्यों 
के गुणकर्म भी उसमें समाविष्ट किये जाने छगे और निधण्डुओं की दूसरी धारा 
प्रवाहित हुई । इस प्रकार द्वव्यगुण का वाडःमय दो रूर्पो में उपछब्ध होता है एक 
जिनमें केवल द्वव्यों के पर्याय होते हैं, गुणकर्म नहीं होते यथा पर्यायरत्नमाछला और 
दूसरे जिनमें पर्याय के साथ गुणकर्म भी होते हैं यथा मदनपालनिधण्दु। वाग्भटकृत 
अष्टांगसंग्रह से ही औषधद्वब्यों के गुणकथन की विधिवत्‌ परंपरा प्रारम्भ होती ह्टे 
यद्यपि चरक और सुश्रुत में भी इनके गुणकर्म छिटपुट वर्णित हैं । 

सौश्रुतनिघण्टु--काश्यपसंहिता के उपोदघात में पं० हेमराज झारर्मा ने यह 
सूचना दी है कि उनके पास सुश्रुतसंहिता की कोई हस्तलिखित भ्रति है जिसके अन्त 
में लिखा है “अतः निचण्दुभविष्यति! और फिर इसके अन्त में “इत्ति सौश्रुतायाँ 
संहितायां महोत्तरायां निघण्टुः समाप्त: है । यद्यपि इस ग्रन्थ के स्वरूप, विषयवस्तु 
आदि के सम्बन्ध में कोई सूचना इस प्रसंग में नहीं दी गई तथापि इससे यह 
अनुमान किया जा सकता है कि प्राचीन संहिताओं के पीछे परिशिष्ट में निघण्दुभाग 
जोड़ने की परम्परा रही हो और सम्भवतः इसी कारण ग्रन्थ के मुख्य कलेवर में 





3. देखें--प्रियत्बत शर्मा : वेदिक वाड मय में चनौषधियां (चौखम्बा, अकाशनाधीन) 
0. ?, ]४2077497 : १८०४० ?]8४॥४, 8, ० ., 4.8ए9 २४०), ९? ] 

९. ए, 645-666 
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दिनेशचन्द्र शर्मा : वेदों में द्वब्यगुणशाखत्र ( आयुर्वेद विश्वविद्यालय, जामनगर, 

१९६८-६९ ई० ) 


( ३७३ ) 


ऊब्यगुण का चर्णन पृथक से नहीं किया गया । किन्तु ऐसा कोई निघण्दु अद्यावधि 
दृष्टिपथ में नहीं आने के कारण इसके विषय में कुछ निश्चयात्मक कहना कठिन है। 
रसवशेषिक--सम्मवतः सुश्रुतप्रतिसंस्कर्ता नागाजुनद्वारा इसकी रचना वीं 
शती में की गई ( देखें पृ० ७० )। यह नरसिंहकृत भाष्य के साथ त्रिवेन्द्रम से 
१९२८ में प्रकाशित हुआ है । चिकित्सिकलिका-व्याख्या में चन्द्रट ने रसवेशेषिक को 
अनेक बार ( पृ० १७, १८, २२ ) उद्छत किया है किन्तु यह सम्भवतः उससे 
नन्‍न कोई चिकित्सा-अन्थ प्रतीत होता है। 


मध्यकाल 


अष्टांगनिघण्दु--वाहटाचाय कृत अष्टांगनिधण्दु या अश्ंगह्द्यनिधण्टु की पाण्डु- 
'लिपियाँ दक्षिणभारत के पुस्तकालयों में हैं। इनके आधार पर श्रस्तुत लेखक द्वारा 
सम्पादित होकर यह हाल ही में प्रकाश में आया है' | इसमें अष्ठांगहद्य में कथित 
गशर्णों के द्रव्यों का पर्यायशैंली से वर्णन है | इसके बाद कुछ प्रकीर्ण द्वव्यों का भी 
वर्णन किया गया है। 


इसके प्रणेता वाहटाचाय अष्टांगहद्यकर्ता वाग्भट ही हैं या अन्य कोई इसका 
विवेचन उपयुक्त प्रकाशन की भूमिका में किया गया दे जिससे यह निष्कर्ष निकछा 
है कि यह वाहटाचार्य उस वाग्भट से भिन्‍न व्यक्ति हैं। यह वाग्भट प्रथम हो नहीं 
सकते क्योंकि इसमें अष्टांगहद्य के भी द्वव्य हैं । कुछ द्वब्य इसमें ऐसे भी हैं जो 
अषशंगसंग्रह और अशंगहदुय दोनों में नहीं हे यथा पूत्ति'। अतः निश्चय ही यह 
चाहटाचार्य उन दोनों का परवर्ती है जब ऐसे द्वव्यों का प्रवेश आयुर्वेद में हो चुका 
था। जेज्जट, पर्यायरत्नमाला ( दोनों ९वीं शती ), चक्रपाणि ( ११वीं शती ) आदि 
ने इस निधण्टु का उपयोग किया है? अतः यह उनसे पूर्व ८वीं शती का है। 

पयोयरत्न माला-- यह शिलाहदुनिवासी इन्द्रकरसूचु माधव की रचना है। 
अनेक विद्वान इसे इन्दुकर मान तदात्मज माधव को रुगूविनिश्चय ( माधवनिदान ) 
कर्ता के रूप में ग्रहण करते हैं किन्तु, जेसा पिछुले अध्यायों में दिखाया गया है, 
अनेक माधवों के मध्य कम से कम तीन माधव स्पष्ट रूप से प्रथक्‌-पए्थक्‌ उभरते हैं-- 


१, कुप्पुस्वामी शास्त्री शोध-संस्थान, मद्गरास---७, १९७३ 

२. इसके अतिरिक्त अन्य ऐसे तथ्य हैं जो भिन्‍नता प्रदर्शित करते हैं। देखें-- 
उपयुक्त ग्रन्थ की भूमिका, ए० २२ 

३. अमरकोशव्याख्याकार सर्वानन्द ( १२वीं शती ) ने भी वाहट ( निधण्ट ) को 
उद्छत किया है-- 
#मस्स्यण्डिकाखण्डसिताः क्रमेण गुरुवत्तराः इति तु वाहट”--वेश्यवर्ग ९४३ 





( ३७४ ) 


१. रुगृविनिश्चयकत्तों माधव ( चन्द्रकरात्मज ) 
२. पर्यायरत्नमालाकार माधव € इन्द्रकरसूनु ) 
३. द्वव्यगुणकर्ता माधव 


इस अकार पर्यायरत्नमाला के रचयिता माधव उपयुक्त दोनों माधवों से भिन्न 
हैं। इनके पिता का नाम इन्द्रकर था और निवासस्थान शिलाहद था। शिलाहद्‌ 
भागलपुर के पास पुरातन विक्रमशिला विश्वविद्यालय का अधिष्ठान पथरघट्ठा नामक 
स्थान है । संभव है, माधव इस विश्वविद्यालय में अध्यापक रूप से संबद्ध हों । 


तारापद चौधरी ने इन्हें रुगविनिश्चयकर्ता मानकर इनका कार ७वीं शत्ती 
निर्धारित किया है' किन्तु वस्तुतः दोनों भिन्‍न होने के कारण इसे स्वीकृत नहीं 
किया जा सकता | रुगविनिश्चय सवप्रथम बृन्द ( ५९वीं शती ) द्वारा उद्छत ही 
नहीं अपितु अनुख्त है जबकि पर्यायरत्नमाला को सर्वानन्द (१२बीं शती) के पूव 
किसी ने उद्ष्टत नहीं किया | आभ्यन्तर साच्षयों के आधार पर यह धन्वन्तरिनिषण्टु 
के पूर्व 5हरता है क्योंकि धन्वन्तरिनिघण्दु में अहिफेन, भंगा और यशद का वर्णन है 
तथा रसरत्नसमुच्चय के बचन भी उसमें मिलते हैं” जब कि पर्यायरत्नमाला में 
इनका अभाव है। यह स्मरणीय है कि पर्यायरत्नमाला में 'विजयाः शब्द हरीतकी 
और तर्कारी के लिए आया है”, भंगा के लिए नहीं । पर्यायरत्नमाला में वार्त्ताक के 
लिए 'वातिंगन! शब्द आया है जो फारसी 'वादिंगान' से निष्पन्न है। ईसमें पारद, 
गंधक, अअञ्रक आदि का वर्णन है जो रसशासत्र की विकसित स्थिति का द्योतक है 
जब कि माधवचिकित्सित में कोई रसयोग नहीं है । ब्ध्नरोग का वर्णन माधवनिदान 
में नहीं है जब कि बृन्दमाधव में है; पर्यायरत्नमाला में भी यह शब्द आया है। यह 
सब तथ्य पर्यायरत्नमालाकार को ४4वीं शती के बाद ले जाते हैं। इसके अतिरिक्त, 
इस अंथ का उपसंहारपद्य 'सुरूपा सु +दन्‍्यासा सत्कुलोत्था सुभाषिणी? महाकबि माघ 
के एक पद्म” की अनुकृति है। माघ ७वीं या «वीं शती के थे । ह 


१. भिषजा माधवेनेषा शिलाहदनिवासिना । यत्नेन रचिता रत्नमालेन्द्र करसूनु ना ॥ 

२. पर्यायरस्नमाला-तारापदचौधरीसंपादित, पटना युनिवर्सिटी जनंछ, भाग २, 
१९४६, भूमिका, प्ृ० १-२ 

३. अमरकोश--भाग २, छू० ९१; 4३ भाग ३, पृ० २३९, २४५, २८२ आदि + 
“मराधव!, 'रत्नमाला', 'विद्यकरत्नमाला! नार्मों से इसके उद्धरण हैं । 

४. धन्वन्तरिनिघण्दु ६४,२७,२८ 

७, 'शिवाजयन्त्योर्विजया । 

६. अनुत्सूत्रपदन्यासा सद्वृत्तिः सन्निबन्धना । 
शाब्दुविधेष नो भ्राति राजनीतिरपस्पज्ञा ॥--शिक्षुपालझवबध २।११२ 


( ३७४ ) 


इस प्रकार पर्यायरत्नमाला का काल घन्वन्तरिनिधण्दु ( १०वीं शतीः) के कुछ 
पूर्व तथा <वीं शती के बाद अर्थात्‌ ९वीं शती सिद्ध होता है । 

निघण्दु--चक्रपांण ने दो स्थलों पर निघण्दु के वचन उद्छ॒त किये हैं ।' इससे 
स्पष्ट है कि यह निधण्दु चक्रपाणि ( ११वीं शती ) के पूर्व का होगा। यह इतना: 
प्रचलित रहा होगा कि केवल 'निघण्ठुः कहने से उसीका बोध होता होगा जैसे. 
निदान कहने से माधवनिदान का । अमरकोझ के व्याख्याकार क्षीरस्वामी' ( १ (वीं 
शती) ओर सर्वानन्द? (१२वीं शती) ने भी अनेक स्थर्लों पर निघण्डु को उद्ष्टत किया: 
है। श्रीकण्ठदत्त ने वृन्द्माधव की व्याख्या में 'निघण्ड' ( ३९६ ) और 'निघण्टुकार! 
(१२०१ ) का उल्लेख किया है। आढ्मढल की शाह्नधरसंहिता-व्याख्या में भी: 
निघण्टु उद्छत है ( खण्ड २, ६९-११ )। शिवदाससेन ( $७वीं शती ) ने भी 
इसे उद्छत किया है। 

धन्त्रन्तरिनिघण्टु--अब तक यह प्राचीनतम निधण्डु माना जाता रहा। कुछ: 
विद्वान कहते हैं कि अमरकोष का वनौषधिवर्ग धन्वन्तरिनिघण्दु पर आधारित दैं* 
अतः उसका कार अमरकोष ( ७८वीं या ६टीं शती ) के बहुत पूर्व होगा जबकि कुछ: 
लोग अमरकोष को ही १०वीं शती में मानते हैं* । अस्तु, किसी निर्णय पर पहुंचने 
के पूर्व विभिन्‍न साक्ष्यों पर विचार करना चाहिए । 

बाह्य साध्य--9१. हेमाद्वि एवं अरुणदत्त ( ११वीं शती ) ने इसे उद्ष्त किया 
है अतः १३वीं शती के बाद का नहीं हो सकता । 





१. पिण्याकः तिछकलकः, निधण्टुकारस्व्वाह --पिरायाको हरितश्िप्रुः--च० सू० २७४ 
'लेलीतकः पाषाणमेदः औत्तरापथिकः, उच्यते द्वि निधण्टौ-- 
आसीद्‌ देत्यो महाबाहुर्लेलिहानो महासुरः । 
योजनानां त्रयख्िशत्‌ कार्येनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ 
किष्णुचक्रेण संडिन्नः पपात धरणोतले । 
वसा तस्य समाख्याता लेलीतक इति क्षिती ॥--च० चि० ७७० 
२. अमरकोश ( ह्ीरस्वामी तथा सर्वानन्द्‌ की व्याख्याओं के सहित ), त्रिवेन्द्रक 
संसक्ृत सीरीज, १९१५ (भाग २), १९१७ ( भाग ३ ), भाग २, ए० 
२,१००, २९२; भाग दे ए० २१६, २४३ । 
« वही, भाग ४ ( १९१७ 2:१० ११३ 
- चक्रदृत्त ६ कलकत्ता संस्करण ), पु० ७०, १३७ 
« आनन्दाश्रम पूना, १९२५ 
- रैपरक्षाह 089, 0:.603] 500: 886009, 20073, 94, [#ध04000000 
एए, शा-एाा7 


बी 6 व 0 ए 


७. त्रिकाण्डशेष, अस्तावना, पु० ७ 





( ३७६ ) 


२, हेमचन्द्र (१२वीं शती) ने अभिधानचिन्तामणि की व्याख्या में तथा वर्धभान 
(१२वीं शती) ने गणरत्नमहोदधि में इसे उद्छत किया है अतः यह १२वीं शती के 
चूव का दै। मंख (११वीं झती ) ने भी अपने पूर्ववर्ती कोशों में इसका उल्लेख 
किया है।* 

३. अमरकोष के व्यारूंयाकार क्षीरस्वामी ( ११वीं शती ) ने इसे उद्छ्त किया 
है अतः यह ११वीं शती के पूर्व का है । 

आशभ्यन्तर सादय--१. अन्थकर्त्ता के प्रावककथन से पता चलता है कि इसके 
'पृत्॑ कई निधण्टुओं की रचना हो चुकी थी जिनका सार लेकर यह्द निघण्दु बनाया 
व्या है ।* इससे सिद्ध है कि धन्वन्तरिनिधण्दु आद्यनिधण्टु नहीं है बल्कि अनेक 
निधण्टुओं की अनुग मिनी रचना है । 

२. ग्रन्थ के प्रारम्भ में धन्वन्तरि को नमस्कार किया गया है तथा ग्रन्थ को 
"अन्वन्तरि के मुख से प्रादुर्भूत कहा गया है?। इसके अतिरिक्त धन्वन्तरि के कत्त स्व 
का कोई सम्बन्ध नहीं है जिससे इसकी प्राचीनता प्रमाणित हो । ऐसा आख्यान 
अपनी कृति का महत्त्व स्थापित करने के उद्देश्य से किसी परवर्ती लेखक द्वारा 
जोड़ा गया होगा । 

३. इसके विपरीत, इसमें अहिफेन, जयपाल”, अग्निजार*, विजया” आदि 
'ऐसे द्वव्यों का वर्णन मिलता है जो मध्यकाल में मुसलमानों के सम्पक से यहाँ 
-अचलित हुए। ्लेच्छ और “यवन?" शब्द संभवतः इन्हीं के लिए व्यवहृत 
हुआ है । 

४. पारद के संस्कारों ” का वर्णन रसशाखर की विकसित अवस्था का बोधक दे 
जो रकगभग १३वीं शती में थी । तत्कालीन प्रश्ुव ग्रन्थ रसरत्नसमुच्चय के कुछ 
'पद्म* इसमें मिलते भी हैं । 


4. भागुरिकात्यहलायुधहुग्गामरसिंहशाश्वतादिकृतान्‌ । 
कोझान्निरोच्य निपुणं धन्वन्तरितिमितं निधण्टन्व ॥ 


२. तथा निधपण्टामबुनिधरनन्ताद ग्रृह्मम्यहं किब्विदिहैकदेशम्‌ । 
३. उपक्रम-पद्य, १, गुद्च्यादि वर्ग, १; गणद्रव्यावली ६।१६ 
8. ६॥३२०-१२१; 

“७, १३२२७-२२८; ७।१३१-१३२ 

<. ६॥२१-२२ 

“७, १।३०-३१ 

<<. ४।६६; ६।॥९,४०,९७ ५९, ४।७१॥ 

.] 


०. ६।३७-३९; ३॥१०९०१ १३ ११. ६।१,५ 


( ३७७ ) 


रखसरत्नसमुच्चय का कार १२०० ई० है अतः १३वीं झती के अन्त के पूरे 
घन्वन्तरिनिधण्टु को नहीं रख सकते । 


संप्रति जो धन्वन्तरिनिधण्टु प्रचलित है उसमें द्वव्यावलि नामक ग्रन्थ भी 
मिला हुआ है। वस्तुतः आधभाग द्वव्यावली ही है जेसा कि उपक्रम एवं उपसंहार 
पद्मों से स्पष्ट होता है।' सातों वर्गों की औषधियों की गणना कर चुकने पर 
ग्रन्थकार ने कहा कि अब द्वव्यों के पर्यायकथन से वणन करेंगे किन्तु एसा न होकर 
पुनः धन्वन्तरि की बन्दना के पश्चात्‌ द्वव्यों के गुणकर्म का निरूपण होने लगता है। 
इस सहसा क्रमभंग से पता चलता है कि द्वव्यावलि नामक मूल ग्रन्थ का उद्दश्य 
पर्यायश्ञेली से द्वव्यवर्णणन का था न कि गुणकर्मशेली से । इससे भिन्‍न इतर ग्रन्थ 
द्व्यों के गुणकर्म का विवरण था । धन्वन्तरिनिधग्दु इन दोनों ग्रन्थों का सम्मिलित 
रूप है जिसमें संभवतः पर्याय तो है द्वव्यावलकि के और गुणकर्म हैं इतर ग्रंथ के । 
यह संभव है कि इतर ग्रंथ की संज्ञा धन्वन्तरिनिघण्टु ही हो जो गरुणक्-वर्णन के 
कारण प्रमुख होकर द्रव्यावलि को अपने में समाविष्ट किये हैं। यदि पूरा ग्न्थ एक 
होता तो पुनः बीच में नमस्कारात्मक मंगल की भो आवश्यकता न होती । ऐसा भी 
स्पष्ट होता है कि द्वव्यावलि पूर्ववर्ती रचना है और घन्वन्तरिनिघण्दु परवर्त्ती | आभ्य- 
न्तर साक्ष्य में जो तथ्य ऊपर दिये गये हैं उनमें कोई भी द्वव्यावलि में नहीं मिलता । 
यह सम्भव है कि क्वीरस्वामी ने द्वव्यावलि भाग को दृष्टि में रखकर लिखा हो क्योंकि 
अमर कोष में पर्यायों का ही प्रसंग था, गुणकर्म का नहीं । अरुणद॒त्त के काल तक 
धन्वन्तरिनिघद्ठ का रूप पूर्ण दो चुका होगा यद्यपि कुछ तथ्य बाद में भी समाविष्ट 
हुये । यशद्‌ का पसंग इसी प्रकार का है । यशद्‌ द्वव्यतः “खरपरसत्व”, रीतिहेतु आदि 
शब्दों के द्वारा ज्ञात था तथापि “यशद' शब्द फारसी “जस्त” का संस्कृत रूपान्तर है 
जो सर्वप्रथम आढ्मढल ( १४वीं शती ) की टीका में मिलता है। उसके पूर्व किसी 
अन्थ में नहीं मिलता । भावग्रकाश ( १६वी शती ) के पूवं उसे सप्तधातुओं में भी 
स्थान नहीं मिला । यदि यशद का उल्लेख करनेवाला प्रथम ग्रन्थ घन्वन्तरिनिधंद्धु 
को ही मानें तब भी इसे १३वीं शती से पूर्व रखना कठिन है । 








4, द्वव्यावर्लि बिना वेचद्यास्ते वद्याः हास्यभाजनस्‌ । 
ब्रृब्यावल्यमिधानानां तृतीयमपि लोचनम ॥ 
द्वव्यावलिनिविष्टानां व्रव्याणां नामनिर्णयम्‌ । 
लोकप्रसिद्धं वच्यामि यथागमपरिस्फुटस ॥ १५-३६ 
शतन्नय॑ च॒ द्वव्याणां ब्रिसप्तत्यधिकोत्तरम्‌ । 
हिताय वेद्यविदुषां द्वव्यावल्यां प्रकाशितम्‌ ॥ उपक्रम ७।४ 
द्वव्यावलि की पांडुलिपियाँ मिथिला शोधसंस्थान, दरभंगा में है । 


( ३७८ ) 


इस प्रकार आद्य भाग और उत्तर भाग दोनों को मिलाकर देखने से धन्वन्तरिनिषण्टु 
का काल १०वीं से ११वीं शती होता है 

जेसा पहले कहा गया है, धन्वन्तरि इस अंथ के कर्त्ता नहीं हैं। पूना की अनेक 
पाण्डुलिपियों में इसका कर्त्ता महेन्द्रभोगिक लिखा है? | सम्भव है, ग्रंथ को वत्तमान 
रूप इसी ने दिया हो । 

घन्वन्तरिनिघंदु की विषयवस्तु सात वर्गों में विभाजित है-- 


३ गुड़च्यादि २. शतपुष्पादि 

३. चन्दनादि ४. करवीसादि 

७, आम्रादि ६. सुवर्णादि 
७, मिश्रकादि' 


इन्दुनिधण्टु--क्षीरस्वामी (११वीं शती) ने इन्दुनिधण्दु के अनेक उद्धरण दिये हैं* 





१. 0०८8९०90५४९ (४7४]08५९ ०एा $8॥58४7 ४४,, 5, 0. ए, 4., ४०, 2४।, 
2, ।, $८70७]5 05-]]। 
२. देखें--/", ५. झाक्वाए08 : क्‍॥6 ठतवाट ० फिबा फ़्याप्वा। 89870, 
[. 3. झा, 8., शण, 5, ॥४०, 2, 970, ए?, 364-370 
१. उदुम्बरस्तु यज्ञांगः सुचच्ुः श्वेतचल्कलः । 
हेमदुग्ध: क्ृमिफलः क्षीरवृक्षः स काञ्नः ॥ 
- तुंगः पुष्पकसंज्ञः स्यात्‌ पुंनामा रक्तकेसरः । 
पुंनागः पुरुषाहश्च केषांचित्‌ पदूमकेसरः ॥ 
३. त्रिष्वर्थेषु नादेयो तर्कारी जलेवतसी भूमिजम्बूश्र । 
चतुध्व॑थेंषु अक्ञीवः समुद्रलूवर्ण नीली महदानिग्बः सोभ[जलनश्र ॥ 
» रोधः कपायकृद्‌ वजन्नश्चिल्लको मधुपुष्पकः । 
ब्रगौषध  कालहीनो हिमपुष्पो5ज्षिभेषजम्‌ ॥ 
उत्सादनो घनत्वक्कस्तरः शबरपादपः । 
रोधः शाबरकः श्वेतत्वगतीसारभेषजम्‌ ॥ 
द्वितीपः पह्चिकारोधा बुहत्पन्नस्तिरीटकः । 
उत्तालकस्तिलकश्न पट्टी लाक्षाप्रसादुनः ॥ 
७, दशेलुः श्लेष्मातकः शीतो वसनन्‍्तकुसुमस्तथा । 
उद्दालकः कुछुरटः शेलुको भूतवृक्षकः ॥ 
पिच्छिलः शापितः शेलुस्तथासद्बीजकुत्सितः । लेखबादो बहुवारः-- 
६. ककुभस्व्वजु नः पार्थों नदीसजों घनंजयः । 
अश्रीफलश्रित्रयोगी बीरो वीरान्तकस्तथा ॥ 
ध्यर्थ-इन्द्रदुः कुटजो ज्जुनश्र । 


पा 


बट 


( ३७६ ) 


जिससे अतीत होता है कि यह उस काल में प्रचलित निचण्दु रहा होगा । अष्टांगसंग्रह 





७, बन्दुनो पुष्पश्ोभना । गंधप्रियंगुः कारम्भालता, गौचंणण भेदिनी ॥ 
<. आह्यर्य बहुवीय॑ च तुमुरुं च विभेदकम्‌ । 
५, अग्निमन्थोडग्निमथनस्तकायरणिको जयः । 
अरणिः कणिका सेव तपनो वेजयन्तिकः ॥ 

१०, संझेया हेमनामभिः 
११. स्निग्धच्छुदा मधुश्रेणी प्रथुत्वग्ररूवाहिनी । 

रचश्रेणी मधुमती मुरुंगी ह्विजमेखलछा ॥ 

आलोलनी योगवहा मोरटा च मधुस्रवा । 


सुपोषिता स्निग्धपर्णी गोकर्णी सा मघूलिका ॥ 
पीलुपर्णी कर्ंकरी प्रमथा मधुमतीति च ! 


१२. ऋष्यप्रोक्ता स्वयंगरुप्ता कपिकच्छृश्व कण्डुरा । 
आत्मगुप्ता दुरालम्भा जंगलिदुंरभिग्रह्ा ॥ 
अभ्यद्भा दृषभी गुप्ता कण्डुरा शूकशिम्बिका । 
कपिरोमफला चेव समाना प्रावृषायणी ॥ 
ज्ञेया जांगलिका चेव साजहा प्रावृषायणी । 

१३. ब्रह्मरीतिस्तथा स्पक्का भाड्ी च ब्राह्मणी समता । 


१४७, विकसा कालमेषी तु कालमेष्टी च जिंगिका । 
रक्ता भाडीरिका चेति--- 


५५, पिप्पली तण्छुलफला वेदेही कृष्णतण्डुला । 
१६, कोलदुल बद्रीपन्राख्यया उक्तम्‌ । 
१७. स्पक्का माला पंकमुश्टिनीला देवी छतागुरुः । 


देवपुत्री च रूंकोपी शीता पंकजमुष्टिका ॥ 
खगमारुता कोटिवर्षा निर्माल्याशावधू: स्घूता । 


१८. कर्कशाख्यः करंजः स्यात्‌ स कारिपल्यः पटोलकः । 
१५. चक्रमदः स्घतश्रक्री प्रपुन्नाडश्व नामत: । 


एकरेतो दूद्गभहदो मेषाक्षेडगजश्च॒ सः ॥ 
२०. अवदत्त रणप्रियम्‌ । 
२१. श्रिपुटेतीन्दुः ( एलछा ) 
२२. बदरी स्निग्धपन्ना च राष्ट्रवृद्धूकरी तथा । 
फ्लू तस्याः स्मृतं कोर्ू कोकिल फेनिलं कुदम्‌ ॥ 
लोलं सूच्मफरल् तत्तु ज्ञेयं ककन्ध कन्दुकम्‌ । 
स्वादुः कट्ठः सिंचितिका तच्च कोर फ्ं मतम्‌ ॥ 
को लिफलत्वात्‌ कोलिकमिति सम्यः पाठः, कोकिलमिति तु चेच्याः # 


( रे८० ) 


सथा अष्टांगहदय का टीकाकार इंदु इससे भिन्‍न व्यक्ति हैं क्योंकि हेमाद्वि ( १३वीं 
आती ) के पूर्व किसी ने उसे उद्छ्त नहीं किया। शिवकोष में भी इन्दुनिधण्डु के 
तीन उद्धरण मिलते हैं? अतः १७वीं शती में यह उपलब्ध रहा होगा । सम्प्रति 
इसका कोई पता नहीं चलता । 

चन्द्रनन्दनानघंदु-यह क्षीरस्वामी (११वीं शती ) द्वारा उद्छ॒त* होने के 
कारण उसके पूर्व का है। संभवतः अष्टांगहद्य के व्याख्याकार चन्द्रनन्दन की ही 
यह रचना है । 

चन्द्रनिघण्टु--च्वीरस्वामी ( ११वीं शती ) ने चन्द्र और चन्द्रनन्दन दोनों 


आम 





3. पूतीकरक्ष: सुमनास्तथा कलूहनाशन इतीन्दुः--शिवकोष, पूना संस्करण 
(१९७५२), ए० १६४ । शेष दो क्वोरस्वामी द्वारा निर्दिष्ट उद्धरणों में से ही हैं । 
4. अग्निमन्धोडग्निमथनस्तर्कारी वेजयन्तिका । 
वहिमन्थो5रणिः केतुजयः पावकमन्थनः ॥ 
तर्कार्या बेजयन्ती च वहिनिर्मथती जया । 
अरणिका जयन्ती च विजया च जयावहा ॥ 
. कुर्यकस्तरणिवंह्लो.. कुमायलिकुलप्रिया । 
वअ्यर्थे सहा मुदुगपर्णी बला तरणी च 
» चव्या कोला च चविका श्रेयसी गजपिप्पली । 
यवना कोलूवढली तु चव्यं कुक्वरपिप्पली ॥ 
«७, बला भव्रौदनी हद्या तथा वाट्यालकः स्घृतः । 
६. चण्डा धनहरी चौरी चोग्पष्पा च तस्करी । 
तथा निश्चाचरी च स्यात्‌ कशिनी ग्रन्थिकेत्यपि ॥ 
- पछाशः किशुकः पर्णो यज्ञिया रक्तपुष्पकः । 
छारश्रेष्ठो वातपोथो बअह्मवृक्तः समिद्वरः ॥ 
२. वेतसो विदुलो नम्नो वज्जुलो दीघपन्रकः । 
नादेयी गंधपन्रश्व जलौकाः सम््ृतस्तथा ॥ 
नदीकूलग्रियस्ववन्यः सुशीतो घनपुष्पकः । 
जलजातस्तोयकामो विदुलो जलवेतसः ॥ 
निचुचुलो वेतसादन्यो वच्यते स्थलूवेतसः । 
३. अरिश्स्तु सुमंगल्यः कृष्णबीजो5र्थसाधनः । 
रक्षाबीजः शीतफेनः फेनिलो गर्भपातनः ॥ 
४. बद्री गोपघोण्टा च घोण्टा घुण्टाथ कोकिला । ध् 
स्निग्धच्छुदा कोलफला राष्ट्रवृद्धिकरी तथा ॥ 


न 


बट दण [० 


( 3८९ ) 


निघण्टओं के पथक उद्धरण दिये हैं जिससे ये दोनों भिन्‍न प्रतीत होते हैं । ११वीं 
शतों में उद्छत होने के कारण यह उसके पूर्व का ही है । 

निमिनिघण्ठु--क्षीरस्वामी (३१वीं शती) ने निमि के कुछ वचन उद्छत किये 
हैं! जिनके आधार पर अनुमान होता है कि निमि का भी कोई निधण्दु था। 


हरमेखलानिघण्टु-- यह क्षीरस्वामी (११वीं शी) द्वारा उद्छ॒त है अतः उसके 
पूर्व १०वीं शती का है । निश्वलकर और शिवदाससेन ने भी इसे उद्छत किया है। 

द्रव्यगुणसंग्रट-- यह चक्रपाणिदृत्त की द्रव्यगुणसम्बन्धी कृति हैं। इसमें 
आहारद्॒व्यों का प्रतिपादन मुख्यतः किया गयां है | चक्रपाणिदत्त ने अनेक तन्‍्त्रों का 
सार लेकर इसमें संकलित किया है? । इसकी विषयवस्तु १५ वर्गों में विभाजित है. 
यथा--घान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकवर्ग, छवणादिवर्ग, फलवर्ग, पानीयवर्ग, क्षीरवर्ग, 
तेलवर्ग, इच्चादिवर्ग, मद्यादिवर्ग, कृतान्नवर्ग, भच्यवर्ग, आहारविधि, अनुपानविधि,. 
सिश्रक । धान्यवर्ग के प्रारम्भ में रसगुणवीय विपाक के लक्षण दिये गये हैं? । 

चक्रपाणिदृत्त का परिचय एवं कालसंबन्धी विचार प्ृ० २१० पर देखें । 


अरुणदत्तनिधण्टु-- वर्धभान ने गणरत्नमहोद्धि ( पृ० २७७ ) में अरुणदृत्त के 
अनुसार रसोन के गुणकर्म किये हैं? । इससे स्पष्ट है कि अरुणदृत्त का कोई निधपण्ट, 
भी था जिसमें द्वव्यों के गुणकर्म वर्णित थे । यह अरुणदत्त कोशकार था या अष्टांग- 
हृदय का व्याख्याकार यह कहना कठिन है। यदि गणरत्नमहोदधि का रचनाकार 





७, अख्व्लिका चुक्रिका चुक्रा साम्ब्ला शुक्ताथ शुक्तिका । 
अम्ब्लिका चाम्व्लिका चिह्ना तित्तिडीकं च तिन्तिडी ॥ 
६. रोहितको रोचनकः प्लीहष्नो रक्तपष्पकः । 
रक्तध्तो रोहितो रक्तो रोही दाडिमपुष्पकः ॥ 
७, शिवाब्यथा पूतनेति । 


१. 'पाटली कृष्णबृन्तेति निमिः--भाग २. ११० ( त्रिवेन्द्रस संस्करण ) 
'माक्षिकं तेलवर्ण स्याद्‌ घृतवर्ण तु पौत्तिकम्‌ । 
आमरं तु भवेच्छुक्लं क्षौद्व तु कपिल भवेत्‌ ॥--वही, पु० २४२ 
२. अमरकोष, क्षीरस्वामी-व्याख्यासहित, पूना संस्करण, १९४१, पृ० १०१ 
३. तन्‍्त्राणां सारमाहृष्य द्वव्याणां गुणसंग्रह:ः। भिषजामुपकाराय रचितश्रक्रपाणिना ॥ 
४. ब्रृव्यगुणसंग्रह के दो प्रकाशन उपलब्ध हैं-एक पं० ज्वालाप्रसादमिश्रकृत 
भाषाटीकासद्वित गंगाविष्णु श्रीकृष्णास, बम्बई से प्रकाशित ( १९२५ ), और 
दूसरा कलकत्ता से प्रकाशित । 
७५, “रसोनः रिनग्धश्चोष्णश्र कशुनः कडुको गरः । 
अरुणद्त्ताभिप्रायेणैते दर्शिताः ।--गणरत्नमहोद्धि, पृ० २७७ 


( रेपर ) 


4१४० ई० स्वीकृत किया गया तो यह निधघंटु अवश्य ही १०वीं या ११वीं शती का 
होगा । अधिक सम्भावना है कि कोशकार अरुण ने ही आयुर्वेद का भी कोई निधण्दु 
लिखा हो जैसे हेमचन्द्र ने अभिधानचिन्तामणि के अतिरिक्त निघण्दशेष की 
रचना की । 

बाष्पचन्द्रनिधण्टु--वोपदेव ने सिद्धमन्त्र की प्रकाशव्याख्या में वाष्पचन्द्रकृत 
निधण्टु के अनेक श्लोक उद्छत किये हैं' । इससे पता चलता है कि व्याख्याकार के 
साथ-साथ वाप्पचन्द्र निधण्टुकार भी थे । इनके काल का विचार तृतीय अध्याय में 


किया गया है। है 
निघण्टशेष--यह जैन आचार्य हेमचन्द्र की रचना है'। यह पर्यायशैली पर 


आधारित निघण्टुग्रन्थ है। इसमें छुः काण्ड हैं --वृत्ष काण्ड, गुल्मकाण्ड, छताकाण्ड, 
शाककाण्ड, तृणकाण्ड और धान्यकाण्ड । हेमचन्द्र का काल १२वीं शती है। इसके 
अतिरिक्त, अभिधानचिन्तामणि, अनेकार्थसंग्रह और देशीनाममाला उनकी रचनायें 
हैं। रुद्राक्ष, पुत्रेजीव, चाणक्यमुलक, यावनाल आदि का वर्णन ब्रृष्टव्य ह्ै। 
सोढलनिधघण्डु 

यह अभी तक अप्रकाशित है! । इसकी एक पांडुलिपि' में गृणसंग्रह”ः और 
दूसरी” में 'नामसंग्रह” नाम है | संभवत: ये दोनों एक दूसरे के पूरक हैं और दोनों 
मिलकर “नामगुणसंग्रह” सोढलनिघंदु का पूर्णरूप हो* । 


नी 





4. अम्लिकाकन्दः--“अम्लिका स्वल्पविटपा सुकुमाराम्लनाछिक्ा। प्रायेण कामरूपादौ 

तत्कन्दश्वाशसे हितः ॥ इति वाष्पचन्द्रोक्तः । 
'परामट्ट काण्डीरसेदः---यदाह वाष्पचन्द्र? हरितो द्विविधः प्रोक्तः काण्डीरस्तत््वद- 
शिभिः । कट्ुकः कच्छेदेशादो भक्षयन्त्याममेव तु । द्वितीयस्तृूदकोद्भूतः रामठ 
इति गीयते ॥! | 
'गुज्ञनः पलांडभेदः, तथा च वाष्पचन्द्र:--गन्धाकृतिरसंस्तुल्पो गुञ्ननस्तु 
पलांडुना । दीघेनालाग्रपत्रत्वाद्‌ भिषद्यतेडसो पलांडुतः ॥ 

:२. भारतीय संस्कृति विद्यामन्द्रि, अहमदाबाद द्वारा प्रकाशित ( १९६८ )। इसमें 
वललभगणि की टीका भी है । टीका में धन्वन्तरिनिधण्डु, इन्दुनिधण्डु, मदनपाल, 
चन्द्रनन्दन, चन्द्र, चामुंड, बोपदेव आदि के उद्धरण हैं । 

३. बड़ौदा प्राच्य शोधसंस्थान द्वारा प्रकाशनाधीन । इसका सम्पादन श्रस्तुत लेखक 


ने किया है । 
४. पा. सं. ३४९।१८८०-८१; भंडारकर संस्थान, पूना; लिपिकार १४१२ ई० 
७, पा. से. ९२७॥१८८४-८७, है १] ».. १६७५७ ई० 


६. नामगुणसारसंग्रद्ट की पांडुलिपियाँ यत्न तन्र मिलती हैं--देखें, पा० सं० ९२७। 
१८८४-८७, पूजा । पुष्पिकाओं में इसका नाम कट्दीं नामसंग्रह और कहीं नास- 


( ३८३ ) 


सोढल रायकवालवंशीय भास्कर के पुत्र और गुजरात के निवासी थे । इनके पुत्र 
शाहदेव संगीतरत्नाकर के रचयिता के रूप में प्रसिद्ध हैं। सोढल आयुर्वेद के अति- 
रिक्त, साहित्य, व्याकरण और ज्योतिष के प्रौढ विद्वान तथा एक सुकवि थे। प्रारंभिक 
मंगलाचरण से वह सूर्यभक्त प्रतीत होते हैं ! 

विषयवस्तु - सोढलनिघण्टु ने धन्वन्तरिनिघण्दु का अनुसरण किया है। द्वव्या- 


चलि प्रायः समान ही हैं, लच्मणादि वर्ग सोढलनिघण्टु में विशिष्ट है । इसमें निरनां- 
कित बर्ग हैं -- 


१, गुड्डच्यादि १०, क्षीर १९. मृत्र 

२. शतपुष्पादि ११, दधि २०, शूकधान्य 
३. चन्दुनादि १२. तक्र २१. जूर्णा 

४. करवीरादि १३. नवनीत २२. तृणघान्य 

७, आम्रादि १४७. घृत २३. शिम्बाधान्य 
६. सुवर्णादि १०, तेल २४. कृतानन 

७. लचक्ष्मणादि १६. मधु २७, अनुपान 

<., पानीयादि १७. इच्ु २६. मांस 

९, पानीय १८, मद्य २७, मिश्रकाध्याय 


के बाद अशंगहृदय आदि के आधार पर रसगुणवीयविपाक आदि का 
चर्णन है । 


द्वव्यों के प्रमुख गुणकर्म व्यावहारिक आधार पर दिये गये हैं। अधिकांश द्रव्यों 
का गुणकर्म एक ही पंक्ति में कह दिया गया है यथा 'वासकः क्षयकासध्नो रक्तपित्त- 
कफापह:ः” । इस प्रकार यह चिकित्सकों के लिए अतीव उपयोगी है । द्वब्यों के 
प्रकारमेदों का भी निरूपण किया गया है यथा कपूंरत्रितय, पाठाहुय, खदिरिद्वय 
आदि । चन्दन आठ प्रकार का कहा गया है | अरल, मेथिका, तवक्तीर, श्वेतमरिच, 
पारसीकयवानी, वेतसाम्ल, बोल, कुन्दुर, सिल्हक, कंकुष्ठ, धत्तर, विषतिन्दुक, 
तुबरक, गुक्षन, वाताम, खर्जूर, मानक, कुमारी, वव्बूली आदि द्रव्य महत्त्वपूर्ण हैं । 
धातुओं में यशद का वर्णन नहीं है | 
काल--धन्वन्तरिनिघण्दु ( १०वीं शती ) का अनुसरण करने के कारण इसका 
काल उसके बाद का ही है । शाब्रधर (१३वीं शती) और मदुनपाल (३४वीं शी) ने 
सोढक का अनुसरण किया है। झाइ्देव ने संगीतरत्नाकर में जो परिचय दिया हे 
वह इसके कालनिर्णय में सर्वाधिक सहायक है । उसमें सोढलछ का सम्पर्क देवगिरि 
के यादव राजाओ--भिल्लम, जेन्र और सिंघण--इन तीनों से बतलाया गया है । 
हि 2 22202 44 000 6 20 2, +नद 2 अकी22 772 9 आज कप कई जम अर, 


गणसंग्रह मिलता है--'इति नामगणसंग्रहाभिधाने गद्दच्यादिः प्रथमों वर्ग! 


समाप्त:', 'निधण्टुसारसबस्वे धन्वन्तरिसतोद्शते । चन्दनाद्रियं वर्गस्तृत्तीयो 
नामसंग्रहे ॥ 


( ६८४ ) 


सिंघण के नाम से दो योग भी गदनिग्नह में दिये गये हैं। संभव है, लेखक ने स्वयं 
बनाकर राजा के सम्मान में उसका नाम रख दिया हो | यह स्मरणीय है कि सिंघण 
एक उदार विद्याप्रेमी और जायुवेद्मक्त था जिसके आसपास चिकित्सकों का एक 
विशाल वर्ग विद्यमान था । सोढल सम्भवतः इस समाज का शिरोमणि था। इस 
प्रकार सोढल के जीवन का अधिकांश भाग १२वीं झशती में बीता और सिंघण के 
राज्यकाल ( १२१२-१२४७ ई० ) में उसका देहावसान हुआ! । 

संभवतः सोढलनिधण्दु की रचना गदनिग्नह के पूर्व हुई क्योंकि गदनिग्नह में 
अहिफेन और भंगा आदि का प्रयोग है किन्तु निघण्दु में उसका वर्णन नहीं है ॥ 
यह भी संभव दे कि मुसलमानों के संपक से हाल ही में इन द्वव्यों का प्रयोग, 
प्रारम्भ हुआ हो और तब तक इन द्वव्यों के गुणकर्म पूर्णतः निर्धारित न हुये हों ।१ 

माधघवद्र॒व्यगुण-- कई पाह्ुलिपियों में इसका नाम “भावस्वभाववाद' भा 
दिया है किन्तु पुष्पिका में 'माघव-व्ृब्यगुण' है। माघव अनेक हैं जिनकी चर्चा 
चतुर्थ अध्याय में की गई है । द्रव्यगुण के रचयिता माधव रुगविनिश्रय कार तथा 
पर्यायरत्नमालाकार दोनों से भिन्न हैं। यह माधवकवि" संभवतः द्वव्यगुणकर्त्ता 
पुरुषोत्तम के पिता तथा श्रीकण्ठदृत्त के पौत्र थे । यह चंशपरम्परा इस प्रकार है ४-- 


श्रीकण्ठदत्त ( विजयरक्षित-शिष्य ) 


चक्रद॒त्त 


माचव 


| 


पुरुषोत्तम 





3. और देखें चतुर्थ अध्याय में गदनिम्नह का प्रकरण ( घृ० २८८ ) 
२. विशेष विवरण के लिए देखें--?. ५. $0774 : ॥॥6 ]यां६॥०१।प ० 5$0क्‍4॥48, 
20. 5, 0. 7. ]. ५०, |, ?006, 972 
३. यह ग्रन्थ प्रस्तुत लेखक द्वारा संपादित होकर चौखग्बा विद्याभवन, वाराणसी से 
१९७३ ई० में प्रकाशित हुआ है । 
७. उपक्रमपद्य इस प्रकार है :--- 
'एसवीयंविपाकाधथेः सिद्ध: सद्वेचपूजितः । 
भावस्वभाववादोड्यमार्ष:६ संहियते मया ॥ 
७, सुश्रुतचर कपराशरवाग्भटहरिचन्द्रभेडवेदे हैः । 
हारीतायैरपरेरुक्त यद्‌ यन्‌ महामुनिश्रिः॥ 
आक्ृष्य स्वशास्राग्युमयुक्तसमस्तवस्तुगुणदोषः । 
माधवकविना रचितः सुखहेतोः स्वंसत्वानाम्‌ ॥--उपसंहार --पद्च 


( इछधश ) 


काल--शिवकोष ( १७वीं शती ), शिवदाससेन ( १५वीं शती ), आढमछएल 
( १४वीं शी ) तथा बोपदेव ने सिद्धमन्त्र की प्रकाश-व्याख्या ( १३वीं शत्ती ) में 
माधवद्गव्यगुण को उद्षत किया है। चक्रपाणि ( ११वीं शत्ती ) ने इसे उद्छत 
नहीं किया है तथा माधव ने सोढरक ( १९५वीं शती ) का अनुसरण किया है।* 
टोडरानन्द्‌ ( १६वीं शती ) ने द्वव्यगण-प्रकरण में समस्त माधवद्वष्यगुण को समा« 
हित कर लिया है केवक छेखक का नाम हटा दिया है। अतः ईसका काल 
१२७०० ई० के रूगभग निर्धारित किया गया है। 

विषयवस्तु-- माधव-द्वव्यगण में २९ वर्ग है जिनमें प्रथम ( विविधौषधिवर्ग ) 
और अन्तिम ( प्रकीर्णवर्ग ) सबसे बड़े हैं । अन्ध में कुक छगभग ९०० श्छोक हैं। 
इसमें जयपाल, विजया तथा जअहिफेन का वर्णन है । 

सिद्धमन्त्र--जैसे किसी सिद्ध मन्त्र का उच्चारण करते ही अभीष्ट फछ की भ्राप्ति 
होती है वैसे ही इसके अभ्यास से यथेष्ट ओषधियाँ समज्ष उपस्थित हो जाती हैं और 
चिकित्सा में सफलता प्राप्त होती है | सिद्ध मन्त्र अल्पाक्षर होने पर भी प्रमूत फल 
देनेवाछा होता है वेसे ही यह अन्थ रूघुकाय होने पर भी द्वव्यों का ज्ञान शीघ्र 
कराता है ।' 

इस ग्रन्थ के कर्त्ता वेद्याचाय केशव महादेव के पुत्र और असिद्ध विद्वान वे 
वोपदेव के पिता हैं । यह वरदा नदी के तट पर स्थित वेदुपद नगर के निवासी थे 
जो दण्डक क्षेत्र के राजा सिंहराज की राजधानी थी। केशव सिंहराज के राजवेच 
थे। आयुर्वेद की शिक्षा इन्होंने भास्कर से प्राप्त की थी।* यदि सिंददराज प्रसिद्ध 
सिंहण ही हैं तो भास्कर शाइंदेव के पितामह और सोढल के पिता होंगे। 

काल--सिंघण का काल १२०० ई० से १२४७ ई० है, इस प्रकार केशव 
का काल १४वीं शती का पूर्वाध होगा | यह इस तथ्य से भी संपुष्ट होता है कि 
इनके पुत्र बोपदेव महादेव ( १२६०-१२७१ ई० ) और रामचन्द्र (१२७१- 
१३०९ ई० ) के प्रधानामात्य हेमाद्वि के समकालीन थे । . 





१. विशेष विवरण के लिए देखें उपयु क्त अन्थ की भूमिका । 
२. येनोच्चारणमात्रेण पुरः स्फुरति भेषजस्‌ । 
सो5यं चिकित्सकप्रीत्ये सिद्धमन्त्रः प्रकाश्यते ॥ 
अन्थः संग्रथ्यतेअत्यल्यः सिद्धमन्त्राह्ययो मया। 
चैद्या: सुखेन द्वाग्‌ द्वव्यशक्तितत्त्वं विदन्त्विति ॥ 
मदनपाल के “अतिलघुः निघण्दु का अभिप्रायः संभवतः इसी से है । 
३. लेभे जन्म भद्दादेवादायुवेंद्‌ च भास्करात्‌। 
संमानं सिंहराजादूयः केशवः कारको5ध्य सः ॥--उपसंहारप्य 
रु आा० 


( ३८६ ) 


विषयवस्तु--सिद्धमन्त्र” का विषय आठ वर्गों में व्यवस्थित है :-- 
१. वातध्न वर्स 
२. पित्तध्न वर्ग 

« कफध्न वर्ग 

. वातपित्तध्न वर्ग 

. कफवातध्न वर्ग 

. कफपित्तस्न वर्ग 

- दोषध्न वर्ग 

८. दोषल वर्ग 


दोषों की अंशांशकल्पना के अनुसार उन पर व्र॒व्यों के प्रभाव को दृष्टि में रखते 
हुए ५७ वर्ग निर्धारित किये गये हैं। एक 'उदासीन” वर्ग भी रखा गया है यथा 
वातोदासीन, पित्तोदासीन, कफोदासीन ! वातोदासीन द्वग्य न वातध्न है और न 
वातकर है । जिन द्वव्यों के संबन्ध में आचार्यों का मतभेद है उसके समाधान में भी 
इसी मध्यम मार्ग का अवरूम्बन किया गया है । 

विषयवस्तु की स्थापना का आधार नितान्‍्त मौलिक है। सामान्यतः रसगुण- 
वीयंबिपाक के आधार पर द्वव्यों के दोषप्रभाव की व्याख्या की जाती है किन्तु इस 
ग्रन्थ में विपरीत शेली अपनाई गई है--दोषप्रभाव का वर्णन किया गया है और 
उसके आधार पर रसग्रुणवीयविपाक की कल्पना का निर्देश किया गया है। 

निदानपन्चक जेसे माधवनिदान का महत्त्वपूर्ण है वेसे ही नवश्छोकी ( प्रारम्भिक 
नौ-श्छोकों ) में मौलिक सिद्धान्तों का विवरण है। मधुकोशव्याख्या के समान इस 
स्थल पर वोपदेवक्ृत प्रकाशव्याख्या भी माननीय है । 

चवाताम, मरूगलेण्डिक, शुकनाश, मांसरोहा, कर्कांस, हिस्पत्थ, मेथिका आदि 
द्रव्य अवलोकनीय हैं । 

प्रकाशव्याख्या--केशवपुन्र वोपदेव ने सिद्धमन्त्र पर विद्धत्तापूर्ण प्रकाश-व्याख्या 
लिखी है।* 

हृदयदीपक--यह वेचद्याचार्य केशव के पुत्र वोपदेव की रचना है । वह तत्स्थानीय 
धनेश्वर के शिष्य थे ।" वोपदेव देवगिरि के यादव राजा महादेव ( १२६०-१२७१ ) 
4. यह अन्थ १८९७ ई० में वेद्य शंकरदाजी शास्त्री पदे द्वारा संपादित होकर 

ज्ञानसागर प्रेस, बम्बई से प्रकाशित हुआ था। उसकी फोटो कॉपी अस्तुत छेखक 

ने इण्डिया ऑफीस, लन्दन से प्राप्त की । 
२. देखें--?. ९. झाक्चाता॥ : 80778 ए०णगलाध्षाए णा खिफकाड जज, 

7, ए. ।. ॥॥., ए०. शा, ०. 3, 97. 
३. हृदयदीपक, शतश्कोकी तथा सिद्धुमंत्रव्याख्या में ग्रन्थकार ने अपना परिचय 


6 *#0 .6 ७ ० /#७० 





( शेघ०७ ) 


के पण्डित थे और उसके प्रधानामात्य हेमाद्वि के घनिष्ठ पं संमानाहं सखा थे । 
वोपदेव ने हेमाद्वि की तृष्टि के लिए 'हरिलीका? तथा उसके जीवनचरित की रचना 
की तो हेमांद्वि ने भी वोपदेव के ग्रन्थो--हरिलीला और मुक्ताफल पर टीका लिखी। 
इस श्कार दोनों ने सखाधम अच्छी तरह निभाया। वोपदेब संभवदः हेमाद्नि से आयु 
में बड़े थे । 
वोपदेव आयुर्वेद के अतिरिक्त, ज्योतिष, साहित्य और घमंशाख्र के प्रकाण्ड पंडित 
थे । आयुर्वेद में उनकी रचनायें निम्नांकित हैं-- 
१, झतश्लोकी चन्द्रकलाव्याख्यासहित 
२. हृदयदीपकनिधण्ट 
३. सिद्धमन्त्र की प्रकाशव्याख्या 
७. शाह्नंधरसंहिता पर गूढार्थदीपिका व्याख्या' 
विषयवस्तु--यह ग्रन्थ हृदय ( अष्टांगहदय ) में पठित द्वव्यों पर प्रकाश डालने 
के लिए बनाया गया है अतएवं इसकी संज्ञा 'हदयदीपक' है। यह शुद्ध पर्यायशेली 
पर है, द्वव्यों के गुणकर्म नहीं हैं। यह आठ वर्गों में विभाजित है--- 


१. चतुष्पाद वर्ग ७, द्विनाम वर्ग 
२. त्रिपाद वर्ग ६. एकनाम वर्ग 
३, द्विपाद वर्ग ७. नानार्थ वर्ग 
४. एकपाद वर्ग <. मिश्रक वर्ग 


अनेक पुस्तकालयों में उपलब्ध इसकी पाण्डुलिपियों की अत्यधिक संख्या से 
प्रतीत होता है कि यह उस समय का एक लोकप्रिय ग्रन्थ था । 

काल-यादव राजा महादेव ( २२६०-१२७१ ई० » का राजपण्डित होने के 
कारण वोपदेव का काल १३वीं शती का उत्तराध हे । 





दिया है। सरस्वतीभवन, वाराणसी की पाण्डुलिपि (सं० ४५१०५ ) में संक्षेप 
में सुन्दर परिचय दिया है :-- 
विद्दद्धनेश्वरच्छात्रो भिषक्केशवनन्दनः । वोपदेवश्चकारेद विप्रो वेद्पदास्पदस” 
उनकी माता का नाम आरोग्य था और पिता को वह वेद्यनाथ ( वेद्याचार्य ? ) 
कहते थे--“आरोग्यवेद्यनाथायां नमः सत्त्वादिसदूमना । मातापितृभ्यां दातृभ्या- 
मायुः सुखहितामितम्‌ ॥--प्रकाशब्यात्या । हृदयदीपक के मंगलाचरण में भी 
“श्रीवेद्नाथ! से भड्या अपने पिता का ही स्मरण किया है । 

३, एल्ल?६ ९0!80270८ ० 86]0, 853 ( 30॥५ ) 
अन्य रचनाओं के लिए देखें-- 
प्रियक्षत शर्मा : बोपदेवरचित हृदंयदीपकः, भूमिका ए० २, 

7. २. . ((., ४०, 3, ।४०. 2, 969 


( शै८८ ) 


सिद्धमन्त्र की प्रकाश-ब्याख्या में अष्टागनिधण्डु, चक्रपाणि और डढ्हण के वचनों 
को अनारना उद्छ्त करने के अतिरिक्त, निम्नांकित आचार्यों को उद्छत किया है-- 


१, चरक १०. साधव 
२. सुश्रुत ११, बाष्पचन्द्र 

३. अशंंगसंग्रह १२. असंकर 

४. चाग्भट १३. सूदशारस्त्र 

७, अश्ांगहदय १७. नल 

६. हरिश्वन्द्र १७, रुद्गूट 

७, खारनादि १६. कात्तिकेय पुराण 
<, जेज्जट १७. राधव 

९. हारीत १८, अमर 


बाष्पचन्द्र के अनेक द्वव्य-सम्बन्धी लोक उद्घृत किये हैं जिससे पता चलता द्दे 
कि वाष्पचन्द्र का कोई निघण्दु भी उस समय प्रचलित था । 


आयुर्वेदमहोदधि ( सुषेणबेद्यक )--यह वस्तुतः द्वव्यगुण का ही अन्थ है। 
यह अन्नपानविधि' के नाम से भी श्रसिद्ध है क्‍योंकि आहारदब्यों का ही इसमें 
विशेष वर्णन है । जलवर्ग, दुग्धवर्ग आदि के सामान्य वर्णन के अतिरिक्त, जलाधि- 
वास, ताम्बूलविधि, अनुलेपनवर्ग, वख्रवर्ग, मुखवास, धूप, वाजीकरण का विशिष्ट 
विवरण है। इससे स्पष्ट है कि किसी राजवेद द्वारा राजा के प्रीत्यर्थ' यह छिखा 
गया | ऋतुहरीतकी के समान मातुलुंग का विधान दिया है? । 

पिण्डखर्जूर, सुवर्णदद्ली आदि का वर्णन दे तथा शिखरिणी ( रसाछा ) बनाने 
की अनेक विधियाँ हैं | वाजीकरण में धत्तर का प्रयोग है किन्तु अफीम का नहीं । 
पूना की एक पाण्डुलिपि ( सं० २३ ) में सिंहणचूर्ण का उल्लेख है इससे ५शेवीं 
शती के बाद का यह अन्थ है। इसकी एक पाण्डुलिपि सं० १७३९५ ( १६८२ ई० ) 
की है। केयदेवनिघण्टु ने इसके अनेक पद्म उद्छुत किये हैं। इसके कुछ पद्य मदन- 
पाल निघण्टु में भी मिलते हैं। दीपचन्दवाचककृत रंंघनपथ्यनिर्णय तथा हंसराज- 








१. नत्वा धन्वन्तरिं देवं गणाध्यक्ष दिवौकसाम । 
अन्नपानविधि वच्ये समस्तमुनिसंमतम्‌ ॥ 
यह ग्रन्थ रविदत्तवेद््कतः भाषाटीकासहित गंगाविष्णु श्रीकृष्णास, बस्बई से 
१९४० ई० में प्रकाशित है । 

२. “'जलाधिवासः घथिवीश्वराणाम!--जलबग्ग, ८५ 

३. फलवर्ग, ८ 

४. उदयपुर, 


( शे८॥ ) 


निदान में सुषेण का नाम जाया है। इस प्रकार इसका काल १४वीं शती का 
पूर्वार्ध है । 

इसके कर्त्ता का नाम कट्ीं केवछ सुधेण, कहीं सुषेणदेब और कहीं सुषेणपण्डित 
दिया है । 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में एक निधण्टु की पाण्डुलिपि ( सं० बी० २०२४ ) 
है जो सुषेणकृत प्रतीत होता है। इसमें अहिफेन तथा अश्लक आदि का वर्णन है, 
यशद नहीं है । संभवतः सुषेण ने अज्नपानविधि के अतिरिक्त अन्य द्वव्यों का घर्णन 
किसी अन्य निघण्टु में किया हो । 

सुषेणवैद्यम पर दामोद्रक्ृत जारोग्यचिन्तामणि व्याख्या है। यह दामोदर 
विदुर्भवासी तथा विष्णुमट्ट का पुत्र था। 


मदनविनोद 
थद्द मदनपालनिधण्टु के नाम से असिद्ध है । इसके कर्त्ता मदनपार काष्ठा नगर 
के टीकाचंश के राजा थे । अन्थ के अन्त में उनकी वंशावलछी इस प्रकार दी गई है--- 
रतनपाल 
। 
भरणपाल 


। 
हरिश्रन्द्र 


| 


साधारण 


| 
| | 


सहजपाल मदनपाल 
रसरत्नदीप ( का० हि० वि०, सी ३७७३ ) के कर्त्ता रामराज़ ने निम्नांकित 
प्रकार से दी है--हरिश्रन्द्र->साधारण |, 
ः | 
लक्षणसिंह.. सहजपाल मदनपाल 
रत्नपाल 


रामराज 

काल--इस ग्रन्थ के कालनि्णणय में कोई कठिनाई नहीं है क्‍योंकि लेखक ने 

अन्थ के अन्त में अन्थ रचनाकाल दे दिया है। यह अन्थ सं० १४३३ (१३७४ ई०) 
माघ शुक्ल षष्ठी, सोमवार को पूर्ण हुआ ।* 


१. अड्दे चह्मजगद्युगेन्दुगणिते श्रीविक्रमाकंप्रसो- 
मांघे मासि वलक्षपत्चऊलिते षष्ठ्यां सुधांझोदिने। 








मिल अक 


( ३६० ) 


विषयवस्तु--यह निघण्डु अभयादि, शु॒ण्व्यादि, कपूरादि, सुवर्णादि, बटादि, 
द्वाक्षादि, शाक. द्वव, मधुर, धान्य, कृतान्न, मांस और मिश्रक इन ११वर्गों में विभाजित 
इसमें अहिफेन का वर्णन है किन्तु यशाद नहीं है। वम्बई वाले संस्करण' में गलती 
से किसी ने यशद का वण्णन ग्रक्षिेप्त कर दिया है। मैंने छगभग एक दर्जन पाण्डु- 
लिपियों का परीक्षण किया, किसी में यशद नहीं मिला । वाराणसी वाले संस्करण" 
में भी नहीं है । इसके अतिरिक्त भंगा, कंकुष्ठ, जयपाल, पारसीकयवानी, चौहार, 
मर्जारी, सिन्दूरी, सिलेमानी खर्ज्‌्र, खबुज, अम्रतफल, बादाम, अंजीर, मधुककंटी, 
गज्जन, यावनाल, कुण्डलिका आदि द्वव्य द्वश्टव्य हैं । 
प्रारम्भ में लिखा दे कि कुछ निघण्डु अतिलघु, कुछ महान्‌ , कुछ दुर्गंम नामक, 
और कुछ द्रव्यगुण से रहित थे। अतः लेखक ने नातिलघु, नातिविपुल, ख्यातनाम 
सहित तथा द्वव्यगुणसमन्वित यह ग्रन्थ लिखा । 
कैयदेवनिधण्टु 
इस अन्थ का नाम पशथ्यापथ्यविवोधक है। इसके कर्त्ता केयदेव पण्डित 
भारद्वाजगोन्नीय पदुमनाभ के पौन्र तथा शाह्व ( या सारंग ) के पुत्र थे जेसा कि 
उन्होंने स्वयं ग्रन्थ के प्रारम्भ में लिखा है। इस गन्‍न्थ के अतिरिक्त नामरत्नाकर 
नामक ग्रन्थ उन्होंने लिखा था जिसमें संभवतः वस्तुओं के पर्यायमात्र होंगे। उन्हींके 
गुणकर्म के विवरण के लिए इस ग्रन्थ की रचना की ।* ग्रन्थ के अन्तिम श्लोक में 


मा 2) कक 


दीनानां परितापपापदलनो ग्रन्थं निधण्दुं किल 
श्रीदः श्रीमदनो व्यधत्त चतुरः सच्चक्रचूडामणिः ॥ 

मदुनपाल के आश्रय में विश्वेश्वरभट्ट ( १३६०-१३९० ई० ) ने मदनपारिजात 
नामक अन्थ लिखा । रसरत्नदीप का रचनाकार १४२० ई० दिया है । 

4. पं० रामग्रसाद शर्मा कृत भाषा टीकासहित, गंगाविष्णु श्रीकृष्णास बम्बई, 
१९०४ | 

२. नन्दकिशोर शास्त्री द्वारा संपादित, वाराणसी, सं० १९९० ( तृतीत संस्करण ) 
इसका $१२वां संस्करण इनके अतिरिक्त, शक्तिधरशुक्ठ कृत अनुवाद के साथ 
नवलकिशोर प्रेस, ऊलखनऊ से १९१७ में निकला । 


३. भारद्वाजपविन्नशोन्नतिककः श्रीपद्मनाभोडभवत्‌ , 
वेदव्याकृतिनाटकागमकथालूुंकारपारंगतः ॥ 


तत्पुन्नो गुणभूषितः समभवत्‌ श्रीशाड्रनामा द्विजों, 
येन प्राणिगदोड्गदे्‌रपच्हतोसौ... सर्वविद्यालयः ॥ 
तप्पुत्रः केयदेवोइस्ति. वेचवविद्याविज्ञारदः । 
नामरत्नाकरो येन कृतोउन्यो नामसागरः ॥ 
नामरत्नाकरोक्तानां द्वव्याणां च रखादिषु। 
अन्थोथ्यं लिखितस्तेन पथ्यापथ्यविबोधकः ॥ 


( ३६१ ) 


भी इस बात का संकेत दै।' 
काल-यगोडे ने इसका काल १४७० ई० के पूर्व निर्धारित किया है। इसका 
प्रमुख आधार यह है कि राघवभट्ट ने शारदातिलक ( लरच्मणदेशिकेन्द्रकृत ) की 
टीका में केयदेवनिधण्टु को उद्छत किया है। राघवभट्ट ने उपयुक्त अन्थ पर 
पदार्थादर्श-व्याख्या काशी में १४७९३ ई० में लिखी । अतः केयदेव १४५० ई० के बाद 
' के नहीं हो सकते' । किन्तु अब यह विचारना है कि उसके पूर्व की सीमा कया होगी १ 
अफीम, भाँग, यशद का ग्रहण यद्यपि चिकित्साग्रन्थों में १२वीं शती में ही द्वो गया 
था किन्तु निघण्डुओं में ११वीं छाती के पूर्व नहीं आया। मदनपालनिषघण्टटु 
(१३७४ ई० ) में अफीम और भाँग दोनों का वर्णन है किन्तु केयदेवनिघण्दु में 
अफीम का वर्णन नहीं है। भाँग का वर्णन भी प्रारम्भिक रूप में है क्योंकि वह 
घान्यवर्ग ( शणरूप में ) तथा ओषधिवर्ग दोनों में है। यह ज्ञातव्य है कि भाँग का 
ग्रारम्सिक प्रयोग सूत्रों के लिए होता था और बाद में मादक द्वव्य के रूप में | 
शीतलिका, सोमरोण आदि रोग १२वीं शती के गदनिगअह, वंगसेन आदि अन्‍न्थों में 
मिलते हैं इसके पूर्व नहीं मिलते । केयदेवनिघण्दु के विहारवर्ग में इन दोनों का 
उल्लेख है । अतः यह १२वीं शती के बाद का ही है । मदनपालनिघण्दु से इसके 
वर्णन मिलते-जुलूते हैं । यद्यपि इसमें अहिफेन नहीं है तथापि इसमें पीतकरवीर 
का वर्णन है जो अवश्य ही बाद का है। मदनपालनिधण्टु में करवीरद्वय में श्वेत 
और रक्त दो ही का वर्णन है। घन्वन्तरिनिघण्टु में भी ऐसा ही है। अतः केयदेव- 
निघण्टु को मदनपालनिघण्टु के बाद ही रखना चाहिए । इस प्रकार इसका कार 
१५वीं शती ( छगभग १४२५ ई० ) ठहरता है। 
केयदेव गुजरात के निवासी प्रतीत होते हैं । इन्होंने झुले (आन्दोलिका श्रमहरा) 
का वर्णन छिखा है। ग्रुजराती लोग झुले के प्रेमी हैं । तिलूपर्णी, वेल्लन्तर आदि 
द्रव्य तथा द्ृव्यों के कुछु नाम भी उसी तरह के हैं । 
विषयवस्तु--केय्रदेवनिधण्दु की विषयवस्तु ९ वर्गों में व्यवरिथित है यथा-- 
ओषधिवर्ग, धातुवर्ग, धान्यवर्ग, द्वववर्य, पक्कान्‍्नवर्ग, मांसवर्ग, विह्ारवर्ग, मिश्रक- 
वर्ग और नानार्थवर्ग । १९२८ ई० में आचाय सुरेन्द्रमोहन ने विवेचनास्मक टिप्पणी 


+शू छिलत्नादिकानां द्वव्याणां रसवीर्याद्यः कृताः । 
सूरिणा. केयदेवेन यथाशाखानुसारतः ॥ 
पाण्डुलिपि सं० बी २०९२ (काशी हिन्दू विश्वविद्यालय) की पुष्पिकाओं में लेखक 
का नाम केयदेवपंडित तथा अन्थ का नाम पश्यापथ्यविबोधक दिया है यथा 
“इति श्रीवेद्रकेयदेवपंडितविरचिते पथ्यापथ्यविबोधके मांसवर्ग:” । 

२. 7. ॥6. 5006 : (६8990608 380 8 ९८०९8 ण छठे09फ9 ांट४&) 0]05887फ 
8$8207९8 ९६० कए9, 8. 8. 0. १. ., ४्रण ड़, (938-39 ) ?९?. 
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( दे६२ ) 


के साथ इसका प्रथम भाग मेहरचन्द लक्षमणदास लाहौर से प्रकाशित कराया था 
जिसमें केघछ ओषधिवर्ग है। इसके संपादन में उन्होंने तीन पाण्डुलिपियों का 
आधार छिया था । बम्बई की पाण्दडुलिपि के संबंध में वह लिखते हैं कि वह सर्वोत्तम 
और सम्पूर्ण था किन्तु वह कट्दों तक था यद्द पता नहीं | मेरे देखने में अभी तक 
जो पाण्डुलिपियाँ आई हैं! उनमें अन्तिमधर्ग ( नानार्थवर्ग » उपलब्ध नहीं हो 
सका है। आचाय॑ जी का संकरुप द्वितीय भाग में इसे पूर्ण कर देने का था किन्तु 
यह पूरा न हो सका | 

ओषधिवर्ग में मधुककंदी, पिण्डखर्ज्र, कण्टकरंज, बब्बूल, सिन्दूरी, माकण्डी 
श्ादि का वर्णन है। ग्रृज्ञन से गाजर तथा पलाण्डुमेद दोनों का अहण किया गया 
है। बलाचतुश्टय, कस्तूरी आदि के प्रकरण भावप्रकाश से मिलते-जुलते हैं। संभवतः 
भाषसिश्र ने केयदेवनिधण्टु का अनुसरण किया । महानिम्ब से बकायन का अहण 
किया है। अम्लवेतस का एक पर्याय 'शाखाम्ल' है जिससे प्रतीत होता है कि उस 
समय अम्लवेतस के नाम पर रेवन्दचीनी को शाखावत्‌ डंठलें प्रचलित हो गई थीं । 


आधुनिक काल 
भावप्रकाशनिघण्टु--संद्विताप्रकरण में भावप्रकाश के संबन्ध में विचार किया 
जा चुका है ।* इसका निघण्टुभाग सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है क्‍योंकि इसका प्रभाव 
पिछुले चार सौ चर्षों से अभी तक अरुण्ण बना हुआ है | इसने अनेक लोकोपयोगी 
देशी-विदेशी द्वव्यों को एक साथ मिलाकर निघण्टु को व्यावहारिक रूप दिया। 
इसका उदार एवं व्यावहारिक दृष्टिकोण ही इसकी सफलता का कारण है । 
इसके रचयिता लटकनमिश्रतनय भावमिश्र हैं। ग्रन्थ के प्रारम्भ में इन्होंने 
विष्णुपद की बन्दना की है इससे प्रतीत होता है कि वष्ट मगध में गया के निवासी 
थे जहाँ विष्णुपद का मन्दिर अभी भी विख्यात है। कदली के चम्पक, स्वर्ण आदि जो 
भेद उन्होंने किये हैं वह बिहार में हाजीपुर के छेत्र में होते हैं। इससे भी उनका 
विद्दार प्रान्त में निवास सूचित होता है ।* क्षेत्रीय नाम भी बिहार के दिये हैं । 
मदनपाल ने भावमिश्र के लिए पथ प्रशस्त कर दिया था। उसका अनुसरण 
- करते हुए इन्होंने आकारकरभ, छ्वीपान्तर वचा ( चोपचीनी ), पुदीना, छोहाडा, 
१. पाण्दुलिपि संख्या बी २०९२ तथा बी ३०९५१, काशी हिन्दूविश्वविद्यासय | 
दोनों का लिपिकाल क्रमशः १५७१ सं० और १७८७ सं० है। इनके अतिरिक्त, 
सरस्वतीभवन, वाराणसी की पाण्डुलिपि सं० १॥१७५७।८७०६३ । 
२, पू० १८७-१९७ 
३. प्रायः समकालीन जहाँगीर ने लिखा है :--'इत्रादिम खाँ ने बिहार से ४९ हाथी 
और कुछ सोनाकेला मेरे लिए भेजे। मैंने ऐसे स्वादिष्ट केले पहले कमी नहीं 
खाये थे । थे अंगुलि के बराबर हैं किन्तु अश्यन्त मधुर और सुगन्धि! । 
“--सुजुक-ए-अहाँगीरी, ए० ३९७-३९८ 


( ३६३ ) 


कलम्बक, चन्द्रशर, कुलिंजन, गंधकोकिछा, चर्मकाराहुक' भमखान्न', कुमुदबीजर 
आादि विशिष्ट द्वव्यों का वर्णन किया है । यहाद का सप्तधातुओं में वर्णन किया है । 

इसका काल १६वीं शती (€ उत्तरा्ध ) निर्धारित किया गया दहै। भावमिश्र 
सुगलसम्राट्‌ अकबर के समकालीन या कुछ ही बाद हुये होंगे । 


निधण्दुभाग निम्नांकित वर्गों में विभाजित है-- 


4. दरीतक्यादि ९, शाकवर्ग १७, घृतवर्ग 

२. कपुरादि १०. मांस १८. मृत्रवर्ग 

३. गुड्च्यादि ११, क्ृतान्न १९, तेलवर्ग 

७. पुष्पवर्ग १२. बारिवर्ग २०. सन्धानवर्ग 

७, बरादि १३. दुग्धवर्ग २१. मधुवर्ग 

६. आम्रादि १४. दुधिवर्ग २२. इचछुवर्ग 

७, धाश्वादि १७, तक्रवर्ग २६. अनेकार्थनामवर्ग 
८ धान्यवचर्ग १ ६. नवनीतवर्ग " 


निघण्डुभाग पर शिवह्ठर्मा, विश्वनाथद्विवेदी (१९४१ ), कृष्णचन्द्रसुनेकर 
€ चतुर्थ सं० १९६५ ) आदि की टीकायें हैं । चुनेकर की टीका ध्म्प्रति लोकप्रिय है। 
[इसमें वानस्पतिक विवरण विस्तृत एवं स्पष्ट है। क्ृष्णचन्द्रचुनेकर काशी के प्रसिद्ध 
वैद्य स्व० पं० श्रीनिवासशास्त्री के सुपुत्र हैं और सम्प्रति काशी हिन्दू विश्वविद्याठ्य 
में द्वव्यगुण के अध्यापक हैं। वानस्पतिक अनुसंधान-दर्शिका ( चौखम्बा, १९६९ ) 
डनकी अन्य रचना है। 'ग्छासरी” के निर्माण में भी यह बलवन्त सिंह के 
सहयोगी है । 


राजनिषण्दु 


इसका नाम निधण्टुराज या अभिधानचूड़ासणि भी है। कश्मीरी नरहरि पण्डित 
ने इसकी रचना की है। यह काश्मीर की आश्ववंशीय आचार्यपरम्परा में प्रसूत 
श्री ईश्चरसरि के पुत्र थे । यह शेर तथा सभी शास्त्रों में पारंगत थे । ग्रन्थ के प्रारंभ 
में गणेश, शंकर, सरस्वती आदि की वन्दना कर अश्विनौ, जान्रेय, धन्वन्तरि, चरक, 
सुश्रुत आदि आयुर्वेदादार्यों का स्मरण किया है। कर्नाटक, महाराष्ट्र, जान्ध, लाट 





१. सुथनी के नाम से बिहार में प्रचलित है । 

२. मखाना बिद्दार के तिरहुत ज्षेन्न में होता है। 

३. कुमुदबीज का प्रयोग “सेंट का लावा? के नाम से ज्वर के बाद पथ्य में बिहार के - 
बेच देते थे । 

आईन-ए-अकबरी में मखाना और कलम्बक का उस्लेख है ( एृ० ७०,८७ )। 

४. यह सूचना ग्रन्थ के उपक्रम-पद्यों तथा पुष्पिकाओं से मिलती दे । 


जल्कणक 


( ३६४, ) 


आदि भाषाओं का प्रयोग किया है जिससे प्रतीत होता हे कि यह उन अ्रदेश्ञों में 
चिरकाल तक रहे होंगे या वहाँ यात्रा की होंगी । 

काल--अन्थकार ने ग्रन्थ की प्रस्तावना में स्वयं लिखा है कि उसने धन्वन्तरि, 
मदन, हलायुध, विश्वप्रकाश, अमरकोश, शेष ( त्रिकाण्डशेष ), राजकोश आदि 
निधंदुओं एवं कोशों को देखकर इसकी रचना की है । विशेषतः धन्वन्तरिनिधण्दु का 
आधार लिया है' | मदनपालनिघण्दु का रचनाकार १३७४ ई० दे अतः राजनिधघण्दु 
का काल १४वीं के बाद ही होगा । इसे भावप्रकाश के पूर्व रखना चाहिए या पश्चात्‌ 
यद्द विचारणीय है । ऐसा प्रतीत होता है कि यह भावप्रकाश के कुछ बाद ही होगा 
इसके निम्नांकित कारण हैं--- 

१, भावप्रकाश ने करवीर के श्वेत और रक्त दो ही भेद किये हैं, किन्तु राज- 
निघंद में पीतकरचीर का भी वर्णन किया है जो बाद में इस देश में बाहर से आया। 
आईन-ए-अकवरी ( प्ृ० «२ ) में श्वव और रक्त दो ही करवीरों का उल्लेख है । 
बाबरनामा ( पृू० ७५०३-५१४ ) में भी यही है। तुडुक-ए-जहाँगीरी (भाग १, 
पृ० ९७ ) में कनेर के फू्ों का जो वर्णन है उससे प्रतीत होता है कि उस काल में 
पीतकरवीर का प्रवेश हो गया था । यह स्मरणीय है कि तब तक युरोपीय जन इस 
देश में प्रतिष्ठित हो चुके थे । 

२. कर्प्रतेल, तेलपिपीलिका, कालाञ्ननी ( कृष्णबीज ), कामबृद्धि, सर्वक्ञार 
आदि राजनिधण्दु के द्रव्य भावप्रकाश में नहीं हैं । 

३. कुलअ्न का स्पष्ट उल्लेख है जब कि भावप्रकाश में महाभरी बचा करके दिया 
है। राजनिघंण्डु का हिमावली संभवतः द्वीपान्तरवचा है । 

इस प्रकार राजनिघण्दु का काल १७वीं शती ठहरता है । 

४. राजनिधण्दु में झण्डू ( गेंदा फूछ ) का वर्णन है जो भावप्रकाश में नहीं है । 
यह विदेशी पुष्प १६वीं शती के अन्त में भारत में आया । इसका उल्लेख आईन-ए- 
अकबरी में नहीं है । 

धन्वन्तरिनिघण्टदु सहित इसका प्रकाशन आनन्दाश्रम, पूना से हुआ है (१९२७५)। 
कलकत्ता से इसका स्वतंत्र संस्करण भी निकला है (द्वि० सं०, १९३३ ) 

विषयवस्तु--अस्तुत निघण्डु में नामों पर विशेषरूप से विचार किया गया है 
जिसमें संस्कृत, प्राकृत, अपभ्र॑श तथा ज्षेत्नीय नामों को दृष्टि में रक्खा गया है। नामों 
के विषय में कहा दवै कि ये रूढ़ि, प्रभाव, देश्योक्ति, आकृति, उपमा, वीय तथा 





. २. धन्वन्तरीयमदनादिहलायुधादीन्‌ विश्वप्रकाश्यमरकोशसशेषराजौ । 
आलोक्य लोकविदितांश्र विचिन्त्य शब्दान्‌ द्रव्याभिधानगणसंग्रह एव सृष्टः ॥ 
आयु: श्रुतीनामतुलोपकारकं धन्वन्तरिग्रन्थम्तानुसारकम । 
आचच्महे लज्षणलच्यधारकं नामोच्चर्य स्वरुजापहारकम्‌ ॥। 


(३६४ ) 


उत्पत्तिस्थान इन सात आधारों पर निर्धारित होते हैं। इसमें अनूपादि, भृम्यादि, 
गुड्च्यादि, शताह्वादि, पर्षठादि, पिप्पल्यादि, मूलकादि, शाल्मल्यादि, प्रभद्वादि, 
करवीरादि, जाम्रादि, चन्दनादि, सुवर्णादि, पानीयादि, क्षीरादि, शाल्यादि, मांस, 
मनुप्यादि, सिंहादि, रोगादि, सत्वादि, मिश्रकादि, एकार्थादि इन २३ वर्गों में विषय- 
वस्तु व्यवस्थित है । 

भूमि के विभाग वर्णानुसार बाह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र तथा महाभूतानुसार 
पाधिव, आप्य, तेजस, वायव्य और आन्तरिक्ष ये पाँच किये गये हैं। विभिन्‍न वर्णों 
की भूमि में उत्पन्न ओषधियाँ उन्हीं बर्णों के रोगियों को दी जानी चाहिए। स्थावर- 
द्रृष्यों के पाँच विभाग किये गये हैं--वनस्पति, वानस्पत्य, छुप, वल्‍छी और ओपषधि । 
पुं-श्नी-नपुंसक भेद से ये तीन श्रकार के होते हैं जिनका प्रयोग रोगी के लिंगानुसार 
करना चाहिए । या पुंलिग द्वव्य सभी में प्रयोज्य होता है। वनस्पतियों में चेतना 
तथा पाश्चमौतिकता की सिद्धि सयुक्तिक की गई है। छिंगिनी, सोमवल्ली, केव्तिका, 
कट्वी, अम्ृतख्रवा, धूम्रपत्रा, रुदन्ती, हस्तिशुण्डी, दुग्धफेनी, झण्डू, कुलअन, माया- 
फल, कारस्कर आदि का वर्णन दवृष्टव्य है। राजनिधण्डुकार ने द्वव्यगुण को अंग में 
समाविष्ट ही नहीं किया अपि तु आद्य स्थान दिया' इससे द्वव्यगुण के उत्कर्ष का 
बोघ होता है । 

बेद्यावत॑ंस--कविराज छोलिम्बराज द्वारा विरचित यह रूघु निघण्टुग्रन्थ' दै 
जिसमें प्रसिद्ध आहारद्गवब्यों का संज्षिप्त-सरस वर्णन है । 

इसमें निम्नांकित वर्ग हैं :-- 


१. फलवर्ग ३. पत्रश्ाकवर्ग ७, धान्यवर्ग 
२. फलशाकवर्ग ४. कन्दशाक ६. मांरूवर्ग 
७, दुग्धवर्ग 


पत्रशार्कों में अश्ववक्ला का वर्णन किया है| कुछ ५७ श्लोक में ग्रन्थ पूर्ण है । 

लोलिम्बराज का काल १७वीं शती का प्रथम चरण है। 

द्रव्यगुणशतक--हव्यगुणशतक या द्रव्यगुणशतश्लोकी योगतरंगिणीकर्त्ता 
त्रिमल्लभट्ट की प्रसिद्ध रचना है । इसमें मुख्यतः आहारद्रब्यों का वर्णन है। प्रथम 
मंगल-श्छोक में शिव-पार्वती और गणेश की वन्दना की गई है। दूसरे श्लोक में छः 





१. हब्याभिधानगदनिश्रयकायसौख्यं, शल्यादिभूतविषनिग्रहबालवेधम्‌ । 
विद्याद्‌ रसायनवरं इृढ़देहहेतुमायुः श्रुतेद्धिचतुरड्शमिहाह शम्भुः ॥ २०४२ 
द्वव्यगुण, निदान, कायचिकित्सा, शल्य, शालाक्य, भूतविद्या, अगदुतंत्र, कौमार- 
खत्य ये आयुर्वेद के आठ अद्ढ हैं । 

२. यह ब्रह्मानन्दत्रिपाठीकृत हिन्दी व्याख्यासहित मोतीलालू बनारसीदास, वाराणसी 
द्वारा १९६७ में प्रकाशित है। 


( ३६६ ) 


रसों का दोषों पर प्रभाव वर्णित है। शेष श्लोकों का विभाजन इस श्रकार है ;--- 


श्लोकसंख्या 
१, जलवर्ग ३-१० 
२. दुग्धवर्ग ११-२१ 
३. धान्यवर्ग २२-२६ 
७. मांसवर्ग २७-हे < 
७, शाकवर्ग ३९-४९ 
६. इच्चु-मघुवग ७०-७२ 
७. तेलवर्ग जु३-ण७ 
<. फलवर्ग ७६-६७ 
५. शुण्व्यादिवर्ग ६८-७३ 
१०. कृतान्नबर्ग ७४-८९ 
११. संधानवर्ग ९० 
१२, मथवर्ग ९१ 
१३. अभ्यंगादिवर्ग ९२ 
१४. ताम्ब॒लादिवर्ग ९३-९७ 
१५, सुवर्णादिवर्ग ९६-१०० 


एक उपसंहारपद्य है। इस प्रकार कुछ १०५ पर्चों में ग्रंथ पूर्ण हुआ है। 

सुवर्णादिवर्ग में धातुओं के प्रकरण में सुबर्ण, रजत, ताम्र, वंग, अश्रक और 
लौह हैं, नाग और यशद॒नहीं हैं । दुग्ध-प्रकरण में गौ, महिषी और अजा इन्हों 
सीन का उल्लेख है जिससे इनके दुग्ध का ही प्रचकन सूचित होता है। अन्य वर्णनों 
में मदनपालनिघण्डु का अनुसरण किया गया है। गाजर के लिए ग्रुञ्ञन से प्ृथक्‌ 
गशर्जर शब्द दिया गया है। खाद्याज्ञों के कुछ नये शब्द मिलते हैं यथा पुष्पचटी 
( फुलौड़ी ), कचवती ( कचौड़ी ), जलबलिविलय ( जलेबी ) आदि । जलेबी के 
लिए अधिकांश ग्रन्थकारों ने कुण्डलिनी शब्द दिया है ।' 

परिचय एवं काल--लेखक के अन्य ग्रन्थ योगतरंगिणी में परिचय एवं काल 


दिया है* ( देखें ए० )। 
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२. द्रृव्यगुणशतक का संस्करण खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई से सं० १९७३ में 
शालिग्रामवैेश्यकृत भाषाटीकासहित प्रकाशित है । 


( ३६४७ ) 


शिवकोष के कर्त्ता शिवदत्त के पुत्र कृष्णदत्त ने द्वव्यगुणशतक पर ब्ृव्यदीपिका 
व्याख्या लिखी दै | 
शिवकोष--यह शिवदत्तमिश्र की रचना है जो पर्यायशैली पर आधारित है । 
पण्डित शिवद्त्तमिश्र कर्पूरीय ( कपूरिया ) कुछ के अवतंस थे। यह आयुर्वेद के 
विद्वानों का कुछ था । इनके पिता का नाम चतुभुंज था जो स्वयं आयुर्वेद तथा अनेक 
शास्त्रों में पारंगत थे । पण्डित शिवदत्तमिश्र ने अपने पिता से द्वी आयुर्वेद की शिक्षा 
ग्रहण की थी | इसका निर्देश उन्होंने अपनी एक रचना 'संज्ञासमुच्चय” में की है-- 
संज्ञासमुच्चयममुं लघुवाग्भटादिग्रन्थपकाशनपरं विषमस्थलेषु । 
तातादधीतविधिवद्‌वर वे्वविद्य: चक्रे चतुर्भुजसुतः शिवद्त्तमिश्रः ॥ 
इसी प्रकार दूसरी रचना 'शिवकोष? के अन्तिम पद्म तथा शिवकोष-व्याख्या 
की पुष्पिका में भी इसका उल्लेख किया गया। आक्र कट ने अपनी प्रसिद्ध विवरणिका 
में चतुअुंजमिश्र के नाम पर रसकल्पत्ुम नामक अन्थ तथा गोविन्द भगवत्पाद 
विरचित रसहृद्य की व्याख्या का उल्लेख किया है। स्टीन की कश्मीर-सूची के अनुसार 
चतुभुंज ने संवत्‌ १७०५ ( १६४९ ई० ) में रसकल्पद्ुम की रचना की | जहाँ तक 
रसहृदय की व्याख्या का प्रश्न है, यह कुरलूवंशीय महेश मिश्र के पुत्र चतुभुंज मिश्र 
द्वारा रचित है अतः यह कहना कठिन है कि यह वही चतुर्भुज हैं क्‍योंकि उन्होंने 
अपने को कर्पूरीयकुलीय लिखा है | रसहृद्यतन्त्रका संस्करण जो मोतीलाल बनारसी- 
दास द्वारा प्रकाशित हुआ है (१९२७ ई० ) उसमें चतुभुंज मिश्र द्वारा रचित 


सुग्धाववोधिनी व्याख्या भी सम्मिलित है। इसकी भूमिका में ज्यम्बकनाथ गुरुनाथ 
काले ने लिखा है-- 


'रसहृद्यटीकाकारः श्रीचतुभुजमिश्रः खण्डेवालब्राह्मणजातीयः कुरलूसंज्ञककुछो- 
प्पन्नः, हरिहरमिश्रस्य पौन्रः, महेशमिश्रस्य च पुत्र आसीदिति तेन ग्ंथारम्भ एबो- 
क्तादात्मवृत्तान्तात्पतीयते । खण्डेवालब्राह्मणानां वसतिः जयपुर-सीकर-बीकानेर- 


प्रभ्गतिषु स्थलेषु विशेषत उपलब्यते, अतश्रतुभुंजमिश्रो5पि तेषामन्यतमस्थरनिवासो 
भवेदित्यनुमीयते ।! 


इस प्रकार कुल, पितृरम्परा तथा देशकी भिन्‍नताके कारण यह कोई अन्य 
चतुभभुज प्रतीत होते हैं । 

जैसा कि कहा गया है, पं० शिवदत्त मिश्र पं० चतुर्भुज मिश्र के पुत्र थे। 
उन्होंने अपने पिता से आयुर्वेद का ज्ञान भ्राप्त किया था यह उनकी विभिन्‍न रचनाओं 
में प्रदत्त सूचनाओं से ज्ञात होता है। इनकी तीन रचनाओं का पता चलता है-- 

संज्ञासमुच्चय--यद् निदान, चिकित्सा तथा द्रव्यगुणसम्बन्धी विषम स्थलों के 
स्पष्टीकरण के लिए लिखा गया है। आफ्र कट ने इसका उल्लेख किया है। राजेन्द्रढाल 
मित्र ने अपनी संस्कृत पांडुलिपियों की सूची में इसकी एक पाण्डुलिपि का उद्लेख 
किया है जिसका छिपिकाल शाक १६४३ ( १७३९ ई० ) दै। 


( शेध्छ ) 


शिवकोष--यह आयुर्वेदीय निधण्दु का अ्न्थ है जो ५४० श्छोकों में पूर्ण है। 
इसमें औषध-द्॒त्यों के पर्याय-पर्दों का अकारादिक्रम से वर्णन है। लेखक ने इसे 
नानाथॉषघकोष कहा दे | यह तत्कालीन अनेक को्षों का आधार लेकर छिखा गया 
है जिनमें मुख्य हैं - शब्दाणंव, अजय, अमर, वोपालित, सिंह, मेदिनी, विश्व, हारा- 
चली, हलायुध, शाश्वत, हेम तथा त्रिकाण्डशेष । 
'शब्दाणवाजयामरवोपालितसिंहमेदिनीविश्वान्‌ । 
हारावलीहलायुधशाश्वतहेमन्रिकाण्डशोषांश्व... ॥ 
प्रीत्ये विविच्य भिषजो विविधोषधनामसंदिहानस्य । 
नानाथॉषधकोशो.. विरच्यते .. लिंगभेदेन ॥! 
लेखक ने शिवकोष के अन्त में इसका रचनाकार शक १७५९९ (१६७७ ई० ) 
दिया दे । 
'नवग्रहतिथिप्राप्ते हायने.. हालभूभ्ुजः । 
चक्र चातुभ्ुजिः कोष शिवदत्तः शिवामिघम्‌ ॥! 
ग्रंथ की पुष्पिका में ग्रंथकार तथा उसके कुल का निर्देश है - 
'इति कपूंरीयशिवदत्तकृतः शिवकोषः पूर्णः ॥? 
यह ग्रंथ श्री आार० जी० हें द्वारा सम्पादित तथा डेक्कन कालेज पूना से 
प्रकाशित है ( १९७२ ) जो पुना तथा आक्सफार्ड की दो पाण्डुलिपियों पर 
आधारित है । 
शिवप्रकाश ( शिवकोष-व्याख्या )--लेखक ने यह व्याख्या अपने कोष के 
विशदीकरण के लिए लिखी है। इसमें शताधिक कोशों, टीकाओं तथा ग्रन्थों के 
उद्धरण दिये गये हैं जिससे लेखक के व्यापक पाण्डित्य का तो पता चलता ही है, 
उसके काछ तथा तत्कालीन आचार्यों के सम्बन्ध में भी महत्वपूर्ण सूचना मिलती है। 
इन उद्छत रचनाओं तथा आचार्यों में इन्दु, केयदेव, केशव, गुणरत्नमाला, डल्हण, 
न्वन्तरि, बोपदेव, मदनविनोद, रसरत्नसमुच्चय, राजनिघण्डु, रामाश्रम, छोलिम्बराज 
और हेमाद्वि प्रमुख हैं । व्याख्या के प्रारम्भिक पद्य में यह कहा गया है कि वाग्भट के 
अंथों, टीकाओं तथा कोर्षो का मनन कर यह व्याख्या लिखी गयी है । संज्ञासमुच्चय 
में भी बाग्भट का संकेत है। इससे उस काल में वाग्सट विशेषतः स्वल्पवाग्भट 
( अष्टांगहदय ) की छोकप्रियता का पता चलता है। व्याख्या के अन्त में पुष्पिका 
है-.इति श्रीकपूंरीयचतुर्भुजात्मजशिवदत्तकृतः शिवप्रकाशः पूर्ण: । 
उपयुक्त अर्न्थों की जो पाण्डुलिपियां उपलब्ध हैं उनमें संज्ञासमुच्चय की 
पाण्डुलिपि प्राचीनतम है। इस आधार पर यह अन्थ उनकी आद्य रचना मानी 
जाती है । 
शिवदत्तमिश्र॒ काशीनिवासी थे । कवीन्‍्द्राचार्य सरस्वती की प्रशस्ति करनेवाले 
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क्राशीस्थ पण्डितों में इनका भी नाम दै। ये प्रशछ्तियां कवीन्द्रचन्द्रोदय नामक 
अंथ में संगृहीत हैं जो पूना से १९३९ में प्रकाशित हुआ है। कवीन्द्राचाय ने मुगल 
बादशाह शाहजहाँ ( १६२८-१ ६५८ ई० ) से अनुरोध कर काशी सें यात्री-कर को 
निरस्त करने में सफलता प्राप्त की थी । 

शिवकोष की रचना का कार १६७७ ई० लेखक ने स्वयं लिखा है। डाक्टर 
पी० के० गोडे शिवदत्त मिश्र का काछ १६२७५-१७०० ई० मानते हैं। शिवकोष 
की व्याख्या में छेखक ने रामाश्रमाः शब्द से अमरकोश की व्याख्या-सुधा के रचयिता 
तथा भष्टोजिदीजित के पुत्र भानुजीदीक्षित को उद्छत किया है। भानुजीदीक्षित 
का काल १६००-१६७० ई० है। अतः शिवदत्त मिश्र उसके परवर्ती सिद्ध होते 
हैं। इन सब तथ्यों से भी प्रतीत होता है कि क्षिवद्स मिक्र कवीन्द्र/चार्य के कनीय 
समकालीन हों और उनकी प्रशस्ति में सम्मिलित हुए हों।' 


कृष्णदत्त मिश्न--पण्डित क्ृष्णदत्त मिश्र, पण्डित शिवदृत्त मिश्र के पुत्र थे । 
इन्होंने त्रिमहलभट्टविरचित द्व्यगुणशतश्छोकी ( द्वव्यगुणशतक ) पर द्वव्यदीपिका 
नामक टीका की है यह स्मरणीय है कि त्रिमश्बमद्ट काशीवासी तेलंग ब्राह्मण थे । 
अतः काशीस्थ पण्डित क्ृप्णदत्तमिश्र द्वारा इसकी टीका की रचना अत्यन्त स्वाभा- 
बिक है | संभव है, कुछ विद्या का भी सम्बन्ध हो | प्रो० एच० डी० वेलंकर त्रिमल्‍्ल- 
-भट्ट का कारऊ १३८३-१४४९ ई० मानते हैं किन्तु अन्तरंग साचरयों के आधार पर 
इनका काल सन्नह्ची शताब्दी ठहरता है। पण्डित क्ृप्णदत्त ने अपनी व्याख्या का 
आरम्भ और अन्त क्रमशः इस प्रकार किया है । 
ब्रिमन्नभद्टचितो यो द्वव्यगुणसंग्रहः । 
कृष्णदत्तेन तट्टीका द्रब्यदीपिका। 
विश्ववन्द्तिचतुभुंजतातावाप्तविद्वशिवदत्तसुतस्य । 
कृष्णदत्तकृतिनः कृतिरेषा, जायतामखिललोकहिताय । 
पण्डित कृष्णद्त्त ने अपनी व्याख्या में द्वव्यगुणके सेद्धान्तिक तथा व्यावह्दारिक 
>प्तों पर महत्वपूर्ण प्रकाश डाला । द्व्यस्थित पांच धर्मो--रस, गुण, वीय, विपाक 
और प्रभाव का उल्लेख करते हुए उन्होंने इनका संक्षिप्त एवं साधु लक्षण दिया है 
-थथा 'रसनेन्द्रियग्लाद्यो रसः । द्वव्याश्रयो गुण, कायाग्निपाकजों विशिष्टो ग्रुणो वीयंम, 
जटराग्निद्रव्यपाकोत्तरभावी रसो विपाकः, द्वव्यस्थात्मा प्रभावः | विवेचन के असंग में 
लेखक ने निम्नांकित आचायों तथा रचनाओं को उद्छत किया है-- 
अग्निवेशशासत्र, अभिधानचूडामणि, अमर, अरुणदत्त, केयदेव, खारणादि, 
. गयदास, चक्रपाणि, चरक, जेंज्जट, डढद्दण, श्रिकाण्डशेष, त्रिविक्रम, त्रिशती टीका, 
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धन्वन्तरिनिधण्दु, निधण्ट, नैरुक्त, अद्यादेव, भावमिश्र, माघवकार ( वृब्यगुण ), भिता- 
क्तरा, मुनि, मेदिनी, छोचन, वाग्भट, वाग्भटीय संग्रहबोध, वाप्यचन्द्र, व्याड़ि, शब्दा- 
व, संग्रह, संग्रहबोध, सारसंग्रह, सिद्धमन्त्रप्रकाश, सिंह, सुश्रत, हारीत, हेमाद्रि । 
इनमें अग्निवेशशासत्र, अरुणदृत्त, खारणादि, गयदास, चरक, त्रिविक्रम, त्रिशतीटीका, 
नैरुक्त, बद्मादेव, मुनि, वाग्भटीयसंग्रहबोध, सारसंग्रह तथा हारीत शिवद॒त्तकी अपेक्षा 
इसमें अधिक है। 

द्रब्यों का वर्णन भी कृष्णदृत्त ने बड़ो सूच्मता से किया है । कुछ उदाहरण यहाँ 
दिये जा रहे हैं -- 

१--यगोघूम ( गेहूँ ) तीन प्रकार का बताया गया दै-महागोधूम, मधूली और 
नन्दीसुखी । 

२--मुदुग ( मूंग ) दो प्रकारका है--छेत्रमुदुग और वनसमुद्ग । 

३--मसूर दो प्रकार का है--कंष्ण और पाण्ड्र, कृष्णवर्ण को मसूर तथा पाण्डु- 
वर्म को मंगल्य कहा दे । 

४--कलाय दो प्रकार का कहा गया है--न्रिपुट और वक्तुरू | त्रिषुद 
खडजनक है । 

७--शण दो प्रकार का है--शण और पटशण | 

६--कोद्गव दो प्रकार का है-- कोद्व और वनकोद्गव वनकोद्गव को ही उद्दाठक 
या यावनाल ( बाजरा ) कहते हैं । 

७ श्यामाक त्रिविध कहा है--तोयश्यामाक, उष्ट्रश्यामाक और हस्ति- 
श्यामाक । 

८-द्वाक्षा तीन प्रकारकी दै, मधुर, मघुराम्ल और अम्ल ! 

०--दाडिम तीन प्रकार का दै--मधुर, मधुराम्क और अम्ल । 

१०--लछबण आठ प्रकार का कद्दा गया है--सेंघव, सौवचंल, विड, सामुद्र, 
ओऔद्धिद, कृष्ण, रोमक, पांशुज । 

पाठ का निर्णय अपने पूर्ववर्ती व्याख्याकारों के आधार पर किया है यथा अना- 
चोंज्यं पाठः जेज्जटोपेक्ितत्वातः । प्राचीन आचारयों के आपातविरोध के परिहार का भी 
यत्र-तत्र प्रयव्न किया है, किन्तु युक्तियाँ हृदयग्राह्टी नहीं हैं। यथा शालि के वाग्भटोक्त 
मधुरपाक तथा सुश्रतोक्त कट्ु॒पाक के विरोध का परिहार करते हुए लिखा कि रस 
के समान इसमें अविरोध है । जिस भ्रकार पुक द्वव्य में अनेक रस स्थित होते हैं, 
उसी प्रकार अनेक विपाक भी हो सकते हैं क्‍योंकि विपाक वस्तुतः रसविशेष ही है, 
किन्तु ऐसा मानने से अनवस्था की स्थिति उत्पन्न हो जायगी। यही युक्ति तिल के 
प्रसंग में भी दी गयी दै। मधु के गुण के विषय में एक रोचक शाख्रार्थ किया गया है। 
चरक मधु को गुरु प्‌्व॑ सुश्रुत छघु मानते हैं। इसका समाधान यद्द किया गया द्दे 
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कि चरक ने केवल गुण की दृष्टि से विचार किया है, जब कि सुश्रुत ने पाक की 
इष्टि से भी देखा है। सुश्रुत के मत में जो देर से पचता है, मृत्र-पुरीषके 
उस्सम में सहायक होता हे तथा कफ की वृद्धि करता है वह गुरु है। इसके 
विपरीत, जो ज्ञीघ्र पच जाय, मुश्र-पुरीषका विबन्ध करे और वात की वृद्धि करे वह 
लघु है| कुछु छोग पुराण और नवीन की दृष्टि से इसका परिद्दार करते हैं यथा 
चरक ने मधु का सामान्य गुण गुरु बतराया जब कि सुश्रुत ने मधु की पुराणता को 
ध्यान में रखते हुए उसे लघु कहा । इसी प्रकार अतसी को वाग्भट ने कफकरी तथा 
खारणादि ने कफहरी लिखा है। लेखक ने इसका परिहार विषयभेद से किया है और 
इसके लिए सुश्रुत का भी आधार लिया है। बदर ( बेर ) को वाग्भट ने भेदन तथा 
खारणादि ने ग्राह्टी लिखा है इसका समाधान यह किया गया दै कि बेर का ताजा 
पका फल आही तथा सूखा फल सर होता है। 


द्रव्यों के परिचय के सम्बन्ध में अनवधानता एवं आन्ति मध्यकाल से ही चली 
आ रही है जो सर्वविदित दै। डल्हण (१२वीं शती ) के काल में अनेक द्वव्य 
सन्दिग्ध हो गये थे यद्द उनके उद्धरणों से ज्ञात होता है पण्डित क्ृष्णद्त्त भी इसके 
अपवाद नहीं थे। इसका एक ही उदाहरण पर्याप्त होगा। सुबरी (तोरी) एक 
प्रसिद्ध तेल्योनि द्वव्य है। इसे तुवरक समझकर इन्होने परिचय दिया है-- 
“श्चिमार्णवतीरजो वृक्षः” । 

पण्डित कृष्णदत्त आयुर्वेद के अतिरिक्त व्याकरण के भी प्रौढ़ पण्डित थे। यह 
स्थान-स्थान पर प्रकृति-प्रस्यय, समास आदि का निरूपण करने से पता चलता है। 
एक स्थल पर परिभाषेन्दुओखर की एक परिभाषा भी दी गयी है--तेलशब्देन 
तिलोद्भवः स्नेह एवं मुख्यस्वेन सरुझाते नसु पत्रकांडादि, गौणमुर्ययोः मुख्ये काय- 
संप्रस्यय इति न्‍्यायात्‌ ।!” यह साहिस्यशासत्र में भी निष्णात एक उच्चकोटि के कवि 
थे। ग्रन्थ में आये छुन्दों का भी विवेचन इन्होंने किया है। 

'छाभपुर” शब्द संभवतः छादह्दौर के लिए है। जांबण आदि शब्द भी पंजाबी 
शेली के हैं। कपूरिया परिवार सारस्वत ब्राह्मणों का है जोहपंजाब में अधिकांश होते 
हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि पण्डित कृष्णदत्त संभवतः काशी से पंजाब चले गये हों 
या कालिक सम्बन्ध से भी ऐसा सम्पक स्वाभाविक है । 


जे 


राजवल्ल भनिषण्टु--यह राजवल्लभ वेच्य द्वारा निर्मित तथा नारायणदास 
द्वारा प्रतिसंस्कृत है।* यह छुः परिच्छेदों में विभाजित है यथा-:प्राभातिक, 





4. राजवललभवेद्येन निर्मितों राजवकलभः | 
दच्याणां गुणख्यातित्वाद्‌ भिषजां द्वि सुखावहः ॥ 
और देखें उमेशचन्द्रगुप्तकृत बे्रकशब्द्सिन्धु की भूमिका । 
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पौर्बाद्विक, मध्याहिक, अपराहिक, निशाभव और औषधीय । स्पष्टतः यह दिनचर्या 
में व्यवह्ृत होने वाले द्वव्यों के गुणकर्मों को प्रमुखता देता है । 

राजवल्छभम का काल स्पष्ट नहीं है किन्तु इसने मदनपालनिधण्दु' तथा भाव- 
प्रकाश' के पद्मों को उद्द॒त किया है अतः १७वीं झती के पूर्व का नहीं हो सकता 
इसके प्रतिसंस्कर्त्ता नारायणदास का काछ १७६० ई० कहा जाता है ।* इस प्रकार 
चत्तमान ग्रन्थ १८वीं शती का है। 

शालिग्रामवेश्यकृत टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस, बग्बई से सं० १९७२ में तथा 
रामप्रसादवेच्कृत टीका के साथ सं० १९६८४ में प्रकाशित हुआ । 

हिकमतप्रकाश-- यह _नृसिंहदेवात्मज बालक्ृष्ण के पुत्र महादेवदेव की 
विचिन्न रचना है जिसमें उन्होंने फारसी हिकमत ( यूनानी ) को संस्कृत छुन्दों में 
बाँधकर उपस्थित किया है । इसमें तीन खण्ड हैं । प्रथम खण्ड में दोष, बीय, 
मृत्रपरीक्षा, नाडीपरीक्षा आदि का वर्णन है। द्वितीय खण्ड में वर्णालुक्रम से द्वव्यों 
का गुणकर्म और प्रयोग वर्णित है। तृतीत खण्ड में औषधयोग हैं । यह ग्रन्थ 
सं० १८३० ( १७७३ ई० ) में पूर्ण हुआ |” खेमर'ज श्रीकष्णदास, बम्बई से यह 
सं० १९७० में प्रकाशित हुआ हे | मौक्तिककृत वेच्रमुक्तावली में हिकमतप्रकाश तथा 
हिकमतप्रदीप दोनों के उद्धरण हैं। 

निघण्टरत्नाकर ( विष्णु वासुदेव गोडबोलेक्त )--१० कृष्णशास्त्री नवरे द्वारा 
संपादित यद्ट अन्थ १९३६ इं० में दो खण्डों में निर्णयसागर, बम्बईं से प्रकाशित 
हुआ । मूल अन्ध सं० १८६७ इं० में प्रकाशित हुआ था ( देखें ० २०२ )। संस्कृत 
पद्मों का मराठी भाषान्तर भी है। इसके प्रारम्भिक ग्रुणदोष-प्रकरण में ( १९४ छू० 
तक ) द्वव्यगुण का वणन है। इसके बाद शारीर, अष्टस्थानपरीक्षा, मान-परिभाषा, 
रसज्ञाख्र, अरकंप्रकाश, अजी्ण-मझ्नरी आदि है। द्वितीय खण्ड में निदान-चिकित्सा है । 

इसमें अकरकरा, अमरुद, अंजीर, पीतकरवीर, काजूतक, कुरूअन, कंकुष्ट 
€ मुर्दांसिंग 9, अग्निजार, तुबरक, तमाखु, कपूरतेक, पुदीना, मखाना, रक्तरंगा 
( मेंहदी ), रसकपू र, रुदन्‍्ती, सीताफल, सर्वत्षार, नबसादर आदि का वर्णन है। 
इरीतकी की निरुक्ति आदि 
पड़्विधशाक आदि | 
वेद्यकशब्द्सिस्छु, भूमिका 
नृर्सिहदेवात्मजबालक्ृष्णदेवात्मभू भंषजकमंदक्तः । 
देवो महादेव उदारकीर्स्ये हिकमतप्रकाशं तनुते विचित्रस । 
४. वियदबृहद्भानुकरीन्दुसंख्ये श्रीविक्रमादित्यनृपेन्द्रवर्ष । 

पूक्ति तपः कृष्णशिवे हरौ च यातो5द्भुतो वैद्यकसारबन्ध: ॥ 

“इति चिकित्सानिबन्धे पारसीप्रतिबिग्बो हिकमतप्रकाशामिधानों अ्न्थः संपूर्ण: ।? 





ला 


है #ए 0७ ४१ 


( 9०३ ) 


निघ्ण्टुसंग्रह--इसके रचयिता रघुनाथजी इन्द्रजी उर्फ कतोभट्ट हैं । इनके 
पितामह मुरारि पोरबन्दर में रहते थे किन्तु पिता इन्द्रजी जूनागढ़ चले आये। 
इन्द्रजी के यद्द मध्यमपुनत्र थे | कनिष्ठ पुत्र प्रसिद्ध पुरातत्त्ववेत्ता भगवानलाल इन्द्रजी 
थे। ये प्रश्नोरा नागर ब्राह्मण थे जो आयुर्वेद और भागंबत पुराण के विद्वान माने 
जाते थे! । 


निधण्दुसंग्रह की रचना १९ माचे १८९३ को पूर्ण हुई इसमें कुछ ६०७ द्वव्यों 
का वर्णन है जिनमें ७७८ औदूभिद द्वब्य हैं और शेष जान्तव और खनिज हैं। इस 
निघण्डु में अनेक नवीन द्वव्यों का समावेश किया गया है। सम्प्रति यह अत्युपयोगी 
ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है । 


शालिग्रामानघण्टु - मुरादाबाद ( उत्तरप्रदेश ) के छाला शालिग्रामवेश्य 
द्वारा विरचित शालिग्रामनिषण्दुभूषण खेमराज श्रीकृःणदास, बम्बई द्वारा प्रकाशित 
बृहनिघण्टुरत्नाकर का ७-८ वाँ भाग है | यह ग्रन्थ १८९६ ई० में पूर्ण हुआ। इस 
प्रकार १९वीं शती का यह अन्तिम निधण्दु है। चूँकि २०वीं शती में अभी तक 
भ्राचीन शली पर कोई निघण्दु लिखा नहीं गया अतः अभी भी इसी को लोग अग्तिम 
निघण्दु मानते हैं । 





4. लेखक ने ग्रन्थ में अपना परिचय इस प्रकार दिया है-- 
आसीद्देवज्ञचूडामणिरम्गतरसस्यंदिसूक्तिप्रणेता । 
मीमांसापूवंभागे निपुणतरमतिः श्रीप्षुरारिद्धिजाग्रथः ॥ 
श्रीमत्सौदामपुर्या विरचितवसत्तिः तस्य पुत्रास्रयोउस्मिन्‌ । 
छोके ख्याता बभूवुः हरिचरणरताः शाख्नेपुण्यभाज: ॥ 
इम्द्रजित्‌ गगकश्रेष्ठो ज्येष्टस्तस्थाभवत्‌ सुतः। 
यो जीणंदुगें. न्‍्यवसन्नागरे:. सतताइत: ॥ 
ज्येष्टस्तस्यात्मजो5भूत्‌ फणिमणितिपडः पाठ्शालाधिकारी । 
वेदान्ताथेंकनिष्ठ: -सकरुणहदयो. वत्सल: शिष्यवर्ग ॥ 
पुत्रे तु स्वानुरूपे गृहचुरमखिलां संनिवेश्यातिहर्षात्‌। 
निश्चिन्तो निर्विशेष शमसुखमनिश सेवमानो बभूव ॥ 
कनिषस्तत्पुत्रन.. समजनि यहशःपूरितघरो । 
युरोपियेविंद्वन्मणिभिरपि मान्यो गुणनिधि: ॥ 
प्रसिद्धो5स्मिन्नाग्ना जगति सगवर्लाल इति यः । 
चिंरन्तो,. ८०४६०: ३४०३ भवत्‌ पंडितवर: ॥ 
मध्यमस्तस्य तनुजो रघुनाथामिधः सुधीः। 
निघण्दुसंमदहो येन रचितो विदुषां मुदे॥ 


( ४०४ ) 


ग्रन्थकार ने अपनी वंशावली इस प्रकार दी दै-- 


बालमुकुन्द 
| 


* गोव्धनदास 


हरियशरामस 


| 
गोपालदास 
पुरुषोत्तमदास 
मोतीराम 
| 


घनश्यामदास 


सीताराम 


दिलेराम रामजीदास आनन्दरूप ( खुसालराम ) 





शालिग्राम 


यह अंथ पूर्वाध और उत्तराध दो खण्डों में विभक्त है। पूर्वाध में निगम्नाँकित २४३ 
वर्ग हैं-- 


१, कपूरादि १३. दधिवर्ग 

२. हरीतक्यादि १४७. तक्रवर्ग 

३, गुड़्च्यादि १७, नवनीतवर्ग 
४. पुष्पवर्ग १६. घृतवर्ग 

७, फलवर्ग १७, मृत्रवर्ग 

६. बटादि १८. लेलवर्ग 

७, धावृपधातु १९, अकचर्ग 

<. विषवर्ग २०. मधुवर्ग 

९, धान्यवर्ग २१. इचुचर्ग 
१०, शाकवर्ग २२. संघानवग 
११. वारिवर्ग २३. जख्यावर्ग | 
६२. दुग्धवर्ग 


उत्तराध में दो वर्ग हैं--अनूपादि और मिश्रवर्ग । अन्त में परिशिष्ट भाग दै | 


( ४०५ ) 


१९वीं शती तक विदेशियों के माध्यम से अनेक नवीन द्वव्यों का प्रचलन इस 
देश में हो गया था। इन द्वब्यों का यथासंभव समावेश इस अन्ध में किया गया है। 

शालिपम्रामौषधशब्दसागर भी आपके द्वारा विरचित है जो १९२५ में खेमराज 
अआरीकृष्णदास, बम्बई से प्रकाशित है। इसके अतिरिक्त अनेक ग्रन्थों की दीका आपने 
की है । आयुर्वेदइ-वाढ मय की श्रीवृद्धि में आपका महत्वपूर्ण योगदान है । 

शंकरदाजी शास्ली पदें--'वनोषधि-गुणादर्श' सात भागों में आपने बनाया 
जिसका तृतीय संस्करण १९०९-१९१३ ई० में प्रकाशित हुआ | केशवक्कत सिद्ध मन्त्र 
का भी संपादन कर १८९८ ई० में प्रकाशित कराया था। 


जगजन्नाथप्रसादशुक्ल का 'निघण्डुशिरोमणि! प्रयाग से १९१४ में निकला । 
आचाय यादवजी त्रिकमजी-- आचाय जी का जन्म मार्गशीर्ष शुक्ल प्रति- 
चदा सं० १९३८ ( १८८१ इ० ) को पोरबन्दर में हुआ | आपके पिता चेद्य त्रिकम 
जी मोरधन जी थे। और माता माणक बाई थीं । आपका प्रारम्भिक अध्ययन पोर- 
बन्दर की राजकीय संस्कृत पाठशाला में पं० हरिहर कालीदास शास्त्री के सान्निध्य में 
हुआ । १८८१ ई० में आपके पिता वेद्यक-व्यवसाय के प्रसंग में बम्बई चले आये 
तब आपका अध्ययन बम्बई के श्री देवकर्ण नानजी संस्कृत पाठशाला में हुआ और 
वहाँ अनेक धुरंधर विद्वानों से व्याकरण, साहित्य का ज्ञान आपने प्राप्त किया । 
तदुनन्तर आयुर्वेद का अध्ययन अपने पिताजी के चरणों में किया । राजस्थान के 
पं० गौरीशंकर शास्त्री से आर्ष ग्रन्थों का अध्ययन किया । हकीम रामनारायण जी 
से उदू भाषा का ज्ञान प्राप्त कर यूनानी चिकित्सा का भी पूर्ण अध्ययन किया। 
इस सन्दर्भ में मराठी, बंगला आदि भापार्शों का भी ज्ञान प्राप्त कर तत्तद्‌ भाषाओं 
में लिपिबद्ध ग्रन्थों का अध्ययन किया । आप जब अठारह वर्ष के थे, आपके पिता 
दिवंगत हो गये । २-३ दर्षों तक अपने पितृग्य के संरक्षण में रहने के बाद आपने 
कार्यक्षेत्र में पदार्पण क्रिया और तब से ७५ वर्ष की आयु तक निरन्तर कार्य करते 
रहे । चिकित्सा के साथ साथ आपका शाख्राभ्यास और लेखनकारय भी द्वतगति से 
बढ़ने लगा । प्राचीन ग्रन्थों के पुनरुद्धार का अपूर्व काय आपने किया जिससे आपके 
अध्यवसाय एवं वेदुष्य का पता चलता है। मधुकोषव्यासहित माधवनिदान 
आपके द्वारा संपादित, होकर १९०१ ई० में निर्णयसागर बम्बई से प्रकाशित हुआ । 
“आयुर्वेदीय ग्रन्थमाला'! के अन्तर्गत, रसप्रकाशसुधाकर, गदनिग्नह, राजमात्तंण्ड, 
नाडीपरीक्षा, वेद्यमनोरमा, धारापछूति, आयुर्वेदम्काश, रसायनखण्ड, रसपद्धति, 
लोहसवंस्व, रससार, रससंकेतकलिका, रसकामधेनु, क्षेमकुतृहल । चरकसंहिता और 
सुश्रुतसंहिता का संपादन कर निणयसागर, बम्बई से प्रकाशित कराया जो अद्यावधि 
सर्वोत्तम संस्करण है । 
अनेक आयुर्वेदीय पाण्डुलिपियों का संकलन आपने किया था जिनमें कुछ 


( ४०६ ) 


का प्रकाशन आपने किया और कुछ अन्य प्रकाशकों और विद्वानों को 
ग्रकाशनार्थ दिये । 

सिद्धमन्त्रनिधण्द ( वोपदेवकृतव्याख्यासहित ),  वातघ्नत्वादिनिर्णय ( एं० 
श्रीनारायणविरचित ) और त्रिशती ( शाइ्ंधरकुत ) पं० ज्येष्टारामजी मुकुन्द्जी 
पणिया को प्रकाशनार्थ दिये । अनंगरंग, पंचसायक और कन्दरपचूडामणि 
स्वयं संपादित कर न्यू गुजराती प्रिंटिंग प्रेस को दिये। इसो प्रकार मोतीलाल 
बनारसीदास को रसेन्द्रचूडामणि, चौखम्बा को काकचण्डीश्वर कल्पतंत्र और 
रसाध्याय सटीक, पं० गोवर्धनशर्मा छांगाणी को वसवराजीय और बेच्चिन्तामणि, पं० 
ठाकुरदत्त मुखतानी को रसरस्नदीपिका की पाण्डुलिपि प्रकाशनार्थ दी ! पं० हरिप्रपन्न 


जी वेद्य को रसयोगसागर की रचना में सहायतार्थ ३६ रसग्रन्थ दिये । आनन्दकन्दु 
हि ४ 
आयुर्वेदमहासस्मेछऊन की भोर से प्रकाशित हुआ । 


डा० वामन गणेश देसाई द्वारा विरचित मराठी भाषा के ग्रथो-औषधिसंग्रह 
और भारतीय रसशासत्र-को स्वयं प्रकाशित किया । शशिभूषणसेन विरचित कमंक्षेत्र 
तथा गणनाथसेनकृत प्रत्यक्षशारीर का गुजराती अनुवाद प्रकाशित कराया । 
इनके अतिरिक्त आपके निम्नांकित ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं :-- 
१. आयुर्वेदीय व्याधि-विज्ञान ( पूर्वार्ध )-बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन (३९५४) 
२. रे फ  उत्तरार्ध ) +5 (१९०६) 
३, रसामृतम--मोतीलाल बनारसीदास (१९०१) 
४. ब्व्यगुणविज्ञान ( पूर्वा्ध )--वेच्यनाथ आयुर्वेद भवन, तृ० स०, १९७३ 
७, द्रव्यगुणविज्ञान ( उत्तराधं, प्रथम खण्ड )--निर्णयसागर, द्वि० सं०, १९४७ 
६. » 9 (९ » द्वितीय खण्ड ) ४६ >>. १९७० 
आचाय यादवजी ने आधुनिक युग में द्वव्यग्रण को वेज्ञानिक धरातल पर 
प्रतिष्ठित करने में महत्त्वपूर्ण योगदान किया है ।' 
आचार्यजी ने संभाषापरिषदों के माध्यम से आयुर्वेद्‌ को सेद्धान्तिक पृष्ठभूमि को 
चेज्ञानिक धरातल पर बोधगम्य बनाने का स्तुत्य प्रयास किया। इसका द्वितीय 
- अधिवेशन हरिद्वार में २०-२७ मई १९७३ ई० में आपकी अध्यक्षता में हुआ जिसमें 
द्रब्यगुण के मौलिक |सेद्धान्तों पर विचार हुआ । 
कविराज़ बिरजाचरणगुप्तर--इनकी प्रसिद्ध रचना वनौषधिद्पण है। यह 
ग्रन्थ कूचविहार के राजा के संरक्षण में लिखा गया है। इससे प्रतीत होता है कि 
लेखक राजा द्वारा सम्मानित थे । वनौषधिद्र्पण का प्रथम भाग १९०८ ई० तथा 


4. विशेष विवरण के लिए देखें--याद्वस्म्ृति अन्ध, वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, १९६१ 
२. इसका पूर्ण विवरण देखें--सचित्र आयुर्वेद, जुलाई-अगस्त, १९७५३ 


* इस परिषद्‌ के लिए स्वीकृत निबन्धों का एक संग्रह-अंथ भी वेद्यनाथ आयुर्वेद- 
भवन की ओर से प्रकाशित है ( १९७३ )। 
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द्वितीय भाग १९०९ ई० में प्रकाशित हुआ । इसकी अस्तावना कलकत्ता के विख्यात 
कविराज विजयरत्नसेन ने लिखी है। अकारादिक्रिम से अ से द्‌ तक प्रथम भाग में 
तथा शेष द्वितीय भाग में है। प्रथम भाग में इसके अतिरिक्त $ से ७५४ पृष्ठ तक 
वेचकग्रनन्थों का विवरण तथा उसके बाद ६४ पृष्ठों तक निघण्डुओं का विचरण दिया 
है। इसमें महत्वपूर्ण पेतिहासिक सामग्री है। द्वितीय भाग में पारिभाषिक शब्दों के 
लक्षण तथा रसवीयंविपाकादि का स्पष्टीकरण प्रारंभ के २४ पृष्ठों में है। द्वब्यों के 
संस्कृत नाम, बंगला नाम तथा कूचविहार के नाम दिये गये हैं | द्वव्यों के छेंटिन नाम 
तथा रोगानुसारिणी सूची भी है। परिशिष्ट में जनानास, ईषदूगोल, ओलटकंबल, 
कौफी, कालादाना, गज्जा, गण्डगातन्र, चा, ताम्रकूट ( तम्बाकू ), पपीता, पेयारा, 
मेंहदी, रूंकामरिच आदि द्वव्यों का वणन किया है । रूकामरिच और गन्धाबिरोजा के 
सम्बन्ध में आत्रेयसंहिता के उद्धरण हैं। संभवतः ये श्लोक लेखक द्वारा रचित हैं। 
चोपचीनी के सम्बन्ध में शिवनिधण्डु का यह श्लोक उद्छ्तत है-- 
अश्वगंधासमं पतन्रमोषधिः ग्न्थिसंयुतता । 
वर्णतः पाटछाभा च दृढा च मधुरा रसे ॥ 

इसके अतिरिक्त, लेखक ने निघण्टुसंग्रह, वेद्यार्ठत, निधण्दुरत्नाकर तथा आयुर्वेद- 
विज्ञान को उद्छत किया है। 

जयक्ृष्ण इन्द्रज़ी ठाकर-- आपका जन्म कच्छु के एक निर्धन गिरनावा ब्राह्मण 
परिवार में हुआ | दरिद्रता से छब्ध होकर बालक जयक्ृष्ण घर से भाग निकला 
किन्तु देव ने उसका सम्पक भारतीय विद्या के मूर्घन्यः विद्वान पं० भगवानलाल 
इन्द्रजी से करा दिया। वह उनके साथ रसोइये के रूप में रहने छगा ! पंढित 
भगवानलछालजी प्रायः ऐतिहासिक महत्व के स्थानों में यात्रा करते रहते जहाँ 
जयक्ृष्णजी भी उनके साथ जाते । बहाँ पं० भगवानलालजी जयकृष्णजी को पोधों के 
विषय में कुछ बातें बतलाते । बाद में उन्होंने इनका परिचय डा० भाऊ दाजी और 
डा० सखाराम अजुन से करा दिया | डा० भगवानलालजी के पास अनेक युरोपीय 
विद्वान ग्रायः आते रहते जिनके संपक्क से जयक्ृष्णजी ने अंगरेजी का पर्याप्त ज्ञान 
प्राप्त कर लिया । डा० सखाराम अजजुन से उन्होंने वनस्पतिशास्र का ज्ञान प्राप्त 
किया । क्रमशः वह इस शाखत्र के कुशल वेत्ता हो गये और जब कभी कोई विदेशी 
किसी वनस्पतिवैत्ता की तलाश में होता तो यही बुलाये जाते । उन्होंने इस प्रकार 
अनेक विदेशी विद्वानों की सहायता की जिनकी सिफारिश पर वद्द पोरबन्दर वन- 
विभाग के संरक्षक (कअवेंटर) हो गये । 'इण्डियन मेडिसिनल प्लॉण्ट्स' के रचयिता 
श्री कीतिकर को भी इनसे पर्याप्त सहायता इस कार्य में मिली थी जिसके कारण वह 
इन्हें गुरुवत्‌ मानने छगे थे । वेच्व बापालाल ने भी उनके पास महीनों रहकर वबनस्पतियों 
का ज्ञान प्राप्त किया । जयक्ृष्ण जी को वनस्पतिजगत्‌ से अटूट प्रेम था, किसी कृक् 
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की छाल छिल जाने से द्धित हो जाते थे । निरन्तर साहचर्य से उनमें ऐसी सूक्ष्म 
अन्तरंशि विकसित हो गई थी कि केवछ काच की सहायता से ही चनस्पतियों की 
पहचान कर लेते थे | देशभर के लोग संदि्ग्धि वनस्पतियों की पहचान के लिए उनके 


पास पहुँचते थे । 
उनकी दोनों प्रसिद्ध रचनायें गुजराती में हैं-- 


१. वनस्पतिशासत्र ( बरडा डंगरनी जड़ीबुटीओ ) (१९१० ई०) 

२. कच्छुसंस्थाननी जड़ीजुटीओ ( १९२६ ई० ) 

बे बापालाल--गुजरात के पंचमहाल जिले में सणसोली नाम का एक गाँव 
है। इस गाँव में ता० १७-९-१८९६ के दिन श्री बापालाल भाई का जन्म हुआ था । 
बारुयावस्था में, माता-पिता की वात्सल्यमय छाया में रहकर प्राथमिक और माध्यमिक 
शिक्षण प्राप्त किया । बड़ौदा आकर बड़ोदा कालेज में इन्टरसायन्स तक शिक्षण 
प्राप्त करके एम० बी० बी० एस० की शिक्षा प्राप्त करने के लिए बम्बई 
के मेडिकल कालेज में प्रविष्ट हुए । इस समय बम्बई में संक्रामक इन्फ्लुएन्जा फैला 
और श्री बापालाल भाई भी इसके ग्रास बन गए । परिणामतः डॉक्टरों ने इन्हें वम्बई 
छोड़ कर चले जाने का परामर्श दिया । अतः बम्बई छोड़कर ये पुनः बड़ौदा जाए । 
उन दिनों गुजरात में पुराणी भाइयों ने अखाड़ा-अ्रवृत्ति प्रारम्भ की थी। श्री बापालाल 
भाई इस प्रवृत्ति से संलूम्न हो गए । इस पुराणी-मंडलू का मुख्य उद्देश्य भारत को 
स्वतन्त्र बनाना था । आवश्यकता पड़े तो, हिंसक-आन्दोरून द्वारा भी स्वतन्त्रता 
सिद्ध करने की इस मंडल की तेयारो थी । इस प्रकार के आन्दोलन के लिए सुच्ढ़ 
दारीर और तीत बुद्धि बी आवश्यकता प्रथम है। पुराणी भाइयों के अखाड़े बुद्धि और 
शरीर दोनों को सुदृढ़ और सक्षम बनाने वाले थे । इस कारण बम्बई से आने के बाद 
श्री छोटुभाई पुराणी ने बापाठार भाई को डॉव्टर बनाने की अपेक्षा एक संनिष्ठ एवं 
थोग्य बेच्य बनने को सलाह दी ।। पुराणी भाइयों की नूतन शिक्षण--द्धति में भविष्य 
में आयुर्वेद महाविद्यालय चलाने की एक योजना भी थी। बापाछाल भाई को भविष्य 
में इस कालेज का संचालन करना है, तथा गाँवों में जाकर वेंच्य के रूप में सेवा 
करनी है, ये दोनों हेतु इनको समझाये गये । श्री बापालाल भाई पुराणी-भाइयों के 
भक्त थे, अतः इन्होंने कुटुम्बों में किसी से पूछे बिना बढ़ोदा कॉलेज छोड़ दिया। 
और भड़ोंच में आकर पुराणी बन्धुओं के साथ कायरत हो गए । 

श्रीयुत्‌ बापालाल भाई ने अपने बुद्ध कुठुम्बीज्नों की सलाह को मान्य न रखकर 
आयुर्वेद सेवा का मार्ग अद्ञीकार किया और इस दिशा में कठोर तपश्चर्या प्रारम्भ 
कर दी । 

सड़ोंच से लगभग चार मील दूर झाड़ेश्वर नाम का एक गाँव है । वहाँ के एक 
धर्मार्थ आयुर्वेदिक औषधालय में वेच्य के रूप में श्री अम्ृतलाल प्राणशंकर पट्टणी नाम 


( ४०६ ) 


के एक पारंगत वेद्य काय करते थे। वे आयुर्वेद के संनिष्ठ स्वाध्यायप्रिय एवं कट्टर 
आग्रही होने पर भी नवीन ज्ञान, चाहे जहाँ से मिले, वहाँ से प्राप्त करके आयुवेद 
को संपुष्ट करने के समर्थक थे । श्री पुराणी ने बापालाल भाई को पट्टणी जी के पास 
आयुर्वेदाध्ययन के लिए भेजा । झाड़ेश्वर में रहकर, औषधालय ओऔर चिकित्सालय में 
पूर्वाह्न के कार्य में करते हुए, प्रातः साथ गुरु के पास आयुर्वेद का गहन ज्ञान प्राप्त 
करना प्रारम्भ किया । वे प्रतिदिन झाडेश्वर से भड़ोंच में स्थित पुराणी-स्कूल में भी 
नौकरी के लिए जाया करते थे । उन दिनों वहाँ से इन्हें बीस रुपये प्रतिमास मिलते 
थे। वहाँ से सायंकाल वापिस आकर रात के समय और प्रातःकाल ब्राह्ममुद्दुत्त में 
उठकर गुरु जी के पास आयुर्वेद का अध्ययन किया करते थे। भड़ोंच से झाड़ेश्वर 
दिन में दो बार दौड़ते जाना और दौड़ते आना बापाछाल भाई का उन दिनों नित्य 
का कार्यक्रम था । 


बिरजाचरण गुप्त का “वनोषधिदर्षण” नामक बंगला भाषा में लिखा निधग्दु 
गुरुजी ने इन्हें पढ़ाना शुरू किया । बापालाल भाई कुछ दिलों में ही बंगला भाषा 
सीख गये, और भलीभाँति बंगला समझने लगे । उसी समय से इनको आवश्यक 
प्रतीत हुआ कि गुजराती भाषा में भी ऐसा सम्रद्ध निघण्डु होना चाहिए। अम्ृतलछाल 
भाई ( गुरुजी ) को वनस्पतियों का उत्तम परिचय था । संदिग्ध द्वव्य-सम्बन्धी 
'ऊहापोह वे गुजरात के वेद्यम मासिक पत्रों में समय-समय पर लेखों द्वारा किया करते 
थे । बापाछार भाई पर इन संस्कारों की यहरी छाप पड़ी। आयुर्वेदीय ग्रन्थों के 
अतिरिक्त संस्क्ृत-साहित्य के ग्न्थ भी वे गुरुजी के पास से सीखते थे | इस प्रकार 
बापालाल भाई ने आयुर्वेद साहित्य एवं संस्क्ृत-साहित्य दोनों में ही श्रेष्ठ पथ-प्रद्शन 
ग्राप्त किया । 
श्री बापालाल जी प्रातःकाल चिकित्साल्‍झूय में दवा देने का काय करते थे, 
परिणामतः उन्हें द्वव्यों और उनके गुर्णो का उत्तम परिचय प्राप्त हुआ । सारी औष- 
घियों यहीं बनाई जाती थीं, अतः ओऔषध-निर्माण-सम्बन्धी ज्ञान का लछाभ भी इन्हें 
प्राप्त हुआ । इस भ्रकार डेढ़ वर्ष तक आप झाड़ेश्वर में रहे और भड़ोंच से आते जाते 
रहे । 
सौराष्ट्र में एक लीमड़ी नामक राज्य दै। वहाँ के महाराजा के आग्रद्द से वेचराज 
श्री अम्गृतलाल भाई ( गुरुजी ) राजवेद्य के रूप में नियुक्त हुए, और डेढ़ वर्ष के बाद 
वे झाड़ेश्वर छोड़कर लीमड़ी चले गये। अतः उनके परम शिप्य श्री बापाछाल भाई 
भी उनके साथ लीमड़ी चले गये । वहाँ भी गुरुजी ने धर्माथ चिकित्साछूय खोला था; 
औषध निर्माण तथा चिकित्साकर्म दोनों का विशेष अनुभव श्री बापालाल भाई को 
यहाँ प्राप्त हुआ । आयुवंद के प्रत्येक द्वव्य का प्रत्यक्ष परिचय और उसके गुणों का 
गूढ़ ज्ञान उन्हें यहाँ प्राप्त हुआ । औषध निर्माण के छेन्र में समी प्रकार के झारीरिक 
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कष्ट सहन करके भी उन्होंने सम्पूर्ण विधिपूवंक औषधियाँ तेयार कीं, और रोगियों 
पर उनके गुर्णो का अ्रत्यक्ष अचुभव किया । यह सब कार्य बापाछाल भाई स्वयं अपने 
हाथों करते थे । यहाँ रहकर ही उन्होंने चरकसंद्विता? का स्वाध्याय प्रारम्भ किया + 
साथ ही अन्य ग्रन्थों का भी अवलोकन प्रारम्भ किया। लछीमड़ी में दो-ढाई वर्ष 
रहकर, आयुर्वेदीय संद्विताओं, द्वव्यों, औषधों आादि का गय्मीर ज्ञान प्राप्त करके वे 
अहमदाबाद में एक एफ० आर० सी० एस० डाक्टर के पास आपरेशन आदि के विषय 
में ज्ञान आराप्त करने के लिए आये । आठ-द्स मास वहाँ रहकर श्री बापाछाल भाई 
गृजरात के प्रखर चनस्पति-शास्री जयक्ृष्ण इन्द्रजी के पाप्त अन्य चनस्पतियों के 
ज्ञान के लिए पोरबन्दर गये । पोरबन्दर में श्री जयक्ृष्ण भाई के साथ आप 
आस-पास के पव्॑तों एवं जंगलों में खूब घूमे । इस परिभ्रमण में उन्होंने अनेक नवीन 
वनस्पतियों का परिचय प्राप्त किया । और यहीं उन्होंने 'वनस्पतिशास्त्र' का श्रोगणेश 
किया । 


तीन-चार वर्ष के इस आयुर्वेदीय अभ्यास के बाद, अब क्या करना चाहिए ?! 
यह प्रश्न उनके सामने उपस्थित हुआ । चिकित्सा-ब्यवसाय के लिए वे किसी स्थान 
पर स्थिर होने ही वाले थे कि इसी समय गाँधी जी का सत्याग्रह आन्दोलन शुरू 
हुआ । बापालाल भाई इस दिशा में भी सक्रिय बने । इधर भड़ौंच में स्थापित पुराणी 
की शाला बन्द हो गई थी। अतः पुराणी जी ने बापालाल भाई को भरडोंच जिले के 
हांसोट नामक गांव में वेद्य के रूप में जाने, रहने और प्रचार कार्य करने के लिए 
कहा | पुराणी भक्त श्री बापालाल भाई ब्रिलकुल अपरिचित हॉसोट गांव में गये; और 
अपना कार्य प्रारम्भ कर दिया । पुराणी के स्वयंसेवक जहाँ कहीं जाते वहाँ अखाड़ा 
तो शुरू हो ही जाता । अत: हॉसोट में भी चिकित्साहय के साथ-साथ अखाड़ा 
( व्यायामशाला ) का भी प्रारंभ हुआ । हॉसोट की प्रजा में उस समय एक नवान 
प्राण का संचार हुआ। अखाड़े में युवकों को कुश्ती-लाठी-लेजिम-लकड़ी पाठ आदि 
का शिक्षण दिया जाने छगा । प्राणो की परवाह किये बिना श्रो चेच्य बापाछार भाई 
ने वहाँ गुंडों और आततायियों का मुकाबला किया और एक वेद्य के रूप में सांप्रदा- 
यिक भावना से सर्वथा प्थक्‌ रहकर रोगियों की लगभग निःशुल्क सेवा की। इन्होंने 
फीस के नाम पर बड़ों से केवल दो आना, और बच्चों से केवल एक आना लेने का 
नियम रखा था | कितने ही गरीब रोगियों को निःशुल्क भी दवा देते थे, जिनमें बड़ी 
संख्या मुसलमानों की ही रहती । दवा लेने के लिए उनके पाख आया हुआ रोगी 
रोगी के रूप में ही होता था-हिन्दु-छुसलमान या ईसाई नहीं । इसी शुद्ध और 
सास्विक वृत्ति ने आपको एक उत्तम और सच्चा वेद्य बना दिया, जिससे इनकी: 
कीर्ति-चन्द्रिका चारों ओर प्रख्त हो गई । 


राजकीय पूव॑ सामाजिक चेत्र के श्रत्येक सेवाकाय में इन्होंने भाग लेना प्रारम्भ 
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कर दिया । परिणामतः महास्मा गांधी जी के स्वराज्य-आन्दोलन में शामिल होकर 
नमक सत्याग्रह के समय आपको केद किया गया, और जेल की सजा भोगनी- पढ़ी + 
जेल से छूटने के बाद भी इनकी उपयुक्त सभी प्रवृत्तियाँ चलती रहीं । इन्हीं दिनों 
आपने हाँसोट में एक पुस्तकालय की स्थापना की, जिससे प्रजा का सांस्कृतिक और 
मानसिक विकास हो सके । आज तो वह पुस्तकालय एक वटवृक्त के रूप में पुष्पित- 
पल्‍लवित एवं विकसित होकर एक विशाल लाइब्रेरी के रूप में जनता की साहित्य- 
बाचन की छुघधा की पूर्ति कर रहा है। 

इन्हीं दिनों इतनी व्यस्तता में भी रिक्त समय निकाल कर आपने निधण्डु- 
आदर्श लिखने की सामग्री एकत्र करनी शुरू कर दी | साथ ही आयुर्वेदीय मासिक, 
पाक्षिक या साप्ताहिक पत्र-पत्रिकाओं में लेख भी देने प्रारम्भ किए | साथ ही धरगशथ्थधु 
वेद्यक, दिनचर्या, वृद्धजयी की वनस्पतियां, अभिनव कामशाखत्र, जयकृष्ण इन्द्रजी का 
जीवनचरित्र आदि कितनी ही पुस्तकें गुजरगिरा में लिखी । इन खब पुस्तकों का 
लेखन स्थान 'हाँसोट” ही था। अनेक राष्ट्रीय एवं सामाजिक आन्दोलनों में भाग 
लेकर जेलयात्रा भी की। हॉलोट-वास के ये १९५ वर्ष अनेक श्रवृत्तियों में आपने 
व्यतीत किए । जीवन के इतने वर्ष इस “अवधूत' बेच ने गाँठ की रोटी खाकर और 
धन-प्राप्ति की लेशमात्र चिन्ता न करके लोकहित में एवं आयच॑ंद के गूढ़ अध्ययन 
में व्यतीत किये | दाँसोट छोड़ कर छु वर्ष तक भड्दोंच में रहे, और एक सद्वेच्य के 
रूप में प्रतिष्ठा प्राप्त करके पुनः १९४२ के आन्दोलन में -ब्रिटिश सरकार के अतिथि 
बने । तथापि आयुर्वेद का अध्ययन तो चलता ही रहा । लगभग १८ मास बाद वे 
छूटे । उन दिनों बहाँ शिरः-शूलछ के एक रोगी को 'गुडशुण्टी” नस्य के प्रयोग से अच्छा 
किया | जेल में आपने आयरवेदविषयक व्याख्यान देने शुरू किए और वहाँ भी 
आपके स्वाध्याय तथा लेखनकाय दोनों चलते ही रहे । एक श्रेष्ठ वच्य के रूप में 
आपकी ख्याति जेल से बाहर भी फेल गई थी । नासिक जेलवास के बाद आप फिर 
भड़ोंच आ पहुँचे । नासिक जेल में ही आपने बाल्मोकिरामायण, महाभारत, 
योगवासिष्ठ, उपनिषद्‌, टेगोर और साने गुरु जी की पुस्तकों का अध्ययन भी 
किया । 

भड़ींच में थोड़े ही समय स्थिर रह सके | सूरत में “तापी ब्रह्मचर्योश्रम सभा 
द्वारा संचालित एक आयवेंद महाविद्यालय की स्थापना के लिए श्री स्वामी आत्मानन्द 
सरस्वती जेसे सन्‍्यासी ने संकल्प किया। आचार्यपद के लिए किसी आयुर्वेद के 
विद्वान एवं उत्तम व्यवस्थापक की खोज शुरू हुई । नासिक जेल .में सूरत के भी 
अनेक भाई थे, जो श्री बापालार भाई के काय, साहित्य, विद्याव्यसन, विद्वत्ता तथा 
व्यवस्था-शक्ति आदि गुर्णो से भलीमाँति परिचित थे। उन सबके आम्नह्द से सभा 
के तत्कालीन प्रमुख और उपप्रमुख ने भड़ीच#आकर श्री बापाछार भाई को आचाय- 
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पद सम्भालने का आग्रह किया | परिणामस्वरूप सन्‌ १९४६ के अग्रेछ मास में आप 
भड़ौंच छोड़कर सूरत आ गए । 


यहाँ तो शून्य में महल का खजन करना था । अतः आपने प्रारम्भ में तो शहर 
की प्रायः सभी संस्थाओं में आयुवेद-विषयक भाषण देने शुरू किए जिससे लोगों में 
आयुर्वेद के प्रति अभिरूचि उत्पन्न हो | बापाछाल भाई के इस कार्य में डा० प्राणजीवन 
मेहता का भी विशेष सहकार प्राप्त हुआ । दोनों ने अनेक सभाओं में जनेक भाषण 
दिये । सन्‌ १९४६ के जुछाई महीने में आयुर्वेदिक 'महाविद्याठ्य! का प्रारम्भ हुआ । 
लोकमानस के लिए अपरिचित ऐसे नवीन क्षेत्र का प्रारम्भ छोटी संख्या से ही हो, 
यह स्वाभाविक था ही। श्री बापालाल भाई ने घर-घर घूमकर, अनेक उच्च 
नागरिकों से मिलकर, अत्यन्त उत्साह एवं निष्ठापूवंक आयुर्वेद का प्रचार किया। 
इस अकार यथाहक्ति, यथामति तन-मन एवं धन से अपने इस कार्य को बढ़ाना 
आुरू किया। धीरे-धीरे विद्यार्थियों की संख्या बढ़ने छगी और आयदेंद के शिक्षण की 
ओर लोगों की अभिरुचि जाश॒त होने लूगी । 


कुछ समय बाद बम्बई राज्य में आयुर्वेदीय बोर्ड की तथा फेकल्टी की स्थापना 
हुईं और डी० ए० एस» एफ० का पाठ्यक्रम शुरू किया गया, और २७ शय्या वाले 
आतुरालय का भी प्रारम्भ किया गया। जिस महाविद्यालय का प्रारम्भ एक किराये 
के मकान में हुआ था, उसका अपना विशाल भवन सूरत रेलवे स्टेशन के पास बन 
गया | आज भी ६० शय्या वाले अस्पताल के साथ मद्दाविद्यालय इसी भवन में 
चल रहा है। “आउटडोर! विभाग भी खूब चलने छूगा; अस्पताल भी भरा रहने 
छगा | सूरत के प्रायः सभी प्रसिद्ध डास्टरों की मानद सेवायें इस हास्पिटल को 
प्राप्त होने लगीं। इन डाक्टरों ने एवं अन्य सेवा-भावी संमान्य वेद्य भाइयों 
ने महाविद्यालय तथा चिकित्सारूय में काय करना आरम्भ कर दिया। देखते-देखते 
महाविद्यालय तथा संबद्ध चिकित्सालय की कीत्ति सूरत जिले में ही नहीं, अपितु 
समस्त गुजरात में फेल गई । 


श्री बापाछाल भाई बम्त्रई राज्य की आयुर्वेद फेकल्टी के और बोर्ड के सभ्य रूप 
में नियुक्त हुए थे। राज्य सरकार तथा केन्द्र सरकार की अनेक समितियों तथा 
कमेटियों के चेयरमेन के रूप में आप कार्य करते रहे । 


आपने अपने संपादकत्व में 'भिषरझ भारती” नामक मासिक पत्र १० ११ वर्ष तक 
चलाया भारत के वेचकीय मासिक पत्रों में जिसका स्थान उच्चतर रहा । 

वनस्पतिपग्चिय एवं संद्ग्धिओपषधनिर्णय के क्षेत्र में आपका योगदान ऐतिहा- 
सिक रहा है। आप भारत सरकार द्वारा नियुक्त संदिग्धद्वब्य-निर्णसमिति के 
अध्यक्ष रहे हैं। गुजरात आयुर्वेद्सण्डल के भी आप अध्यक्ष रह चुके हैं । 
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प्रथम संस्करण ( १९२८ ) 
द्वितीय संस्करण (संशोधित एवं परिवर्धित) (१९६६) 
पूर्वार्ध (हिन्दी) चौखस्बा संस्कृत सीरिज वाराणसी द्वारा प्रकाशित (१९६८) 


, वृद्धजयीनी वनस्पतिओं ( चेद्यमंडल, अहमदाबाद, १९३१ ) 
- दिनचर्या 
, घरगथ्थु वेद्यक 


अभिनव कामझाख्र 
संस्कृत साहित्य मा वनस्पतिओं ( १९७३ ) 


» भारतीय रसशाखत्र 

. वनस्पति-वर्णन-प्रवेश 
९, 

१०. 

११. 


गुजरात नी वनस्पतियों 

आयुर्वेद व्याख्यानमाला 

आयुर्वेद विहंगावलोकन 

आयुर्वेद वेज्ञानिक विचारणा 
खोराकनां तत्त्वो 

आपणो खोराक 

आयुर्वेद पाठावली 

दिनचर्या ( समाजशिक्षण तरफथी ) 
द्म 

मधुप्रमेह 

मानवी आरोग्य 

द्रब्यगुणशास्त्र 

नस्यचिकित्सा 

चरक नो स्वाध्याय, भाग $ ( प्राच्यविद्यामन्दिर, बढ़ौदा, (१९७३) । 


आपकी अध्यक्षता में बग्बई सरकार ने प्रामाणिक औषधियों के सम्बन्ध में एक 
समिति नियुक्त की थी। उसके प्रतिवेदन में आपने महत्वपूर्ण साम्ी दी है जो 
द्रव्यगुण के अध्येताओं के लिए अवछोकनीय है ।* 

'कन्ट्रोवशियल ड्रग्स इन इण्डियन मेडिसिन! लेखमाल। आयुर्वेद अनुसन्धा न- 








१, रिट्छण 0ी धार एण्ग्राग्रांफ्रलट गि डिक्वातआा0 3७१ 8५ापा]९ &9एा४000 
स॒लछा05$ ४200 07088, 955 
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'पत्रिका ( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ) में धारावाहिक रूप से प्रकाशित हो 
रही है'। 

आप १९२१ से ही लिखते आ रहे हैं और यदि आपके समस्त लेखों को कोई 
एकत्र कर सके तो उनकी संख्या एक सहस्र से कुछु ही कम होगी । 

अभी भी ८० वर्ष की आय में जाप अपने जीवन का एक-एक क्षण स्वाध्याय 
और लेखन में लगा रहे हैं । 

वेद बापालाल द्वव्यगण की गजरात-परंपरा के देदीप्यमान रत्न हैं जिन्हेंने 
आयवेंदीय औषधि-शास्र को वेज्ञानिक घरातल पर प्रतिष्ठित करने का श्रेय प्राप्त 
किया। 

पुरु त्तमशास्री हिर्लेकर--“आयवेंदीय ओषधिविज्ञान' आपकी प्रसिद्ध 
रचना है। 

पु० वि? धामणकर- आपकी रचना “आयर्वेदीय औषधिसंशोधन' आयवेंद 
सेवासंघ, नासिक से प्रकाशित हुआ है ( १९७१, पंचम संस्करण ) । 

हिरामणिजी मातीरा।मजी जंगल्ल--भआपके द्वारा विरचित 'सचितन्न वनस्पति- 
गुणादश' के दो भाग बाघली € महाराष्ट्र ) से प्रकाशित हुये हैं । 

आचाय सुरेन्द्रमोहन--आप दुयानन्द आयवेंद महाविद्यालय, छाहौर के 
प्राचा्यं थे । आपने केयदेबनिघण्दु का सम्पादन कर विवेचनाध्मक हिन्दी टीका के 
साथ उसे प्रकाशित किया । आपकी इच्छा दो खण्डों में उसे पूरा करने की थी किन्तु 
ओषधिवर्ग तक एक ही खण्ड प्रकाशित हो सका। तथापि भूमिका में जो मौलिक 
विचार तथा द्वव्यों के सम्बन्ध में जो विमर्श आपने दिया है उससे आपके वेदुष्य का 
बोध होता है । 

गंगाधघरशास्री गुणे--पं० गंगाधर ग्रोपाल गणे अहमदनगर आयर्वेदाश्रम 
फार्मेसी के संचालक, आयुवेद्महाविद्यालय के अध्यक्ष तथा 'भिषग्विलास! पत्र के 
संपादक थे । आप निखिल भारतवर्षीय वेधसस्मेंडन के २७वें. अधिवेशन (नागपुर) 
'के अध्यक्ष हुये थे । 

आपके द्वारा विरचित 'आयुर्वेदीय औषधिगुण धर्मशास्र ( १-४ खण्ड ) मराठी 
भाषा में अहमदनगर से प्रकाशित हुआ है। कुछ खण्डों का हिन्दी अनुवाद भी हुआ 
है। द्रब्यगण का यह एक महत्त्वपूर्ण प्रकाशन है। 

चन्द्रराज भण्डारी--आपने बड़े परिश्रम से 'वनौषधिचन्द्रोदय” नामक विज्ञाल 
ग्रन्थ को दुस भागों में पूरा किया* जिसमें द्वव्यों के संबन्ध अनेक आवश्यक जानकारी 
संकलित है । 





३. 7. 8. ।, ४, (०. ४, २०. ॥, श, ॥७० -2, ७॥।, ]७० -3 
२. भानपुरा ( इन्दौर स्टेट ) द्वारा प्रकाशित । इसका द्वितीय संस्करण, १९४७-४६ 
ई० प्ें प्रकाशित हुआ । 


( ४१४ ) 


रूपलाल बेश्य--'रूपनिधण्टः आपकी रचना है ।' वनौषधियों के आप अच्छे 
ज्ञाता थे । 'रूपनिधण्दुकोश” भी आपने लिखा है। सदिग्धबूटी चित्रावली, प्रथम 
आग ( मैनेजर; बूटी दर्षण, छाहौर द्वारा १९०७ ई० में प्रकाशित ) से सूचना 
मिलती है कि वेश्य जी बनारस छावनी रेलवे में हेड क्लक थे और इंगलिशिया लाइन 
में उनका बूटीप्रचारक कार्याठय था। आपने अपना सारा जीवन वनस्पतियों की 
खोज में रूगाया । 

आपकी उपयुक्त रचना से पता चलता है कि पं० ठाकुरदत्त शर्मा ( अम्ृतधारा, 
छाहौर) साल में एक बार वनौषधियात्रा करते थे और अपने पन्न देशोपकारक में 
उसका विवरण प्रकाशित करते थे । वास्तविक मूर्वा पर सर्वप्रथम इन्होंने ही प्रकाश 
डाछा था। इनके अतिरिक, चन्द्रशेखरधर मिश्र ( चम्पारन, बिहार ), महन्त 
खुखरामदास, ( रतलाम निवासी ) प्र्वति वनोषधियों के अध्ययन में विशेष रुचि 
रखते थे । 

शंकरनिघण्टु--जबलपुर के चेद्यराज हरप्रसाद गौड़ के पुत्र शंकरदत्त गौड़ की 
यह रचना वनोषधिभंडार, जबलपुर से १९३५ में प्रकाशित हुई है। इसमें अनेक 
यूनानी द्वब्यों का भी वर्णन है। प्रथम और द्वितीय भागों में द्वव्यों का विवरण तथा 
तृतीय भाग में शोधन-मारण, आसव-अरिष्ट, माजून-समुरब्बा आदि कलपों का 
चर्णन है । 

अभिनवनिधण्टु--यह दत्तरामचौबेकृत अभिनव निषघण्टुग्रन्थ है। 

आयुर्वेदचिन्तामणि--सुखानन्दन्भ्रात्मज बलदेवयसादमिश्रक्ृत यह निषण्टु 
अन्थ गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, बम्बई से १९३७ ई० में श्रकाशित हुआ दै। यह 
मुख्यतः भावप्रकाश पर आधारित है। उसमें आतृप्य ( शरीफा ) और बहुनेन्न 
( अनानास ) का भी बर्णन है। 

शिबदत्तनिधण्टु--इस निधण्दु के कुछ श्लोक वनस्पति-परिचय सम्बन्धी 
यन्न-तन्न उद्छत मिलते हैं किन्तु यह ग्न्ध मेरे दृष्टिपथ में नहीं आया। 

पं० भगीरथस्वार्मी--स्वामीजी आयुर्वेदमहामद्दोपाध्याय. कहै जाते थे । 
सन्दिग्धनिर्णय ( वनौषधज्ञासत्र » आपकी महत्त्वपूर्ण कृति है जिसमें द्वव्यों का 
विवेचन कर सप्रमाण सन्दिग्धता-निवारण का प्रयास किया गया है। इस क्षेत्र में यह 
प्रथम और ऐतिहासिक कार्य है। अन्ध में जनेक चित्र भी दिये गये हैं । यह कलकत्ता 
से १९३६ ई० में प्रकाशित हुआ था । 'आत्मसवंस्व” भो आपकी रचना है (कलकत्ता, 
सं० १९८६ )। 





3. पुस्तक नागरीग्रचारिणी सभा, काशी से प्रकाशित ( १९४० )। 
२. 'गूलरगुणविकास' के रचयिता । 
३. “बटीप्रचार! के रचयिता। 
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ग्रन्थ में जो परिचय दिया है उसके अनुसार इनके पिता हनुमान और ग्रू 
नसिंह, जयदेव आदि थे ।' स्थामी जी ने अनेक प्रदेशों का भ्रमण कर वनोषधियों कए 
प्रस्यक्ष ज्ञान किया था और निघण्दुओं का भी सूचम अध्ययन किया था। आप्तोप+श 
और प्रत्यक्ष का अद्भुत संयोग आपके वेदुष्य की विशेषता थी । 

भगीरथ स्वामी का जन्म सं० १९६३ में जयपुर जिले के मामोद ग्राम में 
हुआ। कानपुर में आपका अध्ययन हुआ। कलकत्ते के विशुद्धानन्द आयुर्वेद 
महाविद्यालय में अध्यापक और बागला अस्पताल में प्रधान चिकित्सक अनेक वर्षों 
तक रहे । 

उपय क्त ग्रन्थों के अतिरिक्त, लघु आयर्वेदविज्ञान तथा सिद्धौषधमणिमाला भी 
आपने लिखी । 

कविराज विश्वनाथद्विवेदी--आपका जन्म बलिया जनपद के ओझवलियाः 
आम में सन्‌ १९१० ई० में एक ब्राह्मणपरिवार में हुआ। आप के पिता श्री पं० 
राजकिशोर द्विवेदी थे । आप की प्रारम्भिक शिक्षा समीप के प्राइमरी स्कूल में हुई । 
बाद में आप काशी चले आए, और काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से क्रमशः आयर्वेद- 
शाखराचाय उपाधि प्राप्त की । 

आपका कार्य-चेत्र सर्वप्रथम ललितहरि आयुर्वेद्मह्याविद्यालय पीलीभीत के. 
प्रधानाचार्य पद से आरम्भ हुआ, जहाँ बीस वर्ष तक आपने कार्य किया | 

उत्तर प्रदेश'शासन ने जब लखनऊ बिश्वविद्यालय के किंग जाज मेडिकल कालेज, 
में आयुर्वेद के पाठ्यक्रम का श्री गणेश १९५२ ई० में किया, तब आप उसमें प्रविष्ट 
हुये | पुनः राजकीय आयुर्वेद काछेज बनने पर उसके उपग्राचार्य, तत्सम्बन्धित 
आसुरालय के उपाधीक्षक एवं कायचिकित्सा के प्राध्यापक पर्दों पर कार्य किया। 
इसके साथ ही राजकीय आयुवेद औषधि-निर्माणशाला अधीक्षक पद पर भी कार्य 
किया । 

तदनन्तर स्नातकोत्तर आयुवेद--शिच्षणकेन्द्र जामनगर (गुजरात) में द्वब्यगुण के 
प्राष्यापक पद्‌ पर नियुक्त हुये और बाद में निदेशक भी रहे । १९६८ में आप 
वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में आयुर्वेद विभाग के अध्यक्ष हुये और पांच वर्षों 
तक इस पद पर रहे। भारत सरकार द्वारा गठित संदिग्धद्रत्य-निर्णयसमिति के. 
आप सदस्य थे। भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ उत्तरप्रदेश के आप अध्यक्ष भी रहे हैं। 

आपकी निम्नांकित रचनायें हैं-- 

(१) ब्रिदोषालोक 

(२) वेच्यसहचर , 


१. हेरम्बं, निजपितरं हलुमन्तं अ्रीगुरु नुसिंहद्य । 
धन्वन्तरिं तथान्यान्‌ जयदेवादीन्‌ गुरून्‌ नमस्कृत्य ॥ 
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(३) वेदों में जीवाणुबाद ( अंग्रेजी ) 

(४) तेलसंग्रह 

(७) अभिनव नेत्ररोगविज्ञान 

(६) प्रत्यक्ष औषधिनिर्माण 

(७) क्रियात्मक औषधिपरिचयविज्ञान ( चौखम्बा, १९६६ ) 

(<) आयुवेंद की औषधियाँ और उनका वर्गीकरण ( जःमनगर, १९६६ ) 

(९) हरीतक्यादि निघण्दु की हिन्दी व्याख्या (मोतीलारकू बनारसीदास, १९४१) 
(१०) नाड़ी-विज्ञान 
(११) ओऔषधिविज्ञानशासत्र ( वेद्यनाथ अकाशन, १९७० ) 


द्रव्यगुणविज्ञान--भ्रस्तुत छेखक द्वारा विरचित द्व॒व्यगरुणविज्ञान दो खण्डों में 
( चौखम्बा विद्याभवन, वाराणसी, १९७७, १९०६ ) प्रकाशित हुआ । १९६८-६९ में 
इसका द्वितीय संस्करण निकका और अब तृतीय संस्करण निकलने जा रहा है। 
कहने की आवश्यकता नहीं कि मौलिक सिद्धान्तों की विशद्‌ विवेचना के साथ-साथ 
द्रव्यों के गुणकर्म को वैज्ञानिक शेली. पर व्यवस्थित करने का श्रेय इसी कृति को है। 
सम्प्रति देश और विदेश के आयुर्वेद महाविद्यालयों में यह लोकप्रिय पाव्यग्रन्थ है। 


ठाकुर बलवन्त सिह--ठाकुर साहब जौनपुर जिला ८ उत्तर प्रदेश ) के ग्राम 
सखोई में एक अत्यन्त साधारण क्षत्रिय परिवार में १ जुलाई १९०३ को अवतीर्ण 
हुए । आपकी प्रारम्भिक शिक्षा वाराणसी जिले में हुई तथा हवाई स्कूल की परीक्षा 
आपने जौनपुर से उत्तीण की । इसके बाद महाविद्यालयीय स्तर का शिक्षण काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय में प्राप्त किया । १९२७ में आपने अपनी शिक्षा पूरी कर वनस्पति 
विज्ञान में एम० एससी० की उपाधि प्राप्त की। इसी वर्ष से विश्वविद्यालय में 
आयुर्वेदिक कालेज का नया पाख्यक्रम ( ए० एम० एस० ) प्रारम्भ हुआ | यह 
अद्ृष्ट द्वारा घटित एक संयोग ही था जिसने ठाकुर साहब को आयुर्वेद के ब्षेन्न में 
आमन्त्रित किया । इस कालेज में आप वनस्पतिविज्ञान के व्याख्याता के रूप में 
नियुक्त हुए । आयुर्वेद्‌ के विद्यार्थियों को आारम्मिक एक वर्ष में इसकी शिक्षा दी जाती 
थी, किन्तु आपको इतने मात्र कार्य से सन्‍्तोष न हुआ, आपकी पतिभा कुछ और भी 
करना चाह रही थी। आयुर्वेद के वातावरण में वह स्फुटित हुई और ठाकुर साहब ने 
आयुर्वेद के उन्नयन तथा इसकी समस्याओं के समाधान में वनस्पतिविज्ञान का 
उपयोग करने का निश्चय किया । इसके लिए आपका ध्यान आयुर्वेदीय संदिग्ध एवं 
अज्ञात जोषधियों की ओर आक्रृष्ट हुआ जिसमें अभी काम नहीं के बराबर हुआ था । 
उस समय पूर्ण में पण्डित भगीरथ स्वामी तथा पश्चिम में श्री जयकृष्ण इन्द्रजी की 
परम्परा इस ज्षेन्न में काम कर रही थी किन्तु मध्यदेश सूना दी था। फिर 
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कार्यकर्ताओं में उस वेज्ञानिक श्रोद्ता की भी कमी थी जो इस कार्य के लिए 
अपेक्तित है। 

इस गम्भीर एवं महती समस्या के समाधान का संकरूप आपने लिया और 
उसकी पूर्ति में जुट गये। आपकी अध्ययन-शेली में आपका विलक्षण व्यक्तित्व 
सद्दायक हुआ । आप प्रकृत्या संवेदनशील तथा भावुक हैं और शिक्षण से आप 
वेज्ञानिक बने । सहदयता और वेज्ञानिकता का यह अद्भुत एवं दुरूभ संयोग आपके 
व्यक्तित्व की सर्वोत्तम उपलब्धि है ! 


कठिन समस्याओं के समाधान के लिए आपने आपषं पदछूति का अनुसरण 
किया । सर्वप्रथम आप्तोपदेश का आधार आवश्यक था जिससे औषधियों के सम्बन्ध 
में मौलिक विचार उपलब्ध हो सके । इसके लिए. आपने बृह॒त्व्रयी ( चरक, सुश्रुत, 
चाग्भट ) में निर्दिष्ट सभी औषधियों को सूची संदर्भ-सहित तेयार की । इसके अनन्तर 
विभिन्‍न टीकाकारों तथा निघण्टुकारों के मत भी संग्रहीत किये । इस प्रकार प्रस्येक 
आओषधि के सम्बन्ध में नाम, रूप, गुणकम, प्रयोग आदि की आवश्यक जानकारी 
एकत्रित हो गयी । संस्कृत की अपेक्षित पृष्ठभूमि न रहने पर भी इस कार्य को आपने 
इतनी सफलता एवं दक्षता के साथ सम्पन्न किया कि आपके कठोर अध्यवसाय पर 
कोई भी आश्रयंचकित हुए बिना नहीं रह सकता । 

आप्तोपदेश या शाखज्ञान प्रत्यक्ष के बिना अघूरा रह जाता है। अतः आपने 
ओषधियों के प्रत्यक्ष ज्ञान के लिए वनौषधि-यात्राओं का आयोजन किया । इस सम्बन्ध 
में भी शाखरकारों ने जो उपदेश किया है तथा मार्ग दर्शाया है उसी का अनुसरण 
आपने दृढ़ता से किया। चरक दठथा सुश्रुत ने स्पष्टतः कहा है कि जंगलों में रहनेवाले 
जो छोग हैं उनसे ओषधियों का परिचय प्राप्त करना चाहिये । परिचय के प्रसंग में 
चरक ने नामज्ञान, रूपज्ञान तथा योगज्ञान इन तीनों की महत्ता बतलाई है 
€ योगविज्ञामरूपज्ञस्तासां तत्त्वविदुच्यते ); ठाकुर साहब ने इसी आधार पर सर्वप्रथम 
ओषधियों के नाम पर सर्वाधिक ध्यान दिया। वनेचर आदिम जातियों में प्राचीन 
नाम कुछ परिवर्तित रूप में ही सही पाये जाते हैं। इनके आधार पर प्राचीन द्वृव्यों 
का निर्णय आसान हो जाता है। इसके अतिरिक्त, ओषधियों के विविध प्रयोगों का 
अध्ययन कर उनका सामन्जस्य ओषधि के स्वरूप के साथ घटित कर देखा गया। 
जो पर्याय इनमें समुचित रूप से विन्यस्त न हो सके उन्हें सन्दिग्ध कोटि में रखकर 
भृयक विवेचन के लिए रखा गया। इस प्रकार आपके वनौषधि-निर्णय का मुख्य 
आधार नामज्ञान रह्दा है। इसी आधार पर आपने तिलूक, तिल्वक, मयूरशिखा, 
मूर्वा आदि अनेक संदिग्ध द्वव्यों का निर्णय किया है। किन्तु इसके साथ-साथ 
रूपज्ञान भी आवश्यक था अतः वनस्पतिशास्र के अनुसार द्वब्यों के कुल-परिचय के 
साथ स्वरूप-विवरण भी देखा गया । इसके अतिरिक्त जिन रोमों में उसका शास्त्र में 
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अयोग विहित है, वही अ्रयोग यदि पररपरा में प्रचलित है तो उसकी संपुष्टि हो जाती 
है। इस प्रकार नामज्ञान, रूपज्ञान तथा योगज्ञान इन तीनों के समुचित सामअस्य 
के आधार पर ही आपने द्वव्यों का निर्णय किया । 

कालेज द्वारा आयोजित यात्राओं के अतिरिक्त अन्य संस्थानों द्वारा आयोजित 
यात्राओं का भी आपने नेतृत्व किया । ठाकुर साहब ने विहार तथा उत्तराखण्ड के 
महत्वपण क्षेत्रों का भी वनौषधि-सर्वेक्षण किया। केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अलु- 
संधान-परिषद्‌ के अधीनस्थ वनोषधिसर्वेक्षण-केन्द्र हरिद्वार में जब आप वनस्पति- 
विशेषज्ञ के रूप में थे तब भी आपने अनेक महत्वपर्ण यात्रार्थे कीं । इस प्रकार विगत 
चालीस वर्षों में आपने भारत के प्रायः सभी प्रदेशों में जाकर वनौषधियों का प्रत्यक्ष 
सम्पर्क किया और उन्हें काश में लाये । प्रत्यक्ष से जो परिचय प्राप्त होता उसे शास्त्र 
से मिलाते और इस प्रकार शास्त्र तथा कर्म, आप्तोपदेश और प्रत्यक्ष दोनों को साथ 
लेकर आप अपने मार्म में बढ़ते गये और पद्धति शास्त्रीय एवं वेज्ञानिक होने के 
कारण सफलता मिलनी ही थी । 


रचनायें 

हिसाल्यप्रदेश की यात्राओं में जिन वनौषधियों का परिचय विशेष रूप से 
उपलब्ध हुआ उन्हें क्रमबद्ध कर आपने 'वनौषधिदर्शिका' का रूप दिया जो आयु- 
चेंदिक कालेज के छात्रसंघ द्वारा १९४७ में प्रकाशित हुआ था। इसी पकार “विहार 
की वनस्पतियाँ! (श्री वेदच्यनाथ आयुर्वेदेनवन, १९७५ ) में बिहार के छोटा 
नागपुर तथा जमुई के वन्य प्रदेशों में उपलब्ध वनस्पतियों का विवरण दिया 
गये है । प्रारम्भिक उद्भिद्शासख्र' ( चौखम्बा, वाराणसी, १९४९ ) नामक एक 
पुस्तक आपने आयुर्वेद कालेज के छात्रों के लिए लिखी है जिन्हें वनस्पतिविज्ञान का 
ज्ञान अपेक्षित है। यह अत्यन्त छोकग्रिय हुई और इसके अनेक संस्करण निकल 
चुके । इसके अतिरिक्त, दर्जनों महत्वपूर्ण शोध-लेख विभिन्‍न पत्न-पत्रिकाओं में प्रका- 
शित हो चुके हैं। आपकी अभिनव सच्यः प्रकाशित रचना है “ग्लॉसरी ऑफ वेजि- 
टेबुल डूग्स इन बुहत्त्रयी' ( चौखम्बा वाराणसी, १९७२ ) जिसमें आपके अब तक के 
विचारों का सार संग्द्दीत हैं । 

ठाकुर बलव॒ुन्त सिंह के मौलिक अवदारनों को आचार्य यादवजी, वेद्य बापालालजी 
प्रभुति चनौषधिविशेषज्ञों ने स्वीकारा तथा अपनी रचनाओं में उद्छत किया है। 
आरत सरकार द्वारा नियुक्त संदिम्धदृव्य-निर्णयसमिति के सदस्य के रूप में जो 
आपने विचार व्यक्त किये वे महत्त्वपूर्ण हैं। इसके अतिरिक्त, आप आयुर्वेदिक फार्मा- 
कोपिया कमिटी, यूनानी संदिग्ध-द्वव्य-निर्णय समिति आदि के सदस्य भी रद्द चुके 
है। यों तो अनेक वनस्पतियों पर आपने मौलिक विचार दिये हैं फिर भी एला, दूवाँ, 
तिलक, तिल्‍्वक, प्रियंगु, मयूरशिखा, नागदुन्ती, मांसरोहिणी, विष्णुकन्द, सेरेयक, 
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अर्जक, वेतस, केब्ुक, क्रमुक, वसुक आदि पर आपके विचार अत्यन्त ही मौलिक हैं । 
अपनी सद्यः प्रकाशित रचना “लासरी” में आपने बृहत्त्रयी के संदर्भों के अतिरिक्त 
महत्त्वपर्ण द्रच्यों के परिचय के लिए एक विवेचनात्मक ट्प्पणी भी दी है जिसमें 
आपके अद्यावधि चिन्तन का फल समाहित हो गया है । 
अन्तू भाई वेद्य-आप श्री वढलमराम विश्वनाथ वेद्य के अजुज हैं।+ 
“वनस्पति-परिचय” नामक आपका ग्रन्थ बम्बई से १९७२ ई० में प्रकाशित हुआ। 
इसमें एक-एक पृष्ठ में एक वनस्पति का सचित्र वर्णन गुणकर्म-प्रयाग आदि के साथ 
किया गया है । इस प्रकार इसमें कुछ २१७ ओपषधियों का विवरण है। ख्रीविज्ञान, 
स्वयंभिषक्‌ आदि अन्य ग्रन्थों की भी रचना आपने की । 'वन्दें मातरस! गुजराती 
देनिक के आरोग्यविभाग के भी जाप संपादक रहे । 
ठाकुर दलजीतसिह--आपका जन्म ११ जुलाई सन्‌ १९०३ ई० तहसील 
चुनार, जिला मीरजापुरान्तर्गंत रायपुरी ग्राम के एक जमींदार परिवार में हुआ । आप 
श्री महावीरप्रसाद जी के वरिष्ठ सुपुत्र हैं। 
वेद्याज हकीम दलजीतसिद्द आयुर्वेद एवं यूनानी वैद्यक के ज्ञाता और हिन्दी 
के सुलेखक हैं । संस्कृत और हिन्दी के साथ-साथ अरबी-फारसी के भी आप ज्ञाता 
हैं। अतएव यूनानी ग्रन्थों को हिन्दी में आपने प्रामाणिक रूप में प्रस्तुत किया है ४ 
भापकी निम्नांकित रचनायें प्रकाशित हैं-- . 
१. सर्पविष-विज्ञान ( १९३१ ) 
« आयुर्वेदीय कोष--भाग १-४ ( १९३२-१९६५९ ) 
« युनानी सिद्ध-योग संग्रह ( १९४७ ) 
- यूनानी द्वव्यगुणविज्ञान ( १९४९ ) 
- यूनानी वे्यक के आधारभूत सिद्धान्त ( कुह्लियात )--पूर्वार्ध, (१९००) 
» यूनानी चिकित्सा-विज्ञान ( पूर्वांध ) ( १९०१ ) 
- रोगनामावलीकोष तथा वेद्यकीय मान-तौल ( १९५१ ) 
, यूनानी चिकित्सासार--( वेद्यनाथ, १९७३ ) 
- युनानी द्र॒व्यग्रुणादर्श--भाग १-२ ( १९७२-७४ ) आयुर्वेद एवं तिब्बी 
अकादमी उत्तरप्रदेश द्वारा प्रकाशित । 
इनके अतिरिक्त आपकी अनेक रचनायें हैं जो प्रकाश में नहीं आ पाई हैं। 
कबिराज़ महेन्द्रकुमारशास्त्री--उत्तर अदेश के मुरादाबाद जिले के सदरघुर 
गांव में जमीदार श्री चौधरी रूपचन्द्रजी तथा लेखादेवी के पुत्र के रूप में आपका 
जन्म ४-४-१९१४ को हुआ । 
प्रथम विश्वयुद्ध के पश्चात्‌ इन्फ्लुएज्ञा के भयंकर आक्रमण में दुर्भाग्य से, पहले 
माता तथा तत्पक्षात्‌ पिता का भी साया सिर पर से उठ गया। उस कठिन बाह्या- 
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चस्था में इनका छालन-पालन बड़ी बद्दिन श्री शिवदेवीजी तथा चाचा श्री शिवराज 
सिंह जी ने किया । 


इनकी शिक्षा का अधिकांश श्रेय ताऊजी के सुपुत्र श्री पण्डित विमलदेवजी 
आखत्री ( अब देहकहीनिवासी ) जी को है। वे काफी दिन पहले गांव से निकक 
पंजाब में अम्गतसर में जा चुके थे। उस समय अमृतसर संस्कृत शिक्षा की दृष्टि से 
पञ्चञाब की 'काशी' समझा जाता था और आयंसमाज का भी वहां पर्याप्त प्रभाव 
था । वह उन्हें कई अन्य बालकों के साथ वहां ले गये और फिर ये लोग पश्चाब के 
ही हो गए । स्वर्गीय श्री पण्डित श्रीधर मायाधारीजी शास्त्री, आयुर्वेदाचार्य अम्टृतसर 
के अ्ख्यात पण्डितों में थे । वे श्री गागरमल्ल संस्कृत पाठशालः के प्राचार्य थे । उनसे 
अध्ययन कर पश्चाब विश्वविद्यालय से “शास्त्री! परीक्षा पास की। इसके पूव संस्कृत 
व्याकरण विशेषतः अष्टाष्यायी का अध्ययन दो महान्‌ वेयाकरणों के चरणों में बेठ 
कर किया | वे हैं पदवाक्यप्रमाणज्ञ स्वर्गीय श्री पण्डित ब्रह्मदत्त जी जिज्ञासु जिन्होंने 
काशी में पाणिनि संस्क्ृतविद्यालय की स्थापना की ओर जिसका संचालन अब उनकी 
शिप्या सुश्री प्रज्ञादेवीजी कर रही हैं। दूसरे हैं दिवंगत श्रीस्वामी शुद्धुबोच तीर्थजी 
जो गुरुकुल महाविद्यालय ज्वालापुर में आचाय थे। वे पहले आश्रम में पण्डित 
गंगादत्तजी के नाम से गुरुकुल कांगड़ी में भी अध्यापन कर चुके थे । 


१९३१ में शास्त्री परीक्षा पास कर अपने अ्राता पण्डित विमलदेवजी शास्त्री के 
परामश से श्रीमदयानन्द आयुर्वेद विद्यालय, लाहौर में प्रविष्ट होकर वहां से “बेच्य- 
चाचस्पति' प्रथम श्रेणी में प्रथम पद प्राप्त कर उत्तीण किया। १९३६ में निखिल 
भारतीयायुवेद्‌ विद्यापीठ से “आयुर्वेदाचाय' प्रथम श्रेणी में समग्र भारत में प्रथम पद 
आप्त कर खुवर्ण पदक तथा प्रथम पारितोषिक प्राप्त किया । इस विद्यालय में स्वर्गीय 
आचाय॑वर्य श्री सुरेन्द्रमोहनजी, श्री डाक्टर आशानन्दजी पत्चर॒तन, श्री कबिराज 
हरदयालजी गुप्त तथा एक वर्ष तक स्वर्गीय कविराज गणनाथसेनजी कलकत्ता के 
सान्निध्य में आयुर्वेद का स्वाध्याय तथा अनुभव प्राप्त करने का सौभाग्य प्राप्त 
हुआ | इसी कार में पब्जाब विश्वविद्यालय से बी० ए० भी उत्तीर्ण किया। 
बम्बई में जानेपर यहां की उस समय की मेडिकल काउन्सिल ( अब समाप्त ) 
से एल० एम० पी० ( ४ वर्ष का कोर्स ) उत्तीणं की और एक वर्ष तक, श्री हाजी 
बच्चू अली, क्री आई हास्पिटल में नेत्र शालाक्य में शिक्षा तथा विशेष अनुभव प्राप्त 
पकिया । 


दयानन्द आयुर्वेदिक कालेज लाहौर में अध्यापन करने के बाद श्रीरामविछास- 
पोदह्दार आयुर्वेदिक कालेज में द्वव्यगुण विभाग के प्रोफेसर एवं अध्यक्ष पद्‌ पर वर्षो 
कार्य कर १९७१ में सेवानिवृत्त हुये । आप उक्त संस्था के आचार्य भी रह छुके हैं । 
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रचनायें हिन्दी-- 
($ ) आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास 
(३२ ) सचित्र लघु द्वव्यगुणादर्श ( द्वि० सं० १९०७ ) 
(३ ) सचित्र उद्निद्शास्र ( आधुनिक वनस्पतिविज्ञान ) 
(४ ) न्रायमाण-विनिश्चय 


(५ ) मूर्चानिणय 
(६ ) बृहद द्रव्यगुणादर्श (आयुर्वेद एवं तिब्बी अकादमी छखनऊ से प्रकाश्यमान) 
प्रद्भुति 
अंग्रेजी 


( १ ) फिलासफी आफ जायुवेद 

( २ ) प्रिंसिपल आफ आयुर्वेद फा्मकालोजी 

( ३ ) बेसिक कान्स्पेट्स आफ आयुर्वेद 

( ४ ) आयुर्वेदिक कान्स्पेट्स आफ डायबिंटीज 

( ५ ) आरिजिनेलिटी एण्ड ऐन्टीक्विटी ऑफ हिन्दु मेडिसिन । 

रामेश वेदी--अपने जीवन का बड़ा अंश दुरूह यात्राओं में लगाकर बेदीजी ने 
वनस्पतियों को अत्यन्त निकट से देखा और उनसे साहचय स्थापित किया | एकल- 
द्रब्यों पर आपकी दर्जनों पुस्तक प्रकाशित हुई हैं'। भूटान सरकार के आमंत्रण 
पर आपने वहाँ जाकर भूटान की वनस्पतियों का संकलन किया है, उसका विवरण 
अभी तक प्रकाशित नहीं हो सका है । आप हाल में ही स्वास्थ्य-मंत्रा्य में चरिष्ठ 
अनुसन्धान पदाधिकारी पद से सेवानिवृत्त हुये हैं । 


- ग्राम्योषधि 
वनौषधियों के अतिरिक्त गाँवों के आसपास पाई जानेबाली छोकोपयोगी औष- 
थियों पर भी प्रभूत वाड मय का सृजन हुआ है । घरों में प्रचलित द्व॒व्यों के औषधीय 
प्रयोग भी लिखे गये हैं। इसी क्रम में अनेक 'शतकों' तथा “बूटीदर्पणों”'' की रचना 
हुई । गुरुकुलकांगड़ी के वेद्य रामनाथ ने वनौषधिशतक ( तृतीय संस्करण, १९७३ ), 








१. अज्लीर ( आत्माराम, दिल्‍ली ), मिच ( १९५० ), त्रिफडला ( १९०१ ), तुलसी 
(१९५०), तुवरक और चालमोगरा (१९७५६), पेठा (१९५८), अशोक (१९५५), 
सर्पंगन्‍्धा, सोंठ, तोरी (१९६१), पछाश (१९६२), लशुन-प्याज (१९६३), 
नारियल (१९६४), खेर (१९६६) प्रम्वति । 

२. रूपलाल वेश्यकृत 'बूटीद्पंण', रामरूगन पाण्डेकृत 'बृहद्‌ बूटीप्रचार (ठाकुर प्रसाद 
बनारस ), हरिनारायणशर्माक्ृत “बृहद्‌ बूटीप्रचार! (भार्गव पुस्तकालय, बनारस, 
१९३५९) आदि । 
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शहद्वब्यविज्ञान आदि अनेक उपयोगी अन्थों का श्रणयन किया है। बिहार 
( गायघाट, पटनासिटी ) के गोस्वासी शंकर गिरि ने जंगछों की अनेक वर्षो 
तक निरन्तर यात्रायें कर वनौषधियों का अच्छा अध्ययन पुव॑ संकलन किया है 
यद्यपि इनकी कोई रचना प्रकाशित न हो सकी । कृष्णणोपा७ औषधालय, अजमेर 
द्वारा प्रकाशित “गांवों में औषधररन” इस दिल्ला में उत्तम प्रकाशन दे । 
कल्प-ग्रन्थ 

निधण्दुओं के अतिरिक्त, एक-एक ओषधि पर भी विवरणात्मक वाइमय का 
सूजन हुआ । इनमें कहपग्रन्थों का महत्वपूर्ण स्थान है। इनमें एक-एक द्वब्य का 
परिचय तथा प्रयोग दिये गये हैं । विशेषत: रसायन के रूप में इन औषधियों का 
प्रयोग है, कुछ तान्त्रिक प्रयोग भी हैं । मध्यकाल में अधिकांश ऐसे अन्थों की रचना 
हुई | इनमें निम्नांकित उल्लेखनीय हैं-- 

१. औषधकल्पसमूह ( एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता ) 
- औषधिकल्ूप ( पूना, काशी ) 


. औषधिकल्परूतिका ( आनन्दाक्षम ) 
. औषधिवाड के 
« कल्पमूषण ( राघवन ) 


- कल्पचिन्तामणि ( पूना ) 

न कल्पत्र मसार थग्रह-जयरामगिरिक्ृत ( के० आ० प० ३६७ ) 
. कल्पनासागर ( आनन्दाश्रम ) 

- कल्पलता ( मद्रास ) 

. कछपरत्न ( बड़ौदा ) 

- कढ्पाणंव ( राघवन ) 

« करुपसागर ( जम्मू ) 

. कल्पसंग्रह ( पूना ) 

- कल्पसार ( त्रिवेन्द्रम ) 
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१७. कल्पसिन्धु ( राघवन ) 

१६. कल्पक्‍्ल्ली ( ,, ) 

१७, नानाविधोषधकल्प (के० आ० प० ४९१ ) 

१८, बृहत्‌ मेषजकरप ( कर १६३ ) 

१९, सेषजकढप--भरद्वाजकृत ( ,; १४४ )» 

२०. भेषजकलूपसंग्रदह ( हा बृछ७ ) 

२१. भेषजकछपसंप्रह व्याख्या--वेंकटेशकृत ( के० आ० प० १४६ 2 


. सेषजकज्पसारसंग्रह ( के० आ० प० १४७ ) 


प्‌ 
ल्‍्ण 
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कल्पसंग्रहों के अतिरिक्त, एकक ओषधियों के कल्प पर भी ग्रन्थ लिखे गये ॥ 
यथा-- 
१. करंजककरूप ( त्रिवेन्द्रम ) 


२. कृष्णधत्तरकढप ( के० आ० प० ३९९ ) 
३. गुग्यगुलुकल्प ( शाप्घर की गूढाथंदीपिका में उद्छत, खण्ड २, ७७५६-६९ ) 
४. ज्योतिष्मतीकरूप ( के० आ० प० ३७६ ) 
७, मण्डूकबाह्यीकल्प ( श्र ४३९ ) 
६. मदस्नुद्दीसायन--पृज्य पादमुनिकृत ( के० आ० प० ४२३ ) 
७. मुण्डीकरूपादयः ( के० आ० प० ४७२ ) 
<. रुदन्‍्तीकल्प ५३ ७११ ) 
९. विजयाकलल्‍प ( मर ९९६ ) 
१०. श्वेताककल्प ( ,, <०२ ) 


एक-एक द्वव्य पर स्वतन्त्र पुस्तक भी लिखी गई' । श्री रमेश वेदी ने दर्जनों ऐसी 
पुस्तकें लिखी हैं । श्यामसुन्द्र रसायनशाला, वाराणसी से भी उमेदीलाल बेश्य तथा 
केदारनाथ पाठक द्वारा विरचित ऐसी कई पुस्तक प्रकाशित हुई हैं। गणपति सिंह 
धर्मा, रामसनेही दीक्षित और अमोलचन्द्र शुक्छ ने भी इस दिशा में उल्लेखनीय 
कार्य किया है| पं० चन्द्रशेखरधर शर्मा ( चम्पारन, बिहार ) द्वारा रचित गुलरगुण- 
विकास अत्यधिक लोकप्रिय हुआ । इसका $०वाँ संस्करण चौखम्बा द्वारा १९६५ में 
प्रकाशित हुआ । हाल ही में आचाय ब्रह्मदत्त शर्मा द्वारा रचित “हुलसी' ग्रन्थ डाबर, 
दिल्‍ली द्वारा प्रकाशित हुआ है ( १९७५ ) | 

पत्रिकाओं के विशेषांक 

आयुर्वेदीय पत्रिकाओं ने समय-समय पर वनौषधि-विशेषांक प्रकाशित किये हैं 
जिनमें ओषधियों के सम्बन्ध में उपयोगी सूचनायें संकलित हैं। इस सम्बन्ध में 
धन्वन्तरि के वनोषधि-विशेषांक ( १९६७, १९६९, १९७१ ) जअवलोकनीय हैं । 
इसका एक और सन्दिग्धवनौषधि-विशेषांक १९७५ में प्रकाशित हुआ है । 

द्रव्यगुण के अन्य ग्रन्थ 

द्र्यगुण के अधिकांश ग्रंथ आज अनुपलब्ध हैं, अनेक पाण्डुलिपियों के रूप में 
पुस्तकालयों में बन्द हैं और कुछ ऐसे भी हैं जो बहुत पहले प्रकाशित हुये थे किन्तु 
पुनः लुप्त हो गये । 

हाल में निम्नांकित नवीन पुस्तके प्रकाश में आई हैं-- 

$. महौषध-निधण्डु--आयंदास कुमारसिंहकृत ( चौखसम्बा, १९७१ ) 

२. अभिनव वनौषधि-चन्द्रिका--बनवारीलार मिश्र एवं रामभरोसी मिश्रक्ृत, 

( जयपुर, १९६९ ) 


३. 
8. 
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जा 


द्रब्यपरीज्षा--बनवारीलालूमिश्रकृत ( जयपुर, १९७१ ») 
आयुर्वेदीय द्वव्यगुणविज्ञान--शिवकुमारव्यासकृत ( दिल्‍ली, १९६४ ) 


द्वव्यगुण के अन्य अन्थों में निम्नांकित उदलेखनीय हैं-- 


१. 
२. 
डे 
४. 
'जु 
ध 
छ 
< 


५९, 
१७ 


११. 
१३. 
4३. 
3४७. 


4७. 
१६. 
१७. 
१<. 


अभिधानचन्द्रिका --भीमसे न 
अभिधानरत्नमाला ( षड़सनिघण्दु )--(मद्रास, १८८१, १९२८, १९३९ ) 


« अभिधानमअ्री--भिषयाचार्य ( ५९५२ ) 


अगस्त्य निधण्दु--अगस्थ्य 


. अकारादिनिषण्दु ( धन्वन्तरिनिधण्दु )--अम्हृतनन्दिन्‌ 
. अश्टाड्ञहनदय-द्व्य विज्ञान 


अथव॑निधगण्डु 


» औद्चिददृब्य--नामगुणविमर्श 


ओऔषधरणपाठ 
« औषधनामावली --गोवर्ध न 
हे -- वेद्य विजयशंकर 
ओऔषधनिधण्दु 
ओऔषधिकोष 
ओऔषधिनाममाला ( लघुनिघण्दु )- व्यास केशवराम (इण्डियन ड्रगरिसर्च 
एसोसियेशन, पूना, १९६२) 


आयुर्वेदोक्त दृष्यगुणविज्ञानम-- भोलछानाथ मुखोपाध्याय 

आयुर्वेदीय द्ृव्याभिधान--के० बी० छाल सेनगुप्त (कलकत्ता, १८७०) 
सेषज्यगुणाणंव--पूज्यपाद 

संषज्यविज्ञान--ईशानचन्द्र विशारद्‌ (कलकत्ता) 


१९, भेषजनाममाला ( द्वव्यनिर्णयनिधण्दु ) 


२०. 
२१. 
२२. 
२३. 
२७. 
२७. 
२६. 


२८. 
२९. 


सेषजरहस्य 

सेषजसबंस्व 

भोग्यद्वव्यगुणविषय 
भोजराजनिधण्टु 
चिकित्सामिधान-- गन्ध उपाध्याय 
दक्षिणामृत्तिनिधण्दु 
दिव्यौषधिप्रकाश 

- दिव्यौषधिवर्णन 

ब्ृब्यचिह्न 

दब्यदशार्थनिरूपण 


( 9२६ ) 


३०. द्ृब्यगुण--पुरुषोक्तम, मसाधवपुत्र, चक्रदृत्तप्रपोत्र 
३१. वब्यगुण--नारायणदास 
३२. वृब्यगुण--गोपाल 
३३. द्वव्यगुणादु्श निधण्दु 
३४. द्वव्यगुणाधिराज 
३५. द्वव्यगुणकल्पवढ्ली 
३६. द्वव्यगुणाकर--हरिशाणसेन 
३७. द्रब्यगुणपाठ 
३८. द्रव्यग॒णसंग्रह 
३५, द्वव्यगणसंकलन 
४०. द्ृब्यगुणविचार-- ब्रिमहलभट्ट 
४१. वध्यगुणविमश 
४२. द्वग्यगुणसुक्तावली 
* ४३, द्वव्यमुक्ताबली 
४४. वृब्यनामगुणकथन 
४५, द्वव्यनामनिर्णय 
४६. द्वव्यनिश्चयसारसंग्रह 
४७. द्वव्यपदार्थप्रतिनिधि 
४८. द्रव्यपरीक्षा 
४९. द्वव्यप्रकाश 
७५०, द्वव्यरत्नाकर--मुदुगल 
७५१, द्वव्यर॒त्नावली 
५२, द्रग्यसंग्रह 
७३, दव्र्यसारसंग्रह 
७४. द्वव्यवेशेषिक 
७७, द्ृव्यावली माधव ( महादेव ? ) 
५६. द्रब्यावली ( द्वव्यकोष ) चन्क्रूट 
७५७, एकाक्षरनिधण्दु--सदाचार्य 
७८, ऊ --माधव 
०९, एकाजरो निघण्दु--कृष्णास्मज प्रीतिकर 
६०. गन्धशासतरनिधण्दु--एथ्वीसिंह 
६१. गुणचन्द्रिका--घनश्याम सूरि 
६२. गुणचिन्तामणि 


( है२७ ) 


६३. गुणादर्श 

६४. गुणश्ञाननिधण्दु 

६५, गुणकस निर्देश 

६६. गुणनिचण्दु 

६७. गुणपदल 

६८. गुणपाठ 

६५९. गुणरत्नाकर--धजभूषण 

७०. गुणयोगग्रकाश 

७१. हनुमन्निघण्दु 

७२. हरमेखला ( औषधप्रकरण ) 

७३. इन्द्रकोश ( राजेन्द्रकोश )-अभाकरखुत रामचन्द्र गौड़ाधीश इन्द्रसिंहद के 
आदेश से रचित 

७४. इन्द्रनिघण्दु 

७७, कोशकहूपतरु--नारायणसुत विश्वनाथ वेच्य ( १६२९-७६ ) 

७६. मुक्तावली--कालीप्रसन्न विट्‌ (कलकत्ता, १4९१) 

७७. नाममालछा--शब्द्संकेतकलिका--धन्वन्तरि 

७८. नामसंग्रहनिधण्दु 

७९, निधण्दप्रकाश--जोशी वेग्य बापू गंगाधर 

<०, निधण्दुसमय--धनंजय 

<१. निघण्दुसारसंग्रह--राधाकृष्ण 

<२. निघण्दुसार--रघुनायक 

<३३. रे अशोकमन्न 

<9. निर्णयनिघण्दु--वेंद्यनाथ 

<७., ओषधिकोदझ 

4६. पत्चशजन्निधण्डुसार 

<७, पर्यायमक्षरी 

<<. पर्यायमुक्तावली--दरिचरणसेन (0. छे, 7१. 5. ?800०, 947) 

८९, पर्यायाणंब--नीलकण्ठ मिश्र 

९०. रसनिधण्दु--कोदण्डराजसुत माधव 

९१. रसमूलिकानिघण्डु - बाहट 

५२. रत्नमाला--गोव्धन 

९३. झब्द्चन्द्रिका--चक्रपाणि 

९४. शब्द्रदीप--सुरपालू 


( ४२८ ) 


९७, शाब्दरस्नप्रदीप--कल्याणमल्ऊ 
९६, शब्दसंग्रहनिघण्दु--अगस्त्य 
९७. शाकनिधण्डु---सीताराम शास्त्री 
५८, संज्ञासमुच्चय--शिवदत्त मिश्र 
५५९. सरस्वतीनिघण्डु---शाश्वत 

१००, सारोकत्तरनिधण्दु 

१०१, शतौषधानि 

१०२, शेषराजनिधण्दु 

१०३. सिदूसार निधण्टु 

१०४, सिद्धांघधनिघण्दु 

१०७, सूथरामाश्चनिषण्टु 

१०६, ताम्बूलमझ़री 


१०७. उपवनविनोद्‌--शाइ्ुन्धर 

१०८, --मल्यसूरि 

१०९. उपवनविनोदकौतुक -- कवीन्द्राचाय 

११०. वेद्यगगणसार 

१११. वेच्यकोश--दाऊज्ी 

३१२. वेद्यकनिघण्ट्विशेष 

११३. वेच्यास्त--मोरेश्वर भट्ट, माणिक्यभट्टात्मज ( १७५४७ ई० ) 

११४, वेद्यनिधण्दुसार--छिक्कन पंडित 

११५७, वामननिधण्दु--वामन 

११६. वस्तुगणागण 

११७. वस्तुगुणकल्पवढली 

११८. वस्तुगुणनिर्णय 

११९. वृक्षायुविज्ञान 

१२०. वृत्षायुवंद 
हिन्दी तथा ज्षेत्रीय भाषाओं में निम्नांकित गअन्थ अवलोकनीय हैं :-- 
4. निधण्दुशिरोमणि---जगज्नाथप्रसाद शुक्ल-सुधानिधि प्रेस, इलाहाबाद, (१९१४) 


२, द्वव्यसंग्रहविज्ञान-- 95 ता 99 
३. गुणपरिज्ञान-- ४५ 99 
४, प्राणिज औषधि 


५. निधण्टुकरुपद्गम --सुद्शनछाल त्रिवेदी--भागंव पुस्तकालय, बनारस 
( तृ० सं० १९७८ ) 


( ४२६ ) 


६. औषधगुणधर्म विज्ञान-- हरिशरणानन्द्‌ 
७. गुणपरिज्ञान--मोहनलाल गठोचा 
८. लघुदृब्यगुणादश--चन्द्रशेखर गोपालजी ठक्‍्कर 
९. निघण्ट्विज्ञान-- जगन्नाथ छर्मा 
१०, औषधिविज्ञान--धर्मदृत्त 
११. द्वव्यकल्पद्ुुम ( उड़िया )--ब्रजबन्धु त्रिपाठी 
१२. औषधाकार--धनजी शाह 
१३. द्वव्यगुणविज्ञान--रविशंकर पुरोहित 
१४. जंगलनी जड़ी बूटी ( गु० ) वेद्यशाख्री श्यामलूदास गोर 
१७, वनौषधिप्रकाश--बासुदेवशास्री वापट 
१६. भारतीय मेषजतत्त्व--कात्तिकचन्द्र वसु 


आयुर्वेदितर वाढमय में द्रव्यगुण 

आयुर्वेद के अतिरिक्त अन्य वाहमय में भी द्वच्यगुण की प्रचुर एवं महत्त्वपूर्ण 
सामग्री उपलब्ध होती है। दर्शनों में द्रच्यगुण-कर्म के सेद्धान्तिक पक्ष का विम्ञं 
किया गया है । वनस्पतियाँ प्रकृति की रमणीयता में सहयोगिनी हैं अतः रमणीयार्थ- 
प्रतिपादक काव्य में वनस्पतियों का वर्णन स्वाभाविक है। इससे तत्कालीन 
वानस्पतिक अवधारणाओं का पता चलता है। कोशों के वनौषधिवर्ग में द्वब्यों के 
पर्यायरूप में वर्णन मिलते हैं । 

वेदों के अतिरिक्त, पुराणों, स्व्ृतियों, बौद्ध वाइमय ( त्रिपिटक, जातक आदि ), 
जेन ग्रन्थ, रामायण और महासारत में भी द्रव्यगुण की महत्त्वपूर्ण सामग्री सुरक्षित 
है। विशेषज्ञ विद्वानों ने विभिन्‍न पक्चों पर काय कर प्रकाशन किये हैं उनका अब- 
लोकन करना चाहिए ।” 





१. इस सम्बन्ध में देखें-- 

बापालाल : संस्कृत साहित्य में वनस्पति ( गुजरात विद्यासभा, अहमदाबाद, 
१९७३ ) 

प्रियश्नत शर्मा : अमरकोष का वनौषधिवर्ग, सचित्र आयुर्वेद, नवम्बर, १९७४७ 
गए्रणराफ्रा।9 + '/९तांटाआउश ?]896 ० घी रित्वा8ए803 ण श्वेणांड), 
[०७४437]०8, 76६४०, ]669 
ए, ९. ज्ञाह्माए4 ; [7त4॥7 'श2९०ताल)० 79 धार 0855809॥ 68०, 5९०णांणा 
| ( ए॥०फज्ञर:॥808, 972 ) 
8. ९. [,99छ ९ 6ठटांशा वात ए|0.83 (00 एजाणल, श०ण उप, 
प२०४., !-4, उणे7 948---7706 4949 ) 


( ४३० ) 


ते का 
वेच्चेतर विद्वानों द्वारा विरचित ग्रन्थ 

१. भारतीय वनौषधि--कलकत्ता वानस्पतिक उद्यान के अधीक्षक डा० कालीपद 
विश्वास की यह रचना है। इसमें ६७२ वानस्पतिक द्वव्यों का विवरण प्रयोगसहित्त 
दिया है। सभी वनस्पतियों के रेखाचित्र भी दिये हैं यह पुस्तक की बढ़ी विशेषता 
है। यह ग्रन्थ कलकत्ता विश्वविद्यालय से अ्रकाशित है ( १९७० )। 

२. इण्डियन मेडिसिनल प्लाण्ट्स--कीर्तिकर एवं बसु द्वारा निर्मित यह 
चूहत्काय ग्न्थ भारतीय औषधियों के लिए एक प्रामाणिक आकर-गन्थ है'। प्रायः 
सभी ओषधियों के चित्र भी दिये गये हैं । 

३. इकोनोमिक बाटनी ऑफ इण्डिया--इसके रचयिता भीमचन्द्र चटर्जी, 
ओफेसर, इञ्जीनिर्यरिंग कालेज, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय जड़ी-बटियों में बड़ी रुचि 


रखते थे। उपयु क्त ग्रन्थ के निर्माण में भी आपका योगदान था ।* 


३. इण्डियन मेटिरिया मेडिका--के० एम० नादकर्णी द्वारा विरचित यह ग्रन्थ 
इस ज्षेत्र में लोकप्रिय रहा है। इसका तीसरा संस्करण १९७४ में दो खण्डों में 
प्रकाशित हुआ? । इससें वानस्पतिक, जान्तव एवं खनिज सभी प्रकार की ओषधियों 
का विस्तृत विवरण है । उनके प्रयोगों का भी वर्णन विस्तार से है। 


४. इण्डिजिनस ड्रग्स ऑफ इण्डिया --करनछ रामनाथ चोपड़ा ने भारतीय 
ओषधियों का परीक्षण कर उनका विवरण इस गंथ में दिया है। इस दिल्ला में अपने 
ढंग का यह प्रथम प्रयास होने पर भी भावी कार्यकर्त्ताओं के लिए पथप्रदर्शक हुआ । 

प्वायजनस प्छाण्ट्स ऑफ इण्डिया” भी आपकी महत्वपूर्ण रचना दे । इसके 
अतिरिक्त, अन्य सहयोगियों के साथ आपने “ग्लॉसरी ऑफ इण्डियन मेडिसिन 
प्लाण्ट्स' की रचना की । इसका सप्लिमेंट भी प्रकाशित हो चुका है*। 





4, ९, ९. दाधाट8ए0 200 3, 0. 835प : (० ॥-9, 3॥]8090980', 

( 80 ९6, 98, 200 ८०७, 933 ) 
२. रूपछाल वैश्य : सन्दिग्ध बूटी चित्रावडी, भाग १, प्ृ० ७५६ 
ए० के० नादकर्णी द्वारा सम्पादित तथा पापुलर चुक डिपो एवं धूतपापेश्वर, 
पनवेल, बम्बई द्वारा प्रकाशित । 


कलकत्ता, १९३३ 
(००, उि8ठतजर॥7 & 00080 : ॥, ८. 8. १२, 949 
(आणफ/9, ४४7 & (४077४--0., $. ।. १., 956 


- ाक०, (॥०एा& & ४४०78 : 7०॥।, 969 


५ 


6 ७४2 





( ४३११ ) 


इनके अतिरिक्त, निर्मनाकित रचनायें भारतीय ओषधियों के अध्ययन के छिए 
महत्वपूर्ण हैं-- 

$डड089॥ #7]णा ; ठछ07099 0970०88 ( 879 ) 

एछ, 0, 7ण0 ; शभला& (००४०४ ० 6 स्राातए४5 ( 2070 ०१, 922 ) 

7, , सृतणाए़ ; शिबौटाबड चिलठता०७ ्णी जावांब 8॥0 फाला प्रीटा3ए९प- 
६08. 


दिन्लातीओी 076 :9800ए82000फ08 दाए?28 ० ॥00]4 

कंग्रह्नट ; शिवांटा।4 िट्तांए8 ् प्रात्रत पक) ( 483 ) 

ए०्फ्रणाह॥ : 7]043 ॥70008 ( 874 ) 

9४70८ & 080३॥ 5 6 एट३०४एं९ शि्राट३3 जिट्ठए8 ० पा 
पलाएठपड, 


एछ7फ्र०९८६ ७६ 2 $ ?॥87709९02878708 96८8 ( 883 ) 
00486 शादायओा : $0७[फुशालरा0६ 0 ?087780090९8 ४९०८७ 
[967 ४ शैं।९३ ४९७॥९७ 


छ6णए6 एथा: छोंंव्पंगारधार 7 8टताठ्यांट शि०्वएटड. रत ]त0ा9, 
( 908 ) 
8, ९. 8058 : ?॥877930०9०९३ 70008 ( ]932 ) 
छुं, 9, 8$8५४8प7 : 6 सिव7॥07500४ 0० #/6एप्ाएट00 श९४४ ९०॥९७ 
( 52८028070, 950 ) 
स्वतन्त्र भारत में सी० एस० आई० आरण० द्वारा प्रकाशित 'वेल्थ ऑफ इण्डिया! 
एक महत्वपूर्ण प्रकाशन है। इसके ९५ खण्ड निकल चुके, १० वां अन्तिम खण्ड 
भ्रकाशनाधीन है । 


वनोषधि-सर्वेक्षण 


भारतीय वनौषधियों का सर्वेक्षण कर अनेक विवरणास्मक ग्रंथ ( फ्लोरा ) प्रस्तुत 
हुये । युरोपीय विद्वार्नों ने य्ट ऐतिहासिक कार्य किया। रॉक्सबर्ग तथा वालिच का 
'फ्लोरा इण्डिका प्रारम्भिक रचनाओं में महत्वपूर्ण है । हुकर का 'फ्छोरा आफ बिटिश 
इण्डिया! अभी भी प्रामाणिक ग्रंथ माना जाता है। प्रादेशिक स्तर पर भी ऐसे ग्रंथ 
लिखे गये जिनमें हेन्स, डथी, काञ्लीलाल, कुक, ब्राण्डिस, माहेश्वरी आदि की रचनायें 
उल्लेखनीय हैं'। ठाकुर बलवन्तसिंह ने हिमालयप्रदेश की वनस्पतियों के लिए 


4, विशेष विवरण के लिए देखें-प्रस्तावना, प्ृ० १३-१९, वेच्चय बापालालकृत निघण्डु- 
आद्श ( चौखस्बा, १९६८ ) 


( .४१२ ) 


“नोषधिदर्शिका! तथा छोटा नागपुर और जसुई क्षेत्रों के लिए बिहार की वनस्प- 
तियाँ? (१९७७) की रचना की | वेच्य मायारास उनियाल ने उत्तराखण्ड की वनस्प- 
तियों पर उत्तम कार्य किया है। भारतीय वनस्पतियों के अध्ययन-सर्वक्षण में 
बोटानिकल सर्वे आफ इण्डिया विशेषतः फादर सनन्‍्तापो का योगदान ऐतिहासिक: 


रहा है । 


कुछ वर्षों से भारतीय चिकित्सा एवं होम्योपैथी की केन्द्रीय अनुसंधान परिषद्‌ 
के तत्वावधान में विभिन्‍न प्रदेशों में वनस्पति-सर्वक्षण के लिए केन्द्र स्थापित किये 
गये हैं जिनमें प्रादेशिक स्तर पर काय हो रहा है । 


मेषज्योद्यान एवं संग्रहालय 

वनस्पतियों का सर्वेक्षण-कार्य प्रारम्भ होने पर सेषज्योद्यानों एवं संग्रहालयों की 
स्थापना होने रगी। कलकत्ता का वानस्पतिक उद्यान प्राचीन है जहाँ अंगरेजों ने 
देश-विदेश से पौधे छाकर लगाये । राक्सवर्ग, वालिच आदि विश्वविल्यात वनस्पति- 
विद्‌ उसके अधीक्षकपद को अलुकृत कर चुके हैं'। रूखनऊ का राष्ट्रीय वानस्पतिक 
उद्यान भी उल्लेखनीय है | इस दिशा में सिम्पो ( (॥990 ) नामक संस्था ध्यान 
दे रही है। ओषधियों की दृष्टि से काशी हिन्दू विश्वेविद्यालय का आयुर्वेदीय भेषज्यो- 
द्यान अवकोकनीय है । देहरादून का उद्यान और संग्रहालय तो विख्यात है ही। 

शोधकाये 

जब से अंगरेजी राज स्थापित हुआ तभी से इस देश के विभिन्‍न ज्षेत्रों की 
जानकारी का प्रयास यूरोपीय विद्वान करने छगे । मेडिकल कालेज स्थापित होने पर 
उनमें पहले फार्माकोलोजी की पढ़ाई मेडिसिन विभाग के ही अन्तर्गत होती थी 
किन्तु बाद में भारतीय ओषधियों में अनुसन्धान की दृष्टि से यह विभाग स्वतंत्र कर 
दिया गया । इसी परम्परा में चोपड़ा, मुखर्जी, बोस, ग्रुजराल आदि दिद्वानों ने कार्य 
किया । स्वतन्त्रता के बाद यह काय तेजी से बढ़ा और प्रायः सभी मेडिकल कालेजों 
में भारतीय ओोषधियों पर अनुसन्धान कार्य होने छगा । इस निमित्त स्व॒तन्त्र शोध- 
संस्थान भी स्थापित हुये यथा लखनऊ का केन्द्रीय सेषज शोधसंस्थान | इण्डियन 
कोंसिल ऑफ सेंडिकल रिसर्च तथा भारतीय चिकिस्सा एवं होम्योपेथी की केन्द्रीय 
अनुसन्धानपरिषद्‌ स्थापित होने पर इशस् काय॑ में और प्रगति आयी। इस प्रकार 








१. इस शती के प्रथम चरण में कलकत्ता के कई कविराजों ने वनौषधिवाटिका छूगा 
रक्‍्खी थी । रूपलाल बैश्य ने कबिराज हेमचन्द्रदेव और हेमचन्द्र मित्र, काशीपुर 
कृपेशाला का निर्देश किया दे । ( सन्दिग्ध बूटीचित्रावछी, पू० ७,२४ ) 


( 8३३ ) 


शताधिक औषधियों पर काय हुआ और उनके सम्बन्ध में शोधपन्र एवं मोनोआफ 
प्रकाशित हुये ।* 

भारतीय चिकिससा एवं होम्योपेथी की केन्द्रीय अनुसन्धान-परिषद्‌ द्वारा कुछ 
संयुक्त द्वव्य-अनुसन्धान-कार्यक्रम भी संचालित हो रहे हैं जिनमें द्वव्यों के वानस्पतिक, 
रासायनिक, गुणकर्मात्मक तथा आतुरीय इन सभी दृष्टियों से अध्ययन होते हैं। 
इसके अतिरिक्त, अन्य अनुसन्धान इकाइयों में भी कार्य हो रहा है। इस अनुसन्धान- 
परिषद्‌ के द्वारा तब्यिल कुमारक्ृष्णकृत एक विशाल “आयुर्वेदीय ओषधिनिधण्दु 
(१९६६) प्रकाशित हुआ है। पीतकरवीर पर एक मोनोग्राफ ( अरोड़ा एवं रंगस्वामी, 
१९७२ ) प्रकाशित हुआ है | के० नारायण ऐयर एवं उनके सहयोगियों द्वारा प्रस्तुत 
“आयवेंदीय औषधियों का परिचयविज्ञान' क्रमबद्ध रूप में ५ खंडों में प्रकाशित हुआ 
है ( केरल विश्वविद्यालय, त्रिवेन्द्रम, १९५१-१९६६ ) जिसमें ९२ द्वव्यों का सचित्र 
विवरण है। यह बनस्पतियों के रूपज्ञान के सम्बन्ध में अस्युपयोगी प्रकाशन 
है। वनस्पति-परिचयविज्ञान के क्षेत्र में हुये कार्यों का विवरण मेहरा, भटनागर 
एवं हण्डा ने अपने लेख 'रिसर्चल इन फार्माकोग्नोीसी इन इण्डिया? में दिया 
है ( पंजाब विश्वविद्यालय की अनुसंघान पत्रिका ( एन० एस० ), भाग २०, अंक 
३-४, ४० २६१-३३७, सितम्बर, १९७० )। 

जामनगर में केन्द्रीय आयुर्वेदीय शोध संस्थान की स्थापना से आयुर्वेदीय द्वव्यों 
के सम्बन्ध में अनुसंधान का जो श्रीगणेश हुआ वह वाराणसी के स्नातकोत्तर 
आयुर्वेद संस्थान द्वारा विकसित एवं उपबृ हित हुआ । इन संस्थाओं द्वारा ओषधियों 
के सम्बन्ध में अनेक शोधपतन्न तथा शताधिक शोधप्रबन्ध श्रस्तुत किये गये हैं । 

स्वतन्त्र संस्थाओं में इण्डियन ड्रग रिसच एसोसियेशन, पूना का नाम उल्केखनीय 
है जहाँ डा० जी० एस० पेण्डसे के नेतृत्व में काय हो रहा है और चित्रक, बाकुची 
(१९६३) आदि पर अनेक महत्त्वपूर्ण प्रकाशन भी हुए हैं। वाग्भटीय ओषधियों की 
संदर्भसूची भी यद्दों से अकाशित हुई है ।' 

कृष्णचन्द्र चुनेकर की वानस्पतिक अनुसंघानद्शिका' ( चौखम्बा, १९६५९ ) में 
इन शोधकार्यों का विवरण उत्तम रीति से संकलित है । 





१. आर० बी० अरोड़ा का जटामांसी पर उल्लेखनीय कार्य हुआ है। 
देखें---]0४80050820 98 उ#4व8॥88--.6. (0९0०४), ?087073000 809) 
भाव (ग्रांटवव 2एए़ाशआंड॥| ( ॥. ९. |. २., 965 ) 

२. 0०क०ण6, ९€86$86 & 86068६९/ : 008599 ० ५6६८४४० 97788 ॥8 
ए०४०१४४॥४, 7. 2. २. 8., ?0079, 666. 
धन्वन्तरिनिधण्टु के द्वव्यों की भी एक विवरणिका प्रकाशित हुई है ( कामत 
एवं मद्दाजन, १९७२ ») 
रए आ० 


( ४३४ ) 


भेषजकल्पना 

द्रब्यों का इस रूप में प्रस्तुतीकरण जिससे वे अपना कर्म करने में समर्थ हों 
कछपना कट्टछाती है। भेषजकरूपना का प्राचीन स्वरूप कषाय है। “कषाय! शब्द 
चस्तुतः खींचने ( एह5/79८००॥ ) के अर्थ में है। जिसमें द्वब्य का कार्यकर अंश 
खिंचकर चला भावे वह कषाय दे । ऋग्वेद में सोम के स्वरस एवं अभिषव कलपों 
का विश्द्‌ वर्णन है। इससे स्पष्ट है अत्यन्त प्राचीन काल से ही भारतीय मैषज्य- 
कढुपना का विकसित रूप दृष्टिगत होता हैं। चरक ( सू० ४ ) में पतञ्मविध कषाय- 
करपनाओं का वर्णन है।' ये ही मौलिक कछपनाये हैं, इन्हीं से क्रमशः अन्य 
कढपनाओं का विकास हुआ है । क्राथ और कछक से ही तैल-घृत सिद्ध किये जाते 
हैं जिनमें स्नेह-विछेय कार्यकर अंश विशेष रूप से आ जाते हैं ओर स्नेह का अपना 
कर्म तो होता ही है। आसव-अरिष्ट भी हिम एवं क्वाथ के खूपान्तर हैं। क्राथ अधिक 
दिनों तक रह नहीं सकता । अभिषवक्रिया द्वारा मदग्य बनने से क्वाथ का सुरक्षण 
होता है; मचग्य-विक्ेय कायंकारी सत्व इसमें आ जाते हैं तथा मद्य की योगवाहिता से 
ओऔषध के कर्म में उस्कर्ष आ जाता है। चूण और कल्क से क्रमशः एक ओर बटक 
और गुटिका का और दूसरी ओर अवलेह-मोदक-पाक का विकास हुआ । 

सुश्रुतसंद्विता में अनेक करपों का वर्णन है जिससे स्पष्ट है कि उस कार तक 
मेषञजकरपना का पर्याप्त विकास हो चुका था | एक रोग ( कुष्ठाघिकार ) में ही 
सुश्रुत ने मन्थ, अरिष्ट, आसव, सुरा, अवलेह्द, चूरणक्रिया, अयस्कृति, सारस्वरस 
करुपनाओं का घर्णन किया है और यह संकेत किया है कि इस आधार पर सहसों 
कछपनाओं की कल्पना की जा सकती है।' इनके अतिरिक्त, मसी, तेल, घृत, लेप, 
यर्ति आदि विविध कछपनाओं का प्रयोग किया गया है। ज्ञारकक्पना का विशद 
चर्णन मिलता दहै।' अर्शगसंग्रष्ट में स्नेह, स्वेद, बस्ति, नस्‍्य, घूमपान, गण्डूष, 
प्रतिसारण, मुखालेप, मूर्धतेल, शिरोबस्ति, आश्रोतन, अब्जन, तपंण, पुटपाक" आदि 








4. भज्ञातक के भ्रसंग में चरक ने चीर, त्ञौद्र, ते, गुड, यूष, छत, पलल, सक्त, 
छवण, तर्पण कएपनाओं का विधान किया दे (च. थि. $२$३-१६ ) | 
कशपस्थान में वत्तिक्रिया, उस्कारिका, मोदक, लेहद, रागषाडव, शष्कुली, पूप, 
सुरा, पानक, गन्धयोग जादि अनेकविध कल्पनाओं का विधान किया गया है। 

२. सुरामन्थासवारिशांलेहांश्चूर्णान्ययस्कृतीः । 
सहस्नशो5पि कुर्वीत बीजेनानेन बुद्धिमान्‌ू ॥ सु० चि० १०११४ 

३. सु० सू० ११ 

« अ० सं० खू० १५०२३ 

७, पुटपाकविधि से वनस्पतियों का स्व॒रस निकालने का विधान सुश्रुत ( उ० 
४०७७-७९ ) में भी है । 


छठ 





( 8४३४ ) 


विवध कहपनाओं का विधान है। भेषजकल्पाध्याय में कपाय-फद्पना, स्नेहपाक 
आदि का वर्णन किया है।' 

कल्पानुसार योगों का वर्गीकरण एवं वर्णन प्राचीन काल से चछा आ रहा है । 
नावनीतक में सर्वप्रथम यह शैली दृष्टिगत होती है। इसके बाद चन्द्रट, सोढल, 
शाड्रधर आदि आचार्यों ने इसे विकसित किया | मध्यकाल में सर्वाधिक उल्लेखनीय 
घटना हुईं मुसलमानों से सम्पक जिसके माध्यम से कुछु नवीन कल्पनाओं का समा- 
वेश आयदेंद में हुआ । इनमें 'अर्क-कल्पना! महस्वपूर्ण है जिसके द्वारा उड़नशील 
सेलों का निष्कासन किया जाने लगा और इस विधि से अन्य द्वव्यों का भी जर्क 
निकाला जाने लगा । मद्य भी इस विधि से खींचा जाने लगा ! सोढर (१२वीं शती) 
ने सर्वश्रथम अक-कल्पना का विधान किया है' | इसके बाद इसका प्रयोग तेजी से 
बढ़ा और इस पर अनेक स्वतंत्र ग्रन्थ भी लिखे गये । मद्य भी इस विधि से निकाला 
जाता था जो तीचण होता था, लोक में इसके लिए “अरक” झब्द प्रचलित था।? 
यूनानी मलूहम भी 'मलहर' के रूप में आयुवेदीय बन गया । 

द्रव्य को तीचण करने के लिए भावना देने का विधान दे । किसी योग में 

त्तीचणता था मन्दता करने के लिए. संयोग, विश्लेष, काल, संस्कार और युक्ति का 
अवलम्बन करने का विधान किया गया है ।* 

सुरा में किसी द्रव्य को अभिषुत कर उसका सुराविलेय सक्तव निकालने की विधि 
चरक के इृढ़बलकृत अंश में है ।* सम्भवतः गुप्तकाल में यह विधि प्रचलित थी । 

कौ टिल्य अर्थशास्त्र के सुराध्यक्ष-्प्रकरण में अनेक प्रकार की सुरार्णों का वर्णन 
है। रोगों में प्रयक्त होनेवाले मद्यविकार को अरिष्ट कहा है।* इस प्रकार आसव' 
शब्द मद्यसामान्य का वाचक हुआ । आसव-अरिष्ट में यह सेद ध्यान देने योग्य है। 
मध्यकाल में जब आसव-अरिष्ट दोनों रोगों में प्रयुक्त होने छगरे तब उनका भेदक 
लक्षण भी बदल गया | जो औषध के क्वाथ से बनाया जाय वह अरिष्ट और जो 


१. वही, क० <, अ० ह० क० ६ 
२. प्रयोगखण्ड, खजू रासव (निष्कासयेदुकमतो यथावद्‌ दृत्वा जरू चोपरियन्त्रकस्य) 
( श्लो० २७२ ) 

३. बर्नियर : छु० २७३ 
'शौण्डिक' (मद्यविक्रयी) में 'शुण्डा' शब्द सम्भवतः मदगयपातनार्थ प्रयुक्त शुण्डाकार 
यन्त्र (भभका) का बोधक है। अमरकोष में 'शौण्डिक' शब्द आया है । 

» चं० क० १२॥७५१-७०२ 

वही, ५२-५३ 

चण० कृ० २।८ 

चिकित्सकप्रमाणाः प्रस्येकशो विकाराणामरिष्टा:---अर्थ» २२५१४ 


ढ्ज्छ 


( ४३६ ) 
अपक्व औषध से सिद्ध हो वह आसव कहलाया'* । सम्प्रति यही लक्षण प्रचलित है । 


आहारकरपना 
ओऔषधकल्पना के अतिरिक्त, अनेकविध आहारकर्ल्पों का भी वर्णन है यूष, पेया, 
यवागू , विलेपी, ओदन, कृशरा प्रम्ठति कल्प व्याधियों में पथ्य के रूप में बहुशः 
प्रयक्त हुये हैं । 


बह 
ओषधयोग 
एकल द्॒व्यों की तुलना में औषधयोगों की संख्या अत्यधिक है। सेषज्यकर्पना 


के विकास के साथ-साथ इन योगों की संख्या भी बढ़ती गई और इसी ने आगे 
चलकर पेटेण्ट का रूप धारण किया । 


योगों का नामकरण प्रायः प्रमुख-द्वव्य के आधार पर होता है यथा चित्रकादि 
गृटिका । रोगों के अनुसार भी नामकरण किया गया है यथा शूलबजल्चिणी, विषम- 
ज्वरान्तक आदि । कहीं-कहीं गुणधर्म के अनुसार नाम है यथा, कामेश्वर, झतसंजी- 
वनी आदि और कहीं योग के आविष्कर्ता देवी-देवता या ऋषि के नाम पर हैं यथा 
भास्करलवण, काह्नायनमोदक आदि । धर्म का प्रभाव भी इस पर पड़ा है, सिंहनाद- 
गुग्गुल, तारामंडूर आदि नाम स्पष्टतः बोद्धतन्त्र से प्रभावित हैं। 

योगों का इतिहास अपने आप में एक रोचक विषय है। स्थायित्व की दृष्टि से 
इन्हें तीन वर्गों में विभाज्ञित कर सकते हैं-- 

१. ऐसे योग जो सहस्राब्दियों से अद्यावधि अक्षुणण रूप से चले आ रहे हैं यथा 
च्यवनप्राश । 

२. ऐसे योग जो बीच-बीच में आते हैं और छुप्त हो जाते हैं। समत्रितय 
गुटिका गुप्त एवं उत्तरगुप्त काल में अत्यन्त प्रचछित योग था जिसका उल्लेख चीनी 
यात्री इस्सिंग ( ७वीं शती ) ने भी किया दै किन्तु सम्प्रति इसका श्रचार नहीं है । 

३. कुछ ऐसे योग जो मव्यकाल या आधुनिक काल में प्रविष्ट हुये यथा चोपचीनी- 
पाक, आकारकरभादिवटी, अहिफेनासब, झतसंजीवनी सुरा आदि ।! 

किसी एक योग को उसके उद्धव से लेकर वतंमान स्वरूप तक देखें तो उसके 
उतार-चढ़ाव का पता चल जाता दै। कर्भी कोई द्रव्य उसमें से निकाल दिया जाता 
है और कभी कुछ द्वव्य और मिला दिये जाते हैं। इस प्रकार उसके अनेक योग बन 
जाते हैं । प्रत्येक योग स्थितिविशेष में उपादेय होता है। रास्नापञ्चक, रास्नासप्तक, 
महारास्नादि प्रस्टति योग इसी प्रकार बने। हिंग्वष्टकचूर्ण ऐसे भाग्यशाली कुछु ही 
योग होंगे जो हजारों वर्ष बाद भी अच्चुण्ण रूप से अपना स्थान बनाये हैं । 





१. झाज्भं० मध्य० १०१२ 
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परिभाषा 


सेषजकल्पना-सम्बन्धी तकनीकी बातों के स्पष्टीकरण के लिए परिभाषाओं का 
निर्माण किया गया यथा यदि वनस्पति के अड्ग का उल्लेश्न न हो तो क्या छेना, 
शुष्क और आदे द्वव्यों का अनुपात, द्ववपदार्थों का योग किस प्रकार किया जाय 
इत्यादि बातों का विचार इसमें किया गया है | इस विषय पर अनेक ग्रन्थ भी 
लिखे गये । 


सान 


अमरकोष ( २।९।८५ ) में यौतव, द्वुवव और पाय्य इन तीन प्रकार के मार्नो का 
उल्लेख है । तुला, अंगुलि और प्रस्थ से क्रमशः भार, दे्ध्य और आयतन का मान 
किया जाता था ( मान॑ तुलाज्लुलिप्रस्थे:--अमर०, वही ) । इस प्रकार इन्हें तुलमान, 
अंगुलिमान तथा अस्थप्षान' भी कहा जाता है। अमरकोष में इन तीनों का विवरण 
मिलता है। काशिका (५११।१९) में इनके लिए क्रमशः उन्मान, प्रमाण और परिमाण 
शब्द हैं। मान का मानकीकरण संभवतः प्रा मौयकाल में पाठलिपुन्र के राजा नन्द 
ने किया' | कौटिल्य अर्थशास्र ( २१९२ ) मनुस्म्टति ( 4१३२-१३७ ), याज्षवदक्य- 
स्मृति ( आचार ३६२-३६५ ), बृहतसंहिता (अ० ७५८,६८,८० ) आदि में मान 
का विवरण मिलता है। आयुर्वेदीय ग्रन्थों में चरक, ( क० अ० १२), सुथ्ुत 
( थि० ३१ ), वाग्भट, ( अ० ह० ९६ ) और शाहुंधर ( पूर्व० $ ) में मान-प्रकरण 
अवलोकनीथ है । सुदृद राजतन्त्र में अर्थव्यवस्था एवं वाणिज्य को सुचारु रूप से 
सश्चालित करने के लिए मान का मानकीकरण आवश्यक होता है। अतः मौ्यंकाल, 
गुप्तकाल, मुगलकाल तथा ब्रिटिशकाल में मान की सुचारु व्यवस्था की गई | मगध में 
प्रचलित या मगध-साम्राज्य द्वारा मान्य मान मागध और कलिंग में प्रचलित मान 
कालिंग कहलाता था। कालिंग मान से मागध मान श्रेष्ठ कहा गया है। सम्भवतः 
इसका कारण कलिंग पर मगध का आधिपत्य दे जो अशोक की कलिगविजय के 
बाद स्थापित हुआ। 


राज्य द्वारा निर्धारित मान के अनुसार व्यवहार न करने तथा ठीक से न तौलने 





नी ीत"ीिे 


१. आदिवासियों में अभी भी प्रस्थमान से व्यवहार होता है। तुलामान प्राचीनकाछ 
में कर्ष-पल, मध्यकाल में सेर-छुँटाक और अब ग्राम-किलो में परिणत हो गया। 
अंगुलिमान बाद में इज्च-फीट और अब मीटर हुआ | इसी प्रकार अस्थमान भी 
क्रमशः घन-इच्च, घनसेण्टीमीटर में विकसित हुआ । 

२. नन्दोपक्रमणानि सानानि --काशिका, २।४॥२०; ६।२॥१४ 
देखें - मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लासिकल एज, ए० ४१ 


( ४१८ ) 


पर वणिक्‌ दण्ड का भागी होता था ।* छः छः मास पर मान का पुनः परीक्षण करने 
का विधान था।' 

ऐसा प्रतीत होता है कि कुछ काल बाद तुछामान तथा प्रस्थमान परस्पर मिलकर 
एक हो गये जिसके कारण इनका भेद प्रायः समाप्त हो गया और प्रस्थ आदि शब्द 
भी तौल के ही वाचक बन गये । 


भेषजागार 

कच्ची ओषधियों तथा सिद्ध औषधों को सम्यक्‌ रूप से सुरक्षित रखने के लिए 
उत्तम भेषजागार होना चाहिए क्योंकि यदि ओषधियाँ जल, कीट आदि से दूषित हो 
जायें तो उनकी तीक्ष्णता कम हो जाती है? । 

भेषजागार, पूरब या उत्तर मुख का होना चाहिए। इसमें अधिक वायु का प्रवेश 
न हो किन्तु पर्याप्त वायुसंचार होता रहे। उसकी सफाई कर उसमें पृजन, घूपन 
आदि नित्य होना चाहिए । उसकी बनावट ऐसी हो जहाँ अग्नि, जल, सीलन, धुआँ, 
घूल, चूहे तथा अन्य चौपाये न आ सके । वह सभी ऋतुओं के लिए अनुकूल हो । 


वहाँ फलक, शिक्य और शंकु पर्याप्त होने चाहिए ज्ञिन पर थेलों और भाण्डों में 
ढेंककर औषधे रकक्‍्खी जा सके । 


भेषजकरपना के उपकरण 


भेषज-निर्मांण में मुख्यतः ताम्र, लौह और मिट्टी के पात्र व्यवह्ृत होते रहे हैं । 
प्राचीनकाल में व्यवहृत इन उपकरणों का उल्लेख मिलता है यथा खल्‍व, शिला, 
मसुशल-उद्खल, चलनी, तुला, शुक्ति, कटाई, संधानयन्त्र, शुण्डापात्र आदि | भेषज- 
संग्रहण के लिए थेले, घढ़े, हाथीदाँत, शडड्र आदि के पात्र विहित है” । ऋग्वेद में 
सोमाभिषव-प्रकरण में त्रिकद्रुक यन्त्र का वर्णन अवलोकनीय है। 


निर्माणशाला एवं फार्मेसियाँ 
प्राचीनकाल में वेद्य अपने रोगियों के लिए स्वयं औौषध बनाता था और उसे 
अभियंत्रित कर प्रयोग करता था जिससे उसमें अधिकतम शक्ति रहे। राजाओं के 
स्रण होने पर विशेषतः अस्यधिक स्थिति में राजभवन में ही वेद्य औषधनिर्माण की 
व्यवस्था करता था। राजा प्रभाकरवर्धन की अत्यधिक रुग्णता की स्थिति में औषधघ- 
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निर्माण राजभवन के एक खण्ड में हो रहा था” । संपन्‍न वेच्य अपने भवन के ही एक 
खण्ड में ओषधनिर्माणशाला रखते होंगे तथा वहाँ कुछ ओषधियाँ भी लगाते होंगे ॥ 
आतुरालयों तथा औषधालयों से संलग्न निर्माणशाला भी होगी । चरक ने जातुरालय 


का जो वर्णन दिया है उससे भी यही प्रतीत होता है। औषधपेषक औषधियों को 
कूटते-पीसते थे । 
निर्माणशाला के स्वरूप का अनुमान मेषजागार के विवरण से ही होता दै, 


इसका स्वतन्त्र वर्णन नहीं मिलता । 

आधुनिक काल में अंगरेजी फार्मेसियों की शैली पर अंगरेजों के केन्द्र--कलूकत्ता, 
बम्बई जेसे नगरों में आयुर्वेदिक फार्मेसियाँ भी स्थापित हुई जिनका काम औषध बनाकर 
विक्रय करना हुआ | इस प्रकार चिकित्सकों से प्रथक्‌ इनका वर्ग बना । इस व्यवसाय 
में लाभ देखकर अनेक रसायनशाखी, पुजीपति तथा वेद इस ज्षेन्न में आये और 


क्रमशः सारे देशों में उनका जाल बिछ गया । इससे अनेक वेथ्य भी प्रभावित इये 
किन्तु अभी भी अच्छे चिकित्सक स्वयं औषध-निर्माण ही श्रेयस्कर समझते हैं । 


पूर्वी चैत्र में ढ़ाका और कलकत्ता में अनेक फार्मेसियों का उदय हुआ । ढाका 
का शक्ति औषधालय, साधना औषघालय तथा ढाका आयुर्वेदीय फार्मेंसी प्रमुख हैं । 
कलकत्ता में डाबर ( डा० एस० के बर्मन ) तथा श्री वेद्यनाथ भायुरवेद भवन का 
क्रमशः १८३३ और १९१८ में प्रादुर्भाव हुआ जो सम्प्रति आयुर्वेदीय फार्मेसियों 
में अग्रगण्य हैं । पश्चिमी अश्बल में पनवेल ( बम्बई ) का धूतपापेश्वर, 
गुजरात की झंदू फार्मेंसी तथा ऊंझा फार्मेंसी प्रसिद्ध रही है। मथुरा के दरिदास 
वेद्य की सुखसंचारक कम्पनी भी एक समय में बहुत छोकप्रिय थी। 
वेद्य ठाकुरदत्त शर्मा ( लाहौर ) अमस्ृतधारा के कारण विख्यात हुये। इस प्रकार 
से छोटी-बड़ी अनेक फार्मेसियों का उदय १९वीं शती के आसपास हुआ। 
शिक्षणसंस्थाओं ने भी फार्मेसियाँ चलायीं जिनमें गुरुकुछ कांगड़ी और काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय की फार्मेसी प्रमुख हैं। कुछ फार्मेसियाँ सहकारिता के आधार 
पर भो संचालित हुई । इनमें मद्रास का 'इंडियन मेडिकल प्रेक्शिनस कोआपरेटिव 
फार्मेसी ऐण्ड स्टोस लिमिटेड' प्रमुख है जिसकी शाखायें दक्षिण भारत के आयः सभी 
नगरों में हैं । इसके द्वारा एक योगसंग्रह ( वेद्ययोगरत्नावलि ) १९६८ में अकाशित 


आ ईे। 
जेसे-जैसे आयुर्वेदीय औषधियों के गुणघर्म एवं उपयोगिता का ज्ञान आधुनिक 


चेज्ञानिकों को होता गया वैसे वेंसे उनका प्रचार भी आधुनिक जगत में बढ़ने छगा । 
आचार्य प्रफुल्लचन्द्र राय द्वारा ५९०० ई० में संस्थापित बंगाल केमिकल ऐण्ड 
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दर है के ५ > 
१. विविधौषधिद्रव्यद्ववगन्धगर्भमुत्कथतां क्वाथानां सर्पिषां तेलानां च अ्पच्य+ 
मानानां गन्धमाजिप्रन्नवाप तृतीय कच्यान्तरम्‌--हर्षचरित, छघ० २६६ 
२. आचार्य प्रफुल्नचन्द्र राय का जन्म २ अगस्त १८६१ ई० को जिला खुलना ( अब 
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फार्मस्यटिकल वकक्‍्स में अनेक आयवेंदीय औषधियों के सत्त्व तथा योग प्रस्तुत किये गये 
जिनका प्रयोग डाक्टरी वर्ग में प्रचलित हुआ । इसी शेली से हिमालय ड्रग्स, चरक 
फार्मस्यटिकक्स, अलेम्बिक आदि फार्मेसियाँ आधुनिक रूप में आयुवेदीय योग प्रस्तुत 
कर रही है जो देश-विदेश में प्रस्गरित हो रहे हैं । 


ओषधिविक्रय 


पहले यह बतछाया जा चुका है कि भारत के व्यापार-वाणिज्य में ओषधियों का 
अमुख स्थान रहा हैं । अत्यन्त प्राचीनकाल से ही भारतीय ओषधियाँ स्थल और जल 
मार्म से विदेशों में जाती रही हैं तथा बाहर से इस देश में आती रही हैं । देश बढ़ा 
द्वोने तथा जलवायु, भूमि आदि की विभिन्‍नता के कारण सर्चनत्न सब ओषधियाँ नहीं 
उगतीं अतः एक प्रदेश से दूसरे प्रदेश में इनका यातायात भी होता रहा । यह सब 
व्यापारियों के माध्यम से होता रहा है । ओषधियों के उद्धवस्थान में उन्‍हें एकत्रित 
कर बड़ी मण्डियों में मेजा जाता था जहाँ से देश-विदेश में उसका प्रसार होता था । 
उत्तरभारत में कुष्ठ, रेवन्द्चीनी, जटामांसी आदि तथा दक्षिण भारत में चन्दुन, 
पिप्पछी, मरिच, शुण्टी, जातीफछ, दालचीनी आदि ओपधियों के कन्द्र प्रमुख थे। 
इषंचरित में इसका स्पष्ट उल्लेख मिलता है? । 


घर्मशासत्र में औषधविक्रय निन्‍्ध माना गया है, चिकित्सक का अन्न पूयसइश 

कहट्दा गया है' । मध्यकाल में वेंद्य रोगी के निमित्त प्रस्तुत कच्ची ओषधियों तथा 

निर्मित औषधों का एक नियत अंश अपने लिए रखने लगा जिसे रुद्रयाग और धन्व- 

स्तरियाग की संज्ञा दी गई । किन्तु चरक के कथन* से संकेत मिलता है कि उस 

काल में भी कुछु लोग चिकित्सा के लिए शुल्क लेते थे और सम्भवतः औषध का 

भी विक्रय करते थे | किन्तु प्राचीनकाल में “पण्यसेषज'! से कच्ची ओषधियों का ही 
बंगला देश ) में हुआ था । देश-विदेश में अध्ययन के बाद ग्रेसिडेन्सी कालेज 
कलकत्ता में रसायनश्ञासत्र के प्रोफेसर नियुक्त हुये। उन्होंने 'हिस्ट्री ऑफ 
हिन्दू केमिस्ट्री! की रचना की जिसका प्रथम और द्वितीय खण्ड क्रमशः १९०२ 
और १९०८ में प्रकाशित हुये | वह्द इंडियन केमिकल सोसाइटी के संस्थापक थे 
जिसकी स्थापना १९२४ में हुई। १६ जून, १९४४ को उनका स्वर्गवास हुआ । 
--. २8५ : ता509 0 ए॥८एां४0 ए वा 20220६ 300 (९८४॥९४४] 4009 , 
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अहण होता था, बनी ओषधियाँ आजकल की तरह बाजारों में नहीं बिकती थीं; वेच 
अपने रोगियों के लिए औषध की व्यवस्था करता था या आतुरालयोँ में प्रयोगाथ 
ओषध बनती थी । 


अधिक छाभ के लिए वणिक्‌ ओषधियों में मिलावट भी करते थे तथा उनके 
स्थान पर अन्य नकली द्र्व्यों को तद्बंप बनाकर व्यवहार भी करते थे। याज्ञवल्क्य 
सस्‍्वृति की मिताक्षरा व्याख्या में इसके कुछ उदाहरण दिये गये हैं यथा मिट्टी में 
मल्लिकासुगंध मिश्रित कर सुगन्धामऊरूक बनाना, लोहे को वर्णान्तरकरण से रजत 
बनाना, बिल्वकाष्ट में चन्दरगंध मिलाकर चन्दन कहना । लवंग आदि में भी ऐसा 
किया जाता था | कस्तूरी आदि भी कृत्रिम बनाकर बेची जाती थी । इन सबके लिए 
दण्ड का विधान था।'* 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में राजा के दुर्ग का वर्णन करते हुए लिखा है कि पण्यभेषज 
का आगार पश्चिमोत्तर भाग में होना चाहिए। औषधद्रव्य का समावेश कुष्यवर्ग 
में किया गया है। इनका संग्रह पर्याप्त मात्रा में किया जाता था तथा बीच-बीच में 
पुरानी ओषधियों को हटाकर उनके स्थान पर नई रख दी जाती थीं। पण्यमेषज 
तथा गन्धद्वव्यों के व्यापार पर शुल्क लगता था ।* आदे ओषधि तथा गन्ध द्वव्य 
बेचना ब्राह्मणों के लिए निषिद्ध था। मिताक्षरा व्याख्या में लिखा है कि यह निषेध 
ताजी ओषधियों के लिए है, सूखी के लिए नहीं? इससे स्पष्ट है कि विज्ञानेश्वर 
( ११-१ २वीं झती ) के काल में ब्राह्मण भी ओषधियों का व्यापार करते थे । 

वायुपुराण में उल्लेख है कि ओषधियों का व्यापार त्रेतायग में प्रारम्भ हुआ ।* 
गुप्तकारू तक यह व्यापार पूर्णतः प्रतिष्ठित हो गया था इसका संकेत बृहतूसंहिता के 
विभिन्‍न ग्रकरणों से भी मिलता है । 


भेषजसंहित। ( फार्मोकोषिया ) 
ब्रिटिश शासन में आधुनिक चिकित्सा के क्षेत्र में भारत बिदिश फार्माकोपिया 
को ही आदुश मानने छगा। भारत के स्वाधीन होने पर इण्डियन फार्माकोपिया 
अस्तित्व में आया । इसके पूर्व १९४६ में भारत सरकार ने एक “इण्डियन फार्मा- 
कोपियल लिष्ट! प्रकाशित की थी जिसमें उपयोगी द्वव्यों की सूची थी । यद्द वस्तुतः 





१. याज्ञवल्क्य० व्यवहाराध्याय, २७७०-२४७ 

२. कोटिल्य अर्थशासत्र, २।४३, २१७२-१४; २।२०४; २।१५२७-२८; २।२२॥६; 
७२।८-१० | 

३. याज्ञवदक्य० ग्रायश्रित्ताध्याय, ३६-३९ । 

४. प्रादुर्भावश्न त्रेतायां वात्तायामौषधस्य तु । 
तेनौषधेन वक्तन्ते प्रजास्त्रेतायुगे तदा ॥--वायु० 4॥$२८ 
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ब्रिटिश फार्माकोपिया के पूरक रूप में था। स्वाधीनता के बाद १९४८ में भारत 
सरकार ने इण्डियन फार्माकोपिया कमिटी गठित की और तद॒चुसार १९७७ में 
इण्डियन फार्माकोपिया प्रस्तुत एवं प्रकाशित हुआ | इसका पूरक अंश १९६० में 
प्रकाशित हुआ । फार्माकोपिया का संशोधन कर उसका द्वितीय संस्करण १९६६ में 
प्रकाशित हुआ ।" कहने की आवश्यकता नहीं कि इसमें अनेक आयुर्वेदीय ओषधियों 
का समावेश किया गया। 


आयुर्वेदीय भेषजसंहिता के लिए चोपड़ा समिति ने सिफारिश की थी । तदनुसार 
यन्न-तत्र राज्यों में फार्मोकोपिया कमिटी गठित कर कार्य किया गया। कुछ राज्यों 
( गुजरात, आन्ध आदि ) ने इसे प्रकाशित भी किया किन्तु केन्द्रीय स्तर पर 
यह बाद में लिया गया । स्वास्थ्यमंत्राऊष्य भारत सरकार के अन्तर्गत एक आयुवदिक 
फार्माकोपिया कमिटी १९६२ में गठित की गई जिसके अधीन अनेक उपसमितियाँ 
बनाकर कार्य प्रारम्भ किया रया। १९७२ में इसका पुनः संघटन हुआ । अभी 
संहिता प्रस्तुत नह्टीं हो सकी है किन्तु योगसंग्रह ( फामुंकरी ) का कुछ रूप आया 
है जो निकट भविष्य में प्रकाशित होने की आशा है। द्वव्यों एवं योगों के मानकीकरण 
के लिए अनेक केन्द्र स्थापित हुये हैं जो केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अनुसंघान 
परिषद्‌ के अन्तर्गत कार्य कर रहे हैं। प्रारम्भिक फार्माकोपियक लिपष्ट के सहकारी 
प्रकाशन के रूप में बी० सुकर्जी, निदेशक, केन्द्रीय-भेषज-अनुसंधान संस्थान रऊूखनऊ, 
द्वारा विरचित 'इण्डियन फार्मास्युटिकल कोडेक्स उल्लेखनीय रचना दै । इसका प्रथम 
भाग आयुर्वेदीय ओषधियों पर प्रकाशित हुआ (सी० एस० आइ० आर०, १९७३) | 
इसी शेली पर रामसुशील सिंह ने वनौषधि-निदर्शिका लिखी ( हिन्दी समिति, उत्तर 
प्रदेश, ठलूखनऊ १९६५ ) । अन्निदेव गुप्त की भेषज्यसंहिता भी दै ( हिन्दी समिति, 
उत्तर प्रदेश, लखनऊ, १९६७५ )। 


राजनियन्त्रण 


ओषधियों की शुद्धता तथा विक्रय पर प्राचीन काल से नियन्त्रण रहा है, इसका 
उल्लेख किया जा चुका है। स्थितियों में भेषजसंबन्धी अपराधों के लिए दण्डविधान 
भी है। 

आधुनिक काल में ब्रिटिश शासन के अन्तर्गत जब भारत में अंगरेजी दव।ओं की 
खपत बढ़ी और औषधों की शुद्धता एवं मानक औषधों की आपूत्ति का प्रश्न उठा 
तब भारत सरकार ने १९३० में ड्रग्स इनक्कायरी कमिटी का गठन डा० रामनाथ 
चोपडा की अध्यक्षता में किया | इसका प्रतिवेदन १९३१ में प्रकाशित हो गया। 
भारत में फार्मेंसी के नये युग का श्रीगणेश यहीं से होता है। इसी के बाद भारत 


१, फार्माकोपिया ऑफ इण्डिया, १९६६, भ्रस्तावनां, पृ० ९ 
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के विभिन्‍न स्थानों में फार्सेसी का शिक्षण श्रारम्भ हुआ । १९३२ में काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय में डा० मदहादेवलाल शर्राफ के नेतृत्व में इसकी स्थापना हुई | ढा० 
शर्राफ भारत में फार्मेसी के शिक्षण एवं संघटन के जनक कहे जाते हैं । 

यद्यपि प्वायजन्स ऐक्ट १९१९, ओपियम ऐक्ट १८७८ तथा डेन्जरस ड्रग्स ऐक्ट 
१९३० थे तथापि इससे पूरा काम नहीं हो पाता था अतः १९४० में ड्रग्स ऐक्ट 
पारित किया गया । १९४७५ में ड्रग रूल्स प्रकाशित हुये । मोरकमिटी की संस्तुति के 
अनुसार १९४८ में फार्मेंसी ऐक्ट पारित हुआ जिसके अन्तर्गत फार्मेंसी कॉन्सिक आफ 
इण्डिया १९४९ में गठित हुई । इस ऐक्ट में यह प्रावधान है कि राज्यों में भी फार्मेसी 
कॉन्सिल बने और फार्मेंसी के शिक्षण-सम्बन्धी निर्णय भी निर्धारित हो! । 

आधुनिक सेषजकल्पना के लिए यह सब होने पर भी आयुर्वेदीय भेषजकल्पना 
को नियन्त्रित करने के लिए कोई व्यवस्था नहीं हुई। न तो कच्ची ओषधियों के 
क्रय-विक्रय पर कोई नियन्त्रण है और न सिद्ध औषधों पर। १९६४ में डूग्स ऐण्ड 
कौस्मेटिक्स ऐक्ट का जो र£शोधित रूप बना उसमें आयुर्वेदिक एवं यूनानी द्वव्यों का 
भी समावेश किया गया ( अध्याय ७ ए )। इसके अन्तर्गत एक आयुर्वेदिक एवं 
यूनानी डृग्स टेक्निकल ऐडवाइजरी बोर्ड गठित है जो प्राविधिक विषयों पर भारत 
सरकार तथा राज्य सरकारों को परामश देता है' । 


शिक्षण एवं अनुसन्धान 
आयुर्वेदीय सेषज्ञकल्पना के शिक्षण के लिए भारत में एक ही कालेज राजपीपला 
( गुजरात ) में है । यों यह विषय आयुर्वेद के पाठ्यक्रम में ही अन्तभूत है, उसमें 
भी इसे रसश्ञास्त्र का अज्गञभूत ही बना दिया गया है, इसे स्वतन्त्र रूप प्राप्त नहीं 
है। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ने आयुर्वेदिक फार्मेसी एवं रसशास्त्र में स्नातकोत्तर 
डिप्लोमा की व्यवस्था की है। स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्रों में इस विषय पर कुछ 
अनुसन्धान काय भी हो रहा है । 
अनेक राज्य सरकारों ने ओषधिवितरकों के लिए एक पाब्यक्रम प्रचलित 
किया है। 
भेषज्यकल्पना का वाहूमय 
संहिताओं के तथ्यों में पारम्परिक विचारों को मिलाकर भेषज्यकर्पना के ग्रन्थ 


लिखे गये । वस्तुतः यह वाडमय आधुनिक काल में ही प्रस्तुत हुआ | इन अन्धों में 
निम्नांकित उल्लेखनीय हैं :-- 





१. जाए ; 8 वल्च 9005 एण एताल्याईंट शिक्वाए8०४ ( 978 ), एऐ. 4, ए. 
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२. श्रस्तुत लेख भी इसका सदस्य रह चुका है। 
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१. दब्यगुणविज्ञान ( उत्तराध, अथम खण्ड )--आचार्य यादवजी (निर्णयसागर, 
बम्बई, १९४७ ) 

२. दृब्यगुणविज्ञान ( प्रथभ भाग, कल्पखण्ड )--प्रियवतशर्मा ( चौखरबा, 
वाराणसी, १९६८, द्वि० सं० ) 

३. भेषज्यकल्पना--अत्रिदेवगुप्त ( टिन्दीसाहित्यसस्मेलन, प्रयाग, सं० २००८ ) 


४. भेषज्यकक्पनाविज्ञान--अवधबिहारी अग्निहोनत्री ( चौखम्बा, वाराणसी, 
१९७५९ ) 
७, औषधनिर्माण--ए० मण्डके, ( सुमति प्रकाशन, पूना, १९६७ ) 
६. वनस्पतिकल्प--बही ( १९६५ ) 
७. प्रत्यक्ष औषधिनिर्माण--विश्वनाथ द्विवेदी ( सं० २००६ ) 
सैषज्यकल्पना के विशिष्ट अद्ों पर भी गन्थ निर्मित हुये यथा-- 
कषायकटपना 
.._ १, पञ्मविधकषायकल्पनाविज्ञान--अवधबिहा टी अग्निहोन्नी (चौखम्बा, वाराणसी, 
१९०७ » 


२. क्राथमणिमाला--आर्यदासकुमार सिंहक्ृत ( चौखम्बा, १९७० ) 
३. क्राथशतक--वाग्भद आजत्रेयी ( के० आ० प० ४०८ ) 

४. कषायादिपाकविधि-- ( राघवन, पा० ) 

७, कषायचुण्णमात्रायोग ( ,, » ) 


आसव-अरिषए्ट 


१. आसचारिश्टसंग्रह--जगदीशप्रसाद गगे ( मुरादाबाद, १९२९ ) 
२. आसवारिष्टसंग्रह--पक्षधर झा ( चौखम्बा, वाराणसी, १९६२ ) 
३. आसव-अरिप्ट-सस्यदेव विद्यालंकार 

४. बृहत्‌ आसवारिश्संग्रह--देवीसिंह 

मा ग जे --कृष्णप्रसाद त्रिवेदी 

६. आसववविज्ञान--हरिशणानन्द्‌ 


५ 


अक 
१, अकंप्रकाश “रावण ( वेंकटेश्वर, बम्बई, १९५६, नवलकिशोर प्रेस, 
छखनऊ, १९३७५, मथुरा, १९३०, गोपालाचाल, मद्रास, १९१४ ) 
२. अकंप्रकाश - व्यासपंडित ( जम्मू, पा० ) 





१. इसमें यशद का उल्लेख है तथा झंखद्वावकविहित पारद का प्रयोग फिरंगरोग में 
है अतः इसका काल १६वीं शती है । 


क्षार 


पाक 


७ बी हा फि है 
०. 0 0७ «० 0 9 ७६ 6 # «४ «८ ४ /आ «० 
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. क्षारनिर्माणविज्ञान - हरिशरणानन्दकृत ( पंजाब आयुर्वेदिक फार्मेसी, अमतत- 


सर १९२७ ) 


. तैल्संग्रह--विश्व नाथ द्विवेदी 


- औषधपाकावली ( जम्मू, पा० ) 

- पाकदर्पण - नल ( चौखम्बा, वाराणसी, १९१७ ) 

- पाकाधिकरण ( बड़ौदा, पा० ) 

- पाकाधिकार ( ,, 9) 

. पाकमात्तण्ड ( पूना, पा० ) 

»पाकार्ण. ( ,, , ) 

» पाकशासत्र- विन्दु ( पूना, पा० ) 

. पाकप्रदीप--रविदत्तवेच्च ( खेमराज, बम्बई, १९२४ ) 

. पाकविधि--दिवाकरचन्द्र ( नेपाल, पा० ) 

» पाकावडली--माधव उपाध्याय 

- सूपशाख--भीमसेन ( मद्गबास, पा० ) 

. भोजनकुतूहल--रघुनाथसूरि ( बड़ौदा, पा० ) 

- क्षेमकुतृहल--क्षेमशर्मा ( आयुरवेदीयग्रन्थमाछा, १९२० ) 
» पाकप्रदीप--रविदत्त ( खेमराज, बम्बई, १९२० ) 

- बछु० पाकसंग्रह--कृष्णप्रसादत्रिवेदी ( अलीगढ़, १९०७० ) 


कर्षादिपरिमाणम--केशवसुत गोविन्दकृत - 


परिभाषा 


१. 
२. 
३. 


3. 
जु 
६. 


परिभाषा--नारायणदास ८ राजेन्द्रकाल मित्र, पा० ) 

आयुवेदीय परिभाषा ( बं० ) ( बरहमघुर, १4६९ ) 

वेद्यकपरिभाषाप्रदीप--गोविन्दसेन ( कलकत्ता, १९०६; गंगाविष्णु श्रीकृष्ण- 
दास, बग्बई, १९३३ >» 

परिभाषा-प्रबन्ध--जगन्नाथप्रसाद शुक् ( चौखम्बा, १९५८ ) 

आयुर्वेदीय परिभाषा 

नवपरिभाषा --उपेन्द्रनाथदास 


सिय 


( ४९६ ) 
सिद्धयोगसग्रदद! 


१, रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह, भाग १,२ ( कालेढ़ा, अजमेर, <वाँ संस्करण, 
१९०७६ ) 

२. सिद्धभेषजसंग्रह--युगलकिशोर गुप्त ( चौखम्बा, वाराणसी, १९७४ ) 

३. राजकीय औषधियोगसंग्रह--रघुवीरप्रसाद त्रिवेदीकृत ( चौखम्बा, १९००) 

४. सिद्धभेषजमंजूषा--जय देवशास्त्री ( रामपुर, १९३२ ) 

७, भारतमैषज्यरर्नाकर--ऊँझा आयुर्वेदिक फार्मेसी के संचालक रसवे 
श्रीनगीनलाल छुगनलछाल शाह ने इस बृहत्‌ अन्थ का संकछन किया है। इसमें 
अकारादि क्रम से चानस्पतिक एवं रसयोग संग्रहीत हैं जिनकी कुलसंख्या ९१७९८ 
है। ग्रन्थ पाँच भागों में पूर्ण हुआ है | आरोग्यद्पंण के सम्पादक वेद्य गोपीनाथ गप्त 
ने इसकी भावप्रकाशिका हिन्दी टीका की दहै। १९२४ ई० में प्रथम भाग तथा 
१९३७ ई० में पद्चम भाग इस प्रकार १३ वर्षों के अनवरत परिश्रम से यह विशाल 
अन्थ पूरा हो सका । अन्थ के प्रारम्भ में रोगानुसारिणी सूची भी दी हुईं है जिससे 
यह ग्रन्थ वेद्रसमाज के लिए अत्युपयोगी बन गया है। 


६. श्रीशरभेन्द्र वैद्यर्नावली--( तन्‍्जेर, १९६२ ) 
७. सहख्रयोग 


अन्तिम दोनों ग्रन्थ दृक्षिणभारत में प्रचलित हैं । 


रसशास्र 
रसशास्त्र का विकास 
रसशाखत्र का संबन्ध खनिज पदार्थों से है। ताम्रयुग में ताम्र का प्रयोग प्रारम्भ 
हुआ | ऋग्वेद में ताम्र के साथ हिरण्य ( सुवर्ण ») और कांस्य का प्रयोग मिलता 
दै।। बहों “अयस! शब्द ताम्र का वाचक दै। बाद में 'लोद्दितायस”ः और 'क्ृष्णायसः 
शब्दों से क्रमह्मः ताम्र और लौद्द का ग्रहण किया जाने लगा। यजुर्वेद में हिरण्य, 
अयस्‌, श्यास, लोह, सीस और भतु का उल्लेख है?। अथरवंबेद में रजत, लोहिता- 





+डिज-++त+-- 


4. योग-पन्थों का विवरण चिकित्साप्रकरण में दिया गया है । 

२. ऋ० १॥५६।३; १।१२२॥२ आदि 

३. अश्मा च मे हिरण्यं च मे अ्यश्व मे श्याम च मे लोहं च में सीसं च मे न्नपु च 

मे यक्चेन कहपताम्‌--यज्भु ० १८।१ ३ 

यहाँ प्रफुब्छचन्द्र राय अयस्‌ , हिरण्य, लोह और श्याम से क्रमशः सुवर्ण, 
रजत, ताम्र, लौह्ट का ग्रहण करते हैं किन्तु रजत का स्पष्ट उदलेख अथर्ववेद के 
पूर्व नहीं मिलता । 

४. हरिते न्नीणि रजते त्रीण्ययसि तच्नीणि--अथवं० ७२८॥१ । सुवर्ण, रजत और ताम्र 
इनका प्रयोग सिक्‍कों तथा मान में आगे तक किया जाता रहा--मनु० ८१३१ 


( ४8७ ) 


यस्‌ और श्याम अयस्‌ , ( १३।३।७-८ ) तथा सीस ( १।३६।२-४ ) का उल्लेख है । 
द सिन्धुघादी सभ्यता में रजत, सुवर्ण, ताम्न, वंग और नाग के प्रमाण उपलब्ध 

डुये है, लौह का अस्तित्व नहीं था वह उसके बाद आया । वंग ताम्र के साथ | मिला- 
कर कांस्य के रूप में व्यवह्ृत होता था । 

कौटिल्य अर्थशास्त्र में खनिजों और धातुओं का विशद्‌ वर्णन है। सुवर्ण, रौप्य, 
साम्र, लौह, त्रपु और सीस का वर्णन अनेक भेदों के साथ मिलता है। इनके अतिरिक्त 
मुक्ता और मणियों का विस्तृत वर्णन है। मनुस्झ्ति में मणियों सुवर्ण, तथा 
रजत, ताम्र, लौह, कांस्य, पित्तछ, न्रुपु और सीस से बने पात्रों का उल्लेख है 
€ ५११११-११४ )। 

चरकसंहिता ( सू० १७१३-७२ ) में सुवर्ण, पद्॑बलोह तथा लोहभस्म सिकता, 
सुधा, मनःशिला, हरताल, मणि, लवण, गेरिक और अज्लन की गणना, भौम द्वृव्यों 
में की गई दै। सुश्रुतसंहिता के ३७ द्वव्यगर्णों में दो में खनिज द्वव्यों का पाठ है। 
त्रप्वादि गण में न्रपु, सीस, ताम्र, रजत, कृष्णलोह, सुबर्ण और छोहमल हैं । 
ऊषकादि गण में ऊषक, सेन्धब, शिलाजतु, कासीसद्वय और तुत्थ हैं। अञ्ननादिगण 
का अक्षन! वृक्ष प्रतीत होता है क्योंकि इतर सभी द्वव्य वानस्पतिक हैं। सुश्रुत में 
पारद, अयस्कान्त, फेनाश्म, टंकण और सीस विशिष्ट हैं । अयस्कृति यद्यपि चरक- 
संहिता ( चि० १।३६।१५-२० ) में भी है तथापि सुश्रुतसंहिता ( चि० १०११ ) में 
इसका विधान अधिक स्पष्ट है। धातुओं में सुवर्ण. रजत, ताम्र और लौद्द का अन्तः 
प्रयोग विद्वित है, बंग और सीस का नहीं । इन धातुओं के चूर्ण ( रज ) का प्रयोग 
होता था ।* यद्यपि भस्म' शब्द प्रचलित था किन्तु वह संभवतः तब तक वानस्पतिक 
द्वव्यों की राख के लिए प्रयुक्त होता था, धातुओं की भस्म के लिए नहीं। यह 
कहना कठिन है कि इस चूर्ण का स्थरूप क्या था, इसमें अग्निसंयोग होता था या 
नहीं किन्तु चरक के कथन से स्पष्ट है कि आग के निरन्तर भ्रयोग से जब वह 
अजख्षनाभ ( झूत ) हो जाता था तभी उसका चूणे करते थे । घृत-मधु में छेह बनाकर 
एक वर्ष तक रखने के बाद भी प्रयोग किया जाता था । ऐसा नहीं करने से उसका 
मलुष्यों पर प्रयोग निरापद भी केसे होता ? जष्टांगसंग्रह ( सू० १२३२-२६ ) में 
अनेक धातुओं, रत्नों एवं अन्य खनिज द्वब्यों का वर्णन है। लौह के कृष्ण लौह 
और तीचण लौह दो प्रकार कहे गये हैं। पा्कों में स्थालीपाक ( सु० चि० १०॥१० ) 
और आदित्यपाक ( सं० उ० २८३२, ५३ ) का उल्लेख आता है। इसके अतिरिक्त, 
वाग्भट में 'मृषान्तध्मांतचूर्णिताम! ( सं० उ० १६।१३-१४ ) का उल्लेख है जिससे 
१. सुबर्ण को घिसकर भी चटाने का विधान था। जातकमंसंस्कार में ऐसा ही 

विधान है। 
२. सु० सू० ११।६; सु० क० ६।१ आदि। 


( ४४८ ) 


मूषा के भीतर रखकर फूँककर उसका चूर्ण बनाने की प्रक्रिया का पता चलता है + 
सेषजागार के उपकरणों में भी घटीमूषा का उल्लेख है ( सं० सू० ८७९ )। 
इससे प्रतीत द्ोता है कि वाग्भट के काल में धातुओं की भस्म बनाने का कार्य 
प्रारम्भ हो गया था । अत एवं कहीं कहीं इनके लिए 'भस्म' शब्द का प्रयोग भी 
हुआ है ( सं० उ० ४०८४; ६३० ) | संभवतः चतंमान अर्थ में “भस्म! शब्द का 
प्रयोग यहीं से प्रारम्भ होता है। संहिताओं की अयस्कृति ने ही आगे विकसित 
होकर लछोहशाख का रूप ग्रहण किया जिस पर नागाजुन, पतब्जलि आदि आचार्यों 
के ग्रन्थ निर्मित हुये । चक्रदत्त में नागाजुन के लोहशाख के उद्धरण विस्तार से हैं ।* 


रसशास्त्र का विकास मुख्यतः पारद्‌ को केन्द्र बनाकर हुआ । 'रस! शब्द से 
यहाँ पारद अभिप्रेत है। चरकसंहिता में कुष्टचिकित्सा-प्रकरण में एक स्थल पर 
निम्महीत रस का प्रयोग गन्धक या सुवर्णमाक्षिक के योग से निहित है ।' इसी 
बचन के आधार पर चरक-काल में पारद-प्रयोग के अस्तित्व की सिद्धि की जाती है 
किन्तु निन्‍नांकित कारणों से यह युक्तियुक्त नहीं प्रतीत होता-- 


१. चक्रपाणि ने इस श्लोक पर कोई टीका नहीं की । सम्भव है, उसके बाद 
रसशास्र के प्रौढ़ि-काल में किसी ने इसका भ्क्षेप कर दिया हो । 

२, उपयु क्त श्लोक में 'रस! शब्द पारद के लिए है, यह कहना कठिन है 
क्योंकि पूर्ववर्त्ती श्छोक में 'रस” का प्रयोग ( जाती के ) 'स्वरस” के लिए हुआ है + 
प्संगतः यहाँ भी जाती के निग्गुहीत ( निचोड़े हुये ) रस का ग्रहण उपयुक्त है। 

३. यदि 'रसः से पारद्‌ का अहण किया भी जाय और यह मान लिया जाय कि 
चरक के काल में पारद का अन्तःप्रयोग प्रचलित था सब भी 'निगृहीत' ( बद्ध या 
मस्त ) शब्द के आधार पर पारद का बन्धन या मारण उस काल में होता था इसकी 
सर्भावना अत्यत्प है । पारदसंस्कारों का विकास मध्यकाल में ही हुआ । 


४. 'पारद' शब्द का भ्रयोग चरक में नहीं है । 











१. आढमछल ने भी नागाजुनकृत लोहश्ासत्र को उद्छ्तत किया है ( शाह० सध्य० 
११।४४।४७)। गूढार्थदीपिका में भी लोहकक्प के उद्धरण है (वही, ५१।४८-५२)॥ 
भद्वेश्वरास्मज सुरेश्वरक्ृत लोहसबस्व भी दे ( आचाये यादव जी, १९२५, 
चौखग्बा, १९६७ ) । इसने अनेक लोहतन्त्रों को देखकर इस ग्रन्थ की रचना 
की । इससे स्पष्ट है कि उसके पूर्व इस विषय पर अनेक ग्रंथों की रचना हो 
चुकी थी । 

२. श्रेष्ठ गन्धकयोगात्‌ सुवर्णमाक्तिकप्रयोगादू बा। 
सर्वव्याधिनिबहंणमचात्‌ कुष्ठी रस च निमृह्दीतम्‌ ॥--च० चि० ७७३ 


( ४४६ ) 


सुश्र॒तसंद्विता' में पारद्‌ का स्पष्ट उल्छेख है किस्तु केवल बाह्य प्रयोग के लिए । 
वाउभट ( कझ्र० हु० उ० १३॥३६ ) में पारद) नाग, अज्नन और कपूर मिला कर तिमिर 
रोग में अक्षन का प्रयोग है। पारद का आभ्यन्तर भ्रयोग सर्वप्रथम श्रष्टांससंग्रह 
के रसायन-प्रकरण में मिलता है। यहाँ पारद स्वर्णमांचिक, लोह, शिलाजतु आदि 
के साथ मधु-घृत से लेने का विधान है ।* यह स्मरणीय है कि यहाँ पारद के साथ 
गन्धक का योग न कर माक्षिक का योग किया गया है। यों भी अष्टांगसंग्रह में 
माक्तिक का प्रयोग अधिक है। संभवतः प्रारंभिक काल में ऐसा ही प्रयोग था, बाद में 
गन्धक का प्रयोग प्रचलित हुआ । यह ध्यान देने योग्य है कि यह योग रसहृदुयतन्त्र 

( १९१९ ), रसार्णव ( १८॥१४ ) तथा रसरत्नसमुच्चय (२६॥१८ ) में भी है। 

काल की दृष्टि से देखें तो इसका स्रोत वाग्भट ही प्रतीत होता है। इस प्रकार रसशाख्र 

की स्वतंत्र पीठिका पर अतिष्ठित करने का श्रेय वाग्भट को ही है जिसे परवर्त्ती 
आचायों ने और बिकसित किया । “वाग्भट” का नाम रसशास्र में प्रथम प्रतीक बना। 

रस! शब्द का प्रयोग “विष! के लिए भी प्रचलित था। सुश्रुत के युक्तसेनीय 
अध्याय ( सू० ३४ ) में कहा है कि राजा की रक्षा रसविशारद वेद्य और मन्त्रविशारद 
पुरोहित करें । इस श्लिष्ट अर्थ के कारण रसशाख्र में पारद्‌ के साथ-साथ विर्षों का 
भी प्रयोग होने रकूगा । इसी कारण रसझ्ास्र के ग्रन्थों में विष-उपविष का भी वर्णन 
किया जाता है। इस दिल्ञा में भी वाग्भट ने नेतृत्व किया और चिकित्सा में विधों के 

उपयोग का सर्वप्रथम वर्णन किया (अ० सं० उ० ४८)। 
उपकरणों की दृष्टि से भी, यद्यपि मूषा का प्रयोग सुश्रुत में है तथापि अन्धमृषा 

का प्रयोग वाग्भट ने ही सर्वश्रथम कियाँ। इसके बाद क्रमशः अनेक यमन्त्रों का 

आविष्कार हुआ जिनके विकासक्रम का अध्ययन एक रोचक विषय होगा । स्वेदन के 
लिए दोलायन्त्र, मदंनार्थ अनेकविध खल्वयंत्र, पातनार्थ अनेक यन्त्र तथा पाकार्थ अनेक 
पुटों और मूषाओं की उदुभावना की गई। रसकर्म में उपयुक्त अनेक खनिजों को 
महारस, उपरस एवं साधारण रस की कोटि में वर्गीकृत किया गया। इसी प्रकार 

3. वकक्‍त्राभ्यंगे लाक्षादिघरत---सु० चि० २७३ ७-४१ ्ि 

२. शिलाजतुक्षौद्रविडंगसर्पिलोंहामयापारद्ताप्यभज्ञः । 
आपूयतते दुबंलदेहधातुस्रिपद्चरात्रेण यथा शशांकः ॥ अ० सं० उ० ७०२४५ 
वराहमिद्दिःकृत बुहत्संहिता ( ७६॥३ ) में यही योग किंचित्‌ परिवर्तित रूप 
में उद्छ्त है। 

३. रसरत्नसमुच्चयकार के रचयिता का नाम भी 'वाग्भट! कहा जाता है। 
रसरत्नाकरकार नित्यनाथ ने भी स्मरण किया है--“यदुक्त वाग्भटे तन्‍त्रे सुश्रुते 
वेश्सागरे! । 

४७. अ० ह० 3० १३॥२००२१ 
२६ आ० 


( 8४५० ) 


अनेक उपयुक्त वनस्पतियों की खोज की गई जो पारदकर्म में सहायक थीं । 

रसक्नाद्नध॒ के विकास में सर्वाधिक योगदान तन्‍त्र ने किया । यो तान्त्रिक 
परंपरा का प्रारम्भ अथवंवेद में ही मिलता है तथापि बौद्धों के महायान- 
संप्रदाय से इसमें प्रगति आई | गुसकालीन वसुबन्धु के आता असंग ( ४थी झती ) 
को बौद्धतन्त्र का जनक मानते हैं। यह योगाचार का श्रवर्तक है। इन्द्रभूति 
( ७००-७५० ई० ) के काल से वज्नयान का विकास हुआ । चस्तुतः अथर्वचेदीय 
परम्परा, शव, शाक्त एवं बोदछ परंपराओं के संयोग से मध्यकालीन तन्त्र 
का बिकास हुआ जिसे हम साधारणतः “तन्त्र' के नाम से जानते हैं। अष्टांगसंग्रह में 
शिव, शाक्ति आदि हिन्दू देवी-देवताओं के साथ-साथ अवलोकितेश्वर, तारा आदि बोद्ध 
देवी-देवताओं के भी दर्शन होते हैं। वेदिक मन्‍्त्रों में साथ-साथ बौछू घारणियों का 
भी विधान है । ऐसा प्रतीत होता है कि ६८ीं शत्ती के अन्त तक तन्त्र और रसशासत 
का शिलान्यास सुदृढ़ हो चुका था। बृन्द और चक्रपाणि की रचनाओं के बहुत पूर्व 
७र्वो शती में बाणभट्ट की रचनाओं में इसका रूप दृष्टिगोचर होता है। भेरवाचार्य 
तथा जरदुद्बिड धार्मिक के रूप में तन्‍्त्र का तथा रस-रसायन के रूप में रसशासख्र 
का स्वरूप उपलब्ध होता दे । रसायन के साथ 'रस” शब्द' पारदीय रसायनों का 
ही बोधक है जिसका उल्लेख अष्टांगसंग्रह में हुआ है। पारद और गन्धक का बहुशः 
उल्लेख हुआ दै। इसके अतिरिक्त हिंगुल, मनःशिला, हरताछ, अभ्रक, रसन-उपरत्न, 
धातु-उपधातुरओं का उल्लेख गुप्त-उत्तरकालीन अन्धों में हुआ है ।* बाणमह के ग्रन्थों में 
एक धातुवादुबिद्‌ विहंगम था। कादम्वरी का जरदुद्गविड धार्मिक भी धातुवादी था। 
रसौषधों का ठीक से निर्माण न द्वोने पर उनसे उपद्वव उत्पन्न होता था। जरदूद्घिढ 
धार्मिक को इसी प्रकार कालज्वर हो गया था। कौटिश्य अरथंशात्त में भी घातुशोधन 
( २॥३२।७ ) और धातुसादवकर ( २।३२।८-५ ) प्रयोग हैं । गुप्तकालीन विष्णुघमोंत्तर 
घुराण ( ३४०१२९ ) में अअकब्र्‌ ति है। माकंण्डेयपुराण ( ६५१६४ ) औषध में साथ 
“रस! का प्रयोग चिकित्सार्थ हुआ दे ( ततस्तयोः स तत्ततज्ञो रोगष्नेरौषधेः रसेः । चकार 
नीरुजे देहे) । शंकराचार्य ने मूषा में द्वुत ताम्र से श्रतिमानिर्माण का उक्छेख किया है ।२ 
इससे स्पष्ट है कि ८ वीं शती तक धातुवाद और रसायन जोर पकड़ चुका था। नवीं 
शती में राजशेखर (९५वीं शती)ने काव्यमीमांसा में 'रसाधिकारिक नन्दिकेश्वरः” कहा है तथा 


4. रसायनरसाभिनिवेशिनश्व वेद्यग्यन्जनाः--ह्षचरित, एू० ३७४ 
रखसायनरसोपसयुक्तं तारक्षव॑ च्रतजमिव क्षरन्तम--घपही, पएृ० ४१४ 
रखस-रसायन बौद्धतन्त्र की आठ सिद्धियों में से एक है। 

२. देखें--मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दो क्लासिकऊ एज”, प्रृ० २१७-२२७ 

३. श्रह्मसूत्रभाष्य १।१।१२; और देखें--तैत्तिरीय उपनिषद्‌ भाष्य २।२-१; 
कौटिक्य २।१३॥२२; २॥१४॥१२ 
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नालन्दा विश्वविद्यालय की रसशाला का अवशेष 
( बीच में लेखक, डा० च० द्वारकानाथ, देशी चिकित्सा-सलाहका र, भारत सरकार के साथ ) 
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कवियों का एक भेद कविराज ( रससिद्ध ) बतछाया है। स्पष्टतः उनके ये वचन 
रसझास्त्र से प्रभावित है। इसके बाद तो आयुर्वेदीय तथा आयुर्वेदेतर वारूमय में 
रसशास््र के प्रभूत संदर्भ उपलब्ध होते हैं । 

पारद का उपयोग धातुवाद और देहवाद दोनों में हुआ । ऐसा प्रतीत होता है 
कि धातुवाद पहले आरंभ हुआ ओर देहवाद बाद में । निकृष्ट कोटि की धातु को 
अपने संपर्क से सुबर्ण में परिणत करने बाला पारद शरीर को भी उत्तम कोटि का 
बनाने वाला समझा गया । बाद में तान्त्रिक और फिर उसे दा्निक रूप देकर उसे 
मोज्नदायक कटद्दा गया। इसी पृष्ठभूमि में रसेश्वरदर्शन की स्थापना हुई जिसका 
चर्णन सर्वप्रथम माधवाचार्यक्ृत सर्वदर्शनसंग्रह ( १५वीं शती ) में मिलता है। 
इसके अतिरिक्त, कौतुक, इन्द्रजाल आदि अनेक चमस्‍्कारों का प्रदर्शन पारद के 
माध्यम से होने लगा । इस प्रकार तान्त्रिक क्रियाओं में पारद्‌ का महत्त्वपूर्ण स्थान 
हो गया । 

पारद और हिंगुल तिब्बत और उससे लगे श्रदेशों में होता है। पारद का भ्रवेश 
गुप्तकाल में हो गया था जेसा कि तस्कालीन वाड्मय से ज्ञात होता है किन्तु इसका 
विशेष विकास तिब्बत के संपक से हुआ । यह कार्य सरहपा के शिष्य सिद्ध नागार्जुन 
ने लगभग ८वीं शती में किया। रसशासत्र और तनन्‍्त्र के अनेक चमस्कार इसी के 
व्यक्तित्व में केन्द्रित है। संभवतः अलबरूनी ने भी इसी की ओर इड्लित किया है। 
नाल्‍ून्दा विश्वविद्यालय में धातुविद्या और रसायन का शिक्षण होता था। खुदाई से 
निकले एक प्रस॒ण्ड में इसके लिए बनी भट्टियाँ इसका प्रमाण है। सिद्ध नागाजहुन 
ने ही रसझ्नासत्र को प्रारम्भिक स्थिति से निकाल कर सुरढ़ पीठिका पर ग्रतिष्ठित किया 
जो क्रमशः विकसित होता गया । बाद में पाछ और सेन राजाओं के संरक्षण में 
संचालित विक्रमशिलका (शिलाददद या सिरिदृष्ठ) विश्वविद्यालय जो तान्त्रिक शिक्षण 
एवं साधना का प्रमुख केन्द्र था, भी संभवतः रसशास्त्र के शिक्षण की उत्तम व्यवस्था 
रही होगी । 

अलबरूनी ( ११वीं झती ) ने भारत में प्रचलित तस्कालीन रसविद्या का धर्णन 
किया दे जिससे पता चलता है कि धातुवाद ( किमियागिरी ) तथा देहचाद 
( रसायन ) की क्रियायें पर्याप्त विकसित थीं किन्तु गुप्त रहने के कारण यह यात्री 
इसके विषय में वास्तविक जानकारी न प्राप्त कर सका । घधातुवाद का इसने मजाक 
ही उड़ाया दै, देहवाद से अवश्य प्रभावित था। इससे स्पष्ट है कि रसौषधों के द्वारा 
मनुष्य को नीरोग एुव॑ दीर्घायु बनाने का कार्य पर्याप्त भ्रचछित था ।" 

कुछ विद्वानों की मान्यता है कि भारतीय रसझाखत्र अरबी चिकिस्सा से प्रभावित 


4. इट08७ : श्ैलप8 [009, (४, जप, ?, 87-93 
इसका हिन्दी अनुवाद अन्निदेवकृत, 'रसझास्त्र! ( पू० ८०-८६ ) में देखें । 
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होकर बढ़ा है किन्तु आचार्य प्रफुल्लचन्द्र राय ने यह सिद्ध किया है यह किसी 
बाह्य प्रभाव से नहीं अपितु आन्तरिक शक्ति से विकसित हुआ है। फिर भी यह 
मानना कि यह इस प्रभाव से बिलकुल अकछूता रहा; सत्य से परे -.होगा। मुसलमानों 
के आने पर उनकी राजकीय चिकित्सापद्धति से जेंसे हिन्दू चिकित्सा प्रभावित हुई 
बैसे रसशास्त्र भो प्रभावित हुआ । अहिफेन के व्यापक प्रभाव से सभी परिचित हैं । 
रस्नों का चूर्ण प्राचीानकाल से चछा आ रहा है किन्तु गुलाबजल से घोंटकर उनकी 
पिष्टि बनाने की परम्परा संभवतः यूनानी चिकित्सा के संपक से आरम्भ हुई। कुश्ता 
( भस्म ) बनाने की प्रकिया हकीमों ने वेद्यों से सीखी । विभिन्‍न चिकित्सापद्तियों 
के पारस्परिक विनिमय के अतिरिक्त, आयुर्वेद में ही प्राचीन वनस्पतिप्रधान तथा 
मध्यकालीन रसप्रधान पद्धतियों में परस्पर आदान-अ्रदान हुआ । चिकित्सा के अन्थों 
में रसौषधों का समावेश हुआ तथा रसमप्रक्रियाओं में अनेक वनस्पतियों का उपयोग 
किया गया । कुषाण-गुप्तकाल में चीन से भी संपक बढ़ा । 


- नालन्दा विश्वविद्यालय से <वीं शती में अनेक विद्वान तिब्बत गये जो तान्त्रिकों 
और सिद्धों का एक प्रसिद्ध केन्द्र बना । नेपाल और भूटान में भी इनका केन्द्र था। 
१२वीं शती में बख्तियार खिलजी के आक्रमण से जब नालन्दा और विक्रमशिला विश्व- 
विद्यालय विध्वस्त हुये तब यहाँ के विद्वान एवं वेज्ञानिक भागकर कुछ नेपारू, भूटान 
और तिब्बत चले गये तथा कुछ ने दुक्षिण भारत में विशेषतः देवगिरि के यादव राजाओं 
के द्रबार में शरण ली । इन राजाओं में सिंघण का नाम सर्वोपरि है जिसने आयुर्वेद, 
रसशाखत्र और तन्त्र आदि को विशेषतः प्रोत्साहित किया । दक्षिण भारत के सिद्धों 
के संरक्षण में रसशासत्र विकसित होता रहा। सिद्धों की संख्य। १८ कही जाती है 
जिनके प्रवत्तक ऋषि अगस्त्य हैं । सिद्धों का कार १०वीं शती ओर उसके बाद रखा 
जाता है ।' उत्तर भारत के <४ सिद्ध प्रसिद्ध हैं। 


३५वीं शती में युरोपवासियों के आगमन से जेसे सामान्य आयुर्वेदीय चिकित्सा 
प्रभावित हुई वेसे रसशास्तर में भी फिरंग रोग और उसकी चिकित्सा का विधान किया 
गया। आयुर्वेद्पकाश ( १७वीं शती ), सिद्धभेषजमणिमाला (१९वीं शती » 
तथा रसतरंगिणी ( २०वीं शती ) में इसका क्रमिक विकास देखते हैं जिसमें अनेक 
नवीन द्वव्यों का समावेश किया गया । आचाय अ्रफुल्नचन्द्रराय खनिज्ञाम्ल का प्रवेश 
१६वीं शती में मानकर इस काल की महत्त्वपूर्ण घटना मानते हैं किंतु शंखद्रावक 
का वर्णन वंगसेन में भी है । 


इस प्रकार मूलभूत प्रवृत्तियों के आधार पर रसशासत्र के विकास को निम्नांकित 
रूप में विभाजित किया जा सकता दै :-- 
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१, प्रारंभिक काल--५वीं--<वीं- शती 

२. मध्य काल---९वौं--१ २वीं शत्ती 

३. प्रीढडिकाल--१ 3 चीं--१५वीं शती 

४. आधुनिक काल--१ ६वीं शती--वकत्तमान तक 

सम्प्रति रसशाख्त्र का द्वास ही देखने में आता है । इसके तीन श्र्मुख कारण हैं-- 

एक तो आधुनिक चिकित्साविज्ञान के आशुकारी औषधों का प्रचार । यह स्मरणीय 
है कि आशुकारिता के कारण ( छिप्रमारोग्यदायित्वात्‌ ) रसौषधों का महत्त्व एवं 
प्रचार बढ़ा था । उस काल के लिए यही ऐण्टीबायटिक था ज्ञो समस्त चिकित्साजगत्‌ 
पर छा गया था । दूसरे, रस-द्वव्यों की दुलंभता, महर्घता और निर्माणप्रक्रिया की 
जटिलता एवं व्ययसाध्यता भी इस आर्थिक युग में इसके प्रचार में बाधक हुईं। तीसरे, 
यदि रसौषध विधिवत्‌ न बनी हो तो शरीर के लिए विशेषतः यकृत, वृक्क आदि 
मर्मागों के लिए हानिकर भी हो जाती है। 


खनिज द्वव्यों का इतिबृत्त एवं यातायात 


ताम्र अस्यन्त प्राचीन घातु है । प्राक्‌-हड्प्पा युग में ताम्र के अस्र एवं उपकरण 
उपलब्ध हुए हैं । शर्बो के साथ ताम्र और कांसे के पदार्थ रक्खे मिलते हैं। छोटा 
नागपुर, राजस्थान तथा नेपाल से ताम्र की उपलब्धि होती थी। हृड़प्पा युग में बतन 
बनाने में अभ्रक, बालू और चुने का उपयोग होता था । हड़प्पा की नागरिक सभ्यता 
कॉस्ययुग की है क्योंकि इसमें ताम्र और कॉस्य का प्रयोग अख्र बनाने के काम आता 
था । प्रमार्णों से यह सिद्ध है कि मोहन-जोदड़ो और हृड़प्पा में ताम्र, रजत और 
सोना पर्याप्त मान्ना में उपयुक्त होता था । सीस और बंग का प्रयोग भी था किन्तु 
वंग मुख्यतः ताम्र से मिश्रित कर कॉस्य के रूप में व्यवह्वत होता था। धातुक्रिया में 
प्रयुक्त मूषा के चिह्न मोहन-जोदड़ो उत्खनन में मिले हैं। वंग संभवतः बाहर से 
प्रायः फारस से आता था । ताम्नर का खोत राजपुताना और बलुचिस्तान की खानें 
थीं; कुछ अफगानिस्तान और फारस से भी आता होगा। स्वर्ण मेसूर और मद्गास 
की खार्नों से प्राप्त होता था तथा रजत उपयुक्त स्थानों से या बर्मा से मिलता था। 
रजत अफगानिस्तान और फारस से भी प्राप्त होता था। फारस से सोना, वंग और 
सीस भी आते होंगे । 


सिन्धुघाटी सभ्यता में राजावत्त, पेरोजा, स्फटिक, सुधा, दुग्ध पाषाण, अफीम, 
शिलाजतु, संगेयशब, हिंगुल, सफेद सुरमा, सौवीराब्जन आदि पाये गये हैं। इनका 
उपयोग आभूषण, प्रसाधन और औषध में होता था | शिलाजतु संभवतः बलचिस्तान 
से आता था । पेरोजा और राजावत्त फारस या अफगानिस्तान से, अकीक और स्फटिक 
काठियावाड से और कुछ द्वव्य राजस्थान से भी उपलब्ध होते थे । 
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ऋग्वेद में, स्वर्ण रजत, ताम्र और कांस्य का प्रयोग है। आगे चलूकर लौह का 
प्रयोग होनेपर अयस्‌ (ताम्र) छोहितायस और कृष्णायस्‌ में विभक्त हो गया। लोहि- 
तायस से ताम्र और कृष्णायस से लौह का अहण किया जाने छगा । यजुवेंद में अयस्‌ , 
हिरण्य, छोह, श्याम, सीस और त्रपु का उल्लेख है। अथवंवेद के काल तक धातुओं 
के विषय में पर्याप्त ज्ञान हो चुका था। कौटिल्य अर्थशास्त्र में सुवर्ण, रजत, ताम्र, 
सीस, वंग और लौह की खानों का विस्तृत वर्णन है। काच से प्रफुल्लचन्द्र राय 
शीशा का अहण करते हैं और इससे यह सिद्ध करते हैं कि कौटिल्य के काल में 
शीश्ा बनाने की थिधि ज्ञात थी किन्तु निश्चयात्मक रूप से इस सम्बन्ध में कुछ 
कहना कठिन है। काच एक कछुद्र पाषाणविशेष ( शेषा: काचमणयः ) भी हो 
सकता है। पारद्‌ का भी उल्लेख है तथा अनेक प्रकार के रत्न भी हैं। इससे 
तत्कालीन घातुवाद की विकसित स्थिति का ज्ञान होता है|! रजत, वंग तथा 
पारद, जो भारत में नहीं होते, का वर्णन होने से स्पष्ट है कि इनका आयात 
पाश्ववर्त्ती देशों से होता था । संभवतः हिंगुल चीन से, वंग मलाया और फारस 
से तथा रजत अफगानिस्तान और फारस से आता था ।* 

बौद्ध वाइमय से भी इन द्ृब्यों के यातायात पर प्रकाश पड़ता है। सिंहरू 
से रतन आते थे अतः इसे रसनट्वीप कहते थे । इनमें नीलम, ज्योतीरस, सूर्यकान्त, 
चन्द्रकान्त, माणिक्य, बैहूर्य, हवीरक प्रमुख हैं। महाभारत के अनुसार भी दक्षिण 
सागर के द्वीपों से रत्न, मुक्ता, सुधर्ण, रजत, हीरक और प्रवाल आते थे। इनमें 
सुवर्ण, रजत यर्मा और मध्य एशिया से; मोती और रत्न सिंहल से तथा प्रवारू 
भूमध्यसागर से आता था। हीरक शायद बोर्नियो से आता था । पूर्वी भारत में 
आसाम से और बर्मा से यशब आता था | तिब्बती-बर्मी किरातगण सीमान्‍्त प्रदेश 
से सुबर्ण, रतन लाते थे ।ह 

अर्थशास्त्र से पता चलता है कि उस समय रत्नों का व्यापार खूब चलता था। 
अनेक रत्न-उपरसत्न विभिन्‍न प्रदेशों और विदेशों से आते थे । मोती सिंहल, पाण्ड्य, 
पाश ( ईरान ? ), कुछ और चूर्ण ( मुरुचिपट्टन के पास ), तथा बबंर के समुद्गततट 
से आते थे। उपयुक्त देशों की तालिका से पता चलता है कि मोती मनार की खाड़ी, 
फाश्स की खाड़ी और सोमाली देश के समुद्गतट से आते थे । मुरुचि के उल्लेख से 
पता चलता है कि मुरुचि का प्राचीन बन्द्रगाह भी मोती के व्यापार के लिए प्रसिद्ध 
था । कीमती रतन मूल (बल्‌चिस्तान में मूला दुररा) और सिंहल से आते थे । मूला के 


4. आकराध्यक्ष और लोहाध्यक्ष इन कार्यों की देखभाल करते थे--देखें कौटिल्य 
अर्थशास्र, अधिकरण २, अध्याय ११-१२ | 

२, 7? ३7 ४ जलांडश0०ए ० एाल्णारंध्धए, (॥ [--पा, 

३. मोतीचन्द्र : साथथवाह, एू० ६७-६८ । 
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आसपास कोई रतन नहीं मिलता किन्तु संभवतः पश्राचीनकाल में इस मार्ग से 
ईरानी र॒टन यहाँ जाते हों । माणिक्य संभवतः अफगानिस्तान, सिंहल और बर्मा से 
आता था । बिल्‍लौर विन्ध्यपर्धव और मलाबार से, नीलम और जमुमिया लंका से 
तथा हीरे बरार, मध्यप्रदेश, गोलकुंडा और कर्लिंग से जाते थे । “अछसम्दुक' नामक 
ऊूँगा सिकन्दरिया से आता था ।" 

कुषाणों के काल में भारत का व्यापारिक सम्बन्ध रोम-साम्राज्य से सुदृढ़ हुआ । 
भारत से वहाँ चीनी बत्तन, चीनी रेशमी कपड़े, हाथी दाँत, कीमती रत्न, मसाले 
और सूती कपड़े जाते थे और वहाँ से सोना यहाँ आता था ।* अनेक रत्नों यथा 
हीरा, अकीक, स्फटिक, जमुनिया, वेडूय, नीम, माणिक्य, पेरोजा की माँग रोम 
में बहुत थी*। फारस की खाड़ी के बन्द्रगाहों में भारत से ताम्र जाता था। सिन्धु- 
प्रदेश के बारबरिकोन बन्द्रगाह में पर्याप्त मात्रा में पुखराज, शीशे एवं चाँदी-सोने के 
बतन आते थे और पेरोजा तथा छाजवद बाहर भेजे जाते थे ।* नगुकच्छु ( भडोच ) 
का बन्द्रगाह असिदध था। बहाँ-विदेशों से ताँबा, राॉगा और शीशा ( इटछी और 
अरब ); मूँगा, पोखराज, संखिया, सुरमा और चाँदी के कीमती बतंन आते थे ॥ 
अकीक, लोहितांक, दाथीदाँत आदि पदार्थ बाहर जाते थे। पेठन और तेर से 
लोहितांक भर्डोंच पहुँचता था । दुच्िण भारत के बन्दरगाह्दों में भी इन पदार्थों का 
व्यापार होता था । कोयम्बटर में चेहय की खानें प्रसिद्ध थीं। पाण्ड्यों के हाथ में 
मोती का, चोलों के हाथ में वेहय और मलूमल का तथा चेरों के हाथ में काली मिर्च 
के व्यापार का एकाधिकार था । संभलपुर में भी हीरे मिलते थे । ईसा की आरम्भिक 
शरतियों में मदुरा के बाजार बहुमूल्य रनों के लिए प्रसिद्ध थे । 

प्राचीन काछ में सर्वोत्तम अकीक रतनपुर से आता था। माछ्िक, जहरमोहरा, 
ज्योति रस, खंभात ओर सिंदछ की छ्टसुनिया; भारत और सिंदछ का पीला पूर्व 
सफेद स्फटिक; सिंहर, कश्मीर और बर्भा का नीलम; बर्मा, सिंहर और स्वाम के 
माणिक्य; बदरुशां का ला और छाजवढ्द; कोयम्बदूर का बेहये; सिंहछ, बंगाल और 
बर्मा का बेक्रान्त भारत से रोम को जाता था। भारत में स्पेन से शीशा, साईंप्रस से 
तांबा, छुसिटानिया और मलेशिया से राॉगा, किरमान और पूर्वी अरब से अन्जन तथा 
फारस और किर्मानी से मेंनसिक और शंखिया आते थे । 

जेनसाहित्य के आधार पर गुप्तयुग में भारत का ईरान से व्यापारिक संबन्ध 

. साथंबाह,, ए० ८७ ॥ 

« बही, ए० ९७ 
« चद्दी पृ० ११२ 
« वही, पू० ११५ 
- वही, पू० ११७-१२९ 
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पर्याप्त बढ़ गया था । भारत से वहाँ रतन, शंख, अगर और चन्दन जाते थे तथा 
ईरान से यहाँ मझ्जीठ, चाँदी, सोना, मोती और मूँगा आते थे ।* 


मध्यकाल में अरबी व्यापारियों का प्रवेश हुआ । हिन्द महासागर में चीनी, 
अरबी तथा भारतीय व्यापारियों का घनिष्ठ संपक था। तांकिंग में सोना, चाँदी, 
लोहा, हिंगुल, कौड़ी, सीप, नमक का व्यापार होता था | अनाम में सीसा, राँगा का 
व्यापार था। खनिज द्वव्यों का व्यापार विशेषतः बोर्निओ, जावा, सिंघर और चोल- 
मंडल से होता था ।* 


इब्मबतूता ( १४वीं शती ) तिब्बत के ऊपर कराकिल पहाड़ों में सोने की 
खानों का उल्लेख करता है | 


मार्कों पोलो ( १३वीं शती ) ने भी अपने यात्राविवरण में इस संबन्ध में 
उपयोगी जानकारी दी है। वह लिखता दै कि फारस के पूर्वी छोर पर किरमान की 
पहाड़ियों में पेरोजा, लोहा और ऐण्टमिनी होता है । आमंस के बन्द्रगाह पर भारत 
के सभी भागों से व्यापारी आते हैं जो बहुमूल्य रतन, मसाले, ओषधियाँ, मोती, 
हाथीदाँत आदि छाते हैं । कोबियान में यशद, लौह, ऐण्टयिनी, अन्जन तथा पालिश- 
दार लोहेके आइने होते थे । सपर्गन के पास थैकन में सेन्धव छूवण की पहाड़ियाँ थी 
जहाँ विश्व भर में सर्वोत्तम नमक प्राप्त होता था। बलाशान में उत्तम माणिक्य, 
राजावर्त्त तथा रजत, ताम्र और नाग की खान हैं। सिंहल में उत्तम माणिक्य, 
पुखराज, नीलम आदि रत्न मिलते थे । मछाबार में मोतियों का व्यापार था, मुर्फिलि 
में हीरे थे ।* 


अभ्रक का उल्लेख प्राचीन संधहिताओं में नहीं मिलता । न्‍्यायद्शन ( र२री छझती » 
में सर्वप्रथम काच और स्फटिक के साथ अअ्रक का उल्लेख हुआ । उसके बाद रसशाख्तर 
का क्रमशः विकास होनेपर रसकर्म में इसकी उपयोगिता के कारण इसका महत्त्व 
बढ़ा । इसे पारवंतीबीज और महारस कहा गया। 

यद्यपि खर्परसत्तव के रूप में यशद्‌ का ज्ञान था किन्तु यशद्‌ का धातुर्ओं में 
स्थान बहुत बाद में मिला । भावप्रकाश में सप्त धातुओं में यशद्‌ की गणना की गई 
है। आयुर्वेदप्रकाश में भी इसका उल्लेख है | 'यशद” शब्द संभवतः फारसी “जस्त” का 
संस्कृत रूपान्तर है। यह १४वीं शती के पूरे नहीं मिलता । शाड्रंघर के टीकाकार 
आढमल्ल ने इसका प्रयोग किया है! रसकामघेनु में भी 'यशद' है जो खपर का 





वए+++++- 


वह्दी, ए० १७३ 

वही, पृ० २०९-२११ 

यात्राविवरण, पृ० ७६३ 

यात्राविवरण, घृ० ३७-७६; २८२,-२९७ 
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'चर्याय भाना गया है। इस प्रकार कालनिर्णय में “यहाद' शब्द महस््वपूर्ण साधन है। 
जिस अन्य में यह शब्द मिले वह १४ वीं शती के पूर्व का नहीं हो सकता । 
शोरक ( शोरा ) का प्रवेश मध्यकाछ में हुआ । सूर्यक्षार, सौरद्दार, कपूंरशिलाजतु 
आदि नाम इंसे दिये गये । सीमदेव ने रसेन्द्रचुड़ामणि में इसका वर्णन किया है। 
आईन-ए-अकबरी में यह पानी ठंडा करने के लिए व्यवहृृत होने का उक्लेख है। 
इसका मुख्य उपयोग विस्फोटक के रूप में तोप-बन्दूर्कों में होता था | 
रस-वाढमय 
परारम्मिक काल 
श्वीं शत्ती 
१. नागाजुन--'नागाजुनेन लिखिता स्तम्मे पाटलिपुत्रके' बन्द द्वारा निर्दिष्ट यह 
नागाजुन संभवतः गुप्तकालीन है जिसने सुश्रुतसंहिता का अतिसंस्कार किया। 
संभव है, इसने भी रसशासत्र पर कुछ लिखा हो | हुंग द्वारा चौथी या ५वीं शती 
में रसरत्नाकर के अस्तित्व की जो बात है,' वह यदि सत्य दे तो इसी के सम्बन्ध में 
संभाव्य है। 
२. कुब्जिकातन्त्र--नेपाछ में इसकी पाण्डुलिपि उपलब्ध हुई है। इसमें पारद- 
संस्कार, ताम्र का रसवेघ आदि विषय वर्णित हैं ।* 
सध्यकाल 
८-१०वीं शती 
२. नागाजुन--सरहपा का शिष्य सिद्ध नागाजुन <वीं शती का तथा नारोपा 


का गुरु नागाजुन १०वीं शती का है। नागाजुन के नाम से प्रचलित रचनायें इन्हीं 
दो में से किसी की हो सकती है । 


रसरत्नाकर और कक्षपुटतंत्र इसके प्रमुख ग्रन्थ माने जाते हैं। नागाजुन ने कोई 
लोहशाख्र पर अन्थ भी लिखा था जिसका उद्धरण चक्रपाणि ( ११वीं शती ) के द्वारा 
होने के कारण वह निश्चित ही ५०वीं शती का है। नागारजुनकृत आश्रर्ययोगमाला 
नासक एक ग्न्थ भी है जिस पर जेन श्वेताम्बर गरुणाकर ने १२३५ ई० में दृत्ति 
लिखी ।३ रसरतनाकर में माक्चिक से ताम्र तथा खर्पर से यशद्‌ निकालने की विधि है। 
अनेक यंत्रों और उपकरणों का भी उल्लेख है । 

नन्‍्दी ( नन्दिकेश्वर ) ( «वीं शती )--यह रसरत्नसमुच्चय, रसप्रकाशसुधाकर 
ओऔर रसेन्द्रचूडामणि द्वारा उद्छतहै। इसने संभवतः नन्‍्दीतन्त्र की रचना की थी 
जिसका उल्लेख कवीन्द्राचार्य-सूची में है। काव्यमीमांसा में राजशेखर (५९वीं शती) ने 
१. 2, ६२४१४ ; साशतापए ० एआलां5ड9, ९. 5 
२. देखें पृ० ७५७५-७६ 
३. दरभंगा संस्कृत विश्वविद्यालय तथा मिथिला शोध संस्थान ( द्रमंगा ) में इसकी 

पाण्हुलिपियाँ उपलब्ध हैं । 


( ४४८ ) 


“रसाधिकारिकं नन्दिकेश्वरःः कहा है। अतः नन्‍्दी का समय ८बीँ जाती के बाद नहीं 
हो सकता ।" 

व्याडि ( €वीं शती )--विधुशेखर भट्टाचार्य ने तिब्बती तंजूर में व्याडि के 
दो रसग्रन्थों का विवरण किया दै--( ३ ) रससिद्धिशास्न इसका तिब्बती अज्वाद 


भारतीय विद्वान नरेन्द्रभद्ग तथा तिब्बती अनुवाद र॒त्नश्री ने किया था (२ > धातु- 
वाद शास्त्र । 


४. रसहृदयतन्त्र ( १० वीं शती )--चन्द्रवंशी हैहयवंश में किरातदेश का 
राजा मदन था जो रसविद्या में पारंगत था। उसीका राजवैद्य रसाचार्य भिछुगोविन्द 
इस अन्थ का कर्त्ता है। गोविन्द मंगलविष्णु का नाती और सुमनोविष्णु का पुत्र 
था ।* किरातदेश भूटान या आखाम का प्रदेश है जो तांत्रिक क्रियाओं के लिए 
चिरकाल से विख्यात है | कुछ लोग गोविन्द से शंकराचार्य के गुरु गोविन्द भगवत- 
पाद्‌ का अहण करते हैं किन्तु नागाजुन से पूर्व रसशाख्र संभवतः इतना विकसित 
नहीं था और न शंकर-परंपरा का इस क्षेत्र से कोई सम्बन्ध ही रद्दा है । रसरस्न- 
समुच्चयकार ने २७ रसाचार्यों में गोविन्द का स्मरण किया है, वह संभवतः रस- 
हृदयकर्त्ता ही है । 

ग्रन्थ में १९ अवबोध ( अध्याय ) हैं? ऊनन्‍्य विषयों के साथ पारद के ऊध्वंपातन, 
बिड, क्षेत्रीकरण आदि वर्णित हैं। 


१२वीं शती 


रसाणंव--यह रसशाखत्र का एक लोकप्रिय ग्रन्थ रहा है जिसे परवरत्ती रसरत्न- 
समुच्चय आदि ग्रन्थों में उद्टत किया गया है। विभिन्‍न धातुओं को आग में रखने 


१. “नन्दी मध्यदेश के रहनेवाले एक बौद्ध भिछ थे। वे सिंहर में कुछ कारक तक 
ठहरे थे और दक्तिण समुद्र के देशों की यात्रा करके उन्होंने वहाँ के रहनेवालों के 
साहित्य और रीति-रिवाज का अध्ययन किया था। ६५५ ई० में वे चीन पहुँचे । 
६५६ ई० में चीनी सन्नाट्‌ ने उन्हें दक्षिण समुद्र के देशों में जड़ी-बूटियों के. 
शोध के लिए मेजा | वे ६६३ ई० में पुनः चीन लौट आये ।! 


-- सार्थवाह, ए० १८८ 
२. श्लो० १९७८-८० 


2. इस ग्रन्थ का एक उत्तम संस्करण कुरलवंशीय हरिहरमिश्रपौत्र महेशमिश्रात्मज 
चतुर्भुजम्रिश्र कृत मुग्धावबोधिनी संस्कृत टीका के साथ प्रकाशित हुआ है 
( कृष्ण गोपाल आयुववेद भवन, कालेड़ा ( अजमेर ), १९७८ )। यह चतुभुंज 
मिश्र कुरलवंशीय होने के कारण कर्पुरवंशीय शिवदृत्त मिश्र के पिता ( चतुभुंज 
मिश्र ) से भिन्‍न है । इसके पृवं ज्यम्बक गुरुनाथ काछे एवं आचाय यादव जी 
द्वारा संपादित द्वोकर मोतीकाल बनारसीदास से प्रकाशित हुआ था ( १९२७ ) ४ 


( ४५६ ) 


पर विभिन्‍न वर्ण की ज्वाला निकलती है इसका वर्णन इसमें मिलता है। धातुओं का 
सत्वपातन, च्ार-छवण आदि भी है । इसका एक संस्करण आचार्य प्रफुछलचन्द्र राय 
ह्वारा सम्पादित होकर बंगाल की पशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता द्वारा १९१० में 
प्रकाशित हुआ । तारादत्तपन्तक्ृत अनुवाद के साथ चौखम्बा से १९३७ में प्रकाशित 
हुआ। 

रसेन्द्रचूडामणि--इसका रचयिता सोमदेव है। यह करवाल सैरवपुर का 
अधिपति तथा महद्दावीर का वंशज था जैसा कि गन्थ की पुष्पिका एवं द्वितीय अध्याय 
की अवतारणा से पता चलता है। ५६वें अध्याय की पुष्पिका में इसे 'नारायणसूनु” 
लिखा है। रसरत्नसमुच्चयकार ने इसको उद्छ्तत किया है' और स्वयं इसने नागाहुंन, 
ननन्‍्दी, मनन्‍्थानसेरव, गोविन्द भगवतपाद, भास्कर आदि को उद्छत किया दै। 

ग्रन्थ १६ अध्यायों में पूर्ण है। आचाय॑ याद्वजी द्वारा सम्पादित एवं नोतीलाल 

बनारसीदास द्वारा प्रकाशित है ( १९३२ )। 

रसप्रकाशसुधाकर--इस ग्रन्थ का रचयिता यशोधर भट्ट है जो सौराष्ट्र ( जूना- 
गढ़ ) का निवासी और गौडब्ाह्मण पद्मनाभ का पुत्र था। रसरस्नसमुच्चय में इसे 
बहुशः उद्छत किया है। रसाचार्यों की गणना में 'यशोधन' सम्भवतः 'यशोघर है।* 
यशोधर ने सोमदेव को उद्छ्त किया है ( ९१३ )। ओषधियों के प्रकरण में सोढल- 
निधण्दु का अनुसरण किया है । शुक्रस्तम्भ प्रकरण में अहिफेन, अकरकरा, मस्‍्तकी 
आदि द्रव्य हैं। 

इससे पारदसंस्कारों के अतिरिक्त, रसकपूंर, खपर से यशद्‌ निकालने की विधि, 
सौराष्ट्री आदि का वर्णन है। ग्रन्थ १३ अध्याओं में पूर्ण हुआ है। 

काकचण्डीश्वरकल्पतंत्र- रसरत्नसमुच्चय में निर्दिष्ट २७ सिद्धों में काकचण्डी- 
श्वर भी हैं अतः यह उसके पूर्व की रचना है। यह चौखग्बा वाराणसी द्वारा 
प्रकाशित है। ” 


१३वीं शती 

रसरत्नसमुच्चय--इसके रचयिता ने अपने पिता का नाम सिहगुप्त कहा है । 
स्वयं रचयिता का नाम वाग्भटाचाय केवल पुष्पिका भाग में मिलता है। पिता और 
पुत्र का नाम समान देखकर अष्टांगहद्यकार और रसरत्नसमुच्चयकार को कुछ छोग 
एक ही मानते हैं किन्तु काल के विज्ञाल अन्तराल के कारण यह सिद्ध नहीं होता । 





3. २० २० स० ३॥३७,४२;८।१,९॥१ । 

२. यह अन्थ रससंकेतकलिका के साथ आचार्य यादव जी द्वारा आयुर्वेदीय ग्रन्थमाला 
में प्रकाशित हुआ है। इसका द्वितीय संस्करण १९२४ में प्रकाशित हुआ। 
गॉडल से भी १९४० में प्रकाशित हुआ। 


( 9६०.) 


अधिक से अधिक अन्य वाग्भटों से इसका पार्थक्य प्रदर्शित करने के लिए 'रसवाग्भट 
कह सकते हैं। 

इसके पहले ग्यारह अध्यायों में पारदु-क्रिया और बारह से तीस अध्याय तक 
रोगानुसार निदान-चिकित्सा का वर्णन है। ग्रन्थ के आरम्भ में आदिम, चन्द्रसेन, 
लंकेश, भास्कर, व्यादि, नागाजञ न, यशोधर (र), गोविन्द आदि २७ रससिद्धों' तथा 
भैरव, नन्‍्दी, मन्‍्थानमेरव, काकचण्डीश्वर आदि अन्थकारों की गणना की गई है। 
इनके अतिरिक्त, भालुकी, रसेन्द्रतिकक, वासुदेव आदि के तनत्रों के नाम लिये गये हैं 
जिनसे ग्रन्थ की रचना में सहायता ली गई है । रसश्लाका का विद्वद्‌ वर्णन है जिसमें 
रसलिंग स्थापित कर पूजन करने का विधान दे। अघोरमंत्र तथा रसांकुशी विद्या का 
इस प्रसंग में उल्लेख है । इससे स्पष्ट है कि इस काल में तन्त्र के साथ-साथ रसश्ास्त 
ओऔढ़ाबस्था में था । 

इसके काल-निर्णय के प्रसंग में निम्नांकित तथ्य ध्यातव्य हैं--- 

१. इसने ननन्‍दी को उद्छ्ृत किया है । यह नन्दी या नन्दिकेश्वर वही हो सकता 
है जो काध्यमीमांसा में उद्छुत है। अतः ८वीं शती के बाद का नहीं ही सकता । 

२. इसने नागाजुन को बहुशः उद्छत किया दे जो लगभग १०वीं 
झती का है। 

३. (क) इसने १२वीं शती के रसशास्रीय ग्रन्थों ( रसार्णव, रसेन्ब्रचूडामणि, 
रसप्रकाशसुधाकर आदि ) का आधार लिया है। 

(ख) सोमरोण का उछ्लेख किया है जो वंगसेन (१२वीं शती ) से पूर्व नहीं 
मिलता । 

( ग ) भास्कर द्वारा निर्मित एक रस ( परहितरस-कुछाधिकार ) का वर्णन किया 
है। यह भास्कर सोढलर (१२वीं शती) का पिता हो सकता है । 

( घ ) वेश्वानरपोटलीरस के प्रसंग में लिखा है यह योग सिंघण राजा द्वारा 
निर्मित है ( १६१२२ ) तथा भैरवानन्द योगी द्वारा उपदिष्ट है। सिंघण देवगिरि 
का राजा था जिसका काल १२००-१२४७ ई० है। अतः रसरत्नसमुच्चयकार 
निश्चित रूप से १२०० ई० के बाद सनन्‍भवतः सिंघम का समकालीन रहा | इस 
आधार पर इसका काल १२५० ई० के रूगभग माना जा सकता है | 

( च ) अहिफेन, ( २६१५; २७॥८५ ); विजया ( २७७८५; ११६; १२४ ) का 
प्रयोग हुआ है जो चिकित्सा में १२वीं शती से पूर्व प्रयुक्त नहीं मिलते । गौरीपाषाण, 





जा ++-++--- 


१. इनका पुनः उढ्लेख षष्ठ अध्याय ( श्लोक ५३-७५ ) में किया गया है। 

२. २।१४४; १६॥५६; २०॥५९ 

३. ॥76 प्रांध09 800 (०॥ण७ ० (6 ॥80ं98॥ ?6०फा6०, छ॥878धए७ सातए& 
8॥8४80, ५०, 9, ?. 88-92 ( 2090 ०0, 966 ) 


( 8६१ ) 


नवसार, अग्निजार, झद्दारम्शड़् आदि द्वव्य भी प्रायः इसी काल में प्रविष्ट हुये । रुदन्ती 
जिसका उल्ेख शाड़धर ने रसायनद्व॒व्यों में किया है वह भी इसी काल में प्रचलित 
हुईं । 'काछयदन' शब्द का प्रयोग ( २६३८ ) सम्भवतः किसी मुसलमान फकोर के 
लिए है। 

( छ ) पेटारी, गोबर, कटोरी, गोली आदि अनेक देशी शब्दों का प्रयोग हुआ है 
जिनका प्रयोग लगभग १२वीं शती में बढ़ा है। आचार्य हेमचन्द्र ने ऐसे ही शब्दों 
के लिए देशी नाममाला की रचना की। अनेक स्थलों में छुन्द और व्याकरण की 
अशुद्धियाँ' भी हैं । सम्भवतः तान्त्रिक परम्परा में इन पर उतना ध्यान नहीं दिया 
जाता था । उनका व्यवहार अधिकांश लोकभाषा में होता था । 


इसकी टीका दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी और हजारोलालू सुकुछ (पटना) ने 
की है । चौखम्बा से यह १९३६ में तथा आनन्दाश्रम से १९४१ में प्रकाशित हुआ । 
इसके पूर्व कलकत्ता से १९२७ में निकला । 


कंकालीय रसाध्याय-- इस पर १३८६ में मेरुतुंग जेन ने टीका लिखी है* | 
यह चौखम्बा, वाराणसी से १९३० में प्रकाशित है। 


रसरहस्य-- 


रसेश्वरसिद्धान्त- ये दोनों ग्रन्थ माधवक्ृत सर्वदर्शनसंग्रह ( १४वीं, शत्ी ) में 
उद्छत हैं अतः उसके पूव के हैं। 


रसकल्प--- 


१४वीं शती 


रसराजलक्मी--यह विष्णुदेव की रचना दै। इसने रसार्णव, काकचण्डीश्बर, 
दामोदर आदि को उद्छत किया है। 


रससार--इसके केखक गोविन्दाचाय हैं । इसमें पारद के अष्टाद्श संस्कारों के 
अतिरिक्त अहिफेन का भी वर्णन है । 


१५वीं शती 


रसरत्नप्रदीप- ग्रन्थ पाँच अधिकारों में पूर्ण है। इसका रचयिता रत्नपाल्सुत 
रामराज है। ग्रन्थकार ने अपनी वंशावली इस प्रकार दी है-- 





१. २६।५०; २२।१२८; २७।१३ ५७ 
२. जॉली 
३. उपयु क्त अन्थ पर काशीकरकृत परिशिष्ट । 


( ४६२ ) 


हरिश्रन्द्र--( काष्ठानयरी के टाकावंशीय ) 
। 
साधारण 
| 
| | 


लक्षमणसिंह सहजपाू मदनपाल  रप्नपाल 





रामराज 
टीका के साथ इसका सम्पादन पं० ठाकुरदृत्त शर्मा (मुलतानी) ने किया है । यह 
न्‍थ लाहौर से १९२५ में प्रकाशित है । मदनपाल ने निघण्दु में अपना समय १५वीं 

शती का अन्त दिया है अतः इसका काल १७वीं शेसी होगा । 

रसपद्धति--महाराष्ट्रीय बिन्दुविरचित यह गअन्थ तदात्मज महादेवकृत व्याख्या 
सहित आचार्य यादवजी द्वारा संशोधित-प्रकाशित हुआ है ( १९२५ )। इसके साथ 
पुरेश्वरविरचित छोहसर्वस्व भी है। रसकामधेनु और आयुर्वेद्प्रकाश द्वारा उद्छ्त होने 
के कारण उनसे पूर्व का है तथा रसरत्नाकर, रसराजलक्ष्मी और रसरश्नसमुच्चय के 
बाद का है। अतः इसका काल १०वीं शती है। 

रससंकेतकलिका--नैगम कायस्थ चामुण्ड की यह रचना है। पाँच उल्लासों 
में पूर्ण है। योगिनीपुर में १५३१ सं० में यह ग्रन्थ पूर्ण हुआ! । चामुण्ड ने एक 
तन्त्रग्रन्थ 'वर्णनिधण्द' भी लिखा है । 

रसनक्षत्रमालिका--मालवा के राजवेद्य मथनसिंद की यह रचना है। इसकी 
शुक पाण्डुलिपि का काल सं० १७५७ ( १७५०० ई० ) दिया है अतः यह ग्रन्थ उसके 
पूर्व ( १५वीं शरती के प्रारन्म ) का ही है। 

रसरत्नाकर--इसके कर्त्ता पावंतीपुत्र सिद्ध नित्यनाथ हैं। इसमें रसखण्ड, 
रसेन्द्रसण्ड, वादिखण्ड, रसायनखण्ड और मन्त्रखण्ढ ये पाँच खण्ड हैं। इसमें 
महिफेन का प्रयोग है । जीवानन्द द्वारा १८७८ ई० में प्रकाशित हुआ | खेमराज, 
अम्बई से सं० १९५४ में निकछा । इसका रसायनखण्ड आचाय यादवजी ने प्रकाशित 
किया ( १९१३ »)। 


१६वीं शती 
धातुरत्नमाला--यह गुजंरीय देवदूत्त की रचना है। इसमें यशद्‌ खर्प॑र का 
पर्याय कह्दा है । 
रसेन्द्रचिन्तामणि--यह नित्यनाथ को उद्छत करता है। यह कालनाथ के 
शिष्य हुण्डुकनाथ की रचना है | एक रसेन्द्रचिन्तामणि गुहकुलसंभव रामचन्त्र द्वारा 
१. अ्वग्नितिथिमिते वर्ष चामुण्डो योगिनीपुरे । # 
रससंकेतकलिकां. कृतवानिष्टसिद्धिदाम्‌ ॥ ७४१ 


( ४६३३ ) 


अणीत है ( जीवानन्दविधासागर, कछकत्ता, १८७८ )॥ ग्रन्थ ९ अ््यायों में पूर्ण है । 
ससेन्द्रचिन्तामणि बम्बई से सं० १९८१ में प्रकाशित हुआ । 

रसेन्द्रसार संग्रह--गोपालक्षष्णभ ६ इसके रचयिता हैं। वंगाल में यह ग्रन्थ 
पर्याप्त प्रचलित रहा । रसमझरी और चन्द्रिका इसमें उद्छत हैं। इस पर चेच् 
घनानन्दपन्त ( दिल्ली ) तथा रामग्रसाद वेच्ध ( बम्बई, १९०१ ) की टीकायें हैं। 
चौखम्बा (१९३७) और कलकत्ता ( सं० १९६९ ) से भी इसके संस्करण निकले । 

रसेन्द्रकल्पद्ु म--इसमें रसार्णव, रसमंगल, रसरत्नाकर, रसाम्तत और रसरत्न- 
समुच्चय उद्धृत हैं। इसके रचयिता नीलकण्ठास्मज रामक्ृष्णभट्ट हैं। 

रसप्रदीप--इसमें फिरंग और चोपचीनी का उल्लेख है। चोपचीनोी का प्रवेश 
फिरंगरोग की चिकित्सा में चीनी व्यापारियों द्वारा गोवा में लगभग १५३५ ई* में 
हुआ! । रसप्रदीप प्राणयाथ चैद द्वारा रचित है । 

रसकोमुदी--यह माधवक्कृत है। इसकी संरचना रसग्रदीप के समान ही है । 
इसमें अहिफेन तथा खनिजाम्ल दोनों हैं। चन्द्रशेखर मुनीश्वर के वंशज ज्ञानचन्द्र 
ने इसकी रचना की है। चार अधिकारों में विषय की स्थापना की गई है। इसमें 
नव नाथसिद्धों और नवदुर्गों की पूजा का विधान है ( २५० )। इसमें अहिफेन 
का प्रयोग देखने में नहीं आया। इस अन्थ का संशोधन जीवानन्द शर्मा के पुत्र 
सदानन्द छर्मा घिढ्डियाल ने किया और टिप्पणी भो दी दे । मोतीकाल बनारसीदास, 
छाहौर द्वारा १९२३ में प्रकाशित है । 


रसकामघेनु--शाकद्दीपीय विप्र बलभद्वमिश्रपौन्न हरिराममिश्रपुत्र श्रीचूडामणिमिश्र 
ने इसकी रचना की । ग्रन्थ चार पादों में है--उपकरणपाद, धातुसंग्रहपाद, रस- 
कर्ंपाद और चिकित्सापाद । चिकित्सापाद वैद्य जीवराम कालीदास शास्त्री ( गॉंडल ) 
ने १९२८ में प्रकाशित किया और उसी वर्ष आचाय यादवजी ने इसे बर्बई से 
प्रकाशित किया । रसपद्धति को उद्धृत करने के कारण इसका काल १६वाँ शत्ती है। 
घातुक्रिया--( रुद्यामलतन्त्रान्तर्गत )--इसमें. फिरंगदेश तथा दाहजल 
( तेजाब ) का उल्लेख है। 
१. 2, 7२४५४ ; मा8807ए ० एावल्ग्रांडाए तर क्वाठटंगा। & ०ताटर०) 4009 
957, ?. 62 
रसप्रदीप, रसेन्द्रचिन्तामणि“और रसाम्इृत भावप्रकाश ( १५५० ई० ) में उद्घृत 
हैं अतः ये तीनों ग्रन्थ उसके पूर् के हैं । 
4. शाकद्वीपजविप्रमुख्यसुभिषक्संज्ञावदाल्यातिमान्‌ , 
मिश्रश्नीवलभद्वसूचु दरिरामस्यात्मसंभूतिना । 
श्रीचूडामणिना छृते सुकृतिना भेषज्यसंदर्भको 
ग्रन्थेडस्मिन्‌ रसकामधघेनुरचिते पादश्रतुर्थों मतः । 





( ४६४ ) 


निम्नांकित गन्थ टोडरानन्द ( आयुर्वेदसोल्य ) में उद्धृत हैं अतः ये १६वीं 
शती में उपलब्ध थे-- 
. रसचिन्तामणि 
रसदर्पण 
« रसरत्नप्रदीप 
« रसरत्नावलि 
. रसरहस्य 
» रसराजहंस 
» रससिन्धु 
. रसार्णव 
. रसारूंकार 
१०, रसावतार 


१७वीं शती 


आयुर्वेदप्रकाश--यह सौराष्ट्रनिवासी उपाध्याय माधव की रचना है। भाव- 
प्रकाश इसमें उद्धृत है। इसका प्रथम भाग सोमदेवशर्मा की व्याख्या के साथ 
१९४२ में व्याख्याकार द्वारा प्रकाशित हुआ है। 


२०वीं शती 

रसत रंगिणी-- कविराज सदानन्दप्रणित इस आधुनिकतम ग्रंथ में अनेक नव्य 
योगों ( रजतनन्नित, मुग्धरस, सोरकद्गाव, छवणद्राव आदि ) को संस्क्ृतीकरण कर 
अरह्वण किया गया है। सदानन्द्शर्मा घिक्डियाल के पिता जीवानन्द शर्मा तथा माता 
सरस्वती थीं | यह ग्न्थ उनके गुरु नरेन्द्रनाथमित्र' द्वारा लाहौर से प्रकाशित है 
( द्वि० सं० १९३५ ) | सदानन्दजी ने रसकौमुदी की व्याख्या तथा पारदयोगशासतर 
आदि अनेक रसग्रन्थों का संपादन किया है । 

रसायनसार--काश्ञी के राममिश्र शास्त्री तथा पं० अर्जनमिश्र के शिष्य श्याम- 
सुन्द्राचाय वेश्य ने रसशास्तर में अनेक प्रयोग किये जिनका विवरण इस ग्रंथ में दिया 
है। छः वर्षों के परिश्रम तथा प्रभूत व्यय कर आपने ये अनुभव प्राप्त किये थे । श्याम- 
सुन्दररसायनशाला, काशी द्वारा यह ग्रन्थ प्रकाशित है (तृ० सं० १९३५ ) | श्याम- 
सुन्दराचार्य के पिता मारवाड़ी अग्रवाल चेश्य नन्दकिशोरजी थे । इनका जन्म अधिक 
भाव्रशुक्ल चतुदंशी सं० १९२८ को भरतपुर राज्यान्त्गत कामवन नामक स्थान में 


बननन-न-+नननटी 


१. आपका जन्म १८७४ ई० में हुआ था। आपने चिकित्साकलिका का भी संपादन 


७ &6 छ [छ ७ <& ७ +० 


रन 
नि 





( 8६५ ) 


हुआ। आयुर्वेद्‌ की शिक्षा पं० अर्जुन मिश्र तथा उम्राचरण कबिराज से प्राप्त की। 
सर्वाथंकरी आष्टी का आविष्कार किया। आपका देद्दान्त २६ मई १९१८ ई० को 
हुआ | 

पारदविज्ञानीयमू-- जामनगर स्नातकोत्तर आयुर्वेद्‌-शिक्षणकेन्द्र में रसशास््र 
पुव॑ सेषज्यकक्पना के भूतपूर्व विभागाध्यक्ष वेच्य वासुदेव मूलशंकर द्विवेदी की यह 
रचना उनके प्रत्यक्ष प्रयोगों पर आधारित है। यह ग्रन्थ शर्मा भयुर्वेदमंदिर, दतिया 
से अग्रेल १९६५ में प्रकाशित है। 

रसयोगसागर--पं ० हरिप्रपन्न शर्मा (बम्बई) ने १९२७ में यह संकलन भ्स्तुत 
किया है | इसकी विस्तृत विद्वत्तापूर्ण भूमिका प्रसिद्ध है । प्रथम भाग में तबर्ग तक 
और द्वितीय भाग में अवशिष्ट रसयोगों का वर्णन किया गया है । 

रसजलनिधि--भूदेव मुखोपाध्यायक्ृत यह ग्न्थ अंगरेजी अनुवाद सहित पांच 
खण्डों में लिखा गया है और १९२६ से १९३८ की अवधि में प्रकाशित हुआ । 

पं० जीवराम कालीदास शास्त्री---( सम्प्रति आचाय॑ चरणतीर्थजी महाराज ) 
आप गोंडल की असिदध रसश्ञाछा के संस्थापक हैं और रसशाख्त्र में आपने गहन 
अनुभव प्राप्त किया है। रसरस्नसमुच्चय की टीका आपने की है तथा रसोद्धारतन्त्र 
लिखा है। इनके अतिरिक्त, अनेक उपयोगी रसग्रन्थ आपने प्रकाशित किये हैं। 
पारद नामक मासिक पत्र भी आप निकालते थे । 

बृहद्‌ रसराजसुन्दर--दत्तराम चौबे ने इसकी रचना की। ज्ञानसागर प्रेस 
बस्बई द्वारा १८९४ ई० में प्रकाशित है। १९२४ में चतुर्थ संस्करण निकला । 
भारतीय रसशाख्त्--वैद्य वामन गणेश देसाई का यद्द महस्वपूर्ण अन्थ मराठी 
में आचार्य याद्वजी द्वारा १९२८ में प्रकाशित हुआ । ओषधिसंग्रह भी देसाईजी की 
महत्वपूर्ण रचना है। भारतीय रसशासत्र की भूमिका दत्ताव्रय अनन्त कुलकर्णी ने 
लिखी है। 

आयुरवेदीय खनिज विज्ञान--यह रसायनाचार्य कविराज प्रतापसिंद, अधीक्षक, 
आयुर्वेदिक फार्मेंसी, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय द्वारा रचित एवं प्रकाश आयुर्वेदीय 
औषधालय द्वारा प्रकाशित है ( १९३१ )। इसकी भूमिका गणनाथसेन ने छिखी है। 

कविराज जी रसशास््र के माने हुए विद्वान थे। इनका जन्म उदयपुर में १८९२ 
ईं० में हुआ था। मद्बास में पं० गोपालाचालु तथा कलकत्ता में क० गणनाथ सेन के 
साथ अध्ययन किया । ऋषिकेश, पीलीभीत में कार्य करने के बाद काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय में नियुक्त हुये । तदनन्तर राजस्थान सरकार में निदेशक और फिर 


“+- 
किया है । 
9. गौरीशंकर गुप्त--आयुर्वेद विकास, जनवरी, १९७३ 
२. विस्तृत परिचय सप्तम अध्याय में देखे । 
३० आ० 





ज्कु 
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१९५४ में केन्द्रीय सरकार में देशी चिकित्सा के सछाहकार हुये । वैद्रसंघटन में भी 


शआपकी बड़ी रुचि थी । १९३४ में २७वें निखिल भारतीय बेंचसम्मेलन ( झिकारपुर, 
सिन्ध ) के आप अध्यक्ष थे । उपयुक्त ग्रन्थ के अतिरिक्त, प्रसूतिपरिचर्या, जच्चा, 
विषविज्ञान, आरोग्यसूत्रावली, प्रतापकण्ठाभरण आदि आपकी रचनायें हैं । आयुर्वेद 
महासंडल के रजतजयन्ती-ग्रन्थ के प्रकाशन ( १९३५-३६ ई० ) में आपका अमुख 
सक्रिय भाग रहा दे । 

भस्मविज्ञान--पंजाब आयुर्वेदिक फार्मंसी, अछुतसर के संचालक स्वामी 
धरिशरणानन्द की यह रचना दो खण्डों में १९०७ में प्रकाशित हुई है। जापने 
कूपीपक्चरसनिर्माणविज्ञान भी लिखा है ( १९४१ ई० )। 

रसामृत--भाचाय यादवजी त्रिकमजी द्वारा रचित यह अन्थ सोतीरछाल 
बनारसीदास द्वारा प्रकाशित है ( १९७५ )। ९ अध्यायों में वण्य विषय समाप्त कर 
५ परिशिष्ट दिये गये हैं । अन्तिम परिशिष्ट में चरक-सुश्रुत में निर्दिष्ट खनिज द्वव्यों 
की सूची है। 

रसेन्द्रसम्भ्रदाय--राजकीय आयुर्वेदिक कालेज, पटना में अनेक दशाब्दियों तक 
रसशासत्र का अध्यापन एवं प्रत्यक्ष कर्माभ्यास में नेपुण्य प्राप्त करनेवाले पं० हजारी- 
छाछ सुकुल की रचना उन्हीं के द्वारा १९५७५ में प्रकाशित हुई। इन्होंने रसरत्न- 
समुच्चय पर टीका भी लिखी है। 

रसायनसु७छानिधि--दाधीचवंशीय बलदेवमिश्रात्मज ज्ञारसराम शास्त्रीद्वारा 
विरचित एवं लेखक द्वारा प्रकाशित है (कामठी, १९२६) । ग्न्थ में कुक ११ अध्याय 
हैं जिनमें नेसर्गिक, भाचार, वानस्पतिक एवं पारदीय रसायनों का वर्णन है । 

व्द्यक रसराजमटोदघि भाषा--भगतभगवानदास द्वारा विरचित्त तथा खेमराज 
श्रीकृष्णदास द्वारा प्रकाशित ( १९२३ )। 

यहीं से सं० ५९६६ में गौरीशंकर त्रिपाठीकृत रसराजमहोद्धि तीन भागों में 
प्रकाशित हुआ । 

रसतक्त्वविवेचन--कालेड़ा ( अजमेर ) द्वारा प्रकाशित । 

अभिनव रसशाश्र-सोमदेंवश्मा सारस्वत द्वारा रचित पूवं प्रकाशित 
(१९७०) है। इसके पूर्व इनका र%चिकिस्साविमर्श १९६९ में प्रकाशित हुआ। रसेश्वर- 
दर्शन, रसकामधेनु, रससंकेतकलिका की व्याख्या भी आपने की है। श्रीसारस्वतजी 
का जन्म ३१ अक्तूबर १९०७ को अछीगढ़ जिले के एक गञाभ में हुआ । वह काशी 
हन्दू विश्वविद्यालय से ए० एम० एस०, एम० पु० और साहित्याचाय थे। 
पीलीभीत में अनेक वर्षों तक रहने के बाद शासकीय आयुर्वेद महाविद्यालय, रायपुर 
के आचार्य थे । १९६८ में घहाँ से सेवानिवृत्त होकर पुनः पीलीभीत आ गये वहाँ 
२-३ तीन अंथों का प्रणणन किया। उच्चकोटि का आयरवेदज् होने के साथ-साथ 
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भाप सुकवि भी थे । इतिहास में भी आपको रुचि थी। आपका श्वर्गवास १ अप्रिल 
१९७१ को हुआ । 
रसशाख्त्र के अन्य ग्रन्थ--उपयु क्त ग्रन्थों के अतिरिक्त, जन्य प्रन्थों की सूची' 
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आयुर्वेद के आठ अज्ज कहे गये हैं--कायचिकित्सा, शल्य, शालाक्य, कौमारश्हस्य, 
भूतविद्या, अगद॒तन्त्र, रसायन और वाजीकरण । आतन्नेयसंप्रदाय में कायचिकिप्सा को 
प्रधान प्वाना गया है घोर धान्वन्तर सम्प्रदाय ने शल्य को प्रमुखता दी दै। राज- 
निघण्टु ने द्ृध्यगुण, निदान, चिकित्सा, शब्य, भूतविद्या, विषतंत्र, कौमारभृस्य और 
रसायन ये आठ अड्जः कहे हैं! | स्पष्टतः इन अझ्ञों में द्वव्यगुण को आद्य अड्गभः माना 
है । इस प्रकार कालक्रम तथा सम्प्रदाय के अनुसार अझ्ढों के स्वरूप तथा आधान्य में 
अन्तर होता रहा है। आधुनिक काल में पाश्चात्यविज्ञान की विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति 
के कारण जब चिकित्साशासत्र के अनेक नये-नये अद्गभ उभरे तब आयुर्वेद के क्षेत्र पर 
भी अनायास ही उसका प्रभाव पड़ा | इसी आधार पर आयुर्वेद्पत्बानन पण्डित 
जगन्नाथप्रसाद शुक्ल आयुर्वेद को षोडशाह़् कहते थे । 

संप्रति आयुर्वेद के प्रचलित अज्ों में प्रमुख कायचिकित्सा, द्रब्यगुण, भषज्यकल्पना 
एवं रसझ्लास्त्र हैं जिनका यथासम्भव विवरण पिछुले अध्यायों में दिया गया है। इस 
अध्याय में अन्य अवशिष्ट अड़्ीं पर प्रकाश डाला जायगा । 


मौलिक सिद्धान्त हे 

जिस भ्रकार शरीर त्रिस्थूण है उसी प्रकार आयुर्वेद पद्नभूतवाद, त्रिदोषबाद और 
सप्तथातुवाद इन तीन मौलिक सिद्धान्तों पर आधारित है। त्रिदोषवबाद में प्रकृति 
आदि तथा सप्तधातुवाद में अग्नि, खतोत, ओज आदि के सिद्धान्त अन्तभूंत हैं । इन 
थिद्धान्तों का आदिस्रोत वेद हैं । वेदों में इन सिद्धान्तों का संकेत मिलता है' जिसका 
विशदीकरण और उपबृंदण परचर्त्ती आचार्यों द्वारा किया गया। वस्तुतः ये सिद्धान्त 


१. दब्याभिधानगदनिश्रयकायसौख्यं शल्यादिभुतविषनिग्रहबालवे्यम्‌ । 
विद्याद्सायनवरं दढदेहद्देतुमाय:श्रुतेद्विचतुरंगमिह्दाह शंभुः ॥ 
--राजनिधण्डु, २०४२ 
२. देखें छु० १२-१५ 
“आपो ह श्लेष्म प्रथम संबभूव-आप» श्रौ० ६।४ 
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प्राचीन संहिताओं के काय में आद्योपान्त इस प्रकार अनुस्यत हैं कि उन्हें प्रथक 
करना कठिन हैं अतएव प्राचीनों ने इस विषय को स्वतन्त्र अड् के रूप में नहीं 
रकक्‍्खा । यह विषय आधुनिक युग की उपज है। सम्प्रति स्नातकीय तथा स्नातकोत्तर 
'स्थानों में मौलिक सिद्धान्त एक पाठ्य विषय के रूप में निर्धारित है । 

मौलिक सिद्धान्तों के विकास की पृष्ठभूमि क्या है इस पर विचार करना चाहिए। 
प्राचीन कार में ऋषि-महर्षि प्रकृति के निकट सान्निध्य में रहते थे। एक ओर 
वे उसके इन्द्रधनुषी परिवर्तनों एवं कार्यकलापों को विस्मयविम्रुग्ध दृष्टि से निहारते 
थे, तो दूसरी ओर अपनी मंभेदी दृष्टि से उनके गृढ रहस्यों को हृदयंगम करने का 
प्रयत्न करते थे तथा इंससे उत्पन्न प्रतिक्रिया को वे श्रद्धा-भयमिश्रित रूपों में 
अभिव्यक्त करते रहते थे । जीवन की सुविधाओं के लिए प्राकृतिक देवताओं के प्रति 
कृतज्ञता व्यक्त करने के लिए तथा असुरों से रक्षा के लिए प्राथना के रूप में बेदिक 
ऋचाओं का प्रणयन हुआ, किन्तु इसमें भावना का ही ग्रभ्ुत्त नहीं रहा पत्युत साथ- 
साथ उन्होंने बुद्धि का भी सहारा लिया जिससे इनके उपायों का अन्वेषण किया 
गया । रोगों के सम्बन्ध में भी यही वात है। यही कारण है कि ऋग्वेद में ओषधियों 
का निर्देश अल्प है जब कि अथव॑बेद में इनकी संख्या पर्याप्त बढ़ गई है। 

प्रकृति के क्रीडांगण में मानव-शरोर का अवतरण क्यों और केसे हुआ ? यह 
प्रश्न आद्-मानव को दृर्शन की ओर ले गया जिससे मानव-शरीर का निर्माण केसे 
हुआ, उसकी जीवन, प्रक्रिया केसे सबञ्लालित होती है, उसमें अनेक विकार क्‍यों और 
केसे उत्पन्न होते हैं तथा उनका निवारण किस प्रकार किया जाय आदि विचार 
आयुर्वेद के अवतरण का कारण बने | बाह्य प्रकृति के पर्यवेक्षण से उद्भूत तथ्यों का 
उपयोग ऋषि-महर्षियों ने शरीर के रहस्यों को समझने में किया और शारीरिक तथ्यों 
का उपयोग प्राकृतिक रहस्यों के उद्‌ वाटन में किया । इस प्रकार बाह्य और आशभ्यस्तर 
प्रकृति, लोक और पुरुष के साम्य का सिद्धान्त प्रादुभूत हुआ । 

लोके विततमास्मानं छोक॑ चात्मनि पश्यतः । 
परावरद॒शः शान्तिज्ञानमूछा न नश्यति ॥--च० शा० ७१९ 
इसका स्पष्टीकरण करते हुए महर्षि चरक ने कद्दा है :-- 


“'ुरुषो5्यं लोकसंमित इत्युबाच भगवान्‌ पुनर्वसुरात्रेयः 
यावन्तो हि लोके मूत्तिमन्‍्तो भावविशेषास्तावन्तः पुरुषे, यावन्तः पुरुषे तावन्तः 
लोके इति।” 
“बड्धातवः सम्रुदिता लोक इति शब्द लभनन्‍ते, तद्यथा-पृथिव्यापस्तेजो वायराकार्श 
घ्म चाव्यक्तमिति, एत एव च षड्धातवः समुदिताः पुरुष इति शब्द रूभन्ते” 
च० ज्ञा० ५३३, ५ 
इस प्रकार जब लोक-पुरुष-साम्य का सिद्धान्त निरूपित हो गया तब मानव- 
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शरीर के रहस्यों को समझने का एक सरल मार्ग मिर् गया। प्रथिवी, अप्‌ , तेज, 
वायु और आकाश इन पंचतत्त्वों से निर्मित छोक का सन्लालन जिस प्रकार अदृश्य 
चेतन तत्व द्वारा होता है उसी प्रकार इन पश्च महाभूतों तथा आत्मा के समवायरूप 
घड़्धात्वात्मक क्मपुरुष ( मानवशरीर ) की अवतारणा की गई। इस भ्रकार शरीर 
का भौतिक और स्थूछ रचनात्मक आधार मिल गया किन्तु जीवन के व्यापारों की 
व्याख्या करने के लिए इतना ही पर्याप्त नहीं था । इसके अतिरिक्त, इसके द्वारा निर्जीब 
और सजीब पदार्थों में भी अन्दर स्पष्ट नहीं होता था, विशेष कर जब आत्मतत्त्व को 
सर्वव्यापक माना जाता रहा । अतः इस चेतना की अभिव्यक्ति जिन विविध व्यापारों 
के माध्यम से होती है उनका युक्तियुक्त विश्लेषण अत्यावश्यक हुआ | इसके छिए 
भी प्रकृति का आधार लिया गया और यह देखा गया कि प्राकृतिक व्यापार किस 
प्रकार और किन तत्त्वों से सञ्चालित होते हैं । वेद्कि काल में इन व्यापारों की दृष्टि 
से भूः, कुवः और स्वः इन तीनों छोकों के लिए. क्रमशः अग्नि, वायु और आदित्य 
सबद्चालक माने गए हैं। किन्तु आयरवेदीय महषियों की जिज्ञासा का समाधान इतने 
से सरभव नहीं था क्योंकि शरीर में बलाघायक किसी तठत्त्त की अपेक्षा फिर भी रह 
गई । इसके लिए उनकी दृष्टि सोम पर गई । सोम वेदिक यग में बलाधायक रसायन 
ओषधि के रूप में बहुशः व्यवह्वत था जिससे छोग बल, शक्ति और हर्ष प्राप्त करते 
थे। यह रसाधान का कर्म प्रकृति में चन्द्रमा के द्वारा होता है जो अपनी शीतछ और 
अम्ृतमय रश्मियों से प्रकृति के कण-कण सें शीतरता और रस का संचार करता है। 
इसीलिए उसे 'सुधांश/”ः और 'ओषधीहझः कहते हैं। इसके अतिरिक्त, कालजन्य 
ऋतुपरिवर्तनों के द्वारा जिसमें मुख्यतः ताप का अन्तर निशेषरूप से अनुभवगंम्य था 
शीत और उष्ण ये दो गुण स्पष्टतः क्रियाशील प्रतीत हुए जिनके द्वारा शरीर तथा 
उसके व्यापारों में पर्याप्त परिवर्तन का अनुभव होता था। इस आधार पर वेदिक 
काल में ही अग्नीषोसीय सिद्धान्त की स्थापना हो चुकी थी। इस प्रकार आग्नेय 
त्तथा सौम्य तत्त्व तो स्पष्ट थे ही एक मध्यवर्ती नियामक तत्त्व अपेक्षित था जो बाय 
के रूप में प्राप्त हुआ । जीवन के मुख्य व्यापार श्वास-प्श्वात में शरीर में वायु,का 
आवागमन तो स्पष्ठ था ही, यह भी देखा गया कि यह शझ्ञीत-उष्ण के नियामन में 
अमुख भाग लेता है और इस प्रकार योगवाह होने के कारण दोनों के गुणघर्म अरहण 
कर लेता है अतः आदर्श मध्यस्थ है :-- 


योगवाह: परं वायु: संयोगादुभयाथ्थक्रत्‌ | 
दाहकृत्तेजसा युक्त: शीवक्ृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ||-7च० चि० ३॥३८ 


यह भी अनुभव किया गया कि शीतऋतु में शरीर बलिष्ठ और पुष्ट रहता है तथा 
ग्ीष्मऋतु में कुछ क्षीण और दुर्बछ हो जाता है।यह विसर्ग ( रसाधान ) और 
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आदान का कर्म प्रकृति में चन्द्रमा और सूय के द्वारा होता है। चन्द्रमा अपनी शीतल- 
स्निग्ध रश्मियों से प्रकृति में रसाधान करता है तो सूर्य अपनी तीचण-प्रचण्ड किरणों 
से रस का शोषण कर लेता है। इन दोनों क्रियाओं का नियमन गति के माध्यम 
से वायु के द्वारा होता है जिसे विक्षेप कहा गया है। शीत-उष्ण का संचार तथा रस 
का यातायात वायु के द्वारा ही संपन्‍न द्वोता दै। इस श्रकार विसर्ग, आदान और 
विक्षेप ये तीन प्राकृतिक व्यापार क्रमशः चन्द्र, सूर्य और वायु के द्वारा संपन्न होते 
हैं। इसी आधार पर महर्षिय्य ने जीवन-व्यापारों के संचालन के लिए. तीन तत्त्व 
स्थापित किए-कफ, पित्त और वात, जो क्रमशः चन्द्र, सूथ ओर वायु के प्रतिनिधि 
रूप हैं और जो शरीर में विसर्ग, आदान और विक्षेप की क्रियाओं का संचालन करते 
हैं। महर्षि सुश्रुत ने इसको स्पष्ट रूप से प्रतिपादित किया है :--- 
बिसगोदानबिक्षेपेः सोमसूयोनिला यथा | 
घारयन्ति जगद्देहं कफपित्ता निल्लास्तथा ॥--छु० खू० २१।६ 

इस प्रकार भ्रकृति-पर्यवेक्षण के आधार पर आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त-- 
त्रिदोषबाद की स्थापना हुई । 

यज्ञ में बलि के लिए पशुओं का प्रयोग होता था । उनके शरीर के अंग-प्रत्यंगों 
का निरीक्षण कर उस आधार पर शरीररचना का प्रारम्मिक ज्ञान विकसित हुआ | 
प्रकृति में विभिन्‍न तत्वों की साम्यावस्था हरने पर कार्य टीक-ठीक होता है तथा 
वेषम्य होने पर कार्यों का संपादन ठीक नहीं होता, इसी आधार पर स्वास्थ्य एवं 
विकार की कल्पना की गई । तत्त्वों की वृद्धि एवं हास विकार का कारण होता है। 
जेसे वायु विक्कुछ बन्द हो जाय या इतनी अधिक हो जाय कि आँधी-तूफान चलने 
लगे, थे दोनों ही वेकारिक हैं उसी प्रकार शरीर में वात के क्षय या पवृद्धि से तज्जन्य 
विकार उत्पन्न दवोते हैं। ठीक इसी प्रकार पित्त (अग्नि) तथा कफ (शीत) के संबन्ध 
में है । चिकित्सा का भी अत्यन्त सरल छोक प्रचलित मार्ग है--बढ़े हुए को घटाना 
और क्षीण को बढ़ाना और इस प्रकार उन्हें साम्यावस्था में ले आना । इसका उपाय 
भी समानता से वृद्धि और विपरीत से द्वास यथा शेत्य से शीत की बृद्धि और उष्णता 
का द्वास । साम्यावस्था और प्रकोपावस्था में छोकगत एवं शरीरगत वात, पित्त और 
कफ का तुलनात्मक विवरण अत्यन्त सुगम होली में महर्षि चरक ने ( चरकसंहिता 
सूत्र० १३ अ० ) दिया है। बाढ़ के दिनों में नदियों का पानी अपनी सीमा तोड़ कर 
बाहर फैल जाता है और उस प्रदेश में अनेक उपद्वव करता है उसी प्रकार दोष भी 
कुपित होकर शरीर में प्रस॒त होते हैं :--- 


६ “यथा महद्दान्‌ उदकसंचयो5तिबृद्धिः सेतुमबदार्य अपरेण उदकेन व्यामिश्र: 
सवतः प्रधावति | एवं दोषा: कदाचिदेकशो द्विशः समस्ताः शोणितसहिता वा 
अनेकधघा प्रसरन्ति | --सु० सू० २४२५ 
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ऋतुओं के अनुसार दोषों के प्रकोष और प्रशमन का निरूपण छोकनिरीक्षण के 
आधार पर किया गया है। वर्षाऋतु में झंझावात की प्रसुखता, शरदऋतु में कन्या- 
राशिस्थ सूर्य की प्रखरता तथा वसनन्‍्तक्तु में शीत की परिणति को देखकर उन 
ऋतुओं में क्रमशः वात, पित्त और कफ दोर्षो के प्रकोप का काल निर्धारित किया 
गया है । 


लोक में जिस प्रकार शस्य की उत्पत्ति ऋतु, क्षेत्र, जल और बीज के संयोग से 
होती है उसी प्रकार गर्भ की उत्पत्ति भी इन्हीं घटकों के संयोग से होदी है । 


ध्रवं चतुणों सान्निध्याद्‌ गर्भ: स्यादू विधिपूर्वकः | 
ऋतुन्षेत्राम्बुबीजानां साम्रग्रयादंकुरोयथा ॥--खु ० श्ञा० २२९ 
बीज के समान शरीरोत्पादक होने से शुक्र एवं रज को बीज संज्ञा दी गई है। 
गर्भ अंकुर है जिसमें सभी अंग-प्रत्यंग अव्यक्त रूप में होते हैं। बाह्यावस्था पुष्पसुकु- 
लवत्‌ है जिसमें शुक्र रहने पर भी उसकी अभिव्यक्ति प्रतीत नहीं होती । 
शरीर में अन्न के पाचन-व्यापार का निरूपण छलोक-व्यवहार के आधार पर ही 
किया गया है। बाहर भोजन बनाने की जो भक्रिया है- पात्र में जल रखकर उसमें 
चावछ ढालते हैं और उसमें नीचे से अग्नि देते हैं। साथ-साथ पर्याप्त वायु भी छृगनी 
चाहिए--वेसी ही प्रक्रिया की कल्पना शरीरगत भोजन के पाचन में की गई दे । 
आमाशय स्थाली दै जिसमें भुक्त अन्न रहता दै। जल के लिए क्लेदक कफ की 
कर्पना की गई है। पित्त अग्नि के स्थान पर है जो अन्न का पाचन करता है तथा 
समान वायु के द्वारा उसका संघुक्तण होता रहता है । भोजन बनने के बाद आशय अंश 
को रख लेते हैं तथा ध्याज्य अंश को फेक देते हैं वेंसे ही मर भाग बाहर निकल 
जाता है और प्रसाद भाग से धातुओं की उत्पत्ति है। 


भारत एक क्ृषिप्रधान देश है। कृषिकर्म में जल की सिंचाई से पौधों की वृद्धि 
और पोषण प्रत्यक्षतः देखा जाता है । यदि समय पर पानी न मिले तो फसल होना 
सम्भव नहीं । इसी आधार पर शरीर में रसधातु के संवहन और उससे उत्तरोत्तर 
धातुओं के निर्माण द्वारा उसके पोषण का निरूपण किया गया है । जल के संवहदन के 
लिए जिस प्रकार नालियाँ बनाई जाती हैं उसी प्रकार शरीर में विविध पदार्थों के 
संवहन और स्थानान्तरण के लिए स्रोतों की स्थापना की गई है।' 


इसी प्रकार आयुर्वेद के अन्य ज्ेत्रों में भी छोकव्यवद्दार के आधार पर विषय को 
हृदयंगम कराने का प्रयत्न किया गया है । आयुर्वेदीय मदर्षियों ने प्रकृति-पर्यवेक्षण के 
द्वारा प्रकृति एवं विकृृति के रहस्यों के उद्घाटन का प्रयास किया और विकृति के 
निवारण के द्वारा पुनः प्रकृति-स्थापन के छचय तक पहुँचने का उपक्रम किया | सांख्य- 


६ एछद ) 


दृद्यन की प्रकृति और विकृृति आयुर्वेदीय प्रकृति ( स्वास्थ्य ) और विकृृति (रोग) का 
आधार है। जिस प्रकार विविधवर्णा प्रकृति अपने एकरूप निश्चित ऊबय की ओर निरन्तर 
प्रवाहित हो रही है उसी प्रकार आयुर्वेद भी विविध विकृृतियों के पथ से होता हुआ 
प्रकृति-स्थापन के रूचेय की ओर आदिकाल से चला आ रहा है। आयुववेदीय महर्षियों 
ने प्रक्ति-पयवेक्षण के आधार पर ऐसे मौलिक सिद्धान्तों की स्थापना को है जो आज 
भी विज्ञान के लिए मूल्यवान पाथेय हो सफते हैं ।* 


त्रिदोषवाद की उद्धवभूमि क्या है यह जन्नुसंधान का विषये है । आयुर्वेदीय 
संहिताओं में तो यह वाद उपजीब्यतया स्वीकृत है, किन्तु आयुर्वेद के मूलभूत बेद्क 
वाडमय में किस स्थल से इसका उद्गम हुआ यह एक रोचक विषय है। आयुर्वेदीय 
संहिताओं के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कि त्रिदोषवाद की स्थापना छोकपयवेक्षण 
के आधार पर एवं लोक-पुरुष-साम्य की भित्ति पर हुई है। जेंसा कि सुश्रुत ने कहा 
है कि सोम, सूर्य और वायु के अनुसार कफ, पित्त और वायु की स्थापना की गई 
है) आधिदेवत दृष्टि से चन्द्र, सू्थ और वायु जिस प्रकार जगत का धारण करते हैं 
उसी प्रकार अध्यात्मलोक का धारण कफ, पित्त और बात करते हैं। 


वेद्कि वाड मय में भूः, भरुवः और स्वः अर्थात्‌ पृथ्वी, जन्तरित्ष और गौ इन 
तीनों लोकों के लिए अग्नि, वाय और आदिस्य ये तीन देवता स्वीकृत हैं । उपनिषदों 
के त्रिवृुत्‌ में भी तेज, जल और जज्न हैं। ब्रिदेव में अग्नि के स्थान पर सोम कब और 
केसे आया तथा सोम, बाय और आदित्य का त्रिक, जो त्रिदोष का आधार है, केसे 
बना यह विचारणीय है । इसी प्रकार त्रिवृत्‌ में अन्न के स्थान पर चाय आकर तेज, 
जल और वाय यह त्रिक केसे और कब बना जिससे त्रिदोष का सिद्धान्त अंकुरित 
हुआ १ 


ऐसा प्रतीत होता दे कि त्रिदेव के अतिरिक्त सोम को भी पर्याप्त महत्व दिया 
गया था। सोमयाग स्वतंत्र रूप से प्रचलित था, जो इसके महत्व को ध्रुचित करता 
है। यह बलकारक तत्व है । शतपथब्राह्मण में एक कथा दै कि इन्द्र का जब बृन्नासुर 
के साथ युद्ध होने छगा, तो वे बहुत दुबंल और श्रान्त हो गये तव बलाधान के लिए 
सोम का प्रयोग किया गया। इस प्रकार सोम बलढाधायक तत्व का प्रत्तीक है। यहद्द 
न केवकछ ओषधियों का राजा है, बल्कि चन्द्रमा से भी इसका सम्बन्ध स्थापित किया 
गया है। इसी आधार पर चन्द्रमा को ओषधीश कहा गया है, जो लोक में रस का 





१. प्रियश्मत शर्मा: आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तों का आधार प्रकृतिपर्यवेक्षण, भ्रज्ञा, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, शरण, जा (), 0009७, 965. 
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धंचार करते हैं। फिर अग्निषोमीय सिद्धांत के अनुसार भी सोमतत्व की प्रधानता 
हो जाती है | आग्नेय होने के कारण अग्नि और जादित्य समान हैं अतः आदित्य 
में ही अग्नि का अन्तर्भाव कर लिया गया होगा और वहां सोम को स्थान दिया 
वाया होगा। 
सूये एवारनेय: चन्द्रमा: सौम्य: |--श० बा० १५२२४ 

इस प्रकार सोम, सूर्थ और अनिल का त्रिक निप्पन्न हुआ होगा जिस आधार पर 
आयदवेंदीय आचार्यों ने त्रिदोषवाद की स्थापना की होगी । इसी प्रकार त्रिवृत्‌ में तेज 
और जल तो अग्नि और सोम के प्रतीक हैं ही, अन्न प्राण रूप होने से वह वायु का 
अतीक हो जाता है। इस प्रकार इसका भी समाधान हो जाता है। अस्तु, जो भी 
हो, यह मनीषियों के लिए गवेषणा का विषय है । 

सम्प्रति त्रिदोष के प्रकोप का विचार केसे आया यह विचारणीय है। ऋतुओं के 
अनुसार दोषों के स्वाभाविक प्रकोप का वर्णन आयुर्वेदीय संहिताओं में किया गया 
है। यथा वर्षा में वायु, शरद्‌ में पित्त तथा बसनन्‍्त में कफ का प्रकोप माना गया 
है। वेदिक काल में यज्ञों का विधान विशेषतः ऋतुसंधियों में होता था, क्योंकि 
ऋतुसंधियों में अनेक प्रकार की व्याधियां उत्पन्न होती थीं । 

गोपथब्राह्मण में ऐसा उल्लेख हैं :-- 

ऋतुसंधिषु व्याधयो जायन्ते ऋतुसंधिषु यज्ञा: क्रियन्ते | 

वर्षा, शरद और वसन्‍्त बस्तुतः ये तीनों ऋतुसंधियाँ हैं। शिशिर और प्रीष्म के 
शीच की सन्धि वसन्‍्त है, जब शीत समाप्त होकर उच्णता प्रारन्भ होती है। ग्रीष्म 
और शरद्‌ के बीच की संधि वर्षा है, जब उष्णता का अन्त द्वोकर सोमतत्व का ' 
आरम्भ होता है। वस्तुतः यह तेज और जल की सन्धि है। इसी अ्रकार उष्णता और 
शीत की संधि शरद्‌ है। ऋतुओं में पूवंसंचित दोषों का विरुद्ध तस्व के संयोग से 
प्रकोप होता है | यथा शीतकाल में संचित सौम्य तत्व (कफ) का प्रकोप उष्णता के 
संपर्क से वसन्‍्त में होता है। प्रीष्म में संचित तेजःससुद्भूत वाय का प्रकोप 
“जलतत्व के संयोग से वर्षा में होता है । इसी प्रकार उष्णता के कारण संचित आग्नेय 
तत्व ( पित्त ) का प्रकोप शेत्य के सम्पक से शरद्‌ में होता है। इन ऋतुओं में 
उत्पन्न छक्षणों को देखकर उस आधार पर दोषों के ग्रकोष का नियम तथा तदनुसार 
उनके दमन की व्यवस्था आचार्यों ने निर्धारित की होगी। जैमिनीय ब्राह्मण में 
घंघिकाल में आश्विन उक्‍थ का विधान है, जो बेच्य अश्विनीकृुमारों में सम्बन्ध 
जखता है । 

यत्‌ समदधुः तत्‌ संघेः संधित्वम्‌ | आश्विनं खलु थे सन्घेरुद्थम्‌ | 


“-जु० ज्रा० १4२०९ 


( ४८० ) 


यज्ञ से सम्बद्ध होने के कारण इनकी संज्ञा ऋतु हैं :-- 
यद्‌ ऋत्वियाद्‌ असजत्‌ तद्‌ ऋतूनां ऋतुत्वम्‌ |जैं० आ० ३॥१ 
शतपथबाह्मण में लिखा है :-- हे 
षट वा ऋतवः संवत्सरस्य संवत्सरो यज्ञ: | --श० ब्रा० ११२।३॥१ २ 
इस संवस्सर-यज्ञ का समिध वसनन्‍्त, अग्नि ग्रीष्स, इड वर्षा, बहिं शरद तथा 
स्वाहा हेमनत है । ( श० बरा० १७४ ), ऋतुग्रह-प्रकरण ( ४।२।५ ) में प्रत्येक 
ऋतु में विशिष्ट विधान किया गया है । अग्निषोमीय सिद्धान्त के अनुसार तीन मुख्य 
ऋतुयें मानी गई हैं :--प्रीष्म, वर्षा, हेमन्त और दोष तीन ऋतुयें इनकी अद्भभूतः 
बतकाई गई हैं :-- 

त्रयो ह वा ऋतवो5नृतवो 5न्‍ये । ग्रीष्मो वषों हेमन्‍त एते ह वा ऋद्धा ऋतब: 
उपाश्लेषग। इवान्ये । जजें० ब्रा० २३६० 
शतपथब्राह्मण में वसन्‍्त, प्रीष्म और वर्षा को देव-ऋतु और शरद्‌ हमन्‍त, शिशिर को 
पितृ-ऋतु कहा दे ( २१३ ) इसी आधार पर चरक ने काल को शीतोष्णवर्षलक्षण. 
कुत्रबल एबंकट्दा है। यह कफ, पित्त, वात का उपलक्षण है । 

ऋतुष्टोमयज्ञ से ऋतुओं की पुननंवता होती है । --जै० ब्रा० २२१५ 
शतपथब्राह्मण में बसन्‍्त, ओऔष्म और वर्षा है तथा इन ऋतुओं में क्रमशः बहावर्चस्‌ , 
धन के लिए यज्ञ का विधान किया है :-- 

तस्माद्‌ ब्राक्षणो वसन्ते आदघीत त्रह्म हि वसनन्‍्तः तस्मात्‌ क्षत्रियो आरी६ष्म 

आदघीत क्षत्र हि भ्रीष्म: तस्मादू बेश्यो वषोस्वादधीत विडिढ बषोः | 

* --शण० ब्रा० २।१। १५ 
श्रौतसूत्रों में दोषप्रकोप के अनुसार बसनन्‍्त, घर्षा ओर शरद्‌ इन ऋतुओं में यज्ञ 

का स्पष्ट विधान किया है | संवस्सरयाजी दो भ्रकार के होते हैं--ऋतुयाजी और 

चातुर्मास्ययाजी । प्रथम वर्ग के छोग ऋतुओं की प्रधानता से कार्य करते हैं और 

दूसरे लोग मास की प्रधानता मानते हैं । वसन्‍्त में वेश्वदेव ( ज्योतिष्टोम, अग्नि- 

छोस या सोमयाग ) प्रावृद्‌ में वरुणप्रघास तथा शरद में साकमेघ यज्ञ करने का 

विधान है :--- 

“ऋतुयाजी वा अन्यश्रातुमोस्ययाजी अन्यः। यो वसनन्‍्तो<5भूत्‌ प्रावृडभूत्‌ 
शरदभूदिति यजते स ऋतुयाजी | अथ यश्वतुषु मासेषु स चातुमोस्ययाजी 
बसन्ते वेश्वदेबेन यजते प्रावृषि वरुणप्रधासे: शरदि स।कमेधघैरिति विज्ञायते [” 

-आपस्तम्ब श्रौतसूत्र <१॥२८६७-६८ 

वसन्ते ज़सन्ते ज्योतिष्टोमेन यजते | --आ० श्रौ० १०१।२६३४७ 

बषोसु शरदि बादधीत --आ० श्रौ० ज८।३ १७० 


( ४८१ ) 


अग्निष्टोम: प्रथमयज्नः --आ० श्रौ० १०१।२६३२ 
के द्वारा अग्निष्टोम की प्रधानता बतछाई गई है। संभव है, शीतःदेश में रहने के 
कारण वसनन्‍्तकाल में कफप्रकोप से विजद्येष कष्ट का अन्लुभव होता होगा, वर्षा और 
शरद्‌ से उतना नहीं अतः वसन्‍्तऋतु और अग्निष्टोम की प्रधानता रक्खी गई हो | 
इसी प्रकार शतपथ ब्राह्मण में वर्षा पर विशेष जोर दिया गया है। भारत एक कृषि- 
प्रधान देश है, वर्षा कृषि का समय है, जतः उस समय लोगों का स्वस्थ रहना 
विशेष आवश्यक है । अतः उसका महत्व चतलाते हुए यह कहा कि वर्षा में ही 
सभी ऋतुओं का अन्‍्तर्भाव हो जाता है और वर्षा में यज्ञ अवश्य किया जाय । 


(८ ३ । ९ श 
स वें व्षोस्वाद्धीत । वो वे से ऋतवः | ...... यदेव पुरस्तात्‌ वाति 
तद्‌ बसन्तस्य रूपं, यत्स्तनयति तदूम्रीष्मस्य, यद्वषति तद्॒षोणां यद्‌ विद्योतते 
तच्छरदो यद्‌ वृष्टयोद्यूह्वाति ददू हेमन्तस्य 0? 
-“-शण० त्रा० २।२| (|।७च्छ 
अर्थात्‌-वर्षाऋतु में यज्ञ करें । वर्षा में सभी ऋतुओं का समावेश है। जो हवा 
चछती है वह वसन्त का रूप है, जो गरजता है पष्द ग्रीष्म का, जो बरसता है वह 
वर्षा का, जो बिजली चमकती है वह शरद का और वर्षा के बाद जो शीतछता आती 
है वह हेमन्त का रूप है। इस प्रकार एक ऋतु में अंशांशकढ्पना द्वारा सभी ऋतुओं 
का समावेश किया गया है। शतपथ ब्राह्मण के नवम काण्ड में वातहोम, रुख्मतीहोम 
तथा वारुणीद्दोीम का लगातार वर्णन है। वातद्दोम बातशांति के लिए विद्वित है । 
रुडमती द्ोम रूप (कांति) के लिए उपादेय दे । कान्ति आजक पित्त का कार्य है अतः 
यह पित्तसम्बन्धी होम प्रतीत द्वोता दे । वारूणी होम वरुणदेवता ( जछ ) से सम्बन्ध 
रखता है भौर वीयग्राप्ति के लिए विद्दित है। स्पष्टतटः यद्द कफ की ओर संकेत करता 
है । इसी प्रकार दिनरात में छः ऋतुओं का चक्र धूम जाता है और तदनुसार दोषों 
की स्थिति में भी परिवर्तन आता दै। “वयोडउद्दोरात्रभुक्तानां तेडन्तमध्यादिगाः क्रमात”? 
का वेदिक बाढ़ मय में इसका आधार इस प्रकार मिछता है :-- 


“आदित्यस्त्वेब सबेऋतवः | यदेवोदेत्यथ वसन्‍्तो यदा संगवोडथ ग्रीष्मो 

यदा मध्यन्दिनो5थ वर्षो यदापराह्ो शरदू यदेवास्तमेत्यथ हेमन्तः |” 
“श० ब्रा० २।१।१६ 

यह और सृक्तम कश्पना है। दिन में ही छः ऋतुओं का निर्धारण किया गया है। 
इसी प्रकार रात्रि में भी छः ऋतुओं की कटपना की जा सकती है। दोषों के सम्बन्ध 
में साम्यस्थापन का विधान आयुर्वेदीय संदिताओं में दिया दै--बढ़े हुए दोषों को 
घटाना, कोण दोषों को बढ़ाना और सम का परिपालन । ऐसा ही एक वचन शतपथ 
ब्राह्मण में मिलता है :--- 

३१ आ० 


( ४८२ ) 


“इन्द्र एतत्‌ सप्रचमपश्यत-न्यूनस्याप्त्ये, अतिरिक्तस्यानतिरिक्त्ये, व्यद्धस्य 
समृदुध्ये |” --श० ब्रा> ६।४३।१ 

इन संकेतों से प्रतीत होता है कि ऋतुसंधियां में व्याधियों के होने से उन-उन 
ऋतुओं में होने वाले विशिष्ट रूच्षणों के असुसार विभिन्‍न दोर्षों के प्रकोप का निर्धारण 
किया गया होगा और उनके लिए यज्ञों की व्यवस्था की गई होगी ।' 


मौलिक सिद्धान्त के क्षेत्र में कोई विशेष परिवर्दन था विकास नहीं हुआ । यह 
अवश्य है कि समय-समय पर इनका विशदीकरण और विस्तार होता रहा यथा 
चरक में वात के पाँच प्रकारों के नाम हैं किन्तु आगे चछकर सुश्रुत ने पित्त के तथा 
चाग्भट ने कफ के पाँच प्रकारा का नामकरण किया। दोषों में तीन ( बात, पित्त, 
कफ ) के अतिरिक्त यूनानी चिकित्सक रक्त को भी मानते थे। सुश्रुतसंहिता में 
इसका संकेत किया है।' शाह्नधरसंहिता में रक्तज रोगों की गणना वातादिजन्य 
पचिकारों के समकक्ष किया है। यद्यपि चरकसंहिता के विधिशोणितीय अध्याय में 
'इसका संकेत निहित है तथापि यूनानी चिकित्सकों के साहचर्य से बाद में इसका 
वविशदीकरण प्रभावित होने की सम्भावना की जा सकती है।) 

संहिताओं के टीकाकारों ने सेद्धान्तिक पक्ष की व्याख्या में अपने विचारों की 
अभिव्यक्ति फी दे । इस सम्बन्ध में चक्रपाणि, डल्हण, अरुणदत्त, विजयरक्षित आदि 
के विचार अवछोकनीय हैं | विजयरक्धित ने अपनी मधुकोष-द्याख्या में दोष के छक्षण 
तथा कारणत्व पर अच्छा विमश किया है ।* आधुनिक कार में कविराज गंगाघधर 
राय ने शास्त्रीय सिद्धान्तों का विशेषतः दाशनिक परिप्रेचय में विद्धत्तापूर्ण विवेचना- 
स्मक अध्ययन किया है। 


वेयक्तिक प्रयत्नों के अतिरिक्त, सिद्धान्तों के स्पष्टीकरण के लिए सामूहिक प्रयास 
भी आधुनिक काल सें हुये । जिस प्रकार प्राचीनकाल में ऋषिपरिषदे” आयोजित 
द्ोती थीं उसी प्रकार की संभाषापरिषदों का आयोजन प्रारम्भ हुआ जिनमें विभिन्न 
विचारों के विद्वान भाग लेते थे । आधुनिक विज्ञान के प्रचार -असार का प्रभाव यह 
हुआ कि इन परिषदों में श्राचीन एवं नवीन मान्यताओं में संतुलन एवं समन्वय 





3. प्रियश्नतशर्मा : त्रिदोषगाद का प्रकोपपक्त, आयुर्वद्विकास, अग्रेलझ, १९६४, 
पृ० ९-११ 
२. सु० सू० २१११-२ 
३. गुप्तकालीन स्थिति के लिए देखें मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दी क्छासिकल 
एज!” पृ० १५-१९ 
3. देखें प्रस्तुत छेखक की रचना 'दोषकारणस्वमीमांसा' ( चौखम्बा, १९५७ ) 
७५, च० सू० १,२५,२६, सि० ११ 
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का भी प्रयास किया जाने लगा । निखिल भारतीय आयुर्वेद महासस्मेलन के मंच पर 
तो ऐसी मोष्टियों का आयोजन होता ही था, इस प्रकार की सर्वप्रथम एवं उल्लेखनीय 
परिषद्‌ काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उसके कुछपति महामना मदनमोहन माछवोय 
ड्वारा संयोजित 'पश्चमहाभूत-त्रिदोष-चर्चापरिषद्‌” ( २ से ८.नवम्बर तक १९३५ ) में 
हुईं | इसके दो भाग थे--एक पत्चमहाभूत के लिए और दूसरा त्रिदोष के लिए । 
पहले विभाग के अध्यक्ष महामहोपाध्याय प्रमथनाथ तकंभूषण तथा दूसरे विभाग के 
अध्यक्ष कविराज गणनाथसेन थे। मंत्री आचाय याद्वजी थे जिनकी सहायता 
वामनशास्री दातार, दुर्गादत्तशास्री ओर उपेन्द्रनाधदास कर रहे थे। इसमें प्राचीन 
विद्वानों के साथ-साथ आधुनिक वेज्ञानिकों ने भी भाग लिया। इसके निम्नांकित 
निर्णय हुये-- 

पञ्चमहाभूतपरिषद्‌ 

4. भ्रतीच्य वेज्ञानिर्कों के पदार्थ-वर्गीकरण का दृष्टिकोण एवं मुख्य रूच्य प्राचीन 
ऋषियों के दृष्टिकोण एवं मुख्य ध्येय से अस्यन्त भिन्‍न दै। ऐसा होते हुये भी परिषद्‌ 
में होनेवाले वादविवाद से हमझोग एक पसी भूमिका का अनुभव कर रहे हैं कि 
आगे चलकर हमलछोगश ऐसे सम्मेलन के द्वारा किसी एक उपादेय निणय को प्राप्त कर 
सकेंगे जो कि श्रत्यक्ष तथा अनुभवात्मक तक पर स्थित हो सकेगा । 

२. इस समय तक प्रतीच्य वेज्ञानिकों के द्वारा किये हुये ९२ मूलतत्वों एवं 
तन्मूछभूत विद्यरकर्णों के वर्गीकरण की दृष्टि से पद्ममहाभूत वर्गीकरण सिद्धान्त का 
विचार करने से परिषद्‌ इस निश्चित मत पर पहुँच चुकी है कि इन वर्गमीकरणों का 
परस्पर कोई विरोध नहीं है ! 
जिदोषपरिषद्‌ 

१. ब्रिदोषज्ञान सभी आयुर्वेदकार्यों का मूलभूत होने के कारण सप्रयोजन है। 

२. घातादि का धातुस्व, दोषत्व और मलरूत्व अवस्थाविशेष से अभिव्यक्त होता है 
जो परस्पर अविरुद्ध है । 

३-४. सभी प्राकृत कर्मों में कतृंत्व और नियासकत्व के साथ-साथ स्व॒तन्त्रतया 
दूषणशीलत्व दोषस्व है, जो वातादि तीन में ही है अन्यत्र नहीं। अतः दोष 
तीन ही हैं। 

७, शक्ति द्वव्याधिष्ठित होने से उसकी स्वतन्त्र स्थिति नहीं होती अतः वातादि 
का शक्तित्व नहीं किन्तु द्रव्यत्व ही है । 

६. पित्त और कफ का अवस्थामेद से स्थूछस्व ( चक्चरिन्द्रियग्राह्मस्व > और 
सूच्मत्व ( चचुरिन्द्रियाग्राह्मत्व ), वायु का पित्त और कफ की अपेक्ना सूचमस्व है, 
अच्यक्तो व्यक्तकर्मा च! इस कथन के आधार पर । उपाधिनिष्ठ वायु का 'नीकबभ' के 
समान बहिरिन्द्रियग्राइर्थ भी है । 
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७. अदृष्टोपगृहीत पद्चममहामूत ही बातादि के उपादान हैं उनकी उत्पत्ति का क्रम 
चरक शारीरस्थान ( अ० ४ ) में निर्दिष्ट है । 

<. वातादि का स्वरूप, गुण और कम चरकोक्त ही हैं। 

९५. वातादि प्रत्येक का पद्मविधत्व वास्तविक है जो स्थान और कार्य के भेद पर 
आधारित है। उनके कार्य और स्वरूप का भेद उसी कारण से है । 

१०. रोगों. के प्रति दृष्यसहित वातादि समवायिकरण, सूचमरूप में निमित्तकारण 
और दोषदूष्यसंमूच्छेना असमवायिकारण दै। रोगविशेष के भ्रति कीटादि भी निमित्त- 
कारण हैं । 

चोपड़ाकमिटी की वेज्ञानिक ज्ञापनसमिति की जो बेठक १५-२२ दिसम्बर, 
१९४७ को हुई उसमें भी मौलिक सिद्धान्तों पर विचारविमश हुआ 

पुनः नि० भा० आ० महासम्मेलन के निर्णयाजुसार श्री वेद्यायाथ आयुर्वेद भवन 
द्वारा आयोजित पशत्चमहाभूत एवं ब्रिदोष पर शाखत्रचर्चापरिषद्‌ २३ से ३१ दिसम्बर 
तक १५९७० सें पटना में हुईं। इसके अध्यक्ष आचाय यादवजी तथा मंत्री और 
संयोजक थे पं० रामरक्ष पाठक । इसका विवरण एवं निर्णय सचित्र आयुर्वेद (फरवरी, 
१९५७१ ) में प्रकाशित दे । आचाय यादवजी का प्रयत्न इस दिल्ला में १९०७ से ही 
चल रहा था। इस प्रकार आधुनिक कार में मौलिक सिद्धान्तों के स्पष्टीकरण एवं 
आधुनिक विज्ञान से समन्वय के कार्य में आचार्य यादवजी ने नेतृत्व श्रदान किया है। 


आधुनिक काल में इस विषय पर वाड मय का भी सृजन हुआ जिसमें निरनां- 
कित रचनायें उल्लेखनीय हैं-- 

१. पद्मभूतविज्ञानस--( चौखम्बा, वाराणसी, १९६२, द्वि० सं० ) 

२. त्रिदोषविज्ञानमू--( वही, १९६६, च० सं० ) 

इन अन्थों के रचयिता कविराज उपेन्द्रनाथदास हैं। कविराजजी का जन्म 
७ अगस्त १८९१ को फरीदपुर जिला (बंगल।देश) के गच्चापाड़ा ग्राम में हुआ था। 
वह्द काशी के' उमाचरण कबिराज के शिष्य थे । दिढ्ली के आयुर्वेदीय एवं तिब्बी कालेज 
में १९२५ से १९५८ तक प्राध्यापक रहे। आप जायुवेंद के म्मज्ञ विद्वान थे। 
२५७ दिसम्बर १९६७ को आपका स्घर्गवास हुआ । 

३. त्रिदोषमीमांसा--हरिशरणानन्द (अम्छतसर, १९३४ ) 

४. त्रिदोषयाद--भालुझंकर शर्मा ( भावनगर, १९३७ ) 

५, त्रिदोषालोक--विश्वनाथ द्विवेदी ( पीलीभीत, १९४१ ) 

६. त्रिदोषविज्ञानम--( जामनगर, १९७१ ) 

७. त्रिदोषतत्त्वविमश--रामरक्ष पाठक (वेधनाथ आयुर्वेद भवन, १९६० द्वि०सं०) 


नाक 


3. इसके निर्णय चोपढ़ाकमिटी रिपोर्ट, भाग २, प्ृ० १८३-१५९२ पर देखें । 
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<. ब्रिदोषसंग्रह--धर्मदत्तवेश” ( चौखम्बा, १९६८ ) 
९. प्राकृतदोषविज्ञान--कविराज निरअञ्षनदेव ( आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमी, 
लखनऊ, १९७१ ) 
१०. प्राकृत अग्निविज्ञान-- ४»... ( यही ) 
११. आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त ( गु० )-शोभन ( अहमदाबाद, १९६९ ) 
जबलपुर के बी० वी० डेग्वेकर का भी मौलिक सिद्धान्तों के क्षेत्र में अच्छा 
योगदान है । 
अंग्रेजी में भी कतिपय अन्थ प्रकाशित हुये जिनमें निम्नांकित प्रमुख हैं -- 
4३, ॥॥6 एशा]पटाफ़ाॉह8 ० 700088--0. 7२, 7२७५ 
२. ॥॥6 700509 $946॥87॥|----8887798/ 
३. गशादतेक्रारटा(॥] एजाएफा68 ० /शार००३ ( 3 ९०8, ठि4783॥076, 
]952-57 )--०0, ए7ज्४8780 
३. वचा0तए्रणएप्णा १० (॥एबजणीटा88 (?20फएणौै87 800६ 0690, 8079989, 
959) 
ज, >868ा7णा बात '#6ल३0गांडा ॥  /2एफए7ए९०१३--९८.0फग्८8790॥ 
( 84072080 89एाए९१ छे8ए80, (8॥००४४७८ 967 ) 


अन्तिम तीन अन्धों के प्रणेता च० द्वारकानाथ का जन्म १९०६ ई० में मद्रास 
के तंजोर जिले में हुआ । आयुर्वेद की शिक्षा मद्रास के स्कूल ऑफ इण्डियन मेडिसिन 
में प्राप्त की । तत्कालीन प्राचार्य कैप्टन जी० श्रीनिवास मूत्ति के व्यक्तित्व एवं बेदुष्ध 
से आजीवन प्रभावित रहे । १९४९ में मेसूर आयुर्वेद कालेज के श्राचार्य हुये। 
तदनन्तर जामनगर आयुर्वेदीय स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र में कायचिकित्सा के प्रोफेसर 
नियुक्त हुये । वहाँ वर्षो तक कार्य करने के बाद १९५९ में भारत सरकार में देशी 
चिकित्सा के परामशंदाता हुये | सम्प्रति काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुवदीय 
मौलिक सिद्धान्त विभाग में विजिटिंग प्रोफेसर हैं । 
६. (0070९०६ ० 8860  8एप7४८१४-- ५१, 8038 छ9॥ [045॥ 
( (ए॥0एॉंटरौॉ8009, शा8088, 97] ) 
आयुर्वेद की दाशनिक पृष्ठभूमि के ऊहापोह्ट एवं चिन्तन-मनन से एक नवीन 





१. 49ए07ए270 वपाल्फाणंबांणा ० िल्ठांलए० ( 956 ) भी आपकी 
रचना है । क 

२. नि० भा० आयुर्वेद्विद्यापीठ-शिक्षासम्मेठन ( त्रिवेन्द्रम, २३-५-३९७५ ) का 
आपका अध्यक्षीय भाषण देखें । 
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शाखा “पदाथविज्ञान' का भ्रादुर्भाच हुआ जिसमें पदार्थों तथा प्रमाण' आदि का विवे- 
चन होने छगा । पाठ्यक्रम में भी यह विषय समाविष्ट हुआ। इस विषय पर 
निम्नांकित अन्थ प्रमुख हैं--- 
4. पदार्थविज्ञानम--पं० सत्यनारायण शास्त्री ( इसके कुछ ही फर्म छुप सके ) 
२. पदार्थविज्ञान--रामरक्ष पाठक € चेच्यनाथ आयुर्वेद भवन, १९४८ ) 
यह ग्रन्थ अतीब छोकप्रिय हुआ और अनेक वर्षो तक इस विषय का एकमात्र 
पाठ्यग्रन्थ रहा । पाठकजी का जन्म नयाटोला छुपरा ( बिहार ) में ३१ अक्तूबर 
१९०६ ई० को हुआ । राजकीय आयुर्वेदिक स्कूल, पटना के आप प्रथम स्नातक में 
हैं। १९४४ में गुरुकुछ कांगड़ी, आयुर्वेद महाविद्यालय के प्राचार्य हुये । १९४७ में 
बेगूसराय आयर्बेदिक कालेज के प्राचाय हुये। उसी अवधि में १९४९ में भारत 
सरकार द्वारा नियक्त पंडितकमिटी के सदस्य हुये । १९७३ में जामनगर, आयुर्वेदिक 
अनुसन्धानकेन्द्र में सीनियर फिजिशियन और बाद में निदेशक हये । १९६४ में वहाँ 
से विश्नाम ग्रहण करने के बाद्‌ लंका में बन्दारनायक आयुवेदिक अनुसन्धानकेन्द्र के 
निदेशक पाँच वर्षों तक रहे । आह्यारविज्ञान, ममंविज्ञान, त्रिदोषतत्वविमर्श, काय- 
चिकित्सा प्रभूति आपकी अन्य रचनायें हैं। 
३. पदार्थविज्ञान--काशीकर ( बम्बई, १९७३ ) 
४. पदार्थविज्ञान--रणजितराय ( बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, १९७० ) 
७, पदार्थविज्ञानम्‌-- वागीश्वर शुक्ल ( चौखम्बा, वाराणसी, १९६७ ) 
६. आयुर्वेदीयविज्ञानमीमांसा--प्रसादीलाल झा ( कानपुर, १९३४ ) 
७. ह ५». महादेव चन्द्वशेखर पाठक ( इन्दौर, १९३७ » 
८. आयुर्वेदद्शनम्‌--नारायणदत्त त्रिपाठी ( इन्दौर, १९३८ ) 
५. पदार्थविज्ञान--जगन्नाथप्रसाद शुक्क ( प्रयाग, १९७५० ) 
१०५ आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान--बलूवन्त शर्मा ( जयपुर, १९७० ) 
११. आयचेद-दशन- र।जकुमार जन ( इटारसी, १९७७ ) 
कानपुर के डा० प्रसादीलाल झा ने १९५० में 'दशनों और एटामिक फिजिक्स में 
तुलनात्मक अनुसंधान! शीर्षक निबन्ध भी प्रकाशित किया था । 


शारीर 

वेदों में शरीर के अनेक अंग-प्रत्यंगों के नाम आते हैं। अस्थियों की संख्या ३६० 
अध्यन्त प्राचीन काल से चली जा रहद्दी है । ऐसा विधान दे कि यदि किसी व्यक्ति की 
झत्यु परदेश में अज्ञात रूप से हो जाय तो ३६० पलाशवृन्तों से उसकी प्रतिकृति 








१. देखें प्रस्तुत केक का छलेख---7ए5९0॥0089 $0 4 पण५४608--)९4887]ए०8, 
छ6०. 962, ए?, 325-33 
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बनाकर अन्ध्येष्टि कर देनी चाहिए । स्पष्टतः यह अस्थियों की संख्या का ही बोधक 
है जिससे शरीर का ढाँचा बनता दै। डॉ० हार्नले ने अपने प्रख्यात प्न्ध में 
याज्षवल्क्यस्मृति आदि में वर्णित तथ्यों का हुलनात्मक अध्ययन किया है! शब्यतन्त्र 
में अस्थियों की संख्या ३०० ही मानते हैं। यह केवल दृष्टिकोण का ही भेद है। 
अस्थियों के अतिरिक्त, पेशी, नाड़ी, धमनी, सिरा, मर्म, कोष्ठांग आदि का भी विघरण 
मिलता है । त्वचा के सूचम छुः या सात स्तरों का भी विशद्‌ वर्णन ( प्रमाण, उनमें 
होनेबाले विकार आदि के साथ ) किया गया है । भर्सों का विस्तृत चर्गन जेंसा सुश्रुत 
में मिलता है बेसा यद्यपि चरक में नहीं है तथापि त्रिमर्मीय प्रकरण का वर्णन 
चिकित्सा और सिद्धि दोनों स्थानों में करने से यह स्पष्ट है कि इनका महत्व चरक 
मी मानते थे। ममस्थानों का परिपालन स्वस्थवृत्त का एक आवश्यक अड्ढ था। 
स्रोतों का विचार भी दोनों सम्प्रदायों में अपनी-अपनी दृष्टि से किया है। फिर भी 
यह स्पष्ट है कि शल्य-संप्रदाय में शारीरक्कान अधिक विकसित हुआ। 

शरीररचना का ज्ञान महर्षियों ने केसे प्राप्त किया होगा इसकी कल्पना सरल- 
नहीं है । ऐसा प्रतीत होता है कि यज्ञ में पशुओं" की बलि के प्रसंग में उसके 
विभिन्‍न अंग-प्रत्यंगों का ज्ञात प्राप्त हुआ होगा । गाय की पीठ की ओर से दोनों 
वृक्‍्कों को निकालने का उल्लेख है (]कोषीतक ग्रह्मसूत्र ७४३६३ )। बृक्‍्कों को निकाल 
कर हाथ में लेने का विधान है ( दृक्‍्का उद्धुस्य पारायोराद्धाति--आ० शु० 
४।३।२०, का० श्रौ० २७८३४ )। इसके अतिरिक्त, विभिन्‍न शारीर अबयर्वों के 
नाम भी मिलते हैं?। मर्मों का संकेत जमिनीय ब्राह्मण ( ३।३७१ ) में किया है 
( एवमेव हृदये पादौ अधिद्दतो, तौ यद्‌ आच्छिनत्यथ सख्रियते )। चरक ने ब्रिसर्स पर 
विशेष बल दिया हे, रुश्गुत ने १०७ मर्सों का विशद्‌ वर्णन किया। सुश्रुत में संक्षिप्त 
रूप में शबच्छेद का चर्णन उपलब्ध होता है । उस स्थूछ विधि से सूचम अवयवों का 
ज्ञान रूभव नहीं है । <ज्ञों की आम्यन्तर रचता का वर्णन न होने से यह स्पष्ट है 
कि उन्हें काट कर नहीं देखा गया । ऐसी स्थिति में श्ञारीर की ऐसी भूमिका श्रस्तुत 


१, कोषीतक गृद्यसुत्र ७६।५-६; आपस्तस्व श्रौतसूत्र ९३॥०६, का०श्रौ० २७ाटा१७। 
२. यरंप में भी १३०० ई० तक पशुच्छेद के द्वारा शारीर छा ज्ञान प्राप्त किया 
जाता था। उसके बाद ही शबवच्छेद्‌ प्रारम्भ हुआ । 
-+पमिद्यो $ 5 फीार्ल माइगणफ ्॑ $टांटाए०, 070?. ]43-23, 'एठण ४णा८(, 
964 
३. कौ० सू० ३४४४-४५; बो० श्रो० ४४८-९; आप० श्रौ० ७७२२॥६; आ० औ० 
उ० ६।९, बृहज्जातक ( ७२४ ) में भी अनेक अवयदं के नाम हैं । 
४. सु० शा० ५४६ 
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करना विस्मयजनक है जिससे डा० हानंके जेसे आलोचक मनीषियों को भी चमन्कृत 
हो जाना पड़ा है वस्तुतः यह तपःपूत महर्षियों की सृच्म पर्यवेक्षण-शक्ति का ही 
सुफल है अन्यथा उस य॒ग में भौतिक साधनों के अभाव में ऐसे परिणामों की कल्पना 
भी अद्क्य है। यद्यपि कभी-कभी यह सन्देह होता दे कि छुश्रुत के काछ में शवच्छेद्‌ 
प्रचलित था या नहीं ( देखें ए० ६८ ) किन्तु इतना तो स्पष्ट है कि शारीरज्ञान के 
लिए शपच्छेदन जावश्यक समझा जाता था विशेषतः शल्यशास्तरियों के लिए ( सु० 
शा० ५॥४३-४५ ) । और सम्भवतः इसी संप्रदाय में शवच्छेद्‌ श्रचलित था । इसी 
कारण चश्कसंहिता में शवच्छेदन का वर्णन नहीं मिछता | शारीरशाख का विशेष 
महत्त्व आज भी शक्यशासत्र के अध्ययन के लिए समझा जाता है। सुथुतोक्त शवच्छेद- 
चर्णन भन्‍य चिकिस्सापद्धृतियों की तुलना में श्राचीनतम भी अवश्य है । 

शारीर के लिए सुश्रुत ही वैद्यमाज का अवलम्बन रहा (शारीरे सुश्ुतः श्रेष्ट) । 
कोई नया ग्रन्थ नहीं लिखा गया । इसका कारण यह प्रतीत होता है कि मध्यकारू 
में इसकी परर्परा समाप्त हो गई । प्रस्यक्ष का आधार न होने के कारण प्राचीन 
विचारों में कोई संशोधन करमा शक्‍्य नहीं था। किन्तु तान्त्रिकों ने षट्चक्र, नाडी, 
हृदय आदि पर गंभीर विचार कर शारीर को एक नया रूप दिया'। वर्नियर 
( १६७५६-१६६८ ) ने अपने यात्रा-विवरण में लिखा है--“भारतीय ब्राह्मण (बेच) 
शारीर का ज्ञान नहीं रखते । वे मनुष्य या पशु का शवच्छेद नहीं करते । जब मैं 
किसी बकरे या भेढ़ का छेदन करता तो लोग आश्चर्य या भय से भाग खड़े होते । 
( ए० ३३९ ) 

शारीर के चछेत्र में भोजकृत ग्रन्थ तथा भास्करभट्क्ृत शारीरपद्मिनी ( ५६७९ 
ई० ) का नाम लिया जाता है'। अरुणदत्त ने अष्टांगहद्य ( अ० ३ ) की टीका में 
झ्ारीर के अनेक पद्म उद्घृत किये हैं। शाप्लंधर की आढमललब्याख्या तथा गूढार्थ- 
दीपिका में भी ऐसे पद्म मिलते हैं । ये कहाँ से लिये गये, कहना कठिन है । 

आधुनिक काल में शारीर में क्रान्तिकारी परिवर्तत आया क० गणनाथसेनकृत 
प्रत्यक्षशारीरस्‌ के अकाशन ( कलकत्ता, १९१३ ) से । सेनजी की मान्यता थी कि 
जहाँ प्रत्यक्षविरोध पड़े वहाँ प्रतिसंस्कर्ता के प्रमाद्‌ की कह्पना कर पाठसंशोधन कर 
देना चाहिए और प्राचीनों ने जो सूत्रशेंली में विषय का निर्देश किया है उसका 
विशदीकरण जाधुनिक शारीरशास्त्र के तथ्यों से करना चाहिए। आधुनिक जारीर के 
तथ्यों को ही संस्क्ृत भाषा में रूपान्तरित कर इस ग्रन्थ में निवद्ध किया गया है। 


१. गुप्तकालीन वाढःमय में भी शारीर के अनेक महस्वपूर्ण तथ्य मिलते हैं । देखें 
मेरा *इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लासिकल एज', पृ० १९-३२ 

२. देखें--जॉली के इण्डियन मेडिसिन पर काशीकरक्ृत परिशिष्ट । 
दासगुप्तः द्विस्ट्री ऑफ इण्डियन फिलासफी, अ० १३, थु० ४४७ 
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महामह्दोपाध्याय कविराज गणनाथसेन का जन्म आशिवन कृष्ण सप्तमी, सं० 
१९३४ ( १८७७ ई० ) को काशी में हुआ | इनके पिता विश्वनाथ कचिराज काशी 
में हो आयुर्वेदाध्यापन एवं चिकित्सा करते थे । १९०३ में कलकत्ता मेडिकल काछेज 
से एल. एम. एस. की उपाधि भ्राप्त की। १९०४८ में एम. ए. (संस्कृत ) उत्तीर्ण 
हुये। आयुर्वेद का गहन अध्ययन करने के बाद कलकत्ता में चिकित्साकाय प्रारम्भ 
किया और थोड़े ही समय में आपका यश देश भर में फेल ग़या। आप नि० भा० 
आयुर्वेदमहासम्मेऊन के तीन बार ( १९११, १९२०, १०३१ ) अध्यक्त हुये । १९१६ 
में आप महामहोपाध्याय की पद॒वी से विभूषित हुये । आयुवेद्‌ के शिक्षण में आपका 
महत्त्वपूर्ण नेतृत्व था । कलकत्ता में अपने पिता के नाम पर स्थापित विश्वनाथ 
आयुर्वेद महाविद्यालय के तो आप अध्यक्ष थे ही, काशी हिन्दू विश्वविद्याल्य में 
आयुर्वेद-संकाय के आप १९२७ से १९३८ तक अध्यक्ष रहे। काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय में आयोजित त्रिदोषसंभाषापरिषद्‌ (१९३७) के आप अध्यक्ष थे। प्रत्यक्ष- 
शारीरम के जतिरिक्त सिद्धान्तनिदानम्‌ ( कलकत्ता, १९२६ ), संज्ञापश्चकविमर्श 
( कलकत्ता, १९३१ ), शारीरपरिभाषा (कलकत्ता, १९३९ ) आदि आपकी रचनायें 
हैं। आपका स्वर्गवास १९४५ में हुआ । 


प्रत्यक्षशारीरम्‌ का अनुघाद हिन्दी और अन्य कई क्ेन्नीय भाषाओं में हुआ । 
इसका गुजराती अनुवाद डा० बालकृष्ण अमरजी पाठक ने किया । तोन खण्डों में यह 
ग्रन्थ पूर्ण हुआ । प्रथम भाग की विस्तृत भूमिका में महत्वपूर्ण ऐतिहासिक सामग्री 
निहित है । 


आयुर्वेद की जो समन्वयवादी धारा प्रवाहित हुई उसके मूर्धन्य नेता कविराज 
गणनाथसेन थे । रूढ़िवादी पण्डित इनसे सहमत नहीं थे। बंगाल में इनकी मान्यताओं 
का विरोध करते थे कविराज* ज्योतिषचन्द्र सरस्वती और काशी में डा० भास्कर- 
गोविन्द घाणेकर भी इनकी अतिवादी अवृत्तियों से सहमत नहीं थे। डा० घाणेकर 
का कथन था कि शीघ्रता में आधुनिक विज्ञान के प्रभाव में आकर प्राचीन आर्ष बचनों 
पर हमें आक्षेप नहीं करना चाहिए बल्कि उसके समाधान का प्रयत्न करना चाहिए 
चाहे वह कठिन ही क्‍यों न हो । गणनाथसेन सुश्रुत-शारीर के आपातिक विरोधाभासों 
के कारण “शारीरे सुश्रुतः श्रेष्ठ/ के बदले 'शारीरे छुश्रुतो नष्ट” कहना पसन्द करते थे 
जब कि घाणेकरजी की मान्यता थी कि-- 


शारीरे सुश्रुतः श्रेष्ठोीन च नष्ट: कयब्वन ' 
व्याख्याने तु परं कष्ट इति मे निश्चिता मतिः ॥ 
--प्राक्कथन, सुश्रुतशारीरबय रूया 


( ४६० ) 


डाक्टर घाणेकर ने इसी शेली पर सुश्रुतसंहिता के शारीरस्थान पर व्याख्या 
लिखी जो विद्वत्समाज द्वारा शिरसा समाह्त हुई। अभी तक इसका महत्त्व अक्षुण्ण 
बना है। घाणेकर जी इसी व्याख्या के कारण जआायबेंद-जगत्‌ में लोकप्रिय हो गये । 
सुश्षत सूत्रस्थान की भी व्याख्या ऐसी ही उत्तम है । आधुनिक चिकित्साविज्ञान के 
ग्रन्धों को भी आपने हिन्दी सें छिखा है जिनमें स्वास्थ्यविज्ञान, औपस्गिक रंग, 
रक्त के रोश भादि प्रशुख हैं 

दक्तिजभारत में वेद्यरत्न पी. एस. वारियर ने ज्वारीर के ज्ञेत्र मे महत््वपूण कार्य 
किया । उन्होंने अष्टांगशारीरम लिखा ( १९२५) तथा बुहच्छारीरम्‌ (१९ ४२) की भी 
रचना की जिसका थोड़ा ही ऊंश मकाश में आ सका। देंध वारियर अत्यवेद्यश्ाला 
कोहकल के संस्थापक थे । भापका जन्म १८६५९ में हुआ था। भारत सरकर द्वारा 
१६३३ में वेचरव्न की उपाधि से सम्मानित हुये थे । 

पुरुषोत्तमशःसत्री हिर्लेकर ने 'सारीरं तत्त्वदर्शनम? प्रकाशित किया ( अमराघती, 
१९४२ )। 

प्रव्यक्षशारीरम्‌ के स्थान पर अनेक महाविद्यालयों में आधुनिक शारीर के हिन्दी 
भाषा में रचित अन्थ प्रचलित थे। इनमें ब्रिकोकीनाथ वर्मा का 'हमारे शरीर की 
रचना! ( प्रयाग, १९१६ ) तथा सुकुन्द्रवरूपवर्माकृत “मानवशरीररचनाविज्ञान! 
( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ) प्रसुख हैं । शवच्छेव के लिए हरिस्वरूपकुलश्रेष्ठझत 
“अभिनव शबवच्छेद्विधि! उत्तम ग्न्थ है। मर्मो के सम्बन्ध में तुलनात्मक अध्ययन 
क: मद्रास आयुर्वेद विद्यालय के उपाध्यक्ष पी० वी० क्ृप्णराव ने एक उपयोगी ग्रन्थ 
की रचना की' । इसी आधार पर रामरक्ष पाठक ने मर्मविज्ञान लिखा ( चौखम्बा, 
१९४९ ) | ऋछकत्ता के डा० धीरेन्द्रदाथ बरर्जी ने भी आयुर्वेद पर एक समन्वया- 
त्मक पुस्यफ् ली ( कलकता-मद्गास्त, १९५१ )॥ 

शाचार्य याटवजी द्वारा प्रेरित एवं वेद्रनाथ आयुर्वेद भवन द्वारा आयोजित 
तृतीय शाखचर्चापरिषद्‌ शारीरश्ाश्र॒ पर दिक्‍ली में ( २०-२५ जून, ६९०७८ ) ओर 
पुल: रतगराढ़ में ( ६-१० सवस्वर, १९७८ ) सम्पन्न हुई। इसके धध्यक्ष काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय के शागीरमर्सज्ञ आध्यापक पं० दामोदरशर्मा मोड़ थे। इससे 
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से एम० बी० बी० एस० हुये। वहीं कुछ वर्षो तक अध्यापक रहने के बाद स्कूकछ 
ऑफ इण्डियन मेडिसिन में आये । आयुर्वेद का अध्ययन कर उपाधि प्राप्त की । 


( ४६१ ) 


शारीरसंज्ञाओं के अर्थ निश्चित किये गये जो “पारिषय शब्दार्थशारीरम! ( वेद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन, कलकप्ता, १९६४ )। इसकी विस्तृत भूमिका रघुवीरप्रसाद श्रिवेदी ने' 
लिखी है । ज्योतिषचन्द्र सरस्वत्ती ने 'शारीरविनिश्वय” लिखा था जो प्रकाशित न 
हो सका । ' 

पमानव-शारीर पर एक नवीन ग्रन्थ दिनकर गोविन्द थत्ते ( स्‍भाध्यापक, आयुर्वेद 
कालेज, लखनऊ 3 का आयुर्वेद एवं टिब्दी अकादमी, छखनऊ से अकाशित हुआ है। 
पं० दामोदरशर्सा गौड़ का 'अभिनव्रशारीरम! वेद्यनाथ आदुर्वद भवन द्वारा सच्य 
प्रकाशित हुआ है। 

कुछ बिद्वानों ने आयुर्वेदेदर वाइमथ से शारीर की सामग्री संकलित की जिससे 
महत्वपूर्ण सूचना प्राप्त होती है' । 

जहाँ तक शरीरक्रिया का प्रश्न है, प्राचीन संहिताओं से रक्तसंवहन, पाचन, 
मून्ननिर्माण आदि क्रियाओं का निर्देश उपलब्ध होता है। पाचन में प्रिविध अवस्था- 
पाक तथा पाचनक्रिया में समानवायु, पाचकपित्त और क्लेदक कफ का सहयोग 
पूर्णतः विज्ञानसंमत है । 

सन्‌ १६२८ई० में विलियम हारे (१५७८-१ ६७७) ने रक्तसंचहन का अनुसन्धान 
किया । उसने यह देखा कि हृदय के संकोच के द्वारा रक्त धमनियों में प्रविष्ट होता 
है और शरीर की धातुओं में परिभ्रमण करता हुआ सिराओं द्वारा पुनः हृदय में 
लौट आता है | इस प्रकार रक्त के चक्रवत्‌ परिभ्रमण का उसने निरीक्षण किया | 
हृदय की विशिष्ट रचना तथा उसमें और सिराओं में कपार्यों की विशिष्ट व्यवस्था भी 
इस रक्तसंबहन के पक्त में प्रमाणस्वरूप थी। इसके अतिरिक्त अपने सिद्धान्त की पुष्टि 
में निम्न प्रमाण उसने दिये :-- 

१--धमनिर्यों के क्षत से रक्त स्पन्दद के साथ निलूता ह, जब कि छिन्न 
सिराओं से सतत और सम प्रवाह होठा है । 

२--बाहु को हलके वाँधने से सिराओं द्वारा रक्त का प्रत्यावत्तत रुक जाने के 
कारण बाहु में शोथ उत्पन्न हो जाता है । यदि उसीको कसकर बाँधा जाय, तो 
धमनियों ओर सिराओं दोनों में रक्त-प्रवाह अवरुद्ध होने के कारण वाहु में शोथ तो 
उत्पन्न नहीं होता, बल्कि नाड़ी में क्षोझता तथा बाहु में शेत्य देखा जाता है । 

इतना होने पर भी हार्व को धमनियों और सिराओं के पारस्परिक सम्बन्ध का 
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( ९६२ ) 


ज्ञान नहीं था। उनका अनुमान था कि वे अंगों में स्थित विशिष्ठ छि्ठों के द्वारा 
परस्पर संबद्ध हैं। इस सम्बन्ध में १६६१ ई० में मेलपिजी ( 'शधफ़ांठमा ) ने 
केशिकाओं का अनुसंधान कर इस कठिन समस्या का समाधान किया। उन्होंने 
बतलाया कि केशिकाओं के द्वारा धसनियाँ और सिरायें परस्पर संबद्ध हैं। १६६८ ई० 
में लिन वेनहिक ( ,०९७ जछ5९॥००४ ) ने सूच्मदर्शक यन्त्र की सहायता से मेढ़क के 
चरणजाल में केशिकाओं द्वारा रक्तसंचहन प्रदर्शित भी किया । 
इसमें संदेह नहीं कि रक्तशंचहन के इस अद्भुत अनुसन्धान के कारण आधुनिक 

आरीरक्रिया-पिज्ञान में एक नवीन क्रान्ति का प्रादुर्भाव हुआ, किन्तु हज़ारों वा पूर्व 
आयुर्वेदीय संद्िताओं में ऐसे वचन मिलते हैं, जिनसे प्रतीत होता है कि प्राचीन 
मन्त्रदरष्टा महर्षियां को शरीर में रक्तसंचहन का अत्यन्त स्पष्ट ज्ञान था। इसके सम्बन्ध 
में निम्नलिखित प्रमाण पर्याप्त होंगे--- 

हदो रसः निःसरति तत एवं च सवंतः । 

सिराभिहंदय॑ चेति तस्मात्हत्मभवाः सिराः ॥ 

--भेलसंहिता 


इस श्छोक में रस शब्द रक्त का भी वाचक दे । इसका अभिप्राय यह है कि 
रक्त हृदय से निकलकर सम्पूर्ण शरीर में फेछता है और पुनः सिराओं द्वारा हृदय में 
छौट आता है । 
“स शब्दार्विजक्सन्तानवदणुना विशेषेणानुधावस्येव॑ शरीरं॑ केचलूम्‌ ।”” 
--सु० सू० १४।११ 
अर्थात्‌ रस शब्द, तेज तथा जल के सब्बार की तरह समस्त शरीर में अत्यन्त 
सूचम रूप से अनुधावन करता है। डल्हण के अनुसार शब्द्सन्तान से रस का 
तियंगगामित्व, अधिःसनन्‍्तान से ऊरध्वंगामित्व तथा जल्सन्तान से अधोगामित्व सूचित 
होता है। रस रक्त में मिलकर हृदय से महाधमनी में जाता है और वहाँ से वह्द 
तीन भार्गों में विभक्त हो जाता है; एक भाग महामातृका धमनी के द्वारा शिर में 
€ ऊध्वंगामी ), दूसरा भाग अक्ञाधरा धमनी के द्वारा ऊध्वंशाखाओं में ( तियंग्गामी ) 
तथा तीसरा माग अवरोहणी महाधमनो के द्वारा अधःशाखार्भों में ( अधोगामी ) 
जाता है इस प्रकार सम्पूर्ण शरीर में फेल जाता है। इसके अतिरिक्त शब्दाचिजल- 
सनन्‍्तान की उपमा से केशिकाओं के द्वारा रसनिःस्यन्द्न की अनेक भौतिक विधियों 
यथा--07 ५४४00, 05733 इत्यादि का भी संकेत मिलता है-- 
“मानाइमन्यः खबणात्‌ खोतांसि सरणात्‌ सिराः ।?---च० सू० ३०१२ 


कथपिराज रणनाथसेन ने इसकी व्याख्या अपने 'प्रत्यक्षशारीरम! में निम्न प्रकार 
'से को है :--- 


( ६६३ ) 


““प्वानं रक्तस्य बलादु विक्षेपणं, स्वर्ण स्यन्दुनम्‌, सरणं मरुदुगत्या हृदयाभिसुखं 
चअलनमिति प्राचामभिसन्धि: सुस्पष्ट: | खोतःपद्‌ चान्र जारूकपरम्‌ ।”” 
--अभ्रस्यक्षशारीरम्‌ , धमनीखण्ड 
इस एक ही वाक्य में धमनियों, कोशिकाओं तथा सिराओं का पारस्परिक 
सम्बन्ध और रक्तसंवहन का कितना स्पष्ट विवेचन है । 
“रस गतौ-अहरहर्गच्छुतीत्यतो रसः” “तस्थ च हृदय स्थान स दृदयाच्चतुर्विश- 
तिधंमनीरनुप्रविश्य”, “द्वुमपत्रसेवनीनामिव च तासां प्रतानाः”? 
--सुश्रुतसंहिता सू० १४ 
अर्थातू--“रस प्रतिक्षण गतिशील है। उसका स्थान हृदय है ओर वहाँ से 
धमनियों में प्रविष्ट होकर अपनी शाखा-प्रद्माखाओं के द्वारा सम्पूर्ण शरीर में उसी 
प्रकार फेलता है, जिस प्रकार वृक्ष के पतन्न में सूचम सिरायें फेली हैं ।”” 
शतपथश्राह्मण तथा तद॒न्तर्गत बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में आगत हृत॒य शब्द का 
निर्वचन भी गआचीन आयुर्वेदज्ञों के हृदय तथा रक्तसंवहन-सम्बन्धी ज्ञान को 
अभिलक्षित करता है-- 
“तदेतत्‌ ज्वक्षरं हदयमिति, ह-इत्येकमक्षरम , 
द-इस्येकमन्तरम्‌, समिस्येकम!! 
एवं हरतेदंदातेरयतेहंद्यशब्दः-निरुक्त ( दुर्ग ) 
“-शतपथ ब्राह्मण १४।८।४% 
“हृदय” शब्दमें तीन धासु हैं--हू, दा और इण्‌ | इन तीन धातुर्भों से बना 
'हृदय! शब्द दरण, दान और अयन ( गसि ) इन तीन क्रियाको सूचित करता 
है। अर्थात्‌ हृदय रक्त का आहरण, सर्वधातुओं को रक्तप्रदान और संकोचगप्रसारात्मक. 
गतियां करता है-- 
“समुद्रे ते हृद्यमप्स्वन्तः सं रवा विशम्त्घोषधीरुतापः । 
सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्‍्तु । दुर्मित्रियास्तस्में सन्सु 
योअ्स्मान्‌ द्वेशि यज्ञ वर्य द्विष्मः ।-- बा० सं० 
अर्थात्‌--जिस प्रकार समुद्र में नदियों के द्वारा जल पहुँचता है, उसी प्रकार 
तुम्हारे हृदय में ओषधिरूप ( शरीरपोषणसमर्थ ) रक्तधातु प्रविष्ट हो।” इस मन्त्र 
में हृदय की उपमा समुद्र से दी गई । इसका आशय यह है कि जिस प्रकार नदियों 
का मूल कारण तथा निवेश स्थान दोनों समुद्र द्वी है, उसी प्रकार रक्तवह स्रोत भी 
हृदय से निकलते हैं और फिर उसौ में मिल जाते हैं। इससे भी चक्रवत्‌ रक्तसंचहन 
का संकेत मिलता है-- 
“अपो यत्‌ ते इृदि श्रिर्त मनस्क॑ पतयिष्णु कमर । 
ततस्त ईर्ष्या मुश्चामि निरूष्माणां इतेरिव ।”--अथर्ववेद 


( ४६४ ) 


अर्थाव---“हे ईर्ष्याग्रस्त पुरुष ! तुम्हारे हृदय में स्थित मन से ईर्ष्या को दूर 
'करता हूँ-- जैसे भाथी से ऊब्मा वाहर होती है।” 
इस मन्त्र में हृदय की उपसमा भख्तरिका दी गई है। जिस प्रकार भख्रिका में 
संकोच-प्रसार के द्वारा वायु का आवागमन जारी रहता है, उसी अकार हृदय के 
संकोच-प्रसार से भी रक्त का संवहन ( आयाद-निर्यात ) निरन्तर होता रद्दता है । 
एक समय में पाश्रात्य विद्वान भी धसनिरयों को वातपूर्ण समझते थे और उसी 
आधार पर रक्तसंवहन का प्रतिपादन करते थे । इसीलिये धमनी की संज्ञा '#/था३? 
है। लिखा भी है-- 
“धमन्यो रसवाहिन्यो घमन्ति पवने तनौ ।!? 
यहाँ पर वायु से तन्त्र-यन्त्रधर चायु का ही ग्रहण करना चाहिये। 
“यत्सारमादौ गर्भस्य यक््च गर्भरसादसः। 
संवतमान हृदय समाविशति यत्‌ पुरा ॥” च० सू० ३०१० 
अर्थात्‌---'जो गर्भ की आद्यावस्था में सारभूत बस्तु है, जो गर्भ का उपस्नेहन 
करने से रस कहलाता है और जो संपूर्ण शरीर में घूमता हुआ हृदय में पुनः प्रविष्ट 
होता है ।” 
उपयु'क्त श्छोक की द्वितीय पंक्ति में चक्रवत्‌ रक्तसंवहन का स्पष्ट निर्देश 
मिलता है । 
“यच्छुरीरसस्नेहः प्राणा चन्र प्रतिष्ठिताः। 
तत्फला बहुधा वा ताः फलन्तीसि महाफलाः ॥? 
--चरकसंहिता खू० ३०१११ 
अर्थात्‌ “जो शरीरपोषक धातुओं का सार है तथा जहाँ प्राण प्रतिष्ठित रहते हैं । 
उनका फलरूप ओज होते से तथा शरीर में अनेक प्रकार के व्याप्त होने के कारण 
धमनियों की संज्ञा “महाफला” है ॥” पं० ज्योतिषचन्द्र सरस्वती अपनी “चरक 
प्रदीपिका' में छिखते हैं :-- 
“पिराद्वारेणेव सवंधातुभ्य आक्ृष्टमोजो हृदि गन्तुं प्रभवति इति सिराणां 
तत्फलत्व॑ सिध्यति ।? 
अभिप्राय यह है कि सव घातुओं से ओज सिराओं के द्वारा हृद्य में पहुँचता 
है और वहाँ से ओजोवहा धमनियों के द्वारा संपूर्ण शरीर में भ्रमण करता है :-- 
“ओजोवदाः शरीरेडस्मिन्‌ विधस्यन्ते समनन्‍्ततः ।”? च० सू० ३०८ 
'महाफला! में 'फल' पदु का व्यंग्यार्थ यह है कि जिस प्रकार फल से बीज् और 
बीज से फल यह चक्र चनस्पति के घारणपोषण के छिए जारी रहता दै, उसी प्रकार 
रक्तसंवदन का चक्र शरीर के घारणपोषण के लिए निरष्तर चलता रहता है । 


( ४६५ ) 


उपर्युक्त प्रमार्णों से यह सिद्ध है कि आयुर्वेद महर्षियों की रक्तसंवहन तथा 
उसके सिद्धान्तों के सम्बन्ध में पूर्ण वेज्ञानिक घारणा थी ।* 

रक्तसंवहन का यह कार्य विक्षेपकर्मा व्यानवायु के द्वारा संपन्न होता है ।* 

मूत्रनिर्माण के सम्बन्ध में भी सूत्र रूप में वर्णन है ।है 

प्रारम्भ में आयुर्वेदिक कालेजों में सुकुन्दस्वरूप वर्माकृत 'मानवशरीररहस्य' 
(२ खंडों में ) चलता था किन्तु वह केवल आधुनिक विज्ञान का हिन्दी संस्करण था 
अतः आयुर्वेद के जिज्ञासु छात्रों को उससे तृप्ति नहीं होती थी । यह कार्थ पूरा हुआ 
रणजितराय देसाई के 'शरीरक्रियाविज्ञान' ( वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, कलकत्ता, 
१९४६ ) के प्रकाशन से । इस ग्रन्थ में बड़ी ही सुन्दर रीति से आयुर्वेद एवं आधु- 
निक विज्ञान के तथ्यों को एक सूत्र सें पिरोया गया है! यह अत्यन्त प्रसिद्ध हुआ 
और इसके कई संस्करण निकछ चुके | अस्तुत लेखक द्वारा रचित अभिनव हरीर- 
क्रियाविज्ञान! चौखग्बा, वाराणसी द्वारा १९७४ में प्रकाशित हुआ। इसका द्वितीय 
परिवर्धित संस्करण १९६२ में निकला | तृतीत संस्करण निकलने जा रहा है। 


प्रकृति के संबन्ध में पाटणकरक्ृत देहप्रकृतिविज्ञान जामनगर से १९६०-६१ में 
प्रकाशित हुआ है।* 


स्वस्थवृत्त 

वेदों में स्वस्थ रहकर दीर्घायु की कामना की गई है। सूर्य, अग्नि, जल, वायु 
आदि के द्वारा रोगोत्पादक राक्षसों और क्रिसियों के विनाश का निर्देश है? 
आयुर्वेदीय संहिताओं में इसका विशद्‌ वर्णन है । आयुर्वेद के दो उद्देश्य कहे गये 
हैं--स्वस्थ के स्वास्थ्य की रक्चा और रोगी के विकार का शमन। प्रथम उद्देश्य 





3. प्रियश्नत शर्मा : संद्विताओं में रक्तसंवहन का रूंकेत, सचित्र आयुर्वेद, वर्ष १, 
अंक १। 
२. व्यानेन रसधातुहि विक्षेपोचितकर्मणा । युगपव्‌ सवतो5जस्र' देहे विज्षिप्यते सदा। 
+>च० खि० १७।३७ 
रसो यः स्वच्छुतां यातः स तत्रेवावतिष्ठते । 

ततो व्यानेन विक्तिप्तः कृत्स्ने देहे प्रपद्यति --अ० हृ० खू० १२ 
( सर्वांगसुन्दरा ) 
३. देखें :---(5॥97०टबा : व 0०5०९०9! ० रिग्रााबा।ता ए॑ एार था 
0 जप: ४९०8 


7२690४ ० पार रिब्कले छाइएपरढांणा ता पणंप6 874 प्रा॥भए 05006073. 
7. ए, ॥., '/, ए० ए, ॥४० 2, 497 
४3. और देखें--06९0॥769४ प्रि०6050॥ 5: ॥#6 $6ए6॥ पिपा40 €एुशाभ्ााला(8, 
8505ए87, 80788, 956 
७, देखें पृ० १६-१७ 
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स्वस्थवृत्त के अन्तर्गत आता है । आयुर्वेद पुरुष के पूर्ण देहमानस स्वास्थ्य 
पर बल देता है। यह केवल रोगों के प्रतिषेध के लिए. निषेघास्मक स्वरूप का नहीं 
है अपितु पुरुष को अपनी प्राकृतिक स्थिति में रखकर (स्व+स्थ ) उसके 
बल, वर्ण ओज आदि की वृद्धि का उपाय करता है। अत एवं आयुर्वेक्तोक्त स्वस्थ- 
लक्षण * विश्व का एक अद्भुत आविष्कार है। आयुर्वेद वैयक्तिक स्वस्थवृत्त पर 
विशेष वल देता है क्योंकि इसकी मान्यता है कि यदि पुरुष स्वस्थ है तो बाह्य और 
आभ्यन्तर हेतु इसमें विकार उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होते । धातुसाम्य स्वास्थ्य है 
इसका भर्थ यह है कि इससे निज विकार तो उत्पन्न नहीं ही होंगे आगन्तु विकार 
भी असामथ्य का अनुभव करेंगे। आयुर्वेद क्षेत्र को प्रमुखता देता है, बीज को नहीं । 
यदि क्षेत्र प्रतिकूल और कठोर है तो बीज पड़ने पर भी वे सूख जायेंगे, अंकुर उत्पन्न 
नहीं होंगे। यही कारण है कि आयुर्वेद में वेयक्तिक स्वस्थवृत्त का विस्तार से वर्णन 
किया गया है : ब्राह्ममुहृत्त में उठने से लेकर रात में सोने तक दुन्‍्तधावन, अभ्यंग, 
व्यायाम, स्नान, आहार आंदि का विद्वद विचार किया गया है। इसे दिनचर्या 
कहते हैं। रात्रिचर्या में मेथुन और शयन का विधान है। इसी प्रकार ऋतुचर्या 
प्रकरण के अन्तर्गत किस ऋतु में कैसा रहन-सद्दन होना चाहिए इसका उपदेश है । 
इस प्रकार दिनचर्या, रात्रिचर्या और ऋतुचर्या इस त्रिदण्ड पर वेयक्तिक स्वस्थवृत्त 


अवलम्बित है । 
इसी प्रकार आहार, स्वप्न और श्रह्मचय ये तीन शरीर के उपस्तम्भ कहे गये 


हैं? | आहार के विषय में विस्तृत एवं सूचम विचार आयुर्वेद में किया गया है जो 
आधुनिक विज्ञान में नहीं मिछता । सर्वग्रह और परिप्नद्द के द्वारा जाह्यारमात्रा के 
प्रसंग में सनन्‍्तुलित जाहार का विधान देगें। कौटिल्य अर्थशास्त्र में भी “आयभक्त” का 
उल्लेख दे जो सन्तुलित आहार का ही रूप है। इसके अतिरिक्त, प्रकृति, करण, 
संयोग राशि, देश, काल, उपयोक्ता और उपयोगसंस्था इन आठ आद्वारविधि-विशेषा- 
यतनों का विचार किया गया है”। घड्रसों के साथ-साथ आहारद्ब्यों के गुणकर्म 
विस्तार से वर्णित हैं | चरकसंद्विता के पुक ही श्लोक* में पुरुष के लिए आवश्यक 
सभी आहारतरवों का निर्देश कर दिया गया है यथा-- 





१, समदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः । 

प्रसन्नास्मेन्द्रियमना: स्वस्थ इृस्यघधीयते ॥ सु० सू० १७५॥३३ 
. त्रय उपस्तस्मा: शरीरस्य-आहारः स्वप्नो अह्ृचयंसिति--च० सू० ११।३५ 
च० वि० १।२१(४); अन्‍नस्य कुडवः, सूपस्य पछं, मांसस्थ ट्विपछमित्यादि---चक्र० 
« २॥१०१२७-२६ 
च० वि० १॥१८-३८ 

हि 

पष्टिकान्‌ शालिमुद्गांश सेन्धवासमलके यवान्‌। 


आस्तरीक्ष पयः सर्पि: ज्ांगलं मधु चाभ्यसेत्‌ ॥--च० सू० ५१२ 


शक पृ 


है. 
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१. षष्टिक, शञालि ले कार्बोहाइड्रेट 
२. मुदुग दे प्रोटीन 

३. सेन्धव न्‍ः लवण 

४. आमलक प्र विटामिन 
७, यव हे सेलुलोज 
६. आन्तरीक्ष (जल) -» शुद्ध जल 
७, दुग्ध-घृत नर स्नेह 

<. मधु व शकरा 


महानस ( (॥०॥८७ ) और उसके कमचारियों की विभिन्‍न श्रेणियों का भी 
वर्णन है। राजा के महानस का अध्यक्ष सुकुलोस्पन्न वेद्य होना चाहिए। सविष अन्न 
की परीक्षा की भी विस्तृत विचार किया गया है ।* 
अन्न प्राण कहा गया है तो जल जीवन है| शुद्ध जल के सेवन पर बुर दिया 
गया है। आन्तरितक्ष जल सर्वोत्तम माना गया है। जलतपात्र ताम्र का होना चाहिए 
अन्यथा मिट्टी का। शुद्धता के कारण गंगाजल का विशेष महत्व है। राजा तथा अन्य 
समृद्ध व्यक्ति कहीं भी हों गंगाजल मेंगा कर सेवन करते थे । इसके लिए राजाओं के 
यहाँ एक स्वतंत्र विभाग ही रहता था। मुगरूसम्राट्‌ अकबर सदा शंगाजल का ही 
सेवन करता था और इसके लिए एक पूरा विभाग कायरत रहता था जिसे आबदार 
खान कहते थे । इसमें विश्वस्त अधिकारी और कमंचारी रकखे जाते थे। पाश्रों में 
पानी भर कर सुहरबन्द कर दिया जाता था| जब दरबार आगरा और फतेहपुर में 
होता तो पानी सोरों से आता और जब सम्नाट्‌ लाहौर में होते तो हरद्वार से पानी 
छाया जाता | भोजन पकाने के लिए आन्तरिक्ष जल या यमुना या चेनाथ का पानी 
व्यवह्ृत होता था किन्तु इसमें भी थोड़ा गंगाजल मिला लिया जाता। पानी ठंढा 
करने के लिए शोरा का प्रयोग होता था । १५८६ ई० से बर्फ से पानी ठंढा किया 
जाने गा | यह उत्तरी पहाड़ों से प्राप्त किया जाता था । 
जल के प्रसादन, शीतीकरण और अधिवासन की विधियाँ प्राचीन ग्रन्थों में 
मिलती हैं । सुश्रुत में प्रसादन, निक्षेपण. और शीतीकरण की विधियों का वर्णन है 
जो अन्यतन्र नहीं मिलता । सरोवरगत जल के विषाक्त होने पर उसके शोधन की 
विधि भी है । 
दुग्ध और घृत के नियमित सेवन को महत्व दिया गया दहै। इससे रसायन का 
फल मिलता है--'झ्षीरघृताभ्यासो रसायनानाम--च० सू० २७३८ 
सु. क. १ 
आईन-ए-अकबरी, छ० ७८-७९ 
सु. सू. ४५।६-१ १ 
वही, क. ३॥११-१४७ 
३२ आ० 
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इसी श्रकार भूमि और वायु-शोधन की विधियाँ भी हैं। आचीनकाल में विविध 
यज्ञों से यद्द कार्य सम्पादित होता था जिममें गुग्युल, जटामांसी आदि रक्चोध्न द्रव्य 
* जलाये जाते थे | गोपथब्राह्मण ने तो इस रहस्य का यह कह कर उद्घाटन ही कर 
दिया कि ऋतुसन्धियों में अधिकांश व्याधियां होती हैं अतएवं ऋतुसन्धियों में 
अधिकांश यज्ञ किये जाते हैं ।' वायु के विषाक्त होने पर दुनन्‍्दुभिस्वनीय विधि से 
बायगत विष का निराकरण किया जाता था' 

इतना होने पर भी मरक फलते थे जिनसे जनपदोद्ध्वंस होता था, गाँव के गाँव 
उजड़ जाते थे! । चरकसंहिता के जनपदोद्ध्वंसनीय अध्याय (वि० ३ » में इसका 
सम्यक्‌ वर्णन है । भूमि, वायु, जल और काल के दूषित हो जाने के कारण मरक 
कैलते हैं। इसका मूल कारण अधर्म बताया गया है। जनता अपने स्वास्थ्यसंबंधी 
उपदेशों पर ध्यान नहीं देती और राज्य भी अपने सार्वजनिक स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
कक्तंध्यों पर ध्यान नहीं देता तभी ऐसी दुःस्थिति उत्पन्न होती है। इसके निवारक 
उपाय भी कहे गये हैं । 

सब्लारी ( औपसर्गिक ) रोगों की धारणा स्पष्ट थी। कुष्ठ, ज्वर, शोथ, नेन्नाभि- 
व्यन्द आदि रोग औपसर्गिक रोगों के साथ परिगणित हैं ( प० २३७ ) । ऐसे 
संसर्गत दोषों की शान्ति का विधान कौशिकसूत्र ( ३७४६-४९ ) में दिया है। ऐसे 
रोगों को छिपाने पर दण्ड दिया जाता था ।* ऐसे रोगियों के साथ याज्ञवल्क्य ने 
विवाहसंबंध निषिद्ध किया है” । अथंशासत्र ने भी कुष्ठ, ध्ण आदि से पीढ़ित ब्यक्तियों 
के साथ व्यवष्टार करने का निषेध किया है ।* 

जनपदोद्ध्यंस या मरक में स्थानपरित्याग का विधान है। महद्दामारी फेलने पर 
छोग उस स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान पर चले जाते थे। इसके अतिरिक्त, देव- 
व्यपाश्रय उपचार होते थे*। देवी-देवताओं की पूजा होती थी। शीतलछा रोग में 
झीतला देवी की पूजा तथा शीतलास्तोन्र का पाठ किया जाता था। दैजा में भी 
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सामूहिक रूप से देवी की पूजा होती थी । मलेरिया में भूताभिषंग होने पर तदर्थ 
उपाय किया जाता था | इन सब में सामूहिक रूप से यज्ञ किये जाते थे जिनसे 
कीटाणुओं का नाश होता था और वायुश॒द्धि होती थी । गोपथ-ब्राह्मण ने जो यह कहा 
कि ऋतुसंधि में रोग होते हैं ओर उसी काल में यज्ञ किये जाते हैं इसका रहस्य यही 
है। इसके अतिरिक्त, वेयक्तिक सद्वृत्त तथा स्वस्थबृत्त के नियमों के पालन पर भी 
बल दिया जाता था क्योंकि महामारी फेलने पर भी दुबंल व्यक्ति ही अधिकतर शिकार 
होते हैं “देवो दुबंछघातकः” । शीतला रोग के अतिषेध के लिए सम्भवतः छापने की 
परम्परा भी किसी न किसी रूप में थी। यह कार्य मालियों के सन्प्रदाय में होता 


हि] ० गड्श ०. . आ 
था ।' ब्रिटिश सरकार के तत्त्वावधान में जब टीका लगाने का कार्य प्रारश्म हुआ तब 
माली ही इसमें आगे आये । * 


सामाजिक स्वस्थबृत्त में सद्वृत्त' का महत्वपूर्ण स्थान है। आयुर्वद के ग्रन्थों में 
इसका वर्णन तो है ही, स्घृतियों और धर्मसूत्रों में भी इसे धार्मिक रूप दिया गया 
जिससे इसके पालन में अपरिहायता आ जाय । इस प्रकार भारतीय सामाजिक 
स्वस्थवृत्त में आयुरवेद और धमंश्ञासत्र दोनों का सहयोग है| सद्ब्रत्त का स्वयं पालन 
तथा दूसरों के लिए इसका उपदेश एक धार्मिक कक्तंध्य था जिसका पालन भारत की 
धर्मप्राण जनता श्रद्धा से करती थी । उदाहरण के लिए, कुष्ठ, चेचक आदि रोगों में 
धार्मिकता का पुट देकर स्वतः ऐसे ओऔपसर्गिक रोगियों का पृथकूकरण हो जाता था। 
आचार-रसायन से सदाचारी को रसायन का फल मिलता है। 

कुछ, उन्‍्माद, क्लेब्य आदि रोगों से पीढित व्यक्तियों के प्रति घृणा प्रदर्शित 
करने वालों के लिए दण्ड का विधान है ( अर्थशाख० ३॥१८।४ ) | मलमूत्र आदि की 
सफाई सावधानी से की जाती थी। इस सम्बन्ध में लापरवाही करने वाले दण्डित 
होते थे ( वही, २३६१७; ३।१९॥३ )। यौन जीवन भी नियंत्रित एवं अनुशासित 


9. चुकनन ने इस कार में ६००-७०० व्यक्तियों को संखग्न देखा जो सफलतापूर्वक 
कार्य करते थे | संस्थाल परगना के सौतारों में भी यह प्रथा थी । देखें--- 
कझ, 8720स्‍ग्ाबा : &॥ 80200०ा ० शाह छाॉडफीटं ्ण॑ एपाल 5 
809-80, 8. 0, १., ९४४७७, 928, ?, 87. 
कला ; 40. 30०००४४७४ ण॑ धाल छाष्ाएलत ण॑ 8॥0888090, छे. 0. ६, 
| 28009, ]930, ?. 44 
जहाँगीर ने भी चेचक, प्लेग, जलसंत्रास ( हाथियों का ), यच्मा का उल्लेख 
किया है। देखें--तुज्ञक-ए-जद्५ाँगीरो, भाग 3, पू० ४४२, २४२-२४७३, ३२६- 
३२७, ३३०, ३।४४, भाग २. घृ० २०३, ६५, ६६, 
२. च० खू० 4१९-२९; सु० चि० २४८७-९८ 
' मद्दाभारत, जनुशासन० ज० १०४ 
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था । इस सम्बन्ध में भी मिथ्या आचरण करने बालों को दृण्ड दिया जाता था । 
( देखें--अर्थशाख० ४;१३।२४; या० स्मू० व्यवहार० २५९, २९३; प्रायश्रवित्तत २७८६ 
कामसूत्र ० ७५१६।२।५; बर० संहिता० ४६५६; ८६।६६ ) । 

ग्रामयोजना, मगरथोजना, पानी के निकास आदि पर भी ग्राचीरनों ने विचार 
किया था। हड़प्पा और मोहनजोदड़ो की खुदाई से जो भग्नावशेष उपलब्ध हुये हैं 
उससे यह पता चलता है कि भाज से पाँच हजार वर्ष पूर्व भी नगरयोजना 
पर्याप्त समुन्‍्नत थी । विक्रमशिका विश्वविद्यालय के उत्खनन से भी भूमिगत पक्की 
नालियाँ मिली हैं ।' वास्तुविद्या के ग्रन्थों में मवर्नों के आरोग्यकर निर्माण की विधि 
वर्णित है । यह भी बतलाया है कि ग्राम में कहाँ पर किस वर्ण ओर बृत्ति के छोग 
रहें । इस प्रकार समस्त सामाजिक जीवन पर हितपरक विचार किया गया ।* 

आयुर्वेद के अशंग में यह परिगणित नहीं है। आधुनिक काल में इसका विकास 
हुआ है । इस विषय पर एकमात्र ग्रन्थ पं० राजेश्वरदत्त शास्त्री का उपलब्ध द्वे। 
इनके द्वारा विरचित स्वस्थवृत्तसमुच्चय शिवरात्रि सं० १९८६ ( १५९२९ ई० ) को 
पूर्ण हुआ और १९३० में प्रथम संस्करण प्रकाशित हुआ जिसकी भूमिका आचार्य 
यादवजी ने लिखी । १९७३ में इसका आठवां संस्करण निकल है। इसमें स्वस्थवृत्त- 
सम्बन्धी प्राचीन ग्रन्थों से तथ्यों के संकलन के अतिरिक्त नवीन विचार भी संस्कृत 
भाषा में निबद्ध कर प्रस्तुत किये गये हैं? । 

आयुर्वेदोक्त औषधालय, प्रयाग के संचालक राजवेद्य पं० जगन्नाथ शर्मा ने 
'आरोग्यदर्पण” पाँच खण्डों में प्रकाशित किया था जिसमें स्वस्थवृत्त के साथ-साथ 
चिकित्सा का वर्णन भी है। प्रयम खण्ड का तृतीय संस्करण १८५९३ में और पश्चम 
खण्ड १८९८ में प्रकाशित हुआ था । 

कषेमेन्द्करत चारुचर्या (चौखम्बा, १९६३) में द्निचर्या एवं सद्वृत्त का वर्णन है। 
दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या, कृतान्न आदि का विस्तृत वर्णन दृत्तरामसंकलित 
चर्याचन्द्रोदय ( खेमराज, बम्बई, १९०४ ) में है। दामोदरशर्मागौडकृत आयुर्वेदादश- 
संग्रह ( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, १९७१ ) में सद्ब्ृत्त तथा आयुर्वेदीय आदझों 

सुन्दर संकलन है। इसी प्रकार का एक संकलन रणजितरायक्वत आयुवेदीय हितोपदेश 

है ( वेद्यनाथ आ० भवन, १९७७ ) । अपर्णा चट्टोपाध्याय के अनेक लेख स्वस्थघृत्त 
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संबन्धी प्रकाशित हुये हैं)। वाल्मीकिरामायण, महाभारत तथा बौद्ध ग्रन्थों में 
तस्संवन्धी तथ्यों का संकलन डा० ज्योतिर्मित्र ने किया है। 

आधुनिक हायजीन को हिन्दी में निबद्ध कर मुकुन्दस्वरूप वर्मा और भास्कर 
गोविन्द घाणेकर ने “स्वास्थ्यविज्ञान' ग्न्‍न्थ लिखे। पहले ग्रन्थ का द्वितीय संस्करण 
१९४४ में और दूसरा गअन्थ १९२५९ में निकला था। 

व्यक्तिशः इस क्षेत्र में काय करनेवालों में अग्रणी थे डा० लक्ष्मीपति | १९५८ में 

इन्होंने आरोग्य-यात्रा प्राररभ की और गाँव-गाँव घूमकर आयुर्वेदोक्त स्वस्थवृत्त 

( अभ्यंग, स्नान, आसन, सद्बृत्त आदि ) का प्रचार करते थे । आयुर्वेदीय स्वस्थवृष्त 
को ऊपर उठाने तथा प्रचलित करने में इनका बड़ा योगदान है | डा० पु० लक्ष्मीपति 
का जन्म १८4० ई० में आन्श्र के पश्चिमी गोदाचरी जिले में हुआ | बी० ए० करने 
के बाद मद्रास मेडिकल कालेज के स्नातक बने । मद्रास आयुर्वेद कालेज में सजरी के 
प्रोफेसर हुये । उस समय वहाँ डी० गोपालाचालु प्राचार्य थे जिनकी प्रेरणा और 
संगति से आयुर्वेद के अध्ययन की ओर आपका झुकाव हुआ । आप शारीर-संस्कार के 
प्रेमी थे, स्वयं भी व्यायाम करते और उसका प्रदर्शन कर लोगों में रुचि भी उत्पन्न 
करते । महात्मा गाँधी के साथ भी उन्होंने कार्य किया। भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के 
भीतर एक आरोग्यसेना का संगठन आपने किया था। गोपालाचार्लुजी के निधन के 
बाद आप कालेज के भ्राचाय नियुक्त हुये। सेवानिवृत्त होने पर मद्गास में आन्ध्र 
आयुवेदिक फार्मेंसी तथा अबाडी में आरोग्याश्रम की स्थापना की। अन्त में कुछ 
समय के लिए त्रिवेन्द्रम आयुर्वेदिक कालेज के प्राचार्य भी रहे। नि० भा० आयवेंद 
मदहासम्मेछलन के आप सक्रिय सदस्य रहे और दो बार उसके अध्यक्ष चुने गये 
( १९३३, १९४७ ) | आपका स्वग॒वास १९७९ में हुआ । आयुवद की वाड मय- 
अभिवृद्धि में भी आपका बड़ा योगदान रहा।  “जआयुर्वेद:शिक्षा सीरीज के अन्तर्गत 
लूगभग एक दर्जन पुस्तक अंग्रेजी में प्रकाशित की। इनके आयवेदिक इनसाइक्लो- 
पिडिशझा के दो खण्ड १९७९ में प्रकाशित हुये । तेलुगु में भी आपने अनेक ग्रन्थ 
लिखें। आपकी रचनाओं की पूरी सूची उपय'क्त इनसाइक्लोपिडिया के भीतरी 
आवरण पृष्ठ पर दी हुई है। 
रसायन 

समस्त धातुओं को आप्यायित कर शरीर और मन को पूर्ण स्वस्थ रखना 
रसायन का उद्देश्य दे । रोगों के प्रतिवेध की दृष्टि से इसका विशेष महत्व है यद्यपि 
निवारण में भी यद्द का्यकर होता है। यह ऊजस्कर विधान है जिससे शरीर में ओज 
की वृद्धि होकर व्याधिक्षमत्व सम्॒द्ध होता है जिसके कारण रोग शरीर को आक्रान्त 





६. नागराहुन, अगस्त एवं दिसम्बर १९६७; जुलाई १९६८, जनवरी १९६९; 
2. 0, 7., 8, ४०. जप, १२० , $0%0७707०, 4967 
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करने में सफल नहीं हो पाते | बेदिक वा मय में ही इसका बीज हम पाते हैं ।* 
शतपथब्राह्मण से ही च्सवन की कथा आती है जो रसायनराज च्यवनप्राश का नायक 
है । 'देवस्य पश्य काव्य न ममार, न जीरय॑ति! अथवंवेद्‌ ( १०८।३२ ) के इस मन्त्र 
में मनुष्य के अजर-अमर बनने की छालसा निहित है जो रसायन की आधारशिला 
है' । रसायन यदि अमर न बना सके तो अज़र और दीर्घायु तो बना ही दे। बृद्धा- 
वस्था में मनुष्य कुछु भी कर सकने में असमर्थ हो जाता है और शरीर भार हो जाता 
है अतः जरा का प्रतिषेध होकर ( 0०79070$ ) पुरुष की सशक्त युवावस्था वनी रहे 
यही रसायन का ल्च्य है। इसी कारण इसे वयःस्थापन भी कहते हैं | बृद्धावस्था 
आने पर भी उसे दूर कर पुनः युवावस्था ला दे यह भी वर्णन के आधार पर इसका 
उद्देश्य ज्ञात होता है। 

' रसात्रन का जो लक्षण दिया गया दे उममें आधुनिक दृष्टि से निम्नांकित तीन 
बातों का समावेश होता है :-- 


१. रक्तादिधातुगत परिवरतंन '. ( धातुदृद्धिजनक ) 
२. व्याधिक्षमत्वगत परिवर्तन ( व्याधिप्रतिषेघक या व्याधिनिवारक) 
३. अन्तःस्राव ( हार्मोन ) गत परिवर्तन ( शक्तिदायक ) 


सभी संहिताओं में रसायन का प्रकरण मिलता है। चरक और सुश्रुत में दिव्य 
ओषधियों का इस कार्य में प्रयोग है। ऋग्वेद में जो सोम का वर्णन है वही आगे 
चल कर पूरे रसायन का प्रतीक बना । प्राणि-शरीर में रस का संचार करने के कारण 
रसायन और ओषधियों में रस का सब्लार करने के कारण सोम ( चन्द्रमा ) ओषधीश 
कहल!या । गुप्तकालीन वाडमय में रसायन का उढ्लेख बहुशः मिलता है? । परवत्ती 
अन्थों में भी ऐसे कल्प मिलते है। रसायन औषधियों का ऐसा प्रयोग जो कायाकरुप 
कर दे 'कढप” कष्ठा गया । नावनीतक में अनेक कढप इस प्रकार के हैं । मध्यकाल 
में भी अनेक स्वतन्त्र कह्पग्रन्थ लिखे गये । सोढ़ऊकृत गदनिग्रह में भी अनेक कल्पों 
का समावेश है” | सोमेश्वरकृत मानसोल्छास ( १२वीं शती ) में भी राजा को 
रसायनसेवन का उपदेश किया गया दे ।* 





१, देखें पृ० ९-१०, २१ 

२. जैमिनीय ब्राह्मण ( १।५१ ) में एक जरामूरीय सन्न है जिसका विधान जरा और 
झ॒त्यु से बचने के लिए किया गया है--'एतद्‌ ह वे सन्ने जराम्रीयम्‌ । जरया वा 
हयेवास्मान्‌ मुच्यते रत्युना वा ।! 

देखें मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लासिकल एज', पृ० ९९-३०१ 

देखें द्रव्ययुणप्रकरण अ० ५ 

देखें पृू७०७ २८९ 

भाव्य पथ्याशिना निस्य नीरुज़ो जायते ततः । 

व्याधिमिर्वजिंतो राजा राजकार्यक्षमो भवेत्‌ ॥ 


कह 
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इस विषय पर स्थतंत्र अन्थ कम ही लिखे गये। पक्षधर झा का रसायनतन्त्न 
चौखम्बा, वाराणसी से १९७१ में प्रकाशित हुआ है । 
वाजीकरण 

वाजीकरण के अनेक प्रसंग वेदों में उपलब्ध होते हैं!। परचर्त्ती ग्रन्थों में 
ओपनिषदिक प्रकरण के अन्तर्गत वाजीकरण के योग दिये गये हैं' । कामव्यापार 
(सेक्स) गुप्त होने के कारण सम्भवतः “औपनिषदिक! ( रहस्यात्मक ) विशेषण दिया 
गया है। यौन जीवन को सुखी बनाना तथा स्वस्थ-प्रशस्त सनन्‍्तति का उत्पादन 
वांजीकरण का उद्देश्य है । स्वस्थ पुरुष के लिए विधान है कि वाजीकरण का सेवन 
करने के बाद मेथुन करे जिससे यौन सुख तो प्राप्त हो ही, अनावश्यक शुक्रक्षय भी 
न होने पावे, सम्भावित क्ृय की आपूर्ति पहले ही कर ली जाय | विशेषतः कामशासतर 
के ग्रन्थों में इसका वर्णन किया गया है। कुचुमारतन्त्र, अनंगरंग, पद्ससायक आदि 
ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं । अद्यतन कामग्रधान युग में बाजीकरण की प्रभूत उपयोगिता है। 
परिवारनियोजन के अपर पश्च को यह सम्रृद्ध करेगा जिससे वस्तुतः सन्तुलित परिषार- 
नियोजन हो सकेगा । 


मध्यकालीन ग्रन्थों में लिंगवृद्धि, योनिगाढीकरण, स्तनकठिनीकरण, रोमशातन 
जादि के लिए अनेक योगों का विकास हुआ है। ह 
अगद्तन्त्र 

विष और निर्विषीकरण के विचार अथवंवेद में उपलब्ध होते हैं?। आश्यकायन 
श्रौत॒धूत्र ( 3० ४।७ ) में परिगणित विद्याओं में विषविद्या भी है। कौशिकसूत्र 
(२९।२-५; ३२।१९ ) में विषभेषज्य का वर्णन है। 

मद्दाभारत में काश्यप और तक्षक का संवाद-असंग अवलोकनीय हैं ( आदि पर्व, 
४२।३३-४३, ४७३।१-१९; ७५०।३ ७-२७ ) । इसी प्रकार बह्यवेबर्त्त पुराण (३॥५१) में 
धन्वन्तरि और नागदेवी मनसा के संवाद-प्रकरण से तत्कालीन विषवेद्यक की स्थिति 





तस्माद्‌ रसायनान्‌ योगान्‌ यत्नात्‌ सेवेत पार्थिव: । 
हृढयात्रो भवेत्‌ तेन वलीपकितवब्जितः ॥ 
जीवेच्च सुचिरं काल॑ राजा रोगविचर्जितः । 
तस्माद्‌ रसायन वच्ये---२।१।१ ०-१ ३ 

3. देखे--४० ९-३०; २३-२२। कौशिकसूत्र (३७१४-३६ ) में पुरुष के छिए 
वृष्य विधान तथा शिश्नस्थूलीकरण की विधि बतलाई है । 

२. कामसूत्र, सप्तम अधिकरण; बृहतसंहिता ( वराहमिहिरक्तत ) का कान्दपिक 
अध्याय | 

३. देखें--छू० १९ 
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का ज्ञान होता है बौद्धों की जांगुली देवी कालान्तर में 'मनसा? हो गई । 

चरक, सुश्रुत आदि संहिताओं में भी जांगम एवं स्थावर विषषों के लक्षणों तथा 
चिकित्सा का वर्णन है । विष ओज को आक्रान्त कर प्राण का हरण करता है। कुछ 
विष सद्यःप्राणहर तथा कुछ कालान्तरप्राणहर ( दूषीविष ) होते हैं। प्राचीनकाल से 
ही राजाओं और सम्पन्न व्यक्तियों का जीवन हमेशा खतरे में रहता है । उनके शज्नु 
विषप्रयोग द्वारा उनकी हत्या करने की ताक में रहते हैं। अतः अनेक प्रकार से 
विषप्रयोग करने के माध्यमों और विषनिवारण के उपाय बतलछाये गये हैं। हत्या के 
लिए घिषकन्या का भी प्रयोग मिलता है' । विपकन्या का क्‍या स्वरूप था यह स्पष्ट 
नहीं होता । ऐसा प्रतीत होता है कि किसी सुन्द्री कन्या के योनिप्रदेश तथा अधरों, 
स्तनों आदि पर विष का लेप कर देते थे जिसके सम्पक से भोक्ता पुरुष के शरीर में 
विष का सच्नार हो जाता था । 


सुश्रुत ने स्थावर एवं जांगम बिर्षों का वर्गीकरण विस्तार से किया है । कौटिल्य 
ने मादक विषों के लिए 'मदन” शब्द दिया है और अनेक स्थलों पर मदनयोंगों का 
डक्लेख है। 


विष की आशुकारिता देखकर इसका प्रयोग चिकित्साकाय में भी होने छगा। 

” सर्वप्रथम वाग्भट ने जश्टांगसंग्रह में विषोपयोगिक अध्याय ( उत्तरस्थान, ४८ ) में 

इसका प्रारम्भ किया है । तान्त्रिकों ने रसशास्त्र के साथ-साथ विषविद्या तथा विषोप- 

योग दोनों को आगे बढ़ाया । यह्ट महत्त्व की बात है कि “रस” शब्द पारद के साथ- 
साथ विष का भी वाचक है और रसशास्र के ग्रन्थों में विष का प्रकरण भी है । 

विशेषतः जांगम विष की चिकित्सा में मन्त्र ओर औषध दोनों का प्रयोग होसा 

था । विषापहारक अन्त्र्विंद्‌ गारुढ़ मन्त्रों से सपंविष का निवारण करते थे । बोद्धतंत्र 

में विषविद्या की देवी जांगुली थी अतः उसे सिद्ध करनेवाले बेद्य जांगुलिक कहलाते 

थे? । बाणभट्ट के साथियों में एक जांगुलिक था। छानन्‍्दोग्योपनिषद्‌ ( ७॥१॥२ ) में 


१... 76 प्ांआ605 876 0660826 (0 धाल छए00क8४8 607 00770 णा78 2048 
पटल शिक्राइलाबशहाद, उ89॥,.. धाव॑ फभुं78४०807 एा06 ४0९ 
ए7765 07 45, (७७४६5 800 (#कंधाध्याा886 76895०0०॥ए८।५. 
>-फऊ्र, 7. 8880९00899,... प्रोट [एतंधा 80060व5 ॥९070ट_्टाधए!फ 

( 05000 ए॥ए८०8४ए 07688, 924), 906ए०006., 

२. सु. क. १॥४ 


३. सर्पभये सन्त्रेरोषधिभिश्व जाहछीविदक्षरेयुः--कौटिल्य ० ४।३।२१ | 
और देखे'--घिनयतोष भद्टाचायक्ृत साधनसाछा € बड़ौदा, १९२७ ) भाग १, 
' चू० २४६-२४७ 
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शास्त्रों की जो सूची दी है उसमें एक सर्पविद्या है। यही विषविद्या का मौलिक रूप 
है । कादम्बरी में 'विषापहरण” का उल्लेख है। सर्प के काटने से बहुत छोग मरते थे 
अतः इसके उपचार का उपाय यथासम्भव मन्त्र और औषध द्वारा किया जाता था । 
वाग्भट ने इस प्रकरण में नग्नजित्‌ , विदेहपति, आलम्बायन, धन्वन्तरि, कौरिश्य, 
उशना, काश्यप, शंकर, अस्थिक आदि आचार्यों को उद्छुत किया है। इससे स्पष्ट है 
कि उस काल में इनके तन्त्र प्रचलित थे । सुश्रुत ने अनेक खनिज और वानस्पतिक 
वि्षों का वर्णन किया है | वाग्भट ने हरताल और धतूरे के विष का भी वर्णन किया 
है । सुश्रुत ( क० ७४४०-६३ ) में जलन्नास रोग का विशद्‌ वर्णन है। इसे अलक- 
विष भी आचार्यों ने कह। है। सर्पविष के अतिरिक्त, पागल, सियार, कुत्ते आदि के 
काटने से उत्पन्न यह रोग भी एक समस्या बनी थी । 

विषचिकित्सकों का एक ए्थक्‌ सम्प्रदाय था । दक्तिण भारत में आज भी ऐसे 
चिकित्सक विशेष रूप से प्रतिष्ठित हैं । 

अगद॒तंत्र पर उपयुक्त आचार्यों के अ्न्थ थे जो उपलब्ध नहीं है। सम्प्रति 
पं० रमानाथ द्विवेदी का ग्रन्थ प्रचछित है ( चौखम्बा, १९०३ )। 
न्‍्यायवद्यक ( व्यवहारायुवेंद ) 

न्यायवेद्यक की सामग्री स्मृतियों में उपलब्ध हो सकती है किन्तु ऐसे मामलों 
के निर्णय में वैद्य का प्राविधिक स्थान कहाँ तक था यह संशयास्पद्‌ है। सम्भवतः 
ऐसे निर्णय राजाओं द्वारा अन्य पारिस्थितिक साचयों के आधार पर किये जाते थे । 
इस कारण यह अंग उपेक्षित रहा | कौटिल्य में झूत्यूत्तर परीक्षण ( ?0500002॥॥ 
८१३७॥॥8009 ) का वर्णन मिलता है) । सुश्रुत ( सू० २७ ) में जल में डूबने, गला 
घोंटने तथा फांसी लगाने का उल्लेख और चिकित्सा का विधान है। घूमोपहत 
( दम घुंटना ) का भी वर्णन है। ( सु० सू० १२२५-३३ ) । आग्निवेश्य गहसूत्र में 
अपस॒ृत्यु से बचने के लिए अपमृत्युज्य कल्प का विधान है। सम्भवतः तत्कालीन 
राजव्यवस्था में न्‍्यायवेद्यक का कुछु स्वरूप अवश्य होगा। ये आज पुणणतः उपलब्ध 





१. गुप्तकालीन विषवेद्यक की स्थिति के सम्बन्ध में देखे' लेखक का इण्डियन मेडि- 
सिन इन दी क्लासिकल एज', पृ० ९४-९८ 

२. देखें छु० १७५७ 

३, इस सम्बन्ध में कौटिल्य अर्थशाख का यह प्रकरण ( अधिकरण ४, अध्याय ७ ) 
अवलोकनीय है । इसमें विभिन्‍न स्थितियों से रूत्यु के कारणों का ज्ञान करने 
का वर्णन है । इस प्रसज् में आत्महत्या, परहत्या तथा रूत्यु के विविध कारणों 
का भी उल्लेख है । 
वाल्मीकीय रामायण ( अयोध्याकांड, ६६।३४ ) में दशरथ के शव को तेलबओोणी 
में सुरक्षित रकक्‍्खा गया था इसका उल्लेख है । 


( ४०६ ) 


नहीं है | यद्यपि वेद्यसाचय का संकेत स्पष्ट नहीं मिलता तथापि आशुर्ग॒तकपरीक्षण के 
विवरण से यह पता चलता है कि वेच्य को इस परीक्षा का भार दिया जाता था और 
परीक्षण का प्रतिवेदन बेच्च राजा को देता था। कुष्ठ और उन्‍्माद में चिकित्सकों को 
प्रमाण माना गया है! । इससे स्पष्ट है कि इन या ऐसे ही अन्य रोगों में चिकित्सकों 
का प्रमाणपत्र आवश्यक होता था । फिर भी मुकदमे में वेद्य साक्ती नहीं होते थे । 
साक्षित्व से दूर रहने का आदुर्श था ( खु० चि० २४।९८ )। 

सम्प्रति आधुनिक चिकित्साविज्ञान के प्रभाव से यह विषय प्रादुभू त होकर 
आयुवंदिक कालेजों के पाव्यक्रम में समाविष्ट हो गया | इसके लिए अंगरेजी ग्रन्थों के 
ही सक्षिप्त रूपान्तर हिन्दी में प्रस्तुत किये गये । युयककिशोर गुप्त का व्यवह्रायुवेंद्‌ 
और विषविज्ञान ( चौखम्बा, १९६८, पश्चम संस्करण ) । 


भूतविद्या 


भूतविद्या का मूल स्रोत अथर्ववेदीय अधर्वाद्विरस कृत्य हैं । उस काल में यह अड्ज 
प्रबल था किन्तु चरक के काल में यद्यपि युक्तिव्यपाश्रयः चिकित्सा व्यवस्थित हुई 
तथापि देवव्यपाश्रय उपक्रम भी समानान्तर चलते रद्दे । भ्रूत-प्रेत, पिशाच-राइस 
इनका रोगों की उत्पत्ति में अदृष्ट कारणत्व माना जाता था। विश्ेषतः मानस रोगों 
( उन्‍्माद, अपस्मार आदि) की उत्पत्ति में इनकी कारणता#प्रमुख थी। अतः 
संहिताओं में भूतविद्या के प्रसज् में इन रोगों का वर्णन है। शल्यतन्त्र में भूतों से 
न्नणों की रक्षा करने का विधान है। अतः आधुनिक विद्वानों में कुछ भ्रूतविद्या से 
मानस रोगों का ग्रहण करते हैं और कुछ भूत से जीवाणु का अहण कर जीवाणुविज्ञान 
लेते हैं। ऐसे विकार जिनमें अप्रत्याशित छक्षण सहसा उत्पन्न हों और जिनका हेतु 
बोधगम्य न हो उसे अद्ृष्ट भूतजन्य माना जाता था । सभी चिकित्साशास्त्रों की 
प्रारम्मिक स्थिति ऐसी ही रही है, अदृष्ट कारणों का महत्व सदा रहा है और 
जब स्थिति मानव की पकड़ में नहीं आती तो भूतों की ओर ध्यान जाता है ।.यही 
भूतविद्या का आधार है। आयुर्वेद की प्राचीन संहिताओं में इसका वर्णन किया 
गया है और इसमें युक्तिब्यपाश्रय के साथ-साथ देवव्यपाश्रय चिकित्सा का भी विधान 
किया गया है। 


प्रसतितन्त्र एव स््रीरोग 

ग्राचीन काल में प्रजोत्पादन का विद्येष महत्व था जिस प्रकार आजकल प्रजा 
निरोध का । प्रजोत्पत्ति का स्रोत एवं माध्यम के रूप में गर्भिणी, प्रसूति, ख्लीरोग 
आदि का विचार किया गया है क्योंकि बिना ख्री के स्वस्थ रहे तथा प्रसव सफलता- 
पूवंक हुये सन्‍्तति का प्रादुर्भाव अभीष्ट रूप में नहीं हो सकता। अत एव यह्मपि 


१. कुछ्तोन्माद्यो: चिकित्सकाः । सन्निकृष्टाः पुमांसश्न प्रमाणम--अरथशासत्र श॥१ ढ।७ 





हपकालीन ( ७ वीं झती ) सूति 
( प्रसूतितन्त्रविभाग, चि० वि० सं० हम ग 2 लक 2 
शी हिन्दू विश्वविद्यालय से साभार ) 


आयी. 


किन 





( ४०७ ) 


आयुर्वेद के अष्टांग में कौमारम्॒त्य को ही स्थान मिला, प्रसूतितन्त्र का भी स्थान 
एवं महत्व अक्ुण्ण है वेसे ही जैसे शिशु के लिए जननी का । 


सृष्टि के लिए अनिषाय विषय होने के कारण अत्यन्त प्राचीन काल से ही हस पर 
विचार होता आ रहा है' | अथवंवेद में अन्य प्रजननांगों के साथ “गवीनिके' शब्द से 
डिम्बनलिकाओं का निर्देश हुआ है और गर्भाधान में इनका महत्व बतछाया गया है 
( ५।२५।१० ) ।.सुखप्रसव के अनेक मन्त्र आये हैं । मूठगर्भ में गर्भाशयभेदन के द्वारा 
प्रसव का विधान है ( १११३।७ )। गर्भाघान एवं गर्भदहण के सम्बन्ध में भी अनेक 
मन्त्र हैं ( ५३२०।१-१३; ६॥८१॥१-३; ६॥१७।१-४ )। गर्भदोषनिवारण के सम्बन्ध में 
<॥६।१-२६ मन्त्र व्रष्टव्य हैं। गर्भिणी एवं प्रसूता स्त्रियों को आक्रान्त करनेघाले 
राक्षसों ( जीवाणुओं ) की भी चर्चा है ( र्त्रीणां श्रोणिप्रतोदिन इन्द्र रक्षांसि नाशय-- 
<॥६।१३ ) कौशिकसूत्र में स्लीक्म का विशद्‌ वर्णन है जिसमें पुंसवन, गर्भाधान, 
गर्भ हण और प्रजनन के सम्बन्ध में विधान बतलाये गये हैं' । अन्य ग्रह्मसत्रों में 
भी गर्भरूभन, पुंसतन और अनवलोभन का वर्णन है! । पुंसवनकर्म में दो उड़द के 
दाने और उनके बीच में यव रखकर उसके क्षग्न भाग में दही छगाकर, प्राशन का 
विधान है। यह पुरुष प्रजननांग का प्रतीक है । 


आयुर्वेदीय धंद्धिताओं में इस विषय का पर्याप्त वणन है। रजोदुष्टि से लेकर 
योनिव्यापत्‌ तक का विस्तृत विवेचन एवं चिकित्साविधान किया गया है। गर्सिणी 
के लिए मासानुमासिक चर्या बतलाई गई है। पुंसवन और सीमन्तोन्‍नयन संस्कारों 
का भी विवरण है। प्रसवकालिक व्यापदों का उपचार कहा गया दै तथा प्रसवोत्तर 
विधान का उपदेश किया गया है। इस प्रकार प्राकृम्रसव ( /8॥0०॥808) ), प्रसवीय 
( )२७॥७) ) तथा प्रसवोत्तर (?०६॥४8६8।) तीनों अवस्थाओं की व्यवस्था की गई है। 


मूढगर्भ के अनेक प्रकारों का वर्णन है ( सुग्नि० «८ )। दो विशिष्ट संज्ञाआं-- 
उपविष्टक और नागोदर का वर्णन किया गया है ( अ०ह०उ० २ )। इसमें शख्रकर्म 


ऑिननतो_ डी झ ्ोनननन्ततत-.ललह.वहहल.लह....ललल.................3.0....8.0.ईल३ल]ुु......... 5$&39५9७9 ७ आअछ - न न जनननानाइनीयाननम 





देखें प्ृ० ९-११ 
कौ० घू० २८१५; ३२२८; ३७११-२०; ३३।२० 
आए० ग्रु० १११३।$ ( उपनिषदि गर्भलरूमनं पुंसवनमनवलोभनश्न ) 
माषी यवं च पुंल्लिगं कृत्वा दघिद्रप्सेनेनां प्राशयेत--जै० ग़रु० १॥५ 
'माषो च वृषणवत्‌ यव॑ च शिश्नवत्‌ सन्निवेश्य रेतोबिन्दुवत्‌ अग्रगेन 
द्धिविन्दुना सह प्राशयेत!--टी० 
देखें--8, 0, [,06 ; 80 809877४80॥0 ?०॥0०ा5 9 धा6 07फए887088 
(8070, 927 ) 


बट. #ए 40 «5 


( ४०८ ) 


करने का विधान है। इसका विस्तृत वर्णन सुश्रुतसंद्दिता में स्पष्ट रूप से मिलता है 
यद्यपि यह एक कठिनतम काय था । « 

उद्रपाटन ( 0865८780 $०८४०४ ) कर गर्भ को बाहर निकालने का भी 
विधान है ( सु० चि० 4१३ )। ऋल्पसूत्रों में विधान है कि यदि गर्भिणी स्त्री का 
देहान्त हो जाय तो उसका कुक्तिपाटन कर गर्भको निकाल ले ओऔर तब त्रण को 
सीकर उसकी अजनन्‍्त्येष्टि करें | यूरोप में यह शल्यक्रिया १६वीं शव्वी के आसपास 
प्रारम्भ हुआ । ब्रिटेन में ऐसा प्रथम शल्यकर्म १८ वीं शती में हुआ । 

सूतिकागार का चर्णन चरकसंदह्िता ( शा० 4।३१-३२ ) में विस्तार से किया है 
जिससे तरकालीन स्थिति का ज्ञान होता है। सुश्रुत्तसंहिता में भी आायः ऐसा ही है । 
का्म्बरी में भी बाणभट्ट ने तत्कालीन सूतिकागार का विशद्‌ वर्णन किया है जो 
ऐतिहासिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है? । | 


इस ज्षेत्र में मानसिक भावों का महत्त्व विशेष रूप से बतलाया गया है। सौम- 
नस्य गर्भधारण के लिए श्रेष्ठ कह्दा गया है। स्तन्य की प्रवृत्ति में माता का मिरन्तर 
स्नेह देतुभूत होता है । अन्य कारणों से स्तन्‍्य कम होने पर स्तन्यजनन तथा स्तन्य 
दूषित होने पर स्तन्यशोधन औषधों का विधान है। 


प्रसूतितन्त्र पर स्वतन्त्र ग्रन्थ कम उपलब्ध हैं। पं० दामोद्रशर्मागौडकृत 
“अभिनपप्रसूतितन्त्रम! स्वामी छचमीराम ट्ूस्ट, जयपुर से ३९७० में प्रकाशित है । 
सम्प्रति रमानाथ द्विवेदी का प्रसूतिविज्ञान ( चौखम्बा, १९७४ ) चलता है। वी० 
के० पटवर्धन का भी प्रमूतिविज्ञान है ( जयपुर १९७७ )। इसमें आयुर्वेद के साथ- 
साथ आधुनिक तथ्यों का भी समावेश दे। आधुनिक प्रसूतिविज्ञान के अनेक ग्रन्थ 
हिन्दी में लिखे गये हैं । 

ख्रीरोगविज्ञान पर १६वीं शती का देवेश्वरोपाध्यायक्ृंत ख्रीविकछास है। रमानाथ 
द्विवेदी का भी ग्रन्थ प्रकाशित है | अन्तुभाई ने भी ख्रीविज्ञान लिखा है ( बम्बई, 
१५९५२ )। वसतिराय संग्रहीत स्रीचिकिस्सा वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई से छुपी है ( सं० 
१९८६ )। इस विषय पर स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान, काशीहिन्दूविश्वविद्यालय के 
प्रसूतितन्त्र विभाग की तत्कालीन अध्यक्षा डा० (कु०) निर्मला जोशी ने अच्छी रचना 





१. सु० चि० १७ 
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और भी देखें--“आग्निवेश्य ग्ृद्यसूत्र, बृहज्जातक ( ५१९ ) 





स्त्री में उदरपाटन 
( कौशाम्बी से प्राप्त, प्रयाग संग्रहालय से साभार ) 


€ ४०६ ) 


प्रस्तुत की है" | हाल में उदयपुर ( १९७३ ) से राजेन्द्रअकाश भटनागर का 'सत्रीरोग- 
विज्ञान! प्रकाशित हुआ है। 


गर्भनिरोध एवं गर्भपात । 

अथववेद में ऐसे मन्त्र आये हैं ( ७४३५।२-३ ) जिनमें बीजवाहिनी सिराओं तथा 
अन्य स्रोतों को अवरुछ कर सन्ततिनिरोध करने का प्रसद्ग है । बृहदारण्यक उपनि- 
निपद्‌ ( ६॥४।१०-११ ) में खीसंभोग करते हुये भी इच्छानुसार गर्भाधान हो या न 
हो इसका उपाय बतलाया गया है*। सन्‍्तान केसी हो इसेके लिए भी उपाय 
बतलाये गये हैं ( वही, १४-१८; हि० श्रौ० ४४३॥८; ८।१।४ ) मध्यकाल में अनेक 
योगों का बाह्य और आभ्यन्तर व्यवहार होने रूगा जिनके द्वारा गर्भ का निरोध होता 
था। ऐसे भनेक योगों पर सम्प्रति अनुसन्धानकाय चल रहा हैं। 


गर्भख्राव या गर्भपात का वर्णन वेदों और ब्राह्मणग्रन्थों में मिलता है? । आयुर्वेद 
में इसकी चिकित्सा भी बतलाई गई जिससे यर्भ नष्ट नहो। किन्तु वेश्यावृत्ति के बढ़ने 
पर तथा अन्य सामाजिक कारणों से गर्भपात इच्छानुसार भी किया जाने लगा और 
ऐसे अनेक योगों का वर्णन मध्यकाछीन ग्रन्थों में मिलता है। पहले यह अपराध 
माना जाता था किन्तु अब विधानतः अनेक देशों में न्‍्यायय बना दिया गया है। 


कौ मारसभृत्य 

आयुर्वेद के आठ अंगों में इस अंग को काश्यपसंहिता में आद्य ( श्रेष्ठ ) अंग 
माना गया है ।* वस्तुतः शिशु पर ही सारा जगत्‌ आधारित है अतः उसका महत्त्व 
उचित ही है। कुमार! कार्सिकेय का भी एक नाम है। कार्तिकेय और कात्तिकेय- 
परिवार से कौमारमभ्ट॒त्य का घनिष्ठ संबन्ध है । असूतितंत्र कौमारभ्त्य का ही अंग 
है। महाकवि कालिदास ने कुमारसंभव” में कुमारोस्पत्ति का भ्रसंग प्रस्तुत किया 
है ।* कौमारम्व॒त्य के अन्तर्गत कुमारभरण, धात्नीक्षीरदोषसंशोधन और दुष्टस्तन्य एवं 
ग्रहजन्य व्याधियों के उपशमन का वर्णन किया गया है ।* वय के अनुसार शिशु 


१. /5फ््फ्ा्ए८त0० एणा००फछा8 9 078९००0०2५, जाप्0॥808 ?79॥988॥987, 
20079, 955 


२. देखें--मेरा लेख 'परिवारनियोजन और आयुर्वेद'---सचित्र आयुर्वेद, जनवरी, 
१९६८ 


३. जें० बरा० २२; अथर्च० २०९६।१२ 

४. काश्यपसंहिता, बि० १॥३० 

७, २, 8, 58798 9%] : ६६३९४ ?707808 8 50007 ( प्वभा88, 4973 ), 
२??, 425528 


६. सु० सू० १॥८ 


( ४१० ) 


बालक और कुमार तथा आहदार के अनुसार ज्ञीर॒प, क्षीरान्नाद और अन्‍नाद में प्रिविध 
विभाजन किया गया है। शिशु के जनमते ही जातकर्म संस्कार और स्वर्णादि मेध्य- 
आयुष्य द्वव्यों के लेह का विधान है।' क्षन्‍्नप्राशन आदि संस्कारों का भी विधान 
है। बालरोगों के प्रकरण में बाल्ग्रहों का विस्तार से वर्णन है। स्कन्द भी एक 
ग्रह है। स्कन्‍्द, विशाख, नेगमेप और कुमार ये चार भाई चतुमूंत्ति कहलाते हैं। 
कुषाण राजाओं के सिक्कों पर इनकी मूर्तियाँ अंकित हैं। उस काल में कुमार-पूजा 
अत्यन्त लोकप्रिय थी । काश्यपसंहिता में उनकी बहन षष्ठी का वर्णन है। षष्ठोपुजा 
गुपतकाल एवं उत्तरगुप्तकाल सें प्रचलित थी । काश्यपसंहिता के रेवतीकल्प में जात- 
हारिणियों का वर्णन सांस्कृतिक दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूर्ण है। ग्रह की स्थिति से 
ऊपर उठ कर स्कन्द देवरूप में पूजित होने लगे' । गुप्त राजाओं के भी यह परम 
आराध्य थे | पूतना भी एक ग्रह थी जिसका वध बालरूप में भंगवान श्रीकृष्ण ने 
किया था। बालकों को त्रस्त करने वाली पूतना का वह पतीकात्मक वर्णन है। 


आयुर्वेदीय कौमारभृत्य में बालग्रहों का विशेष महत्व है । बालकों के अनेक रोग 
जिनका कोई विशिष्ट नामकरण नहीं हुआ वे बालग्रह के अग्तर्गंत कर दिये गये । 
सुश्रुतोक्त ९ ग्रहों में वाग्भट ने श्वग्रह, पितृग्रह और शुष्करेवती ये तीन और जोबडकर 
इनकी संख्या १२ कर दी । श्वग्रद्द सम्भवतः जल्संत्रास का ही रूप है। स्कन्द्मैषज्य, 
जम्म तथा ग्रहों की चिकित्सा का उल्लेख कौशिकसूत्र ( २८।३-३ ) में मिलता है। 
गुह्यसूत्रों में नवग्नह का उपचार विहित है € पा० ग्र० १॥१६।२४; आ० ग्ृ० २।७; 
आप० गृ० ७)१८।१-४; बो० गरृ० ३)७।२७ ) ॥ 


गर्भ का पोषण नाभि के माध्यम से ही होता है अतः नाभि में प्राणों की स्थिति 
सानी गई--'नाभिष्ठता वे गर्भा:--जे ० ब्रा० ( १३०६ )। सुश्रुत ने भी नाभि में 
ज्योतिःस्थान माना है जो गर्भ के विकास के लिए महत्वपूर्ण है ( शा० ४।५७ ) तथा 
नाभि को सिरारओं का मूछ माना है ( शा० ७२-३ )। 


कुमारागार का वर्णन चरकसंहिता (जश्ञा० ८4६०-६८ ) आदि में किया गया 
है कुमार के खिलौने, वस्र, शय्या आदि का बिशद्‌ वर्णन है । बालक को विकारों से 
बचाने के लिए रक्षाविधान का निर्देश है । अभिज्ञानशाकुन्तल में दुष्यन्तपुत्र भरत को 
मारीच कश्यप ने रक्ानिमित्त अपराजितामूल का मणिबन्ध दिया था। बाणभट्ट की 
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रचनाओं में भी कुमारागार और कुमारसंबन्धी विधानों का चित्रण मिलता है ।' 

कश्यपसंहिता के अतिरिक्त वृद्धकश्यपसंहिता, पर्वतकतन्त्र, बन्धकतन्त्र, हिरण्या- 
ज्तन्त्र तथा कुमारतन्त्र कौमारभ्ठत्य के उपजीव्य तन्त्र थे। एक रावणकृत कुमारतन्त्र 
गंगाविष्णु श्रीकृष्णास बम्बई से १९५४ में प्रकाशित हुआ है। इसमें विजया 
( श्ठो० ६८४ ) और कर्पूर ( श्छो० १६३ ) का प्रयोग है जो मध्यकालीन स्थिति का 
संकेत करता है । अनेक तांत्रिक मंत्रों का भी प्रयोग है। रविदृत्त वेद्य ने इस अ्न्ध 
की भाषाटीका की है ( सं० १९४८ )। रविदत्तवेद्य रोहतकप्रवेज्ञान्तर्गत बेरीग्राम के 
निवासी गौडवंशीय शिवसहाय के पुत्र थे । लच्मणोत्सव से संबद्ध लक्ष्मण कायस्थ का 
पुत्र रावण था । रावणकृत रचनाओं का सम्बन्ध इस व्यक्ति से कहाँ तक है, यह 
विचारणीय है| दूसरा प्रसिद्ध ग्रन्थ कल्याणवेद्वविरचित “बालतन्त्रम! है। इसमें 
भावप्रकाशोक्त शीतलास्तोत्र है । लेखक ने इसका रचनाकाल संवत्‌ १६४४ श्रावण- 
पूर्णिमा, रविवार दिया है' | इस प्रकार इस अन्थ की रचना सन्‌ १५८७ ई० में 
हुईं । आधुनिक श्रकाशर्नों में रघुवीरप्रसादत्रिवेदीकृत कौमारमभ्वत्य (१९४८ ) 
प्रचलित है । अभिनवविक्ृतिषिज्ञान ( १९५७ ) भी त्रिवेदीजी की रचना है। ये 
दोनों ग्रन्थ चौखम्धा से प्रकाशित हैं। कविराज यामिनीभूषण राय ने कुमारतन्त्र 
कलकत्ता से १९२० में प्रकाशित किया था । तिकक आयुर्वेद महाविद्यालय, पूना में 
प्रसूतितंत्र विभाग की जध्यक्ष। श्रीमत्ती निमंछा राजवाडे ने इस पर अच्छा ग्रन्थ मख्रटी 
में प्रस्तुत किया है) । 
शाल्यतन्त्र 

वेदों में अश्विनीकुमारों के चामश्कारिक कार्यों से तध्कालीन शक्यतंत्र की विक- 
सित स्थिति का अनुमान होता हैं। सन्धानकर्म ( ?8800 8072०9 ) तथा अंग- 
प्रत्यारोपण ( "78789]870080॥ ) का भी वहाँ संकेत मिलता है। उपनिषर्दों की 
मधुविद्या सन्धानविद्या थी जिसे अश्विनीकुमारों ने दधीचो से प्राप्त किया था। कटे 


१. महाकवि कालिदास ने कुमारभृस्याकुशल' वैद्यों का उल्लेख किया है ( रघु० 
३।१२ ) विशेष विवरण के लिए देखें मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दी क्लासि- 
कल एज, ए० ९३-९४ “आपन्नसर्तायां कौमारभृत्यो गर्भकमंणि प्रजने च 
वियतेत' ( अर्थज्ञास्त्र ।३६।३० ) कौटिक्य के इंस वचन से पता चलता है कि 
कुमारभृश्याकुशल वैद्य ही गर्भावस्था तथा असब भादि की देखभाल करते थे 
अतएव 'प्रसूति! प्रथक्‌ अज्ञ न रख कौमारभृस्य के ही अन्तर्गत रक्खा गया। 

२. युगवेदरसाकारमिते वर्ष नसे रवौ। 
पूर्णिमायां चकारेदं लछिलेख च शिवालये ॥ ३४।३० 

३. राजवाडे, आठवले एवं जोझी : कौमारभृश्य ( पूना, १९७९ ) 

७. देखें--प7० १०-११ ः 


( ४१२ ) 


शिर को जोड़ने की कछा प्रवग्य॑विद्या कहछाती थी। इसी विद्या से अश्विनीकुमारों 
ने द्धीची और घोड़े के शिर को एक दूसरे पर लगाया था ।* इससे अज्ञसंरक्षण तथा 
अड्गप्रत्यारोपण का भी संकेत मिलता है। कौशिकपृन्न में शस्त्र आदि से अभिघात 
लगने पर, रुघिरप्रवाह या अस्थिभंग हो तो लाक्षाक्वाथ से परिषेक तथा छात्षाश्वत 
दुग्धपान का विधान है ( २८।७५,१४ ) | जैमिनीय ब्राह्मण ( ३।९४-९७ ) में एक 
आख्यान है कि किसी कृमार का शरीर रथचक्र से छिन्‍न हो गया था उसे ठीक कर 
पुनर्जीबित किया गया। वाल््मीकीय रामायण ( बाल० ४९॥६-१० ) में इन्द्र का 
अण्डकोष गिर जाने पर उनमें भेड़ के अण्डकोद के प्रत्यारोपण का आख्यान है। 
जैमिनीय ब्राह्मण ( २७७ ) में भी यह आख्यान है । इसी में (युद्धु० ७४५२-३३) 
सझुतसंजीवनी, घिंशल्‍्यकरणी, सवर्णकरणी और संधानी महौषधियों का भी उल्लेख 
है | महाभारत में भी शल्योद्धरणकोविद वेचयों का निर्देश है।* गुप्तकाल में भी 
शल्यक्रिया समुन्नत थी ।* 

शल्यतंत्र का आकार अन्थ सुश्रुतसंहिता है। इसमें ब्णितागार, श्रण के साठ 
उपक्रम, दग्ध, अष्टविध शखकम, उपयोगी यन्त्र-शस्त्र, जलौका, सिराव्यध, अग्निकर्म, 
क्षारकर्म आदि का बिस्तृत वर्णन है। अश, अश्मरी, भगन्द्र आदि के शख्रकर्म का 
विधान वर्णित है। कर्णनासा और “खण्डोष्ठ के सन्‍्धान की विधि भी विस्तार से 
बतुलाई गई दहै। यह सन्धान-कर्म सुश्रुत की मौलिक देन है। आधुनिक शल्यशास्त्र 
ने सुश्ुत की द्वी विधि अपनाई है। भारतीय शल्य की क्रिया अरब होते भूमध्य- 
सागरचर्त्ती देशों में पहुँची | इटली में १५४५-१०९५९ ई० में यह कर्म सफलतापूवंक 
होने की सूचना मिलती है। फ्रांस में भी इसका प्रचार हुआ। भारत में १७९२ ई० 
टीपू सुछतान और अंग्रेजों के बीच जो मेसूरयुद्ध हुआ उसमें अंग्रेजों के पक्त के 
कोवासजी नामक एक गाढ़ीवान तथा चार सिपाही टीपू सुरूतान के सेनिकों द्वारा 
बन्दी बना लिये गये और उनके नाक काट दिये गये । किसी मराठी सर्जन ने इसका 
संघान कर ठीक कर दिया । यह शस्त्रकर्म पूना के पास हुआ था जिसे दो ब्रिटिश 
डाक्टरों, टॉमस क्ुसो और जेम्स फिन्डले ने देखा था। इस पर एक सचिन्न छेख 
मद्रास गजट में और फिर रन्दुन के 'जेन्टलमैन्स मैगजीन ( अक्टूबर, १७९४ ) में 
छुपा था। इससे प्रोस्साह्दित होकर सर्जन जे० सी० कापु ने रन्दन में २३ अक्टूबर, 
१८१४ को प्रथम नासासंधानीय शल्यकर्म सफलतापूंक किया। इसके बाद 
जमनी तथा अन्य देशों में इसका प्रचार हुआ ।* 
प्रियन्नत शर्मा : मधुविद्या और प्रवग्यंविद्या, आयुर्वेद विकास, मार्च, १९६७ 
उपातिष्ठन्नथों वेद्याः शल्योद्धरणकोबिदाः--भीष्म पवं, १२०७७ 
ए, ए. शाबा॥3 : 90ी॥॥ फ००256 | ४४6 2]88808] 88८, ?, 74-78. 
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दण्डस्वरूप नाक-कान काठने की प्रथा प्राचीन काल से चढी आ रही थी जो 
मुगलकाल तक चलने का प्रमाण मिलता है ।" ऐसी स्थिति में स्वाभाविक था कि 
इसके सम्बन्ध में वेद्यजगत्‌ में खोज होती | ऐसी आकस्मिक दु्घटनाओओं तथा युद्धों 
में आघात एवं अड्अभड़' की स्थिति के निराकरण के लिए ही विशेष रूप से शल्यतंत्र 
को आगे आना पड़ा । 

काशी प्राचीन काल में शल्यतन्त्र का प्रधान केन्द्र रही है। द्वोदास घन्वन्सरि 
ने सुश्रुत प्रभृति शिष्यों को यहीं शल्य की शिक्षा दी थी। तक्षशिला में भी शल्यसंत्र 
की उत्तम शिक्षण-ध्यवस्था थी । असिद्ध शल्यविद्‌ जीवक वहीं का स्नातक था जो 
सफकतापूर्वक उदर और मस्तिष्क के कठिन शल्यकर्म करता था। राजाओं 
के सैन्य में संभवतः शल्यचिकिस्सक अवश्य ही रहते होंगे । किन्तु शनेः 
शनेः इसका दास होने छगा और मध्यकाल तक इसका ज्षेत्र अस्यन्त संकुचित हो 
गया | गाँवों में हिन्दू मापित और मुसलमान जर्राह घाव का चीरफाड करते थे और 
जॉक आदि लगा कर रक्त भी निकालते थे। बेद्य चिकित्सा मात्र से ही छंतुष्ट 
था । फिर भरी अस्पतालों में एक शल्यचिकित्सक रहता था ।* 

शल्यतंत्र के द्वास के निम्नांकित कारण हो सकते हैं :--- 

१. संज्ञाहरण उपायों का अभाव होने के कारण बड़े-बड़े शल्यकर्म संभव नहीं 
थे । पहले रोगी को मद्य पिलाकर यह काय किया जाता था उस पर भी ८-१० 
बलवान पुरुष उसे दबाये रहते थे। यह क्रूर कर्म लोक द्वारा और फिर राज्य द्वारा 
तिरस्कृत होने लगा | यह आसुरी चिकित्सा कहराने लगी । 


4. पुत्तंगाली व्यापारी दुण्डस्वरूप अरबी व्यापारियों के नाक कान काट लेते थे । 
देखें डेन्वर्सक्त पोझुंगीज इन इण्डिया, घूृ० ३७५॥। तुजुक-ए-जहाँगीरी ( थृ० 
४३२ ) में भी चोरी के दण्ड में नाक-कान काटने का उल्लेख है। 

२. देखें अष्टम अध्याय, आतुरालय-प्रकरण 
सोमेश्वरक्गषत मानसोल्लास ( १२वीं शती ) -में भी शखस्र और झाखत्र में कुशल 
वेचों का उदलेख किया है-- 

शब्ब्शासत्रविदो वेद्यानभ्यासनिषुणानपि । 

ऊहापोहविवेकज्ञान्‌ू सुधाहस्तान्‌ प्रियंवबदान्‌ ॥---॥$ ९११३९ 
डा० बुकनन (१८१० ई० ) ने अपनी पूर्णिया जिले की यात्रा के विवरण में 
लिखा है :-- 
राजधानी में और आसपास ६२ जर्राह धावों का इलाज करते हैं| वे शब्यकर्म 
नहीं करते केवल तेलों का प्रयोग करते हैं | नाथपुर की एक बुढ़िया प्राचीन 
विधि से बस्ति से अश्मरी निकालने के लिए प्रसिद्ध है । 

(छए० १८४-१८७ )» 

३३ आ० 
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कुछ लोग बौद्ध धर्म की अहिंसा को इसकी अवनति का भ्रमुख कारण मानते हैं 
किन्तु वस्तुतः इस कार्य में तो हिंसा है ही नहीं यह तो छोकोपकार का कार्य है। 
उपयुक्त स्थिति में बौद्धों की करुणा का उपयोग चाहें तो कर सकते हैं किन्तु यह तो 
मानवहददय की प्राकृत संपदा है । 

२. शक्तिशाली जन्तुध्न या प्रतिजेबी द्वव्यों की कमी के कारण प्रायः रोगी की 
स्वाभाविक रोगक्षमता ही आधार थी। इसकी कमी से अधिकांश शल्यकर्म असफल 
हो जाते थे, अनेक उपद्र्वों से आक्रान्त होकर रोगी मर जाते थे । 

३. शवच्छेंद न होने के कारण शारीरज्ञान की अविकसित स्थिति भी शल्यतंत्र 
के विकास में बाघक थी | आधुनिक काल में शरीररचना का विशद ज्ञान होने पर ही 
शल्यतंत्र का विकास संभव हुआ | 


आयुर्वेद का आधुनिक पाख्यक्रम प्रवर्ततित होने पर आधुनिक शकब्यविद्‌ इस 
विषय के लिए रक्‍्खे गये जिनके माध्यम से कुछ वेद्यों ने भी शल्यकर्म में दत्तता 
प्राप्त की किन्तु यह आयुर्वेदीय शल्य नहीं है। इसके पूर्व भी कुछ विशिष्ट च्ेन्नों में 
कुछ व्यक्तियों ने अभ्यास द्वारा कौशल प्राप्त किया । अनेक व्यक्ति यत्र-ततन्र अस्थि- 
संधान में अपूर्च कौशल से कार्य करते हैं। दक्षिण भारत में मर्म-चिकित्सा के नाम 
पर इसी का अभ्यास होता है। कलकत्ता के हाराणचन्द्र चक्रवर्त्ती सुश्रुत का भाष्यकार 
होने के साथ-साथ सुश्रुतोक्त शब्यकर्मों में भी कुशल थे । इस सम्बन्ध में अनेक बार 
उनकी टक्कर ब्रिटिश सर्जनों से हुआ करती थी। आप आनन्दचन्द्र के पुत्र तथा 
कविराज गंगाधर राय के शिष्य थे। इसी प्रकार गया ( बिहार ) में पं० मुरलीधर 
वेद' थे जो कठिनतम शखकर्म सफलतापूर्वक करते थे । 
क्ञार का चिकित्सा और शल्य में व्यापक प्रयोग होने के कारण इसका एक 
विभाग “कारतन्त्र” के नाम से प्रथक्‌ घिकसित हो गया था जिसके अन्तर्गत विभिन्‍न 
वनस्पतियों, ज्ञारनिर्माणविधि तथा उनके आमयिक प्रयोगों का अध्ययन होता था । 
शास्त्रफर्म में जब मन्दता आई तव स्वभावतः उसके विकल्प के रूप में ज्ञारक्म, 
अग्निकर्म और रक्तमोक्षण आदि कर्मों को लोग अपनाने छगे । अर्श और भगन्दर में 
ज्ञारसूत्र का प्रयोग चिरकाल से आ रहा है। वृन्दमाधव में इसका विधान है। धीरे- 
धीरे इसका विकास होता गया। आधुनिक काल में चाँदसी वेचयों ने इसे आगे 
बढ़ाया । इनकी शाखायें भारत में सभी छोटे-बड़े नगरों में हैं। ये पारम्परिक रीति 
से छारसूत्र द्वारा भगन्‍दर और अर्श की चिकित्सा करते हैं। संप्रति काशी हिन्दू- 
विश्वविद्यालय तथा देश के कुछ अन्य आयुर्वेदीय संस्थानों में इस दिशा में काय हो 


१. स्व० पं० क्ृष्णमोहन मिश्र, प्राध्यापक, भागरूपुर आयुर्वेदिक कालेज के पिता । 
२. झारप्रयोगे मिषजां क्वारतन्त्रविदां बलम--च० छ्लि० ७६४ 
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रहा है। इसी प्रकार अग्निकर्म का भी ग्रुध्नसी, सन्धिवात, आस्त्रवृद्धि आदि विकारों 
में चेद्यगण करते आ रहे हैं। रक्तमोत्तण जलौका तथा सिराव्यघ द्वारा किया जाता 
था। मध्यकाल में यूनानी हकीमों ने इसे विशेष प्रश्रय दिया।* 

सुश्रुतसंहिता के अतिरिक्त, निरनांकित तनन्‍्त्र शल्यसम्बन्धी थे--जो सम्प्रसि 
उद्धरणमात्र में उपलब्ध हैं :-- 


६. औपधेनवतन्त्र ७. भोजतन्त्र 

२, औरभ्रतन्त्र <. करवीयतन्त्र 

३. पौष्कलावतन्श्र ९, गोपुरर छिततन्त्र 

४. वेतरणतन्त्र १०. भालुकितन्त्र 

७, बुद्धभो जतन्त्र ११. कपिलतन्त्र के 
६. कृतवीय सन्त्र १२. गौतमतन्त्र 


१९२९ में पटना राजकीय आयुर्वेद विद्यालय के अध्यापक पं० वामदेवमिश्र ने 
शल्यतन्त्रसमुच्चय लिखकर स्वयं प्रकाशित किया । इसमें मुख्यतः सुश्रुत से च्रिषय 
संकलित किये गये हैं और यन्त्र-शरस्त्रों के चित्र भी दिये गये हैं। ग्रन्थ में कुल ७० 
अध्याय हैं | सम्प्रति रमानाथ द्विवेदीकृत सौश्ुुती अधिक अ्चलित है। ८ चौखस्बा, 
१९६८ तृ० सं० )। अनन्तरामशर्माकृत शल्यसमन्वय दो खण्डों में प्रकाशित हुआ है 
( हरिद्वार, १९६३-६५ ) । मराठी में जोशी, आठवले एवं राजवाडेकृत शह्यशालाक्य- 
तंत्र दो खण्डों में है ( पूना, १९६० )। पहला खण्ड शल्य और दूसरा शालाक्य पर 
है। केवल आधुनिक शक्यतन्त्र के अनुवादरूप भी अनेक ग्रन्थ हैं जिनमें प्रमुख हैं 
मुकुन्दस्वरूप वर्माकृत संज्षिप्त शल्यविज्ञान, ( वाराणसी, १९३१ ), शल्यप्रदीपिका 
आदि । अभी हाल में (१९७४ ) क० न० जउदुपक्ृत अंगरेजी ग्रन्थ का हिन्दी 
खरूपानतर 'शल्यचिकित्सा के सिद्धान्त” आयुर्वेदिक एवं तिब्बी अकादमी, लखनऊ 
द्वारा प्रकाशित हुआ है । शल्यसम्बन्धी सद्वृत्त पर दामोदरशर्मा गौड़ और जी० 
डी० सिंघल का 'सर्जिकल इथिक्स इन आयुर्वेद! है ( चौखम्बा, १९६३ )। 
शालाक्यतन्त्र 

सुश्रुतसंहिता में तो शालाक्य का वर्णन है ही, इसकी स्वतन्त्र संहितायें भी 
अनेक थीं' । इस सम्प्रदाय में अनेक आचार्य हुये हैं? जिन्होंने अपनी-अपनी विशिष्ट 


१. जहाँगीर सिराव्यथ्र द्वारा रक्त निकलवाया करता था। वह इसकी तारीफ करता 
है | सुकरंब खाँ और उसका भतीजा इस कला में दत्त थे । 
देखें--सुजुक ए-जहाँगीरी, ० २२६; भाग २, २३७ 
बर्नियर भी लिखता है कि वेद्यों की अपेज्ञा हकीर्मों में इसका विशेष प्रचार था। 
( याज्ना विवरण, छघू० ३३८-३३५९ ) 
२. देखें पृ० १५५ 
३. ज्योतिर्मिन्र: शालाक्यतम्त्र के आचाय, आयुर्वेदविकास, दिसम्बर १९६८ 


( ४१६ ) 


परम्परा का प्रवर्तन किया है। इन परम्पराओं में सबकी अपनी मौलिक विशेषता 
थी । घेदिक वाढ मय में शालाक्यतन्त्र की प्रभूत ल्लामग्री उपलब्ध होती है! । ब्राह्मण 
ग्रन्थों में चच्चष्य तथा कार्णश्रवण सार्मो का बर्णन है। कौशिकसूत्र ( ३०११-२ ) में 
अक्तिरोगे मेषस्य' दिया है। अश्विनीकुमारों ने भो शालाक्यसम्बन्धी अनेक चमत्कार 
किये थे. । नेन्नशारीर का सूच्म अध्ययन कर उसके विभिन्‍न अवयवों के विकारों और 
उनके निवारण का उपाय बतलाया गया है। लिगनाश के शखकमम का भी वर्णन 
है। सेक, विडालक, पूरण, अक्नन, वर्ति आदि विविध ओऔषधप्रयोग-पद्धतियोँ की 
खोज की गई थी नेन्नरोगों क प्रतिपेघ क॑ उपाय भी बतलाय गये?। इसी प्रकार 
कर्ण, नासा, सुख, गल आदि के रोगों का वर्णन किया गया है। नेन्नरोगों के लिए 
अनेक अक्षन, वर्तियाँ निकाली गई! । अभी भी पारम्परिक नेतन्रचिकित्सिक जहाँ-तहाँ 
कार्य कर रहे हैं। बिहार और उत्तरप्रदेश में इनकी संख्या अधिक है और इनके 
संगठन भी हैं । निमि और जनक शालाक्यतन्त्र के प्रवत्तक कहे गये हैं। इससे स्पष्ट 
है कि चिदेह ( मिथिला ) शालाक्यतन्त्र को जन्मभूमि है जहाँ विदेहाधिपतियों के 
संरक्षण में उसका पालन-पोषण हुआ । काशी यदि शल्य कः केन्द्र रहा है तो मिथिला 
शालाक्य का । यह स्मरणीय है कि आद्यकाल से इन दोनों प्रदेशों का घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहा है ! यही कारण है कि शल्य के साथ स्वभावतः शालाक्य का नाम आ जाता 
है । दन्तव्रिद्या भी प्राचीनकाल में समुन्नत थीं” । 


आधुनिक काल में कुछ शिक्षणसंस्थाओं में प्राचीन शालाक्य को पुनरुज्जीवित 
करने का प्रयास हुआ इस दिशा में पटना आयुर्वेद विद्यालय के अध्यापक पं० 
वामदेव मिश्र का प्रयत्न श्छाघनीय रहा । आयुर्वेदीय विधि से वह अनेक शालाक्य- 
विकारों की सफल चिकित्सा करते थे । 

ग्रन्थों में सरप्रति रमानाथ द्विवेदीकृत श्ालाक्यतन्त्र ( चौखम्बा, १९७१, लु० 
सं० ) प्रचलित है । डा० मुज्जे ने नेन्नररोग पर अच्छा ग्रन्थ लिखा है। विश्वनाथ 
द्विवेदी का भी अभिनव नेश्नरोगचिकित्साविज्ञान है ( लखनऊ, १९७४ )। 





१. प्रियत्नतशर्मा--वेदिकवाड मये शालाक्यविषयाः, शालाक्यपरिषद्‌ स्मारिका, 
वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय, १९७१ 
२. देखें पृु० १०-११; १९-२० 
३. २, 58 : ?09४८0॥४८ 07फ्रब्बफ००६९ 9. 78899  (६४०|०॥6 
सचित्र आयुवेद, अक्तूबर, १९६७ 


४. देखें मेरा 'इण्डियन मेडिसिन इन दी कटासिकर एज, पृ० ७८-८९ 
५. देखें--शअंत98 888९0 779580 मे, श्राप : 0०789 व. 4॥टटए॥ 
[0॥8, सचित्र आयुर्वेद, सा, १९७५ 


( ४१७ ) 


सैन्य-चिकित्सा 
सामान्य नागरिक कर्तव्यों के अतिरिक्त, सन्‍य चिकित्सा में वेंच्य का क्या कत्तंव्य 
था तथा इस चिकिस्साविज्ञान की क्‍या स्थिति थी इस पर विचार करना जावश्यक 
है। वेदिक काल से ही युद्ध के समय चिकित्सकों की उपस्थिति आवश्यक समझो 
गई है| अश्विनीकुमारं ने युद्ध में आहत अनेक सेनिकों को स्वस्थ बनाकर पुनः 
संग्राभयोग्य बना दिया था । राजा खेल की कन्या विज्ञाका की जाँघें दूट गई थीं, 
वहाँ धातु की जाँघ लगाकर उसे पुनः युद्धभूमि में जाने योग्य बना दिया' । ऐसे 
* अनेक प्रसंग हैं जिनसे वेदिक काल में समुन्नत सेन्य-चिकिस्साविज्ञान का अनुमान 
होता है। सुश्रुत का यक्तसेनीय अध्याय ( सू० ३४ ) तो उसका स्पष्टतः उद्घोष 
करता दै। सेन्‍्यसिकित्सा में सुख्यतः शब्यापह्ररण, शख््रकर्म तथा विषाप्टरण एवं 
विषश्रतिषेध का कार्य करना होता था। इस प्रकार सेम्यचिकिध्सकों में शब््यकोबिद 
तथा अगदज्ञ विशिष्ट स्थान रखते थे | दुन्दुभिस्वनीय अध्याय ( क० ६ ) से भी 
इसका संकेत मिलता है। अथवंवेद, कौशिकसूत्र ( रंग्रामिकविधि ), रामायण, 
महाभारत आदि में इसकी सामग्री दृष्टिगत होती है। कौटिक्य अर्थशास्त्र में ऐसे 
चिकित्सकों का उल्लेख है जिनके पास शस्त्र, यन्त्र, अगद, स्नेह, वस्र आदि हों। 
उनके साथ परिचारिकाओं का भी उल्लेख है'। यह स्मरणीय है कि सिकनन्‍दर ने 
जब इस देश पर आक्रमण किया था तब इन चिकित्सकों कौ योग्यता से अध्यधिक 
प्रभावित हुआ था और जनेक को अपने साथ ले भी गया था। 
स्कम्धावार मे. राजा के ग्रृह के पास वेद्य का निवास होना चाहियेः। 
वाग्भट ने भो सेन्यस्थल पर वेच्य के शिविर का चर्णन किया है। इसके ऊपर 
एक ध्वजा होती थी जिससे इसकी पहचान की जाती थी जैसा आज्ञकल रेडक्रास 
होता है। बाणभट्‌ट ने हथषंवर्धन की सेना-यात्रा का जो वर्णन किया है उसमें बंद 
का उल्लेख नहीं है सम्भवतः वह राजा के विशिष्ट अधिकारियों के साथ एथक्‌ चलता 
था । राजवर्धन जब हूर्णो के साथ युद्ध कर लौटा तो डसके शरीर पर घायों में पट्टियाँ 
बँधी थीं । स्पष्टलः यह सेन्यचिकित्सकों द्वारा ही बोधी गई होंगी।। मध्यकाल में भी 








१. पू० १॥१११२३११०; ११ १६३७; १॥११७॥११; १॥३१८।८; १।१८२।१; १०३९८; 
और देखें---9० १॥११२।१७; १।११६।२ १ 

२. चिकित्सका: शस्त्रग्रन्त्रागदस्नेहवर्खहस्ताः, ख्रियश्नान्नपानरक्तिण्यः पुरुषाणामुदर्ष- 
णीयाः पृष्ठतस्तिष्ठेयु;--कौ टिल्य १०॥३।२० 

३. स्कन्धावारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ । 
भवेत्‌ सन्निद्दितो वेद्यः सर्वोपकरणान्वितः ॥ --सु० सू० ३४।१० 

४. अ० सं० सू० ८६६ 

७, 7, प. शाक्ातर॥ : वाताबा शित्तालाल ॥ धो6८ 0]88४#०४ 32०. ?., 78 


( श्श८ ) 


राजाओं की विजययात्रा में चिकित्सक रहते थे । जहाँगीर ने अनेक हकीमों का वर्णन 
किया है जो विजययात्रा में उसके साथ रहते थे! । स्पष्टतः सेन्‍्यचिकित्सकों का 
कर्तव्य राजा की रक्षा करना तो था ही, घायल सैनिकों की भी चिकित्सा वे अवश्य 
करते होंगे। 


पशुचिकित्सा 


पशुओं की चिकित्सा का भी वर्णन प्राचीन प्रन्थों में मिलता है। औषधियों से 
पशुओं के विशेष सम्पक का उल्लेख किया जा चुका है (पृ० २३,२७ ) है। इन 
पशुओं में हस्ती, अश्व और गौ प्रमुख हैं। हाथी और घोड़ा वाहन के रूप में 
सामान्यतः नागरिकों द्वारा तथा विशेषतः युद्ध में सैनिकों द्वारा व्यवहृत होते थे । 
अश्वमेध आदि यज्ञों में इन पशुओं का उपयोग होता था । यदि ये पशु बीमार होते थे 
हो उन्हें चिकिस्सा द्वारा स्वस्थ बनाकर उपयोग होता था । अतः इनके स्वास्थ्य और 
विकारनिवारण पर ध्यान जाना स्वाभाविक था। गौ लोकजीवन के लिए सदा से 
महनीया रही है अतः इसके स्वास्थ्य पर मी ध्यान दिया गया और इस प्रकार 
गजायुवेंद, अश्वायुवंद्‌ और गवायुवेंद की शाखःयें विकसित हुई । कल्पसूत्रों में 
अश्वशान्ति, गजशान्ति और गोश्ान्ति का वर्णन मिलता है बो० गरु० द्ो० $।३८।५९, 
3१९१-७५, -२०।८, आप० श्रौ० २०८॥० ) । चरकसंहिता के बस्तिप्रकरण 
( सिद्धि ११।१९-२६ ) में जो उल्लेख है उससे सिद्ध होता है कि दृडबल के काल 
(गुप्तकाल) में गज, अश्व, उष्ट्र, गौ, अज और आदि सभी की चिकिस्सा का विधान 
प्रचलित था | कौटिल्य अर्थशास्त्र में पशु -अध्यक्ञों ( गोथ्ध्यक्ष, अश्वाध्यक्ष, गजाध्यक्ष ) 
और चिकित्सकों का वर्णन मिलता है ( २२५, ३०, ३५ ) मेगास्थनीज ने भी इसका 
उल्लेख किया है। अजश्ोक ने पशुचिकित्सा के लिए देशव्यापी व्यवस्था की थी जो 
उसके शिछालेखों से प्रमाणित है'। अरबी भाषा में अनेक पशुचिकित्सा-सम्वन्धी अन्धों 
का अनुवाद मध्यकाल में हुआ । अलबेरुनी ने भी इसका उल्लेख किया है । 


अद्वचिकित्सा 

इस विषय पर सर्वप्रमुख संहिता शालिहोन्र की है। यह झालातुर ( पाणिनि की 
जन्मभूमि ) का निवासी, अश्वघोष का पुत्र तथा सुश्रुत का पिता कहा गया है । यह 
कहना कठिन है कि ये अश्वधोष और सुश्रुत वही हैं या भिन्‍न। सम्भवतः भिन्‍न 
ही हैं। महाभारत में शारिहोत्र का अनेक स्थ्ों पर उल्लेख है?। 


न 3-4० कक नन न कनप न जन 5 5 6 आय न 
१. देखिये सुज्ञुक-पु-जहाँगीरी 


२. अशोक के धर्मलेख ( सूचना मन्त्राछय, दिल्‍ली, १९७७ ), पृ० २८ 
हे, चन० ७१३२७, ११-१८, २५-२८, ७७१ ०-१७, <३।१०७, विराट ३।४ 


( ४१६ ) 


अश्वचिकिश्सा पर अनेक अन्थ लिखे गये जिनमें निम्भांकित प्रमुख हैं -- 

१. अश्वधेच्चक--जयदत्त 

२. अश्यज्ञास्त्र--नकुल ( तंजोर, १९७२ ) 

३. अश्वर्वेध्चक--दी पंकर 

४. सिद्धोपदेशसंग्रह-गण 

७, शालिहोमन्र--भोज ( पूना, १९७३ ) 

६. हयलीलावती ( मल्लिनाथ द्वारा उद्घृत ) 
गजायुवेद्‌ 

जिस प्रकार शालिहोन्न अश्वायुवेंद का प्रवर्तक है उसी प्रकार गजायुघेंद का 
प्रवत्तक है पालकाप्य । इसकी दो रचनायें उपलब्ध हैं--हस्त्यायुवेंद ( आनन्दाश्रम, 
पूना, १८९४ ) और गजश्ाखम्‌ ( तंजोर, १९०८ )। पालकाप्य सामगायन ऋषि 
के पुत्र थे । वह अंगदेश के राजा रोमपाद द्वारा हाथियों की व्यवस्था के छिए आमंत्रित 
किये गये थे । 

इस विषय पर अन्य प्रमुख ग्रन्थ निम्नांकित हैं-- 

१. गजलक्षण--ब्ृहस्पति 

२. मातंगलीला--नीलछकण्ड 

३ गजदर्पण ( हेमाद्वि द्वारा उद्छत ) | 

इस प्रकार अंगदेश गजायुर्वेद और पश्चिमोत्तरप्रदेश अश्वायुवेंद का केन्द्र था । 
गवायुवेद्‌ ह 
पाण्डवों में सहंदेव गवायुवेंद के विशेषज्ञ माने जाते हैं । सम्भव है, इनकी कोई 
रचना रही हो किन्तु सम्मति उपलब्ध नहीं हैं । 

इसी प्रकार झगपक्षिशास्त्र पर किसी जैन पण्डित हंसदेव की रचना है। 
सोमेश्वर ने मानसोल्छास (२।३।१३८) में नर, गज, अश्व, गौ तथा खग की चिकित्सा 
के ज्ञाता वेचों का उल्लेख किया है' । 


विविध वाडमय 
कोष 
आयुर्वेद में पर्यायश्चौैली में जो निधण्डु लिखे गये वे कोष ही कहे जाते हैं यथा 
शिवकोष । किन्तु इसके अतिरिक्त शब्दकोष भी लिखे गये । आधुनिक काल में सर्व- 
प्रसिद्ध कोष उमेशचन्त्रगुप्ततत वैद्यकशब्दसिन्धु (१९१४) है। घनौषधियों के क्षेश्न में 
बरालोकपुर ( इटावा ) के विश्वेश्वरदयार्क वेचराज ने वेद्यकशब्दुकोष निकाला 








१. नराणां च गजानां च वाजिनां च गवामपि । 
झूगाणां च सगानां च ये जानन्ति चिकिस्सितम ॥ 


के 


( ४२० ) 


(१९२५) । इसी प्रकार रूपनिधण्टुकोष रूपलालवेश्यकृत तथा शालिग्रामौषधशब्द- 
सागर शालिग्रामवेश्यकृत ( खेमराज, बम्बई, सं० २०१३ ) भी हैं। रामजीत सिंह 
एवं दुलजीत सिंह कृत 'आयुरवेदीय विश्वकोष! के कई भाग प्रकाशित हुये ( द्वि० सं० 
१९३४) । अभी हाल में महाराष्ट्र सरकार ने एक आयुर्वेदीय शब्दुकोष- (दो खण्डों में) 
प्रकाशित किया है ( बग्बई, १९६८ ) | इसके सम्पादक वेणीमाघवज्ञाखी जोशी तथा 
नारायणहरी जोजझ्ञी हैं । 
इतिद्दास 

विदेशी विद्वानों ने संसक्रत साहित्य के जो इतिहास लिखे उनमें आयुर्वेद पर भी 
प्रकाश डाछा । इनमें विण्टरनिज ने विशेष रूप से विचार किया है। कुछ ऐसे विद्वानों 
ने विशेष रूप से आयुवेद्‌ का अध्ययन कर इसके इतिहास पर लिखा। इनमें पी० 
कॉर्डियर, जे० फिलिओजा, जुलियस जॉली, हेनरी आर. जिमर, क्छठास वोगछ, डॉ० 
रूडढफ द्वानंले आदि के नाम उल्लेखनीय हैं | कार्डियर ने आयुर्वेद पर अनेक निबन्ध 
लिखे और भारत से महत्वपूर्ण आयुर्वेद ग्रन्थों की पाण्डुलिपियाँ पेरिस के राष्ट्रीय 
पुस्तकागार में संग्रहीत की! । फिलिओजा पेरिस के कालेज द्‌ फ्रांस में प्राध्यापक हैं 
तथा पौण्डिचेरी में भारतीय विद्यासंस्थान के निदेशक हैं। इनके अनेक महत्वपूर्ण 
निबन्ध ऋष्न में प्रकाशित हुये हैं । आपकी प्रसिद्ध पुस्तक 'क्छासिकल डॉक्ट्रिन्स आँफ 
इण्डियन मेडिसिन का अंग्रेजी अनुवाद भारत से प्रकाशित हुआ दे (द्क्ली, १९६४)। 
आयुर्वेदीय थिषयों में अनेक झोधछात्र भी आपके निर्देशन में कार्य कर रहे हैं । 
चुलियस जॉली का इंडियन मेडिसिन? पूना से काशीकर' द्वारा अगरेजी में अनूद्ति 
होकर प्रकाशित हुआ है (१९७१ )। इसमें महत्वपूर्ण ऐतिहासिक सामग्री संकलित है । 
जिमर का 'हिन्दू मेडिसिन! ( बाए्टीमोर, १९४८ ) है। क्लास वोगछ ने जष्टांगह्द्य 
के तिब्बती संस्करण का जमंन भाषा में अनुवाद ( केवछ पाँच अध्यायों का ) 
किया (१९६५७) और अनेक महत्वपूर्ण निबन्ध लिखे हैं। डा० हानेले का नाम तो 
सर्वविदिस है ही जिसने कठोर परिश्रम एवं तपश्चर्या से 'बाबर पाण्छुलिपियों! का 
पुनरुद्धार किया; सुश्रुत के कुछ अंशों का अंगरेजी अनुवाद किया और अपनी असिद्ध 
पुस्तक 'स्टडीज इन दी मेढिसिन आफ ऐन्शियेण्ट इण्डिया! लिखी ५ ऑक्सफोड, 
१९०७ ) | आयुर्वेदीय इतिहास को व्यवस्थित करने में आपका महत्वपूर्ण योगदान 
है। सम्प्रति हालेण्ड के डा० जी० जे० स्युलेनबेल्ड आयुर्वेद में घोर परिश्रम कर 
शासत्ररत्न का संचय कर रहे हैं । ऐसे कुछ सुक्ता-मणियों का आलोक अपनी सद्यः 
प्रकाशित रचना के द्वारा संसार में बिखेरा है। उनसे और भी जाशाये हैं । 


+++----- 


4. प्रस्तुत छेखक को १९७३ में वहाँ जाकर यह संग्रह देखने का अवसर प्राप्त हुआ । 
२. काशीकर ने इस ग्रन्थ में महत्वपूर्ण परिशिष्ट दिया है। इसके अतिरिक्त इनकी 
अनेक महत्वपूर्ण रचनायें हैं। 


क् 


( ४२१ ) 


भारतीय बविद्ठानों में गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय' की रचना 'हिस्ट्री ऑफ इृण्डियन 
मेडिसिन! ३ भागों में ( कलकत्ता विश्वविद्यालय, १९२३-१९२९ ) स्वोपरि आती 
है। परवर्ती लेखकों ने प्रायः इसीका आधार लेकर लिखा दै। सुरेन्द्रनाष दासगुप्त ने 
अपने विश्वविश्वुत ग्रन्थ 'हिस्ट्री आफ इण्डियन फिलासफोी? के खण्ड २ में आयुवेद का 
विद्वत्तापूर्ण विवेचन किया है। प्रफुल्लचन्द्र राय में भी अपने 'हिन्दू रसायनशास्त्र का 
इब्िहास' में ऐलसिहासिक विवेचन किया है। अनेक विद्वानों ने अपने ग्रन्थों की 
भूमिका में आयुर्वेद के इतिहास पर विस्तृत प्रकाश डाला है। इनमें काश्यपसंहिता 
की भूमिका ( हेमराजशर्माकृत ), रसयोगसागर की भूमिका (€ हृ्िप्रिपन्नशर्माकृत ) 
और प्रत्यक्शारीरम्‌ की भूमिका ( गणनाथसेनक्ृत ) अ्रमुख हैं। आचाय यादव जी ने 
भी अपने कुछ विचार स्वसम्पादित चरक आदि संहिताओं के उपोद्धात में दिये हैं। 

भायुवेंदीब इतिहास के ग्रन्धों में निम्नाँकित उल्लेखनीय हैं--- 


१. 58088ए8॥ 3पाग--मसीछतज ण दाएशा चैंट208] $00०06 
( 00०08], 895 ) 


२. ?, हृणपाएं4ा : पसांईा0ा9 णीवएतांशा शिष्वाआा6 
( 0त0०॥ 7,0979809॥8, 80735, 962 ) 


३. दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री : आयुर्वेदनो इतिहास ( गु० ) 

४. सूरमचन्द : आयुर्वेद का इतिहास ( शिमला, १९७२ ) 

७. महेन्द्रकुमार शास्त्री : आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास ( बम्बई, १९४८ ) 

६. गुरुपद्‌ हालदार : वृद्धन्नयी ( कलकत्ता, १३६२ बंगाब्द ) 

७, अव्रिदेव : आयदेंद का बृहत्‌ इतिहास ( सूचना विभाग, उत्तरप्रदेश, १९६०) 
<., बही : आयवेंद का इतिहास (हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग, १९७४ ) 
९, वही : चरकसंहिता का सांस्कृतिक अनुशीलून ( वाराणसी, १९६४ ) 

१०. 9र 5ीक्षा॥4 ; 59ए7ए९८०6 श९६०४९॥४९ ९४४४ & ए65९8०0 (०५, ९. 


रि, ॥, थे, & मर, सटण छथा), रिषएः०१0०९० एा0णाा शि०ट्टाट55 
[8970४ २८४७४४0४, ४० 5. 97] ) 


११. प्रियन्नत शर्मा : वाग्भट-विवेचन ( चौखम्बा, १९६८ ) 

१२. चही : चरक-चिन्तन ( चौखम्बा, १९७० ) 

१३. उठता प्रांत ४ जम्ाहइणाप्. णण छाएंब्४.. भैलवीलीए6ठ.. एणएा 
ए?€---शएएशा १० (०४808 ?0700 ( बाराणसी, १९७४ ) 

१४. दामोदरप्रसाद शर्मा : महामुनि प्तख्षलि, आंतियाँ और निराकरण 


( इन्दौर, १९६७ ) 
१७५ सोमदेब शर्मा सारस्वत : चरक मुनि ( लखनऊ, १९०० ) 








3. इनकी पुक अन्य रचना 'सर्जिकक इन्स्ट्रमेण्ट्स ऑफ हिन्दूज! ( दो खण्ड ) 
प्रसिद्ध है । 


( ४२२ ) 


१६. रघुधीरशरण शर्मा : धन्वन्तरि-परिचय ( बुलन्द्शहर, १९०७० ) 

१७. वही : चरकसंहिता का निर्माणकाल ( चौखम्बा, १९७९ ) 

डा० डी० वी० सुब्बारेडडी विगत चार दुशाब्दियों से भारतीय चिकिस्सा के 
इतिहास पर कार्य कर रहे हैं और प्रभूत महत्वपूण सामग्री का सजन किया दै। अन्त 
में आप हैदराबाद के चिकित्सा-इतिहाससंस्थान के मानद्‌ निदेशक थे । राजेन्द्रप्रकाश 
भटनागर ( प्राध्यापक, उदयपुर आयवबेंद मद्दाविद्यालय ) के इतिहास-सम्बन्धी कुछ 
अच्छे लेख इधर पन्नों में प्रकाशित हुये हैं | विश्वविद्यालयों में भी इस पर कुछ काये 
हुआ है। वाग्भट पर दिल्ली विश्वविद्यालय तथा चरक और सुश्रुत पर काशी हिन्दू 
विश्वविद्याकय से शोधप्रबन्ध स्वीकृत हुये हैं । 

दिनेशचन्द्र भट्टाचायं और पी० के० गोडे' ने आयुर्वेद के इतिहास पर अपने 
अनेक लेग्ों द्वारा महस्वपूर्ण प्रकाश डाला हैं। कलकत्ता के प्रभाकर चटर्जी ने भी 
अनेक लेख विशेषतः वंगीय विद्वानों के सम्बन्ध में लिखे हैं । 

कुछ ग्रन्थ आयचंदीय विशेषताओं को प्रकाश में छाने के लिए लिखे गये । इनमें 


निम्नांकित ग्रन्थ प्रमुख हैं-- ! 


१. रामप्रसाद हर्मा : आयुवद्सूत्रम ( वेंकटेश्वर, १९६६ ) 
२, शिव शर्मा : 89860 ०0 8ए०7४९०४. 
३. शापाए853 शिपाए ; ।॥6 $2ंटा०९ 200 370 ण ॥0॥90 ९१ ८९॥८, 
४. २४४८०००१४8३ पिता $छ७॥ : 3ए्णएलताट. $फ््ता... ण शि९त॑लं॥०, 3 
४०१६, ( (300७, १०, ॥, 7२९, 909, ५० ॥7. 906, ५०, 7॥ 94 ) 
3५, (07078 $॥86८0087 0, ॥]वटपर ; [तध्र०ठपढक्काणा 00 2एफ7४९१४ 
( 809789, !965 ) 
६. शालग्राम झास्त्री : आयुवेदमहस्व ( ठखनऊ, १९२६ ) 
डा० लच्मीपति ने भी कुछ ग्रन्थ इस कोटि के लिखे हैं । 
कुछ विदेशी विद्वानों ने आयुवेद्‌ पर इतिद्दास के परिचयात्मक ग्रन्थ लिखे जिनमें 
निम्नांकित उल्लेखनीय हैं --- 
१, 9800 ४ 97 धाह शि्ताल्दोी 3250 $फपएझं0एवीे $50600653 0 6 ता0005 
( 07०78) १॥४2४27०, 823), [,776070, ]864, 


3. देखें--सस्‍्टढीज इन इण्डियन कल्चरल हिस्ट्री ( होशियारपुर, १९६१ ) 
छाए्याठड्आवागकुछफ व ध्रा८ एप्8९०व छतराएह ( ९. (ू, 5006 एणापए€- 
0707800॥ ५४००४७॥॥७6 ) 
२. विशेष बिवरण के लिए देखें--- 
6. ॥९. श्ट्रात्क॒बकाए्8ए8 : झांड07ए. णत व5ता87 श९०॒ं०ा॥०, १० व, 
॥7४०9प८४०॥, ??, 84-87 


( ४२३ ) 


२. शेव३६ : एगजागशाएह7ए णा ही सरांहठा $फ958छ0 ७४ ४००४०, 
(80070॥8, 945, [,0700०., 860 ४80 900. 

३. रि०ए०ए०४. #७ फ्रेडछ89 णा. था #&ण्ञावंए. रण म्ांगवा ९०ाएं।€, 
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भारतीय वाह मय में आयुर्वेद 
भारतीय वाड मय का सर्वेक्षण कर उसमें से आयुर्वेदीय सामग्री संकलित करने 
का काय भी हुआ है, जो इतिहास के निर्माण में सहायक होता है। इस ज्षेन्र में 
निम्नांकित रचनायें उल्लेखनीय हैं-- 


३, रामगोपाल शास्त्री : वेदों में आयुर्वेद ( दिल्‍ली, १५५६ ) 
, हे. दिब्वा8770०00887 ; ॥॥6 30787787४८08 & ॥॥6 /फ॒प्ाए८७0४ 

ह ( ४४००, 96] ) 

३. अग्बालाल जोशी : वाल्मीकीय रामायण में आयुर्वेद ( जोधपुर, १९७३ ) 
४. प्रियन्नत शर्मा : व्याकरण-वाड मय में आयुर्वेदीय सामग्री ( आयुर्वेद्धिकास, 
हे मार्च-सितम्बर, १९६४ ) 
५, 7. ॥, 87099 ; ॥8ठा9॥॥ . शि्ठांटगाट 49. भा€ ९88809 0586 
( ए#0ण७॥8908, 972 ) 
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ज्योतिर्मिन्न ने महाभारत, रामायण तथा बौद्ध वाड मय से आयुर्वेदीय सामग्री 
का संकलन किया है। सतोशचन्द्र सांख्यधर ( जम्मू ) ने “हिन्दी साहित्य में आय- 
चेंद' शीर्षक शोधग्रबन्ध पर पी० एच० डी० किया है। कुछ शोधकर्त्ता “जैन साहित्य 
में आयुर्वेद! पर कार्य कर रहे हैं । 'पुराणों में आयुर्वेद! पर पहले कुछ कार्य हुआ है 
और सम्प्रति कुछ शोधछान्न कार्य कर रहे हैं । 

इसी प्रकार के कुछ संकलन-पन्थ 'सुभाषित'ः नाम से श्रकाशित हुये हैं जिनमें 
प्राणजीवन मेहताकृत वेद्यकीय सुभाषितावली ( चोखमबा, १९७७ ) और घाणेकरक्ृत 
वेधकीय सुभाषितसाहित्यस्‌ ( चौखम्बा, १९६८ ) प्रमुख है । 


+०क४र0+ 


सप्तम ग्रध्याय 
शिक्षण 


अनुसंधान 
पत्र-पत्रिकायें 





ज्ञात प्राप्त करना और उसे दूसरे को हस्तान्तरित कर देना ये शिक्षण के दो पक्ष हैं 
जिन्हें क्रमशः अध्ययन और अध्यापन कहा गया है। अध्यापन भी ज्ञानप्राप्ति का 
ही एक साधन है अतः अध्ययन की ही एक विकसित स्थिति इसे कह सकते हैं। 
शिक्षण का सम्बन्ध बुद्धि से है और ऐसा कोई समय सृष्टि में नहीं जब बुद्धि का 
अभाव हो अतंः ज्ञान की परम्परा भी सृष्टि के समान अनादि है। अन्य शास्त्रों के 
समान आयुर्वेद की शिक्षापरम्परा भी जब ब्रह्मा से प्रततत्तित करते हैं तो उसका 
उद्देश्य शिक्षणक्रम की अनादिता का ही बोध कराना है। जिस क्रम में आद्यगुरु 
ब्रह्मा और आइद्यशिष्य प्रजावति हों उसके प्रारम्भ का पता कौन छरूगा सकता है ? 


प्राचीन काल में गुरुमुख से विद्या अहण की जाती थी । सुनकर उसे याद किया 
जाता था अतः श्रुति और स्घति इस प्रक्रिया के दो अंग थे यद्यपि ये शब्द बाद में 
शास्त्रविशेष के लिए रूढ़ हो गये । प्रारम्भ में एक गुरु का एक द्वी शिष्य रहा होया 
किन्तु आगे चछकर अनेक शिष्य एक गुरु के पास रहकर विद्याध्ययन करने लगे। 
चरकसंदििता में ही हम देखते हैं कि आज्रेय पुनव॑ंसु के छुः शिष्य हुये और इसी 
प्रकार काशिराज दिघोदास के और अधिक हिष्य थे । ह 


इसके अनन्तर क्रमशः गुरुकुलों का विकास हुआ होगा जहाँ अनेक गुरु होते थे 
और सबके ऊपर एक अधिष्ठाता कुलपति होता था । शिष्य विद्या समाप्त कर स्नातक 
बनता था । गुरुकुल में प्रवेश के पूर्व शिष्य की परीक्षा होती थी। अभीष्टगुणसम्पन्न 
होने पर द्वी उसका प्रवेश होता था । तद्वियकुलज या तद्विद्यवृत्त को प्राथमिकता दी 
जाती थी । प्रवेश होने पर छात्र शाख का चुनाव करता था और फिर उस जश्ाखत्र के 
आचार्य का चुनाव करता था । अमेरिका आदि देशों में आज भी विद्यार्थी अध्यापक 
का चुनाव करता है उसकी परीक्षा लेकर । आयुर्वेद की शिक्षा का विधान त्रिवर्ण के 
लिए था । शूद्र को बिना उपनयन और मन्त्र दिये पढ़ाने की व्यवस्था थी। प्रवेश के 


( श२६ ) 


बाद शिष्य का उपनयन संस्कार होता था जहाँ अग्नि ब्राह्मणों और वेच्यों को साक्षी 
बनाकर शिष्य और गुरु दोनों परस्पर निष्ठा और वात्सल्य रखने का संकलप लेते थे! । 
यह उपनयन विशिष्ट प्रकार का होता था। सामान्य उपनयन के बाद पुरुष 'द्विज! 
कहलाता था जब कि इस उपनयन के बाद विद्यासमाप्ति कर "ब्रिज! होता था' अर्थात्‌ 
शिक्षा समाप्त कर वह नये मानव के रूप में समाज में पदार्पण करता था । उपनीत 
शिष्य को आचार एवं अनुशासन का उपदेश किया जाता था जिसका पाछन 
आवश्यक होता था । भ्राचार्य भी शपथ लेता था कि शिष्य के सम्यक्‌ क्राचरण करने 
पर भी यदि वह अम्यथा आचरण करे तो पाप का भागी होगा, उसकी विद्या वन्ध्या 
हो जायगी । 


अध्ययनविधि 

सर्वप्रथम अध्ययन में ग्रन्थ का अभ्यास किया जाता था| उसका बार-बार वर्णन 
( अनुवर्णन ) और श्रवण ( अनुश्रवण ) किया जाता था। उसके बाद उसका अर्थ 
समझ कर पढ़ते थे इसे 'प्रभाषण” कहा गया है। विषय का क्रियात्मक प्रदर्शन 
“अभिनिर्देशन! कहा गया है जो आजकल का “डेमोन्स्ट्रेशन! है । छात्र अपने हाथ से 
जो कर्माम्यास करता था वह “योग्या? कहलाता था। इस प्रकार शास्त्र और कर्म 
दोनों का सन्तुलित समन्वय आयुर्वेदीय शिक्षा का आदर्श था। इससे वाकसौष्ठव, 
अर्थविज्ञान, विषय में प्रौदता और कर्मनेपुण्य प्राप्त होता था। क्रियात्मक शिक्षण के 
क्रम में वनौषधियों का परिचय, दरीरज्ञान, रोगिपरीक्षा, निदान और चिकित्सा का 
व्यावहारिक ज्ञान कराया जाता था । शल्यकम के लिए “योग्या! का विधान था। 
सृत पशुओं एवं प्रतिकृतियों पर विविध शासत्रकर्मों का अभ्यास कराया जाता था । 
यह एक प्रकार की ऑपरेटिव सजरी' थी ( सु० सू० ९ )। यहीं पर इस क्रम को 
छोड़ा नहीं जाता था वढिक शिष्य कर्म का निरन्तर अभ्यास गुरु के निर्देशन में करता 
रहता था| इसके बाद अन्तिम अवस्था 'सिद्धि' होती थी जब वह स्वतन्त्रतया कार्य 
करने में क्षम हो जाता था । इस प्रकार शिक्षा समाप्त कर स्नातक राजाज्ञा लेकर 
विशिखा ( व्यवसाय ) में प्रविष्ट होता था । इस रूप में वह एक निर्धारित वेद्यक 
सद्वृत्त का पान करता था । जन्य शिक्षाप्रेमी स्नातक गुरुकुल में अध्यापनबृत्ति में 
छूग जाते थे । वस्तुतः अध्ययनकाल में ही उच्च कक्षा के छात्र निम्न कक्षा के छात्रों 
को पढ़ाते थे ।? वे अध्यापन और तद्‌विद्यसंभाषा के द्वारा अपने ज्ञान को विकसित 





१. च. वि. 4३-१३; सू० ३०२७ 
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करते थे । इससे नये-नये विचार उत्पन्न होते थे जिन्हें निबद्ध कर ग्रन्थ का रूप 
दिया जाता था जो विद्वानों की सभा में परीक्षित-अनुमोदित होने पर शिक्षाक्रम में 
सम्मिलित किया जाता था। पाटलिपुत्र और उज्जयिनी में ऐसी शाख्रकार-परीक्षायें 
आयोजित होती थीं ।* अग्निवेश आदि की रचनायें भी ऋषिपरिषद्‌ द्वारा अनुमोदित 
होने पर ही छोकप्रसिद्ध हुईं | व्यावहारिक क्षेत्र में जो नये-नये अन्नुभष होते थे उन्हें 
भी ग्रन्थ में निबद्ध किया जाता था। 


ज्ञान की चरितार्थता क्रिया में होती है। पतञलि ने विद्याप्राप्ति की चार 
अवस्थायें बतलाई हैं--अध्ययन, स्वाध्याय ( मनन ), व्यवहार और प्रवचन' । 
महाकवि ह॒र्५प ने भी अधीति, बोध, आचरण और प्रचारण शब्दों से इन्हीं चार 
दुशाओं का अभिधान किया है? । आचरण? को ही केन्द्र बनाकर “आचाय' शब्द 
बना है । जो स्वयं ज्ञान को अपने जीवन में कार्यान्वित करे और दूसरे में भी करावे 
वह्द 'आचाय” कहलाता है ( आचरति आचारयति च आचारयेः )। “उपाध्याय! शब्द 
जब कि अध्ययनपरक है “आचार्य” शब्द्‌ आचरणप्रधान है। अत एच उपाध्याय से 
आचार्य का स्तर ऊँचा होता दै । अध्यापक अपने-अपने विषय के विशेषज्ञ होते थे । 
धन्वन्तरि-सम्प्रदाय और आन्नेयसम्प्रदाय ये दो वर्ग तो स्पष्ट थे ही। सुश्रुत ने बहुश्रुत 
होने की सलाह दी है किन्तु यह कहा है कि विषयों का ज्ञान विशेषज्ञों से ही प्राप्त 
. करे” । दृहबल पराधिकार में अधिक वोलना पशन्द्‌ नहीं करते” । एक विषय का 
. विशेषज्ञ दूसरे विषय में टॉग नहीं अड़ाता था । 


तद्विद्यसंभाषा 

अध्ययन, अध्यापन और तद्द्वियसंभाषा ये तीन ज्ञानाजन के साधन कहे गये 
हैं। । जो छोग अध्यापन करते थे वे तद्वियों के साथ संभाषा कर अपने सन्देह का 
निराकरण करते थे और नवीन जानकारी प्राप्त करते थे । इस प्रकार विषय में प्रौढ़ता 
उत्पन्न होती थी । 


अनेक विद्वानों के साथ विचारविमर्श करने से सन्देह का निराकरण हो ज्ञाता 
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अन्यन्न भी चरक ने लिखा--“अन्न धान्वन्तरीयाणामधिकारः कियाविधौ! । 

<. च० वि० 4६ 


( श्र८ ) 


है। । संभाषा का विस्तृत वर्णन चरकसंहिता में मिलता है' । न्‍्यायदर्शन में मौतम ने 
भी इसके कुछ तथ्यों का वर्णन किया है। कुछ विद्वानों की मान्यता है कि न्‍्याय- 
दर्शन ने चरक का ही आधार लिखा है। ऋषिपरिषदों में तद्व्यासंभाषा होती थी। 
ऐसो परिषदों का सजीव चित्र चरकसंहिता में उपलब्ध है* जिससे तत्कालीन 
संभाषाविधि का संकेत प्राप्त होता है | संभाषाविधि के विस्तृत वर्णन तथा ऋषिपरि- 
बदों की योजना से यह स्पष्ट है कि चरककाल में तद्वियसंभाषा सन्देह-निराकरण 
तथा किसी समस्या के समाधान का महत्त्वपू्ण साधन थी। इडबल ने भी ऐसी एक 
परिषद्‌ की कल्पना की है (च० सि० ११ )। 


सुश्रुत ने सूत्रस्थान के द्वितीय और चतुर्थ अध्याय में अध्ययनविधि का विशद्‌ 
वर्णन किया है | अनध्याय कब होता था इसका भी उढ्लेख है" । 


मध्यकाल में व्याकरण, न्याय आदि शाम्रों में शाख्रार्थ की परम्परा प्रचलित हुई 
जिसमें विशृह्यसंभाषा का रूप ही अधिक दृष्टिगत द्ोता था । कई बार हार जाने पर 
शाख्रार्थी को विजेता का शिष्यत्व स्वीकार करना पड़ता था अतः संवादजयन के लिए 
अनेक तांत्रिक उपचार भी किये जाते थे*। ऐसी परिस्थिति में आयुर्वेद को व्याबसा- 
यिक क्षेत्र से उठकर संभाषाज्षेत्र में आना कठिन हो गया। व्यवसाय में भी आर्थिक 
प्रतिदवन्द्तिता के कारण परस्पर विचार-विमर्श करना कठिन हो गया। इसी कारण 
भट्टोजिदीज्षित ने विद्या विप्रवदुन्ते! उदाहरण दिया है ।£ 

आधुनिक काल में नि० भा० आयुर्वेदसहासम्मेलन की स्थापना होने पर उस 
मज्ज पर शास्त्रचर्चा होने लगी। देश भर के बेंद्य एकत्रित होकर जटिल विषयों पर 
विचारविमर्श करने गे । जब इसके अध्यक्ष आचाये यादव जी हुये तब शाखचर्चा- 
परिषद्‌ विधिवत्‌ आयोजिन होने लगी । इस काय में अर्थ एवं व्यवस्था की दृष्टि से 
श्री वेद्यनाथ आयुर्वेदसवन सहायक हुआ । इसमें निम्नांकित परिषदें हुएँ-- 





. वेच्समूहों निःसंशयकराणास्‌--च० सू० २७ 

च०्वि० ८ 

« च० सू० १, २५, रद 

धर्मसूत्रों में भी इसका वर्णन है । देखें--बो० घ० १॥२१॥६-२३ 

. पारस्करग्रहासूत्र तथा कौशिकसूत्न में भी ऐसे प्रकरण हैं। इससे स्पष्ट है कि यह 
प्रवृत्ति प्राचीनकाल से चली आ रही है। वेंदिक धर्म के विरोधियों को पराजित 
करने के लिए इस पद्धत्ति का घिकास करना पड़ा । 

६. काशिका ( १।३।७० » में विप्रवदन्ते सांचरसरा:, विश्रवदन्ते मौहूर्ता: है। संभवतः 

उस काछ में इस कछा में ज्योतिषी आगे हों या काशिकाकार, ने वेचों का 

पक्त लिया हो | 


6 860 (८0 आय «० 


( ४२६ ) 


१. पद्चमहाभूत एवं त्रिदोषपरिषद्‌ू--पटना, २४-३१ दिसम्बर ३९७१, अध्यक्ष 
आचार्य यादव जी 


शा 


, व्ृव्यगुणविज्ञान-परिषद्‌ू-- हरिद्वार, २०-२७ मई, १९७३ 
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४. शारीर-परिषद्‌ू--दि्ल्ली-रतनगढ़, ५-९ नवम्बर, १९७८ दामोदरशर्मा गौड़ 


४. काग्रचिकित्सा-परिषद्‌-लच्मणझुछा, ७-१७ जून, १९६८ यदुनन्दुन उपाध्याय 
( मदह्ास्नरोतोविकार ) 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान स्थापित होने पर 
वहाँ वाषिक वेज्ञानिक गोष्टियाँ होने हूगीं जिसका प्रभाव सारे देश पर पढ़ा । विभिन्न 
संस्थाओं की ओर से ऐसी गोष्ठियाँ आयोजित होने लगीं । इधर कई वर्षों से इन्द्रप्रस्थ 
भयुर्वेद सम्मेलन की ओर से वार्षिक गोष्टियाँ दिल्‍ली में आयोजित हो रहीं हैं + 
केन्द्रीय भारतीय चिकिस्सा-अनुसन्धान परिषद्‌ भी कभी-कभी ऐसे आयोजन करती. 
है। प्राच्यविद्‌ सम्मेलन, भारतीय इतिहास कांग्रेस आदि संगठनों द्वारा आयोजित 
गोष्ठियों में भी आयुवंद के शोधपन्न उपस्थित किये जाते हैं। अन्तर्राष्ट्रीय प्राच्यविद्‌ 
सम्मेलन के पेरिस अधिवेशन ( जुलाई १९७३ ) में 'एशियन चिकित्सा तथा सेषज- 
संहिता' पर एक सोविस्तार आयोजित हुआ था जिसके एक सत्न की अध्यक्षता प्रस्तुत 
लेखक ने की थी । इण्डियन फार्मेस्युटिक कांग्रेस असोसियेशन के वार्षिक अधिवेशन के 


अवसर पर जो वेज्ञानिक गोष्टियाँ होती हैं उनमें एक सत्र आयुर्वेद-यूनानी के लिए 
निर्धारित रहता है । 


; आयुर्वेद-शिक्षण के मौलिक तत्व 

ज्ञान का क्षेत्र अनन्त और अगाध है। इसकी इयत्ता निर्धारित करना असम्भव 
है। मानव ने जितनी ज्ञानराशि को शब्दों में बांधा है वह भी विज्ञाक है। आचाये 
पतंजलि का उपदेश है कि अज्ञात विषय के सम्बन्ध में सहसा कोई निर्णय प्रकट 
करना दुःसाहस है । ज्ञान की उपलब्धि के लिए निरन्तर यरन करते रहना होगा, 
समुद्र में गहरे पानी पेठना होगा । 


यदि मनुष्य की आय भी इसी अनुपात में होती तब तो विशेष कठिनाई नहीं 





१, “उपलब्धौ यत्नः क्रियताम । महांशब्दस्य प्रयोगविषयः | सप्तद्दीपा वसुमती तन्रयो 
लोकाश्चत्वारो वेदाः सांगाः सरहस्या बहुधा मिन्‍ना एकशतमध्वयुझाखा: सहस्र- 
वर्त्मा सामवेदः एकविशतिधा बाहवृच्य॑ नवधघा$5थवंणों वेदों वाकोवाक्यमितिहासः 
पुराण वेद्यकमित्येताबांशब्दस्थ प्रयोगविषयः । एतावन्तं शब्दस्य अ्रयोगविषयमनु- 
निशम्य “सन्स्यप्रयुक्ता” इति बचनं केवर्ल साहसमात्रमेव ।7--महाभाष्य ११।$ 
३४ आ०? 


( ४३० ) 


थी किन्तु थोड़ी अवधि में ज्ञान को पूंणतः प्राप्त कर लेना सम्भव नहीं। अतः 
“यत्सारभूत॑ तदुपासनीयम्‌” की नीति के अनुसार जहाँ तक उपयोगी ज्ञान गआप्त हो 
जाय वह बहुत समझना चाहिए | शिक्षा का उद्देश्य मनुष्य को इसी ज्ञान से 
सम्बद्ध बनाना है जिससे वह पदार्थों को यथावत्‌ देख सके, समझ सके और उनका 
डीक-ठीक उपयांग अपने और समाज के कल्याण के लिए कर सके । किन्तु एक-एक 
पदार्थ का पृथक्‌-प्थक्‌ अध्ययन फिर दुरूह और असम्भव-सा कार्य हो जाता है 
जिनके माध्यम से पदार्थों का अध्ययन किया जाता है। ज्ञान का एक व्यावहारिक 
प्रयोजन भी होना चाहिए, क्योंकि निष्प्रयोजन ज्ञास्त्र में लोगों की रुचि नहीं होगी । 
ज्ञान का स्रोत छोक-कल्याण के लिए प्रवाहित हुआ है चाहे वह वाल्मीकि का आदि 
काव्य हो था आयुर्वेद । आत्त जनों के दुःख से द्ववित होकर ही ज्ञान की भागीरथी 
महषियों के तपःपूत हृदय के हिमशेलशिखर से प्रवाहित हुई है । 
आयुर्वेदीय शिक्षा का उद्देश्य 

आयुर्वेदीय शिक्षा का सामान्य उद्देश्य है-धम्म, अर्थ और काम की प्राप्ति । 
विशेषतः किसी एक उद्देश्य को लेकर भी इसका अध्ययन किया जा सकता है 
जैसा कि आचार्य चरक ने कहा है-- 

तत्नानुग्रहार्थ प्राणिनां ब्राह्मणेः, आस्मरह्ायर्थ राजन्येः, 
वृत्यथ वेश्येः, सामान्यतो वा धर्मार्थकामपरिग्रहार्थ सबें: ॥”--च सू. ३०२७ 

आयुर्वेदीय शिक्षा का स्वरूप 

चैद्य की उपयुक्त योग्यताओं की जननी शिक्षा ही आयुर्वेद की वास्तविक शिक्षा 
कहला सकती दै । सर्वप्रथम, शास्त्र ऐसा हो जिसमें इन गुर्णों के सम्पादन-योग्य* 
विषय हों, इसलिए शास्त्र की परीक्षा होनी चाहिए। फिर आचार्य की परीक्षा होनी 
चाहिए, जो शिप्यों में उन गुणों के आधान की क्षमता रखता हो। शिष्य की भी 
परीक्षा होनी चाहिए, क्योंकि उसमें झास्त्र के ग्रहण की पात्रता होनी चाहिए । 
शास्क्रात विषयों का विभाजन भी क्रमबद्ध होना चाहिए जिससे उनके ग्रहण में 
सुविधा हो । ज्ञानार्जन के तीन उपाय चरक ने वतलाए हैं-- अध्ययन, अध्यापन और 
तद्वियसंभाषा । अतः इन तीनों की विधि पर भी चिचार होना चाहिए। चार प्रकार 
से विद्या उपयुक्त होती है--अध्ययन, मनन, व्यवहार और प्रचार! । सर्वप्रथम गुरु 
से शास्त्र का अध्ययन करे, पुनः उस पर स्वाध्याय, चिन्तन-मनन करे और इस 
प्रकार विषयों का सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त करे । शास्त्रीय ज्ञान प्राप्त करने पर उसे व्यवहार 
में लावें । यदि विद्या व्यवहार में नहीं आयी, तो वह वन्ध्या या अफछा कही जाती 
है। अन्त में अध्ययन-मनन द्वारा उपाजित तथा व्यवहार द्वारा संपुष्ट ज्ञान का 





3. मद्दासाष्य १।१॥$ 


( ४५३१ ) 


अचार अध्यापन द्वारा किया जाय। अतः आंयुवेदिक शिक्षा में इन सब बातों का 
समावेश होना चाहिए । 


शास्त्र 
चिकिस्सा के भनेक शास्त्र प्रचलित हैं । इनमें जो मह्दापुरुर्षा से सेवित, अर्थबहुल, 

आप्तजनपूजित, त्रिविधशिष्य ( उस्क्ृष्ट, मध्य, हीन ) बुद्धिहिित, अपगतपुनरुक्तदोष, 
आघ, सुप्रणीतसूत्रभाष्यसंग्रहक्रम, स्वाधार, अनवपतितशब्द, अकष्टशब्द, पुष्कलामि- 
धान, क्रमागतार्थ, अर्थतत्वविनिश्चयप्रधान, संगतार्थ, असंकुलप्रकरण, आशुप्रबोधक, 
लक्षण और उदाहरण से युक्त हो, उसी शाखत्र का अध्ययन करना चाहिए। इस 
प्रकार का शास्त्र अखर सूर्य के समान अज्ञानान्धकार को दूर कर सभी पदार्थों को 
आलोकित करता है।' चरक के इस विवरण का यदि परीक्षण किया जाय तो 
निम्नांकित बातें स्पष्ट होती हैं :-- 

१. शाख्र ज्ञान की दृष्टि से प्रामाणिक होना चाहिए। वह क्रान्तदर्शी ऋषियों द्वारा 
प्रणीत हो और आघपजरमनों द्वारा स्वीकृत हो, जिसकी महान परम्परा हो और 
जिस परम्परा में महान, धीर और यशस्वी चेद्य हों। इससे शास्त्र की प्रामा- 
णिकता सिद्ध होती है । 

२. भाषा कठिन और ग्रास्य शब्दों से रहित हो जिससे विषयों के समझने में 
कठिनाई न हो । 

३. शेली स्पष्ट और विशद्‌ हो जिससे विषय क्रमशः एक दूसरे के बाद आते जाय॑। 

8. विषय सूत्र, भाष्य और संग्रह-क्रम से क्रमबद्ध हो और निर्णीत तथ्यों और 
िद्वान्तों से युक्त हो । लक्षणों और उदाहरणों के द्वारा पदार्थों का प्रतिपादन 
किया गया हो । 

७. मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण भी हो, जिससे सब प्रकार की बुद्धि के छोग अपनी 
पात्नता के अनुसार उससे लछाभ उठा सके । 


आचाये 

आचार्य शाख्ज्ञ, परिदृष्कर्मा, दक्त, दक्षिण, शुचि, जितहस्त, उपकरणवान्‌ , 
स्वन्द्रियोपपन्न, प्रकृतिज्ष, प्रतिपतिज्ञ, बहुश्रुत, अनहंकृत, अनसूयक, अकोपन, 
क्लेशक्षम, शिष्यवस्सल, अध्यापन और ज्ञापन में समर्थ हो। इन ग्रुणों से युक्त 
आचार्य सुशिष्य में बेच्य गुणों का सम्पादन करता है, जिस प्रकार बरसात के बादुर 
अच्छे खेत को आबाद करते हैं" | चरक के इस विवरण के आधार पर आचार्य में 
निम्नांकित योग्यता अपेक्षित है--- ' 





१, च० बि० 4३ 
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( ४३२ ) 


१. अपने झास््र में निष्णात हों। इसके अतिरिक्त अन्य शास्रों के भी ज्ञाता हों । 

२. क्रियास्मक ज्ञान से युक्त हों तथा कर्माभ्यास द्वारा उसमें कुशछता और यघ्न ग्राप्न 
किये हों । 

३. सभी आवश्यक उपकरणों से युक्त हों। 

४. सभी इन्द्रियों से पूर्ण हों, जिससे पदार्थों के परीक्षण में कोई कठिनाई न हो । 

५. भनोवेज्ञानिक प्रवृत्ति हो, जिससे शिष्यों तथा रोगियों की प्रकृति का ज्ञान 
समुचित रूप से हो सके और विभिन्‍न स्थितियों में कार्याकाय का निर्णय कर 
सके । 

६. अहंकार, रागद्वेष, क्रोध से रहित तथा क्लेशक्षम हों और शिष्यों के प्रति 
वात्सक्यभाव रखते हों । 

७. विषर्यों के अध्यापन में समर्थ हों । 

शक्षिष्य 
शिष्य स्थयं अपने प्रयोजन, देश, काल और सामथ्य का विचार कर आयुर्वेद के 

अध्ययन में प्रवृत्त हों | शाखज्ञान के लिए पात्रता की अपेक्षा होती है अतः शिष्यों की 

परीक्षा कर उन्हें प्रविष्ट करें | शिष्यों को प्रशान्त, आयप्रकृति, अछुद्रकर्मा, ऋजुचचु- 
मुंखनासावंश, तनुरक्तविशदुजिह्न, अविकृतदन्तोौष्ठ, अमिन्मिन, छतिमान, अनहंकृत, 
मेधावी, वितकस्म्तिसम्पन्न, उदारसत्व, तद्विदूयकुलछज अथवा तद्विद्यबृत्त, तत्वाभिनि- 
वेशी, अव्यंग, अव्यापन्नेन्द्रिय, विनीत, अनुद्धत, अर्थतत्वभावक, अकोपन, अव्यसनी, 
शील, शीच, आचार, अनुराग, दाच्य, और दाक्िण्य से युक्त, अध्ययनाभिकाम, 
अर्थविज्ञान और कमंद्शन में अनन्यकार्य, अछुब्ध, आलस्यरहित, सबवभूतहितेषी, 
आचार्य का भाज्ञाकारी और अनुरक्त होना चाहिए" । 

चरक के इस विवरण के अनुसार शिष्यों की परीक्षा निम्नांकित रूपसे हो 
जिसमें सफल होने पर ही उनका प्रवेश हो :-- 

१, वेद्यकुल में उत्पन्न हों अथवा उनमें वेद्यक-व्यवसाय के अनुकूछ आचरण हों । 

२. शारीरिक और मानसिक दृष्टि से वे स्वस्थ, सर्वांगपूर्ण और उत्तम गुणों से 
यक्त हों । 

४६. आयुचंद के अध्ययन में रुचि और लगन हों। 

४. आचाय के अनुरक्त और उनके उपदेशों का अनुसरण करने वाले तथा अनुशासन 
मानने वाले हों। 

५, भ्रकृत्या झ्ान्त, सात्विक, धीर, विनम्र, ल्मेभ, आलस्य, क्रोध और व्यसन से 
रहित, सदाचारी, दयालु और सर्वभूतद्दितेषी हों। 





१. च., वि, ८६८ 





( ४३३ ) 


उपयुक्त योग्यता द्वोने पर भी आचाय शिष्य के समक अनुशासन के निर्धारित 
नियम प्रवेश के पूर्व रखता है। यदि वह इन नियमों का पालन करना स्वीकार 
करता है तभी प्रविष्ट होता है अन्यथा नहीं--- 
“यथोपदेशं च कुबंस्नध्याप्यो ज्षेयः अतोउन्यथा श्वनध्याष्यः ।” 


-च. थि ८।१४8 
ऐसे क्ष्यापष्य शिष्य को शिक्षा देने से अध्यापक शिष्य को श्रेयस्कर गुणों से 


युक्त करता है और अपने गुणों को भी विकसित करता है। मु 
शिक्षा का क्रम: प्रवेशयोग्यता (88800970 ० 8077880॥ ) 
उपय'क पंक्तियों में सो सामान्यतः शिष्य की शारीरिक, मानसिक और नेतिक 
स्थिति का विवरण दिया गया है, किन्तु उसकी श्रवेशयोग्यत्ता क्या हो इस पर भी 
विचार करना आवश्यक है। प्राचीनकाल में सांगोपांग वेदों का ,अध्ययन-अध्यापन 
होता था। मुख्यतः षढंग ( शिक्षा, करप, व्याकरण, निरुक्त, छुन्द, ज्योतिष ) इनका 
अध्ययन करने के बाद वेदों का अध्ययन होता था। इन अंगों में भी सर्वप्रथम 
व्याकरण की शिक्षा होती थी, क्योंकि “'मरुखं व्याकरणं स्घछृतम्‌” । इस प्रकार व्याकरण 
तथा अन्य अंगों का ज्ञान प्राप्त करने के अनन्तर ही व्यक्ति वेदों के अध्ययन का 
अधिकारी होता था। यद्यपि कालान्तर में ब्याकरण की पढ़ाई शिथिक हो गयी और 
लोग बिना व्याकरण पढ़े वेदों का अध्ययन करने लंगे, जिससे बढ़ी अव्यवस्था फ्रेली 
और इसे रोकने के लिए शब्दानुशासन का कठोरता से पालन करने पर जोर दिया 
गया । इतिद्दास ओर पुराण, दर्शन और विज्ञान की जानकारी आवश्यक है। 
शिष्य के लिए घहुश्रुत होना आवश्यक वतलाया गया है, क्योंकि एक शास्त्र का 
अध्ययन करने से किसी निर्णय पर पहुँचना कठिन होता है' । 


शिक्षा के मौलिक तत्व 
विषय-विभाग और विशेषज्ञता ( $76००ंशां४8४ं०ा ) 

अतिप्राचीन युग में छोग सम्भवतः समस्त आयुर्वेद का अध्ययन,करते हों और 
उसमें निषुणता भी प्राप्त करते हों, क्योंकि उस समय आयुर्वेद का कलेवर ठोस और 
संक्षिप्त था तथा महर्षिगण अपने साधनाबल से भेघा और आयु में उच्चतम 
थे, किन्तु आगे चछकर इसका कलेवर बढ़ जाने से तथा मलुष्यों की आयु और मेघा 
कम होने समस्त आयुर्वेद में निपुणता कठिन हो गयी, अतः इसका विभाजन विषय- 
क्रम से आठ अंगों में कर दिया गया--शक्ष्य, शालाक्य, कायचिकिध्सा, भूतविद्या, 
कौमारभृत्य, अगद॒तन्त्र, रसायनतन्त्र और वाजीकरणतन्त्र' । इससे यह भी प्रतीत होता 


१. मद्दाभाष्य ११।१ 
२. सु. सू. ४॥६ 
३. च. सू. ३०१२६, सु. सू, १।३ 


( ४३४ ) 


है कि दिव्यकाल में धन्वन्तरि, दिवोदास तथा भरहाज के पूर्व यह विभाग नहीं था। 
उसी काल में यह विभाजन प्रवत्तित हुआ । सामान्य रूप से सभी थिषयों की 
जानकारी प्राप्त की जाती थी, किन्तु किसी एक अंग में विशेषता और दक्षता होती 
थी । यथा आत्रेय-सम्प्रदाय में कायचिकित्सा, धन्वन्तरि-सम्प्रदाय में शल्य, काश्यप- 
सम्प्रदाय में कौमारभुस्य, निमिसम्प्रदाय में झ्ाालाक्य आदि। उन-उन विषयों का 
व्याख्यान तद्विदूयों से ही सुनने का विधान' है तथा चिकित्सा में भी विशेषज्ञों का 
ही अधिकार माना जाता था। “अन्न धान्वन्तरीयाणामधिकारः क्रियाविधो” इससे 
चरक ने शल्य रोगों में घान्वन्तरीय सम्प्रदाय के वेद्यों का अधिकार बतलाया है। 
राजाओं के व्यक्तिगत चिकित्सक के रूप में तथा सेना में जो वैद्य रहते थे, उनमें 
विशेषकर अगदतन्त्र और शल्यतन्त्र में निपुणता अपेक्षित थी ।* 


सिद्धान्तनिरूपण ( 7०एएएक्षततं०्त ्ी 7॥6०7०8 ) 
आयुर्वेद अपार और समुद्र के समान अगाघ गंभीर है । इसका पूरा पता पाना 
कठिन है । रोग भी असंख्य हैं। सवका परीक्षण और वर्णन करना कठिन है। एक- 
एक करके प्रथक-एथक तथ्यों का भ्रध्ययन एवं ज्ञान के लिए समृचित साधन भी नहीं 
हो सकता और इसमें व्यर्थ समय भी बहुत छंगरेगा। इसलिए सामानन्‍्य-विशेष के 
आधार पर कुछ सिद्धान्तों का निख्पण करना होगा जिससे अंख्य पदार्थ #ंखलाबर 
होकर ज्ञान के विषय वन जाँय । आचार्य पतंजलि ने ज्ञानोपाजन की इसी वेज्ञानिक 
सरणि का उपदेश किया है :-- 
“अनम्युपाय एव शब्दानां प्रतिपत्तो प्रतिपद्षाठः । 
एवं हि श्रूयते बृहस्पतिरिन्द्राय दिव्यं वषंसहस्त प्रतिपदोक्तानां शब्दानां शब्दपारायणं 
प्रोवाच, नान्‍्त जगाम । बृहस्पतिश्र प्रवक्ता, इन्द्रश्नाध्येता, दिव्य वर्षसहस्त्रमध्यय न- 
कालो, न चान्त॑ जगाम | कि पुनरद्यत्वे,|यः सवंथा चिरं जीवति वषशतं जीवति ।**“ 
तस्मादनभ्युपायः शब्दानां प्रतिपत्ती प्रतिपदपाठः । 
कं तहींमे शब्दाः प्रतिपत्तव्याः । ? 
किचित्‌ सामान्यविशेषवल्लक्षणं प्रवत्यम्‌ । येनाल्‍पेन 
यसनेन महतो महतः शब्दौघान्‌ प्रतिपच्चेरन”ः--महाभाष्य १।१।१। 
यही आधार चरक में लिया गया दे और इसी से त्रिदोषसिद्धान्त का निरूपण हुआ 
है, जो असंज्य प्राकृतिक भावों और विकारों की व्याख्या में समर्थ है! । 
क्रियात्मकं ज्ञान ( ९780०0०७। ॥0०0७४०१४८ ) 
सेद्धान्तिक ज्ञान के साथ-साथ क्रियात्मक ज्ञान भी आवश्यक है। सिद्धान्त और 


उननननन-न-+-नत 





१, सु. सू. ४४७५ 
२, सु. सू. ३४।५, क. १॥४७ 
३. च. वि. ६।७ 


( ४५३४५ ) 


व्यवहार, शास्त्र और कर्म, पक्षी के दो पक्षों तथा रथ के दो चक्रों के समान हैं, 
जिनमें एक के भी खण्डित होने पर काय-सिद्धि नहीं हो सकती' । क्ाख्र में पण्डित 
और क्रिया में कुशल, उभयज्ञ बेच्च ही कार्यसाधन में समर्थ हो सकता है-- 
यस्तूभयज्ञों मतिमान्‌ स॒ समर्थो5्थंसाधने । 
आहवे कर्म निर्चोहु' द्विचक्रः स्यन्दनों यथा ॥ सु. स्‌. ३।५१ 
उभयज्ञों हि भिषक्‌ राजाहों भवति -नपु. सू. ३४५ 
इसीलिए वेच्य के गुणों में 'दष्टकर्मा' और “अभ्यस्तकर्मा' दिया है । 
मनोवेज्ञानक विकास ( ?९४४८०॥०१0 ६08) 0९ए८।००४7९॥६४ ) 
मना वेज्ञानिक विकास. विशेषतः तकशक्ति का विकास आयुर्वेदीय शिक्षा का 
प्रमुख तत्व है । बिना तक के कार्य में सफलता नहीं मिल सकती और न शाखतर का 
बोध ही हो सकता ।* मनोवेज्ञानिक प्रवृत्ति भी विकसित होनो चाहिए, जिससे 
आतुर और शिष्य के मानसिक भावों का पूर्णतः सम्यक्‌ रूप से आकलन किया 
जा सके । + 
वेज्ञानिक वात्त का विकास ( ए०एट०्फुणला। ० 7800 800४०० ) 
प्रत्यक पदाथ की रूंग्रोपांग ग्रमार्णों द्वारा परीक्षा करने के बाद कर्तव्य में प्रवृत्त 
होने का अभ्यास उत्पन्न करना शिक्षा का एक अंग है। क्योंकि परीक्षा करके कार्य 
में प्रवृत्त होने से ही सफलता मिलती है ( “परीचयकारिणो हि कुशछा भवन्ति ) 
विद्या, विटक, विज्ञान, स्छति, तत्परता और क्रिया ये ६ गुण वेच्य के लिए उपादेय 
बतछाये गये हैं ।' इनका आधान शिष्यों में होना चाहिए । 
घाक-सौएव ( छिफा९४४० ० 0685 ) 
अपने भावों को समुचित रूप से शुद्ध शब्दों में व्यक्त करने की कछा में शिष्यों 
को दक्त बनाना आवश्यक है, जिससे वे झासत्र का प्रवचन कुशलता से कर सकें और 
लोगो में प्रभाव उत्पन्न कर सके ।* 
सदबवृत्त तथा मानवीय गुर्णो का विकास (8फ्तांटब] ०090प०४ 870 
06ए९८[०07ए0॥४ ० 789 40७४। ६४68 ) 
शिष्यों को गुरुकुल में सद्वृत्त का पालन- कराया जाय जिससे वे सदाचारी 
बनकर समाज का कह्याण कर सके । इसके साथ-साथ दया, दाक्षिण्य आदि मानवीय 
गुर्णो को भी विकसित किया जाय" । ' 





१. सु. सू. ४।४८ 
२. च. सू. २।३६ 
३. च. सू्‌. ९१२१ 
४. सु. सू ३।॥५४ 
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( ४३६ ) 


लोकसंप्रह ( 0०ए००:णथा। ० $028] 6688 ) 
मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है और वेच्य को तो विशेषतः समाज में रह कर 
उसी की सेवा करनी है। अतः उसकी सामाजिक भावना विकसित हो इस पर 
ध्यान रखना आवश्यक है ( छोकसंग्रहमेवादी संपश्यन्‌ कत्त महंसि )! । 
शारीरिक विकास ( ?7ए8०४) 6९८४०७०७४८॥६ ) 
जब वेद्य स्थयं स्वस्थ और बलिषए्ठ न हो तब दूसरों को केसे बना सकता है ? 
अतः शिष्यों का समुचित शारीरिक विकास भी होना चाहिए । 
दिक्षण-विधि 
शास्त्रज़्ान के तीन उपाय बतलाए गए हैं--अध्ययन, अध्यापन और 
तद्वियसंभाषा । 

,. (१ ) अध्ययन (5009)- छात्र जब प्रन्थ का प्रारम्भिक पाठ करता है तब 
उसे अध्ययन कद्दते हैं। यह शब्दप्रधान और उत्तान होता है। अध्ययन के बाद 
शास्त्र का जो चिस्तन-मनन किया जाता है वह्द स्वाध्याय कहा जाता है। यह अर्थ- 
अधान और गम्मीर द्वोता है । 


(२ ) भष्यापन ( 7०४०॥॥॥४ )--इसके सौन भाग हैं-- प्रभाषण या प्रवचन 
( [,८८।४८४ ), अभिनिर्देशन ( 097॥0750780४०॥ ) तथा योग्याफरण ( 274८धंटबो 
ए्‌७१॥॥8 ) | प्रस्तुत घिषय का अर्थतः व्याख्यान या विवेचन प्रभाषण कहलाता है। 
अप्भाषण सीन प्रकार से होता है--वाक्यशः, वाक्वाथंशः और अर्थावयवशः । इस 
प्रकार विवेचन क्रमशः स्थूल से सूक्म की ओर बढ़ता है। ग्रन्थ का केवल अध्ययन 
ब्रिना प्रभाषण के निरर्थक माना गया है और ऐसा व्यक्ति, जो अर्थ को हृदयंगम किए 
बिना अन्थ को कण्ठाग्न किये हुए हैं, चन्दनभारवाद्दी गदंभ के समान माना गया 
है, जिसे केघल भार की ही अनुभूति होती है, चन्दन की सुगन्ध नहीं मिलती” । 

पदार्थों को प्रत्यक्षगम्य बना कर छात्रों को दिखलाना अभिनिर्देशन कहा जाता 
है। शारीर अवयर्वों के शबच्छेद में दर्शन और अभिनिर्देशन का विधान हे? । 
इसी प्रकार औषधद्धब्यों का नामरूपज्ञान के लिए अभिनिर्देशन किया जाता है । 
चिकित्सा और विकृृतिविज्ञान में विक्ृतिजन्य चिन्हों को दिखलाया जाता है। 





१8. च. शा, ७८ 
२. च० सृू० १।१५ 
३. च० वि० ८।६ 
3. च० सू० ३०।१७ 
७. सु० सू० ४।२-३ 
<. च० शा० ७।१६ 


( ४३७ ) 


- छात्र जंब स्वयं क्रियाओं का अभ्यास मानवेतर पदार्थों और प्राणियों पर करते हैं 
तब उसे योग्याकरण कहते हैं | सुश्रुत ने एक स्वतन्त्र अध्याय (सू. ९ अ.) में 
योग्या का वर्णन किया है। विषयों के सम्यक्‌ ज्ञान के लिए यह अध्यावश्यक 
है। श्ास्त्रज्ष होने पर भी यदि योग्या नहीं की तो कर्म में योग्यता नहीं आ 
सकती-- 

“पुबहुश्रुतो प्यक्ृतयोग्यः कर्मसु अयोग्यो भवति ।”---सु० सू० ९।२ 
तद्विद्यसंभाषा ( $०0॥ 88 & ॥)8005&075 ) 


शास्त्रज्ञों का परस्पर जो शास्त्रीय विचार-विमश होता दै उसे तद्विद्यसंभाषा 
कहते हैं । इससे ज्ञान की वृद्धि होती है, सन्देद्ठ का निराकरण द्वोता है तथा 
वाक्शक्ति बढ़ती है । अतः ज्ञानवृद्धि के लिए पाठ्यक्रम में इसे अनिवाय्यंतः रखना 
चाहिए। संभाषा दो प्रकार की बतरछायी गयी है-संघाय संभाषा और विशृह्य संभाषा। 
जिज्ञासा-बुद्धि से विषय के स्पष्टीकरण के उद्देश्य से जो संभाषा होती है वह 
सनन्‍्धाय संभाषा कद्दछाती है । इसके विपरीत, घिपक्ष को पराजित करने के उद्देश्य 
से जो वाद-विवाद होता है घष्ट विग्रृद्वा संभाषा है' । ऐसी अनेक गोष्टियों का विवरण 
चरकसंहिता में मिलता दै , इस सम्बन्ध में यज्जःपुरुषीय ( च० सू० २७५ ), आज्रेय- 
अद्काप्यीय ( च. सू. २६) तथा फल्मात्रासिद्धि (च. सि. ११ ) के प्रकरण 
अवलोकनीय हैं । इससे इन गोष्टियों की कार्यपद्धति पर भी प्रकाश पढ़ता है । 

सारांश में, आयुर्वेदीय शिक्षण-पद्धति में शास्त्र के व्यापक ( छंड।आ३४९ ) 
तथा गम्भीर ( ॥0008/४० ) अध्ययन पर जोर दिया जाता है, क्योंकि प्राणियों 
और द्वव्यों के इतने सूचम अवान्तर भेद और विशेषताएँ हैं कि बड़े-बड़े बुद्धिमानों 
के लिए. भी कठिनाई उपस्थित हो जाती है, साधारण जनों की तो बात ही क्‍या ? 
इसलिए शास्त्र के पूर्ण एवं सूक्ष्म अध्ययन करने का उपदेश किया गया है। इसके 
लिए तन्त्रयुक्तियों का भी निरूपण किया गया है। 


शिक्षा के उपकरण 
शिक्षा के उपकरणों में अभिनिर्देशन तथा क्रियात्मक ज्ञान के लिए त्रिव्रिध 

( ओऔद्धिदू, जांगम और पार्थिव ) द्वव्यों का संग्रहालय होना चाहिए । वनौषधियों का 
एक उद्यान तथा औषधियों के लिए निर्माणशाला भी होनी चाहिए । रसशाला का 
परिचय रसरध्नसमुच्चयकार ने दिया है। सुश्रुत ने शारीरज्ञान के लिए शवच्छेद 
का विधान किया है। इसके लिए एक शबच्छेद्गरृह आवश्यक है। आतुरालय के 
अव न, कर्मचारियों तथा उपकरणों का विवरण चरक (सू० ३७) ने विस्तार से 
दिया है। इसी प्रकार सूतिकागार और कुमारागार के उपकरणों का विधान है। 





१. च० दि० ८॥१५ 


( ४रे८ ) 


शब्य-शालाक्य के लिए आवश्यक उपकरणों का संकेत अग्रोपहरणीय में ' किया गया: 
है । रसायन के लिए कुटीप्रावेशिक विधि में कुटी-निर्माण की विधि दी गयी है। 
अगदतन्त्र में उपकरणीय पशु-पक्षियों और द्वब्यों का वर्णन है। आहार के विविध 
कक्पों के निर्माण के लिए मद्दानम का विवरण दिया गया है ।'* 


परोक्षा 


१०० अंकों में ३३ अंकों से उत्तीणता प्राप्त करने की श्रणाली उस समय नहीं 
थी | शिष्य जब शाख ओर कम में पूण निष्णत हो जाता था, तभी स्नातक बनता 
था| प्रश्नाष्टक (तन्त्र, तन्त्रार्थ, स्थान, स्थानार्थ, अध्याय, अध्यायार्थ, प्रश्न,. प्रश्नाथं) 
से छान्न को परीक्षा ली जाती थी । आयुवद के विद्वान को इस प्रश्नाष्क का वाक्यशः, 
वाक्‍्यार्थशः और अर्थावयवश: व्याख्यान में समर्थ होना चाहिए। इसलिए इस प्रकार 
का व्याख्यान करने पर ही छात्रों को उपाधि दी जाती थी ।* तच्शिल्क में आचाय॑े 
जीवक की परीक्षा छोकविश्र॒त है । 
आदश शिक्षा 

उपयुक्त शास्त्रीय आधार पर विवेचन करने से आयुर्वेद की आदुश शिक्षा वही 
होगी जिसमें :-- 

3. आचार्य, प्रवक्ता और अभिनिर्देशक ( 7०४०॥८६ )--अर्थतत्वज्ञ, दृष्टकर्मा, 
अभ्यस्तकर्मा तथा अध्यापनसमर्थ हों । सभी विषयों के लिए तक्विद्य 
आचाय॑ हों । 

२. शिष्य ( $ात०॥७४ )--निर्विष्ट युर्णों से युक्त, सत्पात्न, जिज्ञासु तथा सदाचार 
और अनुशासन का पाछन करने वाले हों। इनका प्रवेश योग्यतापरीक्षा के 
बाद हो । 

३. उपकरण ( ए4ण०7०००७ )--शिक्षा के सभी उपकरण पर्याप्त हों। भेषज- 
संग्रहालय, औपधि-उद्चान, रसशाला, शवच्छेदग्रह, आतुरालय, खूतिकागार, 
कुमारागार, शर्रकरंभवन, रखायनकुटी आदि के भवन तथा आवश्यक यन्त्रशासतर 
उपकरणों का संभार हो जिससे क्रियात्मक ज्ञान दिया जा सके । 

४. पाख्यक्रम ( 00प7०णण0 )--भआयुर्वेदीय शिक्षा के मूलभूत तत्वों तथा 
प्रयोजनों को दृष्टि में रखकर पाठ्यक्रम वने जिससे स्नातक शास्त्रज्ञ और क्रिया- 
कुशल द्वोकर स्वास्थ्यरत्षण ( 7०४८७४०॥ ) और रोगग्रशमन ( एण्ा८ ) सफ- 
लतापूर्वक कर सकें तथा विषयों में विशेषज्ञता भी प्राप्त कर सके। 

७, पाठेतर कार्यकल्ना प ( एड्राबटाफांटपांबा._ ॥९राह65 )--शारीरिक, 








जि 


१. सु० क० १॥१9०-११ 
२. च० सू० ३०१२८ 


( ४३६ ) 


मानसिक तथा सामाजिक विकास के लिए व्यायाम, खेल-कूद, संभाषा आदि 
की व्यवस्था हो । 

६. कमीभ्यास ( ?8०४८३।.. छेडए०१8४०८ )--स्नातकीय तथा स्नातकोत्तर 
अवधि में कर्माभ्यास की सुविधा मिले । 

७, स्नातकोत्तर शिक्षण ( ?०अट्टा॥7एध८ 78 एण्ड )--शास्त्र की दृढ़ता 
ओर कंमनेपुण्य के लिए अनुसन्धान और स्नातकोत्तर शिक्षण की व्यवस्था हो । 

<. राजसम्मान ( $६800०5 8700. ०फुएणएप्तं८४ ० ध्लाश्ां“० । स्नातकों को 
राजसम्सान मिले तथा राजानुज्ञात होकर उन्हें लोकसेवा का अवसर प्राप्त हो । 


प्राचीन विश्वविद्यालय 

गुरुकुलों के अतिरिक्त, देश में कुछ ऐसे बड़े केन्द्र भी थे जहाँ देश और विदेश के 
विद्वान एकत्रित होकर ज्ञानयज्ञ में भाग लेते थे | थे केन्द्र विश्वविद्यालय के नाम से 
जाने जाते हैं। पश्चिमोत्तर प्रदेश में तत्षशिल्ा विश्वविद्यालय था। पाणिनि (७वोीं 
शती ई० पू० ) ने इसका उल्लेख किया है अतः उस काल में इसकी विकसित 
स्थिति होगी | इससे अनुमान होता है कि छगभग १००० ई० पू० में तक्तशिला 
विश्वविद्यालय की स्थापना हुई होगी । यह अस्वाभाविक नहीं कि पुनवंसु आन्नेय 
और अग्निवेश का भी सन्‍्पक इस विश्वविद्यालय से हो किन्तु तक्षशिला का नाम 
चरक में नहीं आता अतः सम्भव है, ये उसके कुछ पूर्व हुये हों। किन्तु यह तो 
विदित है कि जीवक का गुरु भिछु आज्रेय ६०० ई० के आसपास इस विश्वविद्यालय 
में प्राष्यापक थे । जीवक ने यहाँ सात वर्षो तक रह कर अध्ययन किया था । संभवतः 
पूरा पाव्यक्रम आठ वर्षों का था । इससे स्पष्ट हे कि वहाँ आयुवेद्‌ की उच्च शिक्धा 
का प्रबन्ध था | कायचिकित्सा, शल्य एवं द्वव्ययुण सभी का शिक्षण होता था। यह 
केन्द्र गुघकाल तक समाप्त हो गया । दूसरा विश्वप्रसिद्ध विश्वविद्यालय (महाविद्दार) 
मगध के नालन्दा नामक स्थान में था। इसकी स्थापना कुमारगुप्त प्रथम ( ४१३- 
४७७ ई० ) के समय में हुई और १२०० ई० तक रहा जब बस्तियार खिलजी के 
आक्रमण से वह ध्वस्त हुआ | यहाँ आयुर्वेद अनिवाय पाव्य विषर्यों में था । घातु- 
विद्या की भी शिक्षा वहाँ होती थी जो खुदाई में निकली भटद्ठी से सूचित होता है । 
यहाँ तिब्बत, चीन, कोरिया आदि देझ्ञों से भी छात्र आते थे । तीसरा विश्वविद्यालय 
पाल राजाओं के संरक्षण में विक्रशिका ( आधुनिक पथरहट्टा, भागलपुर, बिह्दार ) में 
संचालित हो रहा था | यद्द धर्मपाल द्वारा 4वीं झती में स्थापित हुआ और चार शती 
तक चलता रहा | यहाँ तन्त्रप्रधान विद्याओं की शिक्षा दी जाती थी। संभवतः 
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रसश्ञास्त्र का यह केन्द्र रहा होगा क्योंकि तम्त्र के साथ इसका घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहा है ।* | 

इनके अतिरिक्त, काशी में शक्यप्रधान आयुर्वेद्‌ विद्यापीठ था जहाँ कभी काशिराज 
द्वोदास कुलपति थे तो विदेह में निमि के संरक्षण में शालाक्यप्रधान आयुवेद की 
शिक्चा होती थी । दक्षिणभारत में रसशास्त्र और विषविद्या पनप रही थी। शालिद्दोन्न 
अश्वश्ञास्त्र का प्रशिक्षण पश्चिमोत्तर भारत में देते थे तो पालकाप्य गजशास्त्र की 
शिक्षा अज्ञदेश में दे रहे थे । इस प्रकार सारे देश में आयुर्वेद की शिक्षा के लिए 
स्थान-स्थान पर सामान्य एवं विशिष्ट केन्द्र बने हुये थे । 

आयर्वेद्विद्या वंशपरंपरायत भी चलती थी। पुत्र पिता से प्रशिक्षण प्राप्त कर 
कुछकम में छग जाता था| गुप्तकाल में इन्हें 'आप्त! या मौल” मिषक्‌ कहा जाता था 
इनका उस समय विशेष सम्मान था | पिता आवश्यक होने पर अपने पुत्र को दूसरे 
योग्य वेथ के पास शिक्षा के लिए भेजता था । 


इस प्रकार आयदेंद शिक्षण को निम्नांकित भागों या अबस्थाओं में विभाजित 
किया जा सकता है-- 


१. बंशपरंपरागत ३. गुरुकुलीय 
२ गुरुग्रृहगस ४. विश्वविद्यालयीय 
मध्यकाल 


मुसलमानों के आक्रमण से १२०० ई० के आसपास सभी प्राचीन विश्वविद्यालय 
विध्वस्त हो गये । जायुवेद की शिक्षा देशी रियासतों ओर त्रादेशिक हिन्दू राजाओं के 
संरक्षण में गुरुपरग्परा और छोटे विद्याकेन्द्रों के रूप में चछती रद्दी | कुछ मुसलमान 
राजा जो गुणगही थे और जिनमें धार्मिक द्वेष नहीं था वेदों को प्रश्नय देते थे। 
सुगलसाम्राज्य में तो हकीम और वेच्य मिलजुल कर काम करते थे। तब तक अनेक 
आयुर्वेदिक अन्ध अरवी-फारसी में अनुद्त द्ो चुके थे और यूनानी तिब्ब भी देशी 
भाषाओं के माध्यम से भारतीय वे््यों तक पहुँच चुका था । राजकीय यूनानी हकीमों 
के साहचर्य से यूनानी तिब्ब की अनेक उपयोगी ओषधियों तथा अन्य उपादेय 
तथ्य आयुर्वेद में प्रधिष्ट हुये और वे आयुर्वेदीय अ्रन्थों में निबद्ध होकर आयुर्वेदीय 
शिक्षा के अंग बन गये | राजकीय स्तर पर धार्मिक कट्टरता के बावजूद मुसलमान 
फकीर भारत के धार्मिक वातावरण में घुकमिल गये । हिन्दू तान्त्रिक और मुसलमान 





4. इस विश्वविद्यालय की खुदाई पुरातत्वविभाग द्वारा च् रही है जिससे अनेक 
महर्वपूर्ण सामग्रियाँ उपलब्ध हुई हैं । 

२. पढित वैद्य को केवल परम्परागत वैद्य से प्रथक्‌ करने के लिए चरक ने उसे 
धत्रिजा कहा 4 
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फकीर दोनों ने मिलकर मध्यकालीन विशिष्ट विद्याऑ--रसज्ञासत्र और नाड़ीविज्ञान 
के विकास में योगदान किया । इन विद्याओं के जिज्ञासु बिना धार्मिक॑ भेदभाव के 
हिन्दू तान्त्रिक और मुसलमान फकीर दोनों से ज्ञान प्राप्त करते थे। मुगरूकाल में 
भी जो शिक्षणपद्धति थी उसमें चिकित्सा का महर्वपूर्ण स्थान था'। मुगलशासन के 
अन्तिम काल में मराठा पेशवाओं ने आयुर्वेद को पूर्ण संरक्षण दिया और इस काल में 
आयधेंदशिक्षा की उन्नति हुई । इन्हीं के काल में दक्षिण भारत में तंजोर का सरस्वती- 
महल पुस्तकालय स्थापित हुआ और आयुर्वेद के अनेक ग्रन्थ लिखे गये । 


आधुनिक काल 


भारत में जब १५वों शती का अन्त होते-होते पुतंगाली पहुँचे तब उनके साथ 
वहाँ के डॉक्टर भी आये । डच, फ्रश्च और अंगरेजों के साथ भी वही बात हुई । 
परिणाम यह हुआ कि १६वीं शती के उत्तराध॑तक भारत में युरोपियन डाक्टर प्रायः 
सर्वत्र फेल गये । मुगल सम्नार्टो के दरबार में तो वे पहुँचते ही थे, कठिन बीमारियों में 
धनी-मानी व्यक्ति भी उनसे परामर्श लेने लगे थे। धीरे-धीरे यह प्रभाव बढ़ता गया । 

लार्ड वारन हेस्टिंस ने अपनी वेयक्तिक आर्थिक सहायता से १७८१ में कलकत्ता 
मदरसा और १८१७ में हिन्दू कौलेज स्थापित किया | १९२२ में सरकार ने नेशनल 
मेडिकल इन्स्टीट्यूशन स्थापित किया जिसके अधीक्षक डा० टिटलर थे । यहाँ बंगाली 
में शिक्षा दी ज)ती थी । १ जनचरी १८२४ को कलकत्ता में संसक्रत कोलेज का प्रारम्भ 
हुआ । इसके पूर्व १८१३ में लार्ड मिण्टो ने नदिया और तिरहुत में संस्कृत कॉलेज 
खोलने के लिए सिफारिश की थी | संस्कृत कालेज की स्थापना का उद्देश्य यह था 
कि प्राच्यविद्या के साथ आधुनिक ज्ञान-विज्ञान का भी प्रचार किया जाय । १८२७ 
से वहाँ भारतीय और युरोपीय चिकित्सा की कच्नायें प्रारम्भ हुई! | डा० टिटर 
पाश्चास्य चिकिस्सा पढ़ाते थे और आयुर्वेदीय विषयों के लिए अन्य अध्यापक नियुक्त 
हुये । पण्डित मघुसूदन घहाँ के छात्र थे और बाद में बहीं अध्यापक हुये । यहाँ छात्र 
अस्थियों के अध्ययन के साथ-साथ पशुओं का छेदन भी करते थे। पाव्यक्रम दो वर्षों 
का था | १८३३ में छाड विलियम बेंटिंक ने एक कमिटी चिकित्सा के शिक्षण के 
सम्बन्ध में बनाई जिसने यह संस्तुति की कि शिक्षा का माध्यम अंगरेजी हो, मेडिकल 
कॉलेज की स्थापना की जाय और संस्कृत कॉलेज तथा मदरसा में जो चिकित्सा के 
पाब्यक्रम हैं वे बन्द कर दिये जाय । डा० टिटलर चाहते थे कि च्चेन्नीय भाषा में ही 
शिक्षा चलती रहे किन्तु लॉर्ड मेकाले की अंगरेजी नीति की विजय हुई। फलतः 
२० फरवरी १८३७ को कलकत्ता मेडिकल कॉलेज की स्थापना हुई और संस्कृत 
कॉलेज तथा मद्रस। में चिकित्सा की शिक्षा समाप्त कर दी गईं। पण्डित मधुसूदन 
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मेडिकल कॉलेज में अपने दो सहायकों के साथ स्थानान्तरित हो गये । १० जनवरी 
१९३६ ( या २८ अक्तूबर १९३७५ ) को मघुसूदन के नेतृत्व में चार हिन्दुओं ने 
शबच्छेद किया जिसके सम्मान में फोर्ट विलियम से तोपों की सलामी दी गई । यद्द 
प्राचीन चिकिस्सापदछूति पर आधुनिक पद्धति की विजय का शंखनाद था ! 


मधुसूदन का पुत्र भी मेडिकल कालेज के प्रथम दस छात्रों में था। पहले यहाँ 
आयुर्वेद और एलोपेथी दोनों की शिक्षा होती थी किन्तु बाद में केबल एलोपैथी पढ़ाई 
जाने ऊगी। इसके समानान्तर वर्नाक्युलर मेडिकल स्कूल भी स्थापित किये गये 
जहाँ का माध्यम हिन्दुस्तानी था । १८३२ में इसमें उदूं कक्षा और १८५२ में बंगाली 
कक्षा भी जोड़ी गई। यहाँ के उत्तीर्ण स्नातक होस्पिटल असिस्‍्टेण्ट, ची० एल० 
एम० एस० या नेटिव डाक्टर कहलाते थे । बस्तुतः अंगरेजों के बच्चों के लिए ही 
अंगरेजी माध्यम से मेडिकल कॉलेज खोला गया था क्योंकि हिन्दुस्तानी संस्थाओं में 
वे ग्रवेश नहीं लेते थे । मेडिकल कालेज में वे प्रवेश लेने लगे। वर्नाकुछर मेडिकल 
स्कूल ही धीरे-धीरे बढ़ कर १८७५ में केम्पबेल मेडिकल स्कूल द्वो गया | इस प्रकार 
के मेडिकल कॉलेज और स्कूल अन्य प्रान्तों में भी स्थापित हुये" । 


ऐसी स्थिति में भी गुरु-परम्परा से आयुबेद की शिक्षा चलतो रही। टोल जेसे 
विद्यालय भी यत्र-ततन्र थे । सुशिदाबाद मुसलमान मवारबों की राजधानी थी और ईस्ट 
इण्डिया कम्पनी का भी प्रमुख केन्द्र था । संयोग से जायुवेद की शिक्षा का भी ब्रह 
शुक महान केन्द्र बना । कविराज गंगाधर राय ने एक विशाल शिष्यमण्डली बनाई 
जिसने सारे देश में आयुर्वेद की शिक्षा का नये तेज के साथ प्रसार किया । इनके 
प्रमुख शिष्यों में द्वारकानाथ सेन, द्वाराणचन्द्र चक्रवर्ती, परेशनाथ सेन आदि थे 
बिन्होंने काशी, बंगारू, हरिद्वार, देहली और जयपुर की परम्पराये प्रवत्तित कीं । 
( देखें ए० २२२ )। 

१८७७ की प्रथम स्वाधीनता क्रान्ति से ही आन्दोलन की लहर देश में फेलने 
लगी जो शनेः-शने: बढ़ती दी गई ! १८८५ में राष्ट्रीय कांग्रेस की स्थापना हुई और 
प्रत्येक चेत्र में राष्ट्रीोणआ की लहर जाग उठी | चेद्यवर्ग भी इसले अछूता न रद्दा। 
१९०७ में श्री हंकरदाजी शास्त्री पदे के नेतृत्व में अखिल भारतीय आयुर्वेद महासस्मेलन 
की स्थापना हुई जिसका प्रथम अधिवेशन नासिक में हुआ । आयुवंदीय शिक्षा को भी 
देशव्यापी स्तर पर संगठित एवं व्यवस्थित करने के उद्देश्य से महासम्मेलन के 
अन्तर्गत १९०८ में आयुर्वेद-विद्यापीठ की स्थापना की गई जिसके अन्तर्गत अखिल 
भारतीय स्तर पर आयुर्वेद की शिक्षा एवं परीक्षा का कार्य प्रारन्भ हुआ। १९१२ में 


३. जभिण॥०फूबततीए8फ8 ४ परींडत र् गाठदांबा जिव्वालाब + एण ता 
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इसकी सर्वप्रथम परीक्षा हुई। १९१६ में अहमदनगर में आयवेंद कालेज स्थापित 
हुआ | अप्रिछ १९१९ में ऋषिकुछक आयवेदिक कालेज और २८ मई १९२२ को 
गुरुकुल कांगड़ी आयुर्वेद महाविद्यालय की स्थापना हुई। कलकत्ता में १९१६ में 
यामिनीभूषण अष्टांग आयवेद महाबिद्यालय और १९२१ में श्यामादास वेद्यशास्त्रपीठ 
स्थापित हुआ । १९२० में पूना का तिकक आयुवेद महाविद्यालय स्थापित हुआ । 
१९२१ में ही १३ फरवरी को दिल्‍ली में तिब्बिया एवं आयुर्वेदिक कालेज का 
उद्घाटन महात्मा याँधी ने किया । 


सर्जन जनरल पार्डी ल्‍्यूकिस, भारतीय चिकित्सासेबाओं के निदेशक तथा 
भूतपूर्व प्रिंसिपल कलकत्ता मेडिकल कॉलेज आयुर्वेद से अत्यन्त प्रभावित थे | वह 
कलकत्ता के कविराज विजयरत्न सेन के घनिष्ठ मित्रों में थे। उनके परामर्श से भारत 
सरकार ने १९१० में ( छार्ड हार्डिश्ञ के काल में ) आयुर्वेदिक संस्थाओं को प्रोत्साहन 
देने की नीति स्वीकृत की थी | ल्युकिस ने अपने एक भाषण में कहा था-- यह 
सोचना गरूत होगा कि एलोपेथी में सभी अच्छी चीजें निहित हैं। जितना ही मैं 
इस देश में रहकर यहाँ के लोगों से मिलता हूँ उतना ही में इस बात से विश्वस्त 
होता हूँ कि वेदों और हकीमों की अनेक चिकित्साविधियाँ महत्तम उपयोगिता की हैं 
और जो आज नवीन आविष्कार के रूप में प्रस्तुत किया जा रहा है उसे इनके पू॑ज 
खहुत पहले ही जानते थे । यदि मैं बोमार पह्ढँ तो मैं एक अच्छे वेद्ध या हकीम से 
चिकित्सा कराना पसन्द्‌ करूँगा न कि एक अयोग्य डाक्टर से। मैं इस बात की 
ओर निन्‍्दा करता हूँ. कि आधुनिक ड'क्टर संघबद्ध होकर चेंच्ो और हकीमों को 
अयोग्य और नीमहकीस कहकर नीची नजर से देखते हैं ।' 

« राजकीय व्यवस्थापिका सभा की पिछुली बेठक, में भारत के अस्पताल विभाग 
के इस्पेक्टर जनरल श्रीयुत सर्जन जनरल ल्युकिस ने बम्बई के डाक्टर ट्रेमालजी 
नारीमन की सलाह का उल्लेख करते हुए कहा था कि भारतीयों को आयरवेदविद्या- 
जललयों की अधिक संख्या में स्थापना.की ओर प्रयत्नशील द्वोना चाहिए ।*? 


मद्रास सरकार मे १७ अक्टूबर १९२३ आदेशसंख्या १३७१ के द्वारा देशी 
चिकित्सा के सम्बन्ध में विचार करने के लिए खाँ बहादुर मोहम्मद उसमान की 
अध्यक्षता में एक कमिटी गठित की । इसने आयुर्वेद को राजकीय साहाय्य देने की 
अभिसंस्तुति की । रिपोर्ट में यद्ध कद्ठा गया कि भारतीय चिकित्सा पद्धतियाँ वेज्ञानिक 
हैं, चिकित्सा की दृष्टि से पूर्णन्षम और अह्पव्ययसाध्य हैं, चिकित्सकों का निबन्धन 
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( ४४४ ) 


किया जाय जिसके लिए एक कोंसिल बनाई जाय और पर्याप्त संख्या में विद्यालय 
और महाविद्यालय स्थापित किये जायें । इन विधालयों में भारतीय पद्धति के लोग 
पाश्रात्य वैज्ञानिक पद्धतियों का परिचय प्राप्त करें और जो अच्छाइयोंँ हों उनका 
ग्रहण करें । इसी प्रकार पाश्रात्य पद्धति के अनुयायी भी भारतीय चिकित्सा से 
सीखें । चैद्यों को विशेष कर पाश्चास्य शबक््यविज्ञान पर ध्यान देना चाहिए । कमिटी 
के सदस्य के० जी० नटेश शास्त्री ने मिश्रपद्धति के सम्बन्ध में अपनी विरोधास्मक 
टिप्षणी दी । इस कमिटी के निर्णयानुसार मद्रास में राजकीप स्कूल ऑफ इण्डियन 
मेडिसिन की स्थापना १९२७० में हुई । ६ 

इसी प्रकार का प्रयत्न बिहार में हुआ। १९१४ में:पुरी और मुजफ्फरपुर के 
संस्कृत कॉलेजों में आयुर्वेद की शिक्षा का प्रारम्भ हुआ। १९१७ से बिद्दारोस्कल 
संस्कृत समिति के अन्तर्गत आयदचेँंद की परीक्षाओं की व्यवस्था की गईं । तत्कालीन 
सरकार की क्‍या नीति थी वह बिद्दारप्रान्तीय वेद्यसम्मेंडन के प्र० मन्त्री को श्रेषित 
बिहार सरकार के पत्र ( दिनांक ३०८।१७ ) से ज्ञात होता है'। 

१९१८ में प्रान्तीय वेच्सम्मेलन में मुजफ्फरपुर के सिविल्सर्जन डा० हैण्डमार्च 
ने सक्रिय भाग लिया । इसमें यह शस्ताव किया गया कि मुजफ्फरपुर कालेज में 
आयुर्वेद के लिए प्रयोगशाला और चिकित्सालय खोलने के लिए सरकार व्यवस्था 
करे । इसके अतिरिक्त, शारीर और हा्यतन्त्र में विशिष्ट व्याख्यान कराये जायें और 
उनकी क्रियात्मक व्यवस्था मुजफ्फरपुर अस्पताल में की जाय। १९१९ में बिहार- 
उड़ीसा संस्क्ृत असोसियेशन के पाठ्यक्रम में स्वास्थ्यविज्ञान का सन्निवेश किया 
गया । १९२१ में प्राचीन वे््यो को देजा, चेचक आदि के सम्बन्ध में प्रशिक्षण देने के. 
लिए पटना में एक सेनिटरी स्कूल खोला गया। प्रान्तीय सम्मेलन ( अधिवेशन 
मुंगेर, १९२५ ) ने पुक सवसाधनसम्पन्न अष्टांग आयुर्वेद कालेज स्थापित करने की 
माँग भी सरकार से की । १९ जुलाइ, १९२१ को बिहार विधायिका परिषद्‌ ने यह 
प्रस्ताव पारित किया कि आयुवेद और तिब्बी की शिक्षा के लिए एक-एक विद्यालय 
स्थापित किया जाय । १९२६ में पटना में गवर्नमेण्ट आयुर्वेदिक स्कूछ की स्थापना 
हुई । १९४२ में यह स्थायी हुआ और १९४७ में महापिद्यालय में परिणत हुआ । 
इसके प्रथम प्राचार्य कविराज ज्ञानेन्द्रनाथ सेन थे । 

बंगाल सरकार ने आयुर्वेद के सम्बन्ध में एक कमिटी १९२१-२२ में बनाई। 
१९३१ में विश्वनाथ आयुर्वेद काछेज की स्थापना हुई। 
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( श४ ) 


राजस्थान में २६ अगस्त १८६५ को महाराजा रामसिंह ह्वारा जयपुर में 
संस्कृत कॉलेज की स्थापना हुई जिसमें आयवेंद के शिक्षण की भी व्यवस्था की गई । 
वहाँ केवल गन्थ पढ़ाया जाता था और क्रियात्मक शिक्षा अध्यापक अपने निजी 
चिकित्सालयों में देते थे । १९२२ से इसमें प्रयोगशाला और ओऔषधनिर्माणशाला की 
व्यवस्था हुई | १९३२ से धन्बन्तरि औषधालय में निदानल्िकित्सा की व्यावद्दारिक 
शिक्षा दी जाने लगी । $ अगस्त १९४६ को माधवविलास श्रसाद में स्वतन्त्र राजकीय- 
आयुर्वेद महाविधालय की स्थापना हुई | १९६७ में यह राजस्थान विश्वविद्यालय से. 
संबद्ध हुआ। 

संयक्त प्रांत ( अब उत्तरप्रदेश ) की लेजिस्लेटिव कॉंसिल में १४ दिसम्बर, 
१९२२ को आयवेंद-यूनानी का शिक्षा के लिए एक स्कूल खोलने का प्रस्ताव पारित 
हुआ । सरकार ने १९२५ में जस्टिस गोकर्णनाथ मिश्र की अध्यक्षता में एक कमिटी 
%ठित की । इसने फरवरी १९२६ में अपना! अतिवेदन श्रस्तुत किया जिसमें कालेजों 
को अनुदान देने तथा भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ की स्थापना के लिए संस्तुति की गईं 
थी | तदनुसार १९२६ में भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ , उत्तरप्रदेश की लखनऊ में 
स्थापना हुई | इस सम्बन्ध में विधिवत्‌ इण्डियन मेडिसिन ऐक्ट ६९३९ में पारित 
हुआ । १९५४ में राजकीय आयुवेद कालेज, लखनऊ की विधिवत्‌ स्थापना हुई. 
यद्यपि १९४५९ से ही मेडिकल कालेज में शिक्षण प्रारम्भ हो गया था। 


० पु 


महामना मदनसोहन मालवीय ने सर्वप्रथम काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में 
आयुर्वेद को स्थान दिया । उस समय आयुववेद्‌ की शिक्षा देनेवाला यह अकेला ही. 
विश्वविद्यालय था योाँ ग्राच्यविद्यासंकाय में आयदवेद-शास्त्राचाय की पढ़ाई पहले से 
होती थी किन्तु आयुर्वेदृक कालेज विधिवत्‌ १९२७ में प्रारम्म हुआ' । 

१९४७ के आसपास या उसके बाद अनेक कालेज स्थापित हुये | गुजरात में: 
ज्ञामनगर का आयुवंद कॉलेज १९४६ में स्थापित हुआ | उसी वर्ष सूरत में भी' 
आयुवेद कालेज की स्थापना हुई । पटियाला में विधिवत्‌ १९५२-७३ में आयुर्वेदिक 
कालेज बना । गौहाटी में कालेज १९४८ में बना । पुरी का कालेज भी उसी आस-- 
पास का है । 


इस प्रकार सारे भारत में विषयप्रधान मिश्रपद्धुति का पाव्यक्रम प्रवर्सित हुआ | 
गणनाथसेन, आचाय यादवजी, केप्टन श्रीनिवासमूर्ति इस पद्धति के समर्थक नेताओं 
में थे । भारत सरकार द्वारा गठित चोपड़ा समिति ने भी अपने प्रतिवेदन ( १९४८ )- 
में मिश्रित पाठ्यक्रम की ही सिफारिश की थी। पंडित कमिदी (१९४९) ने इन. 
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( श९६ ) 


कालेजों का स्तर तथा प्रवेशयोग्यता आदि बढ़ाने की सिफारिश की जिससे आयुवंद्कि 
कालेजों में इण्टर साइन्स छात्र प्रविष्ट किये जाने छगे तथा क्रमशः इन पाव्यक्रर्मों में 
आधुनिक विज्ञान की मात्रा बढ़ने लगी और आयुर्वेद का स्थान गौण होने छूगा। 
चिकित्सा में भी अधिकांश स्नातक एलोपेथिक औषर्धों को ही प्रसुखता देने रंगे और 
स्वयं को डाक्टर घोषित करने लगे! । इस निमित्त मेडिकक कॉसिल से रजिस्ट शन 
और वैधानिक अधिकारों की बात उठी जो अस्वीकृत होती रही। परिणामस्वरूप, 
आयुर्वेदिक कालेजों का वातावरण अज्ञान्त होता रहा। अन्त में इसका कोई 
समाधान न पाकर संस्थाओं को बन्द करने का निणय लिया गया। १९६० में काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय का भायुवेंदिक कालेज, जो भारत का प्रथम विश्वविद्यालयीय 
आयुर्वेदीय संस्था तथा देश का सर्वश्रेष्ठ महाविद्यालय कहा जाता था, बन्द कर दिया 
गया और उसके स्थान पर कालेज आफ मेडिकलछ साइन्सेज की स्थापना हुई । मद्रास 
आयुर्वेदिक कालेज की भी यद्दी स्थिति हुई । 


शुद्ध आयुर्वेद्‌ 

दूसरी ओर, जब भी मिश्नपद्धृति प्रचलित करने का निर्णय लिया गया वेचों 
का एक वर्ग इसके विरोध में रहा । उसका यह मत था कि आयुर्वेद की शिक्षा अपने 
रूप में हो और एलोपेथी मिला कर उसका रूप विक्ृत न किया जाय । मद्वास की 
ऐतिहासिक उसमान कमिटी की रिपोर्ट में उसके सदस्य नटेश शास्त्री ने अपनों जो 
विरोधास्मक टिप्पणी अंकित कराई थी वह ध्यान देने योग्य है। उसका कुछ अश 
इस प्रकार है-- 

“मेरी सम्मति में पाश्चात्य. चिकिस्साविज्ञान से अपरिचित चेद्य अपने शास्त्र को 
उसकी अपेक्षा, जो एलोपेथिक पद्धति भी जानते हैं, अधिक अच्छी तरह समझ 
सकता है ' आयुर्वेद के सिद्धान्त पाश्चात्य सिद्धान्तों से नितान्त भिन्‍न हैं अतः 
आयुवेद को पहले स्वतन्त्र रूप से विकसित होने का अवसर दिया जाय जिससे यह 





4. अग्निवेश : आयुवेद्कि डाक्टर, एक मनोविश्लेषण आज, (वाराणसी), ९ सितम्बर, 
१९७२ । जिस प्रकार मिश्नयुग के प्रारम्भ में अनेक डॉक्टर आयुर्वेद में दीक्षित 
होकर चमत्कार उत्पन्न करने में सफल हुये उसी प्रकार बाद में मिश्रपद्धति के 
आयुर्वेदीय स्नातकों में आधुनिक चिकित्साविज्ञान में वेशिश्य छाकर छोक को 
अमस्कृत करने की प्रवृत्ति उत्पन्न हुई। इससे प्रेरित हो अनेक आयुर्वेदीय स्नातक 
विदेश गये और ऐसी उपाधियाँ प्राप्त कीं । इनमें दो उल्लेखनीय हैं--धर्मा नन्‍द 
केसरवानी (शुझूकुल कांगड़ी के स्नातक ) और क० न० उद्ुप ( काश्ञी हिन्दू 
विश्वविद्यालय के स्नातक )। 


( ५४७ ) 


अपने पेरों पर खड़ा हो सके और तब दोनों पत्तों के लोग समन्वय का प्रयत्न करें । 
यदि इसके पूर्व समन्वय या मिश्रण का प्रयत्न होगा तो आयुर्वेद के लिए घातक 
होगा । शुद्ध वेदों (?पा० ए७0985 ) को मिश्र वेचों से हीन न समझा जाय । यह्द 
आयुर्वेदज्ञों पर छोड़ दिया जाय कि वे बाह्य जगत्‌ से सम्पक करना चाहते हैं या 
नहीं” ॥7 

मिश्रपद्धति के विद्यालय सर्वत्र खुल तो गये किन्तु विद्यापीठ की परीक्षाव्यवस्था 
भी समानान्‍्तर चलती रही । बेच्यों का एक वर्ग प्राचीन पद्धति का समर्थक था और 
मिश्रपद्धति को हानिकर मानता था। भीतर-भीतर यह आग सुलगती रही जो 
१९४० के छगभग सतद्द के ऊपर आ राई। कलकत्ता के ज्योतिषचन्द्र सरस्वती 
गणनाथ सेन के विचारों का अवसर मिलने पर खण्डन करते रहते थे किन्तु मणीन्द्व- 
कुमार मुकर्जी ने स्वयंभू जैद्यों की वकालत कर मिश्रपद्धति की संस्थाओं पर 
पहार प्रारम्भ किया। १९४३ से १९४७५ तक लगातार वह नि० भा० आयुर्वेद 


महासम्मेलन के अध्यक्ष रहे और उस मंच का उन्होंने इस कार्य में पूरा उपयोग 
किया । 


चोपडाकमिटी के समच्ष भी अनेक जैद्यों (और डाक्टरों ने भी ) ने मिश्रपद्धति 
विरोध में विचार व्यक्त किये थे*। यह विचारधारा जोर पकड़ती गई और १५९५२ में 
अम्बई सरकार के तत्त्वावधान में वैद्यों ने एक शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम प्रस्तुत 
किया । अनेक संस्थाओं में यह पाठ्यक्रम छागू किया गया | १९७५८ में भारत सरकार 
द्वारा नियुक्त उड़पसमिति ने भी इसे चारू रखने की संस्तुति की । १९६० में योजना 
आयोग के द्वारा पेनल आन आयुर्वेद की बेठक १९-२० जुलाई १९६० को योजना 
मंत्री श्रीगुलजारीलाल नन्‍्दा की अध्यक्षता में हुई। इसने भी शुद्ध जायुवेंद का चार 
चर्षों का डिप्लोमा कोर्स चलाने का सुझाव दिया | अन्ततः १९६२ में महाबलेश्वर में 
सम्पन्न केन्द्रीय स्वास्थ्यपरिषद्‌ ने शुद्ध आयुवेद का पाव्यक्रम छागू करने का निर्णय 
लिया और तदनुसार $ जनवरी १९६३ को मोहनलालछ व्यास ( तत्कालीन स्वास्थ्य- 
मन्त्री, गुजरात ) की अध्यक्षता में शुद्ध आयुर्वेद-शिक्षासमिति का गठन किया गया 
जिसके सचिव पं० शिवशर्मा बनाये गये | समिति ने अपना प्रतिवेदन तथा पाव्यक्रम 
भारत सरकार को दे दिया जो स्वीकृत होकर सभी राज्यों में कार्यान्वयन के निमित्त 
मेज दिया गया। इस मत के समर्थक नेताओं में पण्डित शिवशर्मा, पं० अनन्त 
त्रिपाठी शर्मा, पं» हरिदत्त शास्त्री आदि प्रमुख रहे । श्री गुछजारीलाल नन्‍्दा, मोरारजी 
देसाई, मोहनछाल व्यास जैसे राजनीतिक नेताओं का भी इसे समर्थन प्राप्त या । 


लि 


३. बडाफांएशाएओं। ; 0ए09८०8 3ंड9, ४०, 7. ??, 336-337 
२. चओपडाकमिटी रिपोर्ट, साग ३ ( १९४८-), पू० ढप५ 


( श8८ ) 


किन्तु शुद्ध का स्वरूप इनके मस्तिष्क में निर््ान्त नहीं था। ये भी आधुनिक 
तथ्यों को लेने के पक्ष में थे किन्तु उनकी मात्रा कम, रूपान्तरित कर और पाव्यक्रम 
के अन्त में लेना चाहते थे किन्तु इस भ्रकार की कोई रेखा खींचना व्यावहारिक दृष्टि 
से कठिन था। संस्थायें अधिकांश साधनहदीन थीं और शिक्षण ग्न्थप्रधान और शास्त्रीय 
था । व्यावह्दारिकता की उसमें कमी थी अतः छात्रों में असन्तोष उत्पन्न होना 
स्वाभाविक था। वस्तुतः शुद्ध आयुर्वेद का आन्दोलन मिश्रपद्धति की प्रतिक्रिया में 
ब्रादुभूंत हुआ था, उसके समद्ध भी कोई स्पष्ट रूच्य, साधन एवं पद्ति नहीं थी 
जिसके कारण यह सफल नहीं हो सका । किन्तु मिश्रपद्धति भी इसी प्रकार लड़खड़ा 
रष्टो थी। १९६० में जब काशी हिन्दू विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज बन्द 
किया गया तब एक ओर जहाँ इसका निराशाजनक प्रभाव अन्य मिश्रपद्धति की 
संस्थाओं पर पड़ा वहाँ दूसरी ओर शुद्ध आयुर्वेद के आन्दोलन को भी इससे बल 
मिला । इसी प्रकार रूखनऊ के पहले दो बेच के छात्र आन्दोलन कर मेडिकल 
कालेज में प्रविष्ट हो गये । इस प्रकार दोनों पद्धतियाँ अतिवादिता के कारण असफल 
हो गईं और देश को दिशा देने में असमर्थ सिद्ध हुईं। समय-समय पर नियुक्त 
राजकीय समितियों में कुछ ने मिश्रपद्धति का, कुछ ने दोनों का और कुछ ने शुद्ध 
पद्धति का समर्थन किया । अतः राजकीय स्तर पर भी किंकतंव्यविमूढ़ता की स्थिति 
बनी रही । ऐसी स्थिति में आयुर्वेद-शिक्षण दिशाहीन होकर लुढ़कता रद्दा। अपनी 
भावना के अनुसार कहीं शुद्ध और कहीं मिश्रपद्धति पर संस्थायें चलती रहीं । 
किन्तु ये प्रयोग किसी »श में छामकर भी हुये । मिश्रपद्धति के द्वारा आयुर्वेद का 
अण्डार भरा जो आगे अनुसन्धान में उपयोगी हुआ और शुद्ध आयुर्वेद ने नई 
पीढ़ी का ध्यान आयुववेद के महत्त की ओर आकषित किया | आगामी अनुसन्धानयुग 
में दोनों ही उपयोगी सिद्ध हुये । 


प्रारम्भ से ही कोई कायनीति या नियन्त्रण न होने से संस्थाओं के पाव्यक्रम 
और उपाधि में एकरूपता नहीं थी यद्यपि अब तक देश के अधिकांश राज्यों में 
बोर्ड या फेकल्टी के द्वारा आयर्वेदीय परीक्षाओं की व्यवस्था हो चुकी थी। अनेक 
विश्वविद्यालयों में भी आयुर्वेद की फेकल्टी स्थापित हो चुकी थी। गुजरात में 
५ जनवरी १९६९ को आयुर्वेद का विश्वविद्यालय ही स्थापित हो गया किन्तु 
एकरूपता की समस्या ज्यों की त्यों बनी हुई थी । वैद्यममाज इस विषम स्थिति से 
सन्‍्तुष्ट नहीं था और समय-समय पर इसके लिए आवाज उठाता था। एक गैर- 
सरकारी संस्था “केन्द्रीय भारतीय चिकित्सापरिषद्‌” स्थापित भी हुई जिसने एक 
पाव्यक्रम बनाकर देश में प्रचलित करने के लिए दिया। समय-समय पर भारत 
सरकार द्वारा नियुक्त समितियों ने भी इसके लिए सिफारिश्न की थी। फलस्वरूप 
१९७० में “इण्डियन मेडिसिन सेण्ट्रक कौन्सिक़ ऐक्ट' बना जिसे भारतीय चिकित्सा 


( ४९४६ ) 


पद्धतियों में शिक्षा एवं व्यवसाय या नियन्त्रण पुवं नियमन का कार्य सौंपा गया। 
इसके अनुसार $ सितम्बर १९७१ को ७२ मनोनीत सदस्यों की भारतीय चिकित्सा 
द्रीय परिषद्‌ गठित की राई जिसकी पहली बठक २१-२४ सितम्बर १९७१ को 

हुईं | इसके अन्तगत आयुवेद, यूनानी और सिद्ध के लिए प्ृथक-प्ृथक समितियाँ 
बनाई गई हैं | इन समितियों के अन्तर्गत शिक्षासमिति गठित की गई जो शिक्षा- 
संबन्धी बातों पर विचार करती हुं । केन्द्रीय परिषद्‌ के अब तक ५ अधिवेशन हो 
चुके । गत अधिवेशन १२-१३ अभ्रिल १९७७५ को संपन्‍न हुआ। इस परिषद्‌ ने 
सर्वसम्मति से स्न/तक तथा स्नातकोत्तर स्तरों के लिए पाठ्यक्रम प्रस्तुत किया है 
जो विचारार्थ राज्य सरकारों को प्रसारित किया जा रह्दा है। अनेक विश्वविद्यालयों 
में यह छागू भी हो गया है। परिषद्‌ की स्थापना एुवं शिक्षानिमित्त एकरूपता के 
अयास से वेंद्यजगत्‌ की चिरसंचित आकांक्षा पूर्ण हुई इसमें कोई सन्देह नहीं । 

केन्द्रीय परिषद्‌ के प्रथम सभापति पं० शिवशर्मा, आयुर्वेद समिति के प्रथम 
अध्यक्ष क० आशुतोष मजुमदार तथा परिषद्‌ के प्रथम निबन्धक एवं सचिव श्री 
शिवकुमार मिश्र' हैं । 

प्रवृत्तियों की दृष्टि से आधुनिक काल को निम्नांकित भागों में विभाजित कर 
सकते हैं । यह ध्यातव्य है कि किसी न किसी रूप में इनका सम्पर्क काशी से 
अवश्य रहा है। इस प्रकार काशी आयुर्वेद की ऐतिटद्दासिक प्रगति का मानमन्दिर 
रही है जहाँ घड़ी की सुई देखकर कारूचक्र की गति का ज्ञान होता रहा। 
दाशनिक युग ( १८००-१९०० ई० ) 

आयर्वेदीय इतिहास का आधुनिक कार वस्तुतः सन्‌ १८०० से प्रारम्भ होता है 
जब कविराज गंगाघर राय का जन्म हुआ । कविराज गंगाधघर ने अपनी विलक्षण 
विद्वत्ता, सवंतोमुखी प्रतिभा और विशिष्ट व्यक्तित्व के कारण इतिहास को एुक नवीन 
दिशा प्रदान की । आगामी एक शताब्दी तक इन्होंने कार को प्रभावित किया और 
इन्होंने शास्त्रीय शिक्षा की ऐसी पद्धति प्रचलित की जिसने भारत में सेकड़ों विद्वान 
बेद्यों को दीक्षित किया । इनकी शिष्य-परम्परा ने ही आगे चछकर आयवेंद की 





१. शिवकुमार मिश्र : आयुर्वेदीय शिक्षा का क्रमिक विकास, सचित्र आयुर्वेद, 
दिसम्बर, १९७३ 
5 ». भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌ के कार्यक्लाप--सचित्र 
आयुर्वेद, नवम्बर, १९७७ 
२. मिश्र जी बेगूसराय आयुर्वेदिक कालेज के स्नातक, जामनगर से एच० पी० ए० 
तथा भारत सरकार के स्वास्थ्यमन्त्राल्य में चरिष्ठ अनुसन्धान पदाधिकारी 

( जायुमेद ) हैं। 


( ४५० ) 


भ्रगति का नेतृत्व किया और आजतक यह परम्परा अक्तुण्ण रूप में वर्तमान 
है । इसलिए इस युग को “गंगाघर-युग? कट्टा जाय तो अधिक संगत होगा । कविराज 
गंगाधर के प्रमुख शिष्य कविराज परेशनाथ सेन काशी में ही रहे और मुशिदाबाद में 
कविराज गंगाधर के यहाँ जेसे शिष्यमण्डली एकत्रित होती थी वेसी ही काशझ्ञी में 
कविराज परेशनाथ के यहाँ होने लगी । जिस ५कार नव्यन्याय के बंगार और काशी 
ये दो प्रधान केन्द्र माने जाते थे उसी प्रकार आयुवेद के भी ये दो मुख्य केन्द्र हो 
रहे थे । महामहोपाध्याय कविराज गणनाथ सेन के पिता विद्याकल्पद्म श्री विश्वनाथ 
कविराज काशी में ही रहे और काशीनरेश के प्रधान चिकित्सक थे । ष् 


अष्टांग-युग ( १९००-१९२५ ई० ) 


सन्‌ १९००-१९२७० तक का काल “अष्टांग-युग” कहा जा सकता है क्योंकि इस 
यूग की सबसे बड़ी विशेषता रही आयुर्थेद्‌ की शिक्षा-प्रणाली में परिवर्तन । इसके पूर्व 
गगाधर-युग में संहिताक्रम से आयबेंद का पठन-पाठन होता था किन्तु इस युग में 
विपयप्रधान पाव्यक्रम बनाया गया और आयुर्वेद की परीक्षाएँ विधिवत्‌ प्रारम्भ 
हुईं । पिछुछी शताब्दी के उत्तरा्ध में विशेषतः चतुर्थ चरण में आधुनिक युग के अनेक 
नरपुंगव भारतभूमि में अवतीर्ण हुए जिनमें कविराज धरंदासजी चरकाचाय, 
महामहोपाध्याय कविराज गणनाथ सेन, आचाय यादुवजी, पण्डित रूच््मीराम स्वामी, 
डी० गोपालाचालु, केप्टेन श्रीनिवासमूति आदि प्मुख हैं। इन्हीं महालुभावों के 
द्वारा आयुर्वेद के नवीन युग का रूस्थापन «५ुर्ग संचालन होता रहा । देश की राष्ट्रीय 
जागृति के साथ आयुर्वेदजगत्‌ ने भी संघटन की आवश्यकता का अनुभव किया और 
१९०७ ई० में आयर्वेद्महोपाध्याय शंकरदाजी शास्त्री पदे के द्वारा अखिल भारतीय 
आयुर्वेदमहासम्मेलन की स्थापना हुई और उसका अधिवेशन नासिक में हुआ १ 
इसके अन्तर्गत विद्यापीठ की स्थापना भी हुई जिसके द्वारा आयदेंद की परीक्षाएँ छी 
जाने लगी। १९१४ में महासम्मेलन के कलकत्ता अधिवेशन में यह स्वीकृत हुआ कि, 
आयुर्वेद का पाठ्यक्रम अन्थप्घान न रखकर विषयप्रधान रखा जाय, तदनुसार 
विषयप्रधान पद्धति चरछ पड़ी। काश्ञी के : ख्यात विद्वान्‌ चिकित्सक कविराज 
श्री उमाचरण भद्टाचायं कविरत्न अखिल भारतीय आयबेंद महासम्मेलन के दशम 
अधिवेशन ( दिल्‍ली, सन्‌ १९१९ ) के सभापति हुए थे। इसी समय इनके अतिरिक्त 
काशी में अनेक मूर्धन्य बैद्यों ने आयुर्गोद की पताका फहरायी जिनमें पांचाछ-परग्परा 
के अर्जुन मिश्र तथा राजयैद्य श्री छुन्नूलालजी और दाक्षिणात्य सम्प्रदाय के पं० 
ज्यम्बकशासत्री का नाम विशेष प्रसिद्ध हैं। इधर भदेनी (काशी ) के पण्डित 
गोपालदत्त त्रिपाठी को भी बढ़ी रूयाति थी। कविराज दरिदास रायचौधरी भी 
तस्काछ्लीन काशी के अन्यतम कविराज रहे जिन्होंने रामकृष्ण सेवाश्रम की स्थापना में 


( ४५१ ) 


प्रमुख योग दिया । सन्‌ १८७७ ई० काशी के आयुर्वेदसमाज का अत्यन्त महत्वपूर्ण 
वर्ष रहा | इसी वर्ष काशी में महामहोपाध्याय. कविराज गणनाथसेन जी का जन्म 
हुआ जिन्होंगे आगे चछकर अगले युग का नेतृत्व किया तथा इसी साल १५ वर्ष की: 
उम्र में बालक धमंदास ने काशी आकर आयुर्वेद अध्ययन के लिए अपने मामा 
तत्कालीन मूर्धन्य बिद्वान्‌ कविराज परेशनाथ का शिष्यस्व ग्रहण किया । इनके छोटे 
भाई श्री श्यामादास जी भी यहीं पढ़े । अन्तर इतना रहा कि श्यामादास वाचस्पत्ति 
ने अपना केन्द्र कलकत्ता को बनाया और वहाँ प्राचीन प्रणाली पर चेच्यशास्त्रपीठ की 
स्थापना को और इधर धर्मदासजी को नये युग का नेतृत्व ग्रहण करना था अतः यह 
काशी में ही रहे । 
संधि-युग ( १९२५-१९३५७ ) 

जायुवदीय इतिहास के आधुनिक काल के तृतीय युग को 'धरमंदास-युग' कहा जा 
सकता है और इसकी सी& १९२७५ से १९३० ई० तक है| ऊपर कहा जा चुका 
है कि अखिल भारतीय जायुवेदमहासम्मेलन ने विषय्रप्रधान पाव्यक्रम बनाया 
जिसमें आगे चकूकर यह भी मान लिया गया कि जायुवेंद के जो विषय छुप्त या 
विकल हो गये हैं उनकी पूर्ति आधुनिक चिक्रित्साशास्र से की जाय | यह सम्मिश्रण 
प्राचीन प्रणाली में ही हो गया और आयुक्‍्द विद्यालयों में एक-दो डाक्टरों को रखकर 
यह काय सम्पन्न किया जाने लूगा । उस समय तक आयुर्वेद के विद्यालय विकसित 
रूप में नहों थे । आयुर्वेद की शिक्षा विशेषतः गुरुगृह में होती थी या संस्कृत 
महाविद्यालयों में आयुवंद का विभाग अज्भभूत था । काशी में हिन्दू विश्वविद्यालय 
को स्थापना होने के बाद संस्कृत महाविद्यालय में आयुर्वेद का विभाग स्थापित किया 
गया । महामना मारूवीयजी देश की एक महान विभूति हो गये हैं । उस गम्भीर 
दासत्वक्राल में भी अपने विश्वविद्यालय में भायुवेंद को स्थान देकर उन्होने अन्य 
विश्वविद्यालयों के समक्ष एक अपूर्व आदर्श रखा जिसका अनुकरण अब कुछ 
विश्वविद्यालयों ने किया है। “अष्टांगयुग! में वेद्यों ने विषयप्रधान पाठ्यक्रम बनाया: 
किन्तु इसका सुचारु सञ्चालन गुरुगृहों में सम्भव नहीं था अतः गैच्यों ने आधुनक 
साधनसम्पन्न आयुवेंदिक कालेजों की स्थापना की आवश्यकता का अनुभव किया और 
जैद्यसम्मेलनों ने तदर्थ जोरदार आंदोलन देशभर में किया। फलस्वरूप उसमान 
कमेटी की सिफारिशों के अनुसार १९२५ में इस प्रकार का प्रथम आयुर्वेद्विद्यालय 
(गवर्नमेंट स्कूल आफ इण्डियन मेडिसिन ) मद्गास में स्थापित हुआ जिसके प्रथम 
आचार्य केप्टेन श्रीनिवासमूर्ति हुए। इसकी हवा समस्त देश में फेली और 
भारत के अन्य भागों में भी इस प्रकार के विद्यालय खुलने लगे | बिहार सरकार ने 
१९२६ में पटना में गवनमेंट आयुर्वेदिक स्कूल की स्थापना की । उसी वर्ष जयपुर में 
अखिल भारतीय आयुर्वेद्महासम्भमेलन का १६ वा अधिवेशन मदहामना मालवीयजी, 


( श्शर ) 


के सभापतित्व में सर॒पन्‍न हुआ । उसी सम्मेलन में उन्होंने श्रष्टांग आयुर्गेदिक कालेज 
की स्थापना पर जोर दिया ओर काशी विश्वविद्यालय में ऐसे आयुर्वेदिक कालेज की 
“स्थापना का भी संकेत किया । फलछतः १९२७ में काशी विश्वविद्यालय में आयुर्वेदिक 
“कालेज की स्थापना हुईं । इसके बाद कलकत्ता, बम्बई आदि स्थानों में भी ऐसी 
संस्थाएं स्थापित हुईं | इस दृष्टि से १९२७ बड़ा महत्वपूर्ण वर्ष रहा जिसने भायुर्वेद्‌ 
की शिक्षाप्रणाली में आमूर परिवर्तन कर दिया तथा आवश्यक अंजझों की पूति के 
लिए आधुनिक विज्ञान का भी सहारा लिया । महामनाजी का उद्देश्य था कि इन 
कालेजों के स्नातक अच्छे से अच्छे बओेद्य निकले तथा सर्जरी आदि विषयों में भी 
डाक्टरों से कम न हों । इसीलिए उन्होंने कालेज का अध्यक्ष कविराज धर्मदास को 
बनाया जो गंगाधर-युग के अन्तिम स्मारक थे और चरक के अबतार माने जाते थे । 
यह ध्यान देने की बात है कि कविराज धर्मदास ने मिश्रित श्रशाली के सर्त्रप्रथम 
कालेज की अध्यक्षता स्वीकार की और उनके भाई श्री श्यामादास बाचस्पति मिश्रित 
प्रणाली से असंस्पृष्ट 'नेद्यशाख्रपीडः का सब्बालन कलककत्ते में कर रहे थे । इससे उस 
युग की भ्रवृत्ति का स्पष्ट आभास मिलता है। वर्षों तक यह प्रणाली चलने पर भी 
जायुनेंद-एलो पैथी का मिश्रण दूध पानी की तरह एकाकार नहीं हो सका, इसीलिए 
कबिराज धर्मदासजी के शिष्यों में एक ओर जहाँ पण्डित सत्यनारायण ज्ञास्त्री, पण्डित 
राजेश्वरदत्त शास्त्री तथा पण्डित दुगदित्त शास्त्री हैं वहाँ दूसरी ओर पण्डित 
-अजमोहन दीक्षित और डाक्टर त्रिवेणीप्रसाद बरनवार भी हैं। चस्तुतः धर्मदासजी 
सन्धिस्थर पर खड़े हैं जिस्होंने प्राचीन प्रणाली से शिष्यों को तेयार किया और 
नवीन मिश्रित प्रणाली के भी अग्नदूत बने, यह उनके हृदय की विशालता और 
मस्तिष्क की सन्तुलूनक्षमता है। यों धर्मदासजी १९२० से द्वी काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय के आयुर्वेद विभाग में आ गये थे। प्राचीन प्रणाली के इनके शिष्यों में 
सर्व प्रधान पण्डित सध्यनारायण शास्त्री हुए जिन्होंने कविराज उमाचरण, पण्डित 
अजुन मिश्र, पण्डित अ्यम्बक शास्त्री तथा कविराज धमंदास जी इस चतुश्टयी के बाद 
काझी की परम्परा अक्ण्ण रखी और समस्त देश को अपने अपूर्ण पाण्डित्य और 
अद्वितीय चिकित्साकौशल से प्रभावित किया। यह भी १९२७ में काशी बविश्व- 
विद्यालय में आयुर्वेदाध्यापक के रूप में प्रविष्ट हुए । मिश्रित प्रणाली के स्नातकों का 
अथम दुल १९३४ सें निकला जिसमें सर्वप्रथम पण्डित ब्रज़मोहन दीक्षित रहे ओर 
.ईश्वर की कृपा ऐसी रही कि आगे चिकित्साकार्य में भी इन्होंने इस मर्यादा का 
निर्वाह किया। १९२२ में पण्डिन अजुन मिश्र के दहांद के बाद उनके शिष्य 
पण्डित छालूचन्द्रजी तथा बाबू श्यामसुन्दराचाय क्षेत्र में आय । 
पमिश्र-युग € १९३५ से १९४५ ) 

१९३५० जुलाई में कविराज धर्मंदासजी के देहावसान के साथ मिश्रित प्रणाली का 


( ४१३ ) 


आरम्भिक युग समाप्त हो रया | इसकी भूमिका तो १९३३ में ही प्रारम्भ हो गयी 
थी जब काशी हिन्दू विद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज के अन्तिम वर्ष के दूा्त्रों ने 
असहयोर का आश्रय लिया और विश्वविद्यालय की परीका में सम्मिलित नहीं हुए । 
कारण यह हुआ कि आयुर्वेद के साथ जिस भावना से एलोपेथी का मिश्रण किया 
गया वह धीरे-धीरे अनेक जटिलताओं का प्रसार करने रूगी। एलोपेथी पढ़ने के बाद 
छात्रों के लिए वेघानिक अधिकारों की मांग स्वाभाविक थी और इसकी पूर्ति के लिए 
आधुनिक विज्ञान का अंश पर्याप्र मानदण्ड तक बढ़ाना भी आवश्यक था छात्रों 
की वह मांग जोर पकड़ती गयी और बात यहाँ तक आ गयी कि आयुर्वेदिक कालेज 
में जब दोनों विषयों की शिक्षा होती है तब इसका अध्यक्ष भी चेच्य न होकर 
उभयज्ञ व्यक्ति हो । मिश्रित प्रणाली का रूप इस युग में स्पष्ट से स्पष्टतर होता चला 
गया और महामहोपाध्याय कविराज़ गणनाथसेन और केप्टेन श्रीनिवासमूर्ति, 
आयुर्वेदिक छात्रों के आदर्श बने। अतएव मैंने इसे “रगणनाथ-युग' कहा हे । 
यह युग कविराज धमंदासजी के देहावसान से लेकर कविराज गणनाथ 
सेन के स्वर्गारोहण ( १९३७-१९४७ ) तक है । १९३५ में नवम्बर मास 
२ से < तारीख तक काशी हिन्दू बिश्वविद्याल्य में महामना मालवीयजी 
ने पंचमहाभूत-ब्रिदोष-संभाषापरिषद्‌ का आयोजन किया जिसके सभापति कविराज 
गणनाथ सेन तथा मन्त्री आचार्य यादवजों थे । कविराज जी आयुर्वेदिक फेकल्टी के 
डीन भी बनाये गये और इस काल में हिन्दू विश्वविद्यालय तथा भारत की अन्य 
आयुवदीय संस्थाओं का नेतृत्व करने का सुअचसर उन्हें प्राप्त हुआ। काशी में इस 
काल में वे्रचतुष्टयी के अस्तंगत होने पर पण्डित सत्यनारायण श्ञास्त्री का प्रतिभा-सूर्य 
बड़ी प्रखरता और तीचता से नभोमण्डल में घढ़ने लगा और थोड़े हो समय में वह 
काशी के सर्वश्रेष्ठ बेच स्वीकार कर लिये गये । गंगाधर की परम्परा में इस यूग का 
अकेला विद्वान्‌ बह था जिसके प्रखर ओज के समक्ष भारत का कोई बवेद्य आने का 
साहस नहीं करता। किन्तु काल के प्रभाव को कौन टार सकता है १ धर्मदासयुग 
की अन्तिम झिला पर खड़े होकर शासत्रीजी ने अपनी सारी शक्ति से नवीन धारा को 
नियन्त्रित करना चाहा किन्तु यह धारा वेगबती जो थी तीत्र गति से आगे निकल 
गयी । इतिहास का चक्र आगे घूम गया । फिर भी झाख्रोजी ने इस युग को पूर्ण 
रूप से प्रभावित किया और वह बराबर सर्वश्रोष्ठ चिकित्सक और दविद्वान्‌ माने जाते 
रहे । यह उन्हीं का ध्य्तत्व था कि सामयिक धारा के विरंघ में भी अचल रहा, 
समुद्व-ला अक्षोभ्य बना रहा । इस अवधि में उनकी विज्ञाल शिष्यमण्डली बनी जो 
भआरत भर में व्याप्त है। 


श्री जगन्नाथशर्मा वाजपेयी का देहांत इसी युग में हो गया जिसके कारण 
काशी को बड़ी छति हुई. किन्तु काशी विश्वविद्यालय ने एक और रत्न जनता के 


( शश8 ) 


समक्ष रखा | पण्डित राजेश्वरदृत्त शाख्री आयुवेदशासत्राचायं धर्मदासजी के श्रेष्ठ शिष्य 
तथा विश्वविद्यालय के सर्वोच्च सनातकों में रदह्ठे । महामना माल्वीयजी इनकी 
प्रतिभा और कौशल से बड़े प्रसन्‍न रहते थे । इनकी नियक्ति तो आयुर्वेदिक कालेज 
में प्रारम्भ में ही हो गयी थी, किन्तु इनकी ग्रतिभा का विकास वस्तुतः इस यग में 
घाजपेयीजी के देहान्त के बाद हुआ । इनकी चिकित्सा इतनी द्वृुत गति से बढ़ी कि 
४-७० वर्षों में ही यह पण्डित सत्यनारायणशासत्री के बाद मूर्घन्य चिकित्सक गिने 
जाने लगे । पण्डित राजेश्वरदत्तजी गणनाथ-युग की ही देन है। आपकी रचना 
'स्वास्थ्यबृत्तसमुच्चय” गणनाथ शली का नमूना है। श्री अन्रिदेव गुप्त भी इसी युग 
के लेखक हैं । 

गणनाथ-यग की प्रवृत्ति पूर्णतः अनुकरणात्मक रही हैं। पाश्चात्य विषयों को 
ज्यों का त्यों हिन्दी या सस्कृत में कर देना यह इस यग की ग्रन्थशंढी हैं। गणनाथ 
सेन ने प्रत्यक्षशारीर' और सिद्धान्तनिदान! रथा पी० एस० बारियर के “अष्टांग- 
शारीर' और 'बृहच्छारीर! इसी प्रच्नत्ति के द्रोतक हैं। यहाँ तक कि अनेक स्थर्छों सें 
कसौटी आधुनिक शाखर माना गया और जो प्राचीन वचन उसपर खरे न उतरें वे 
प्रज्षिप्र या अशुद्ध करार दिये गये । गणनाथसेन की कृतियों में ऐसी उग्रता और 
असहिष्णुता अनेक स्थानों पर देखने में आती हैं । शान्ति और सहिष्णुता से समन्वय 
की स्थिर प्रवृत्ति का इस युग में अभाव मिलता है। १९४७५ में गणनाथ सेन के 
देहान्त के साथ यह युग समाप्त माना जाय । 
समनन्‍्वय-युग ( १९४५-१९७५५ ) 

समन्वय की चेष्टा यादव-यग में पूण रूप से शारम्म हुई जिसका काछ १९४७- 
१९०७ है। कविराज गणनाथ सेन की उम्र प्रबृत्तियों की अतिक्रिया १९४० के 
आसपास ही हो गयी थी । इस काल में दो घटनाएं महत्व की हैं--एक तो काशी: 
हिन्दू विश्वविद्यालय में डाक्टर बालक्ृष्ण अमरजी पाठक का आना और दूसरी 
आयुर्गेदिक कालेज के प्रोफेसर डाक्टर घाणेकर की 'सुश्रुतसंहिता! की टीका का 
प्रकाशन । ये दोनों सहानुभाव यादव-युग की समन्‍्वयात्मक प्रवृत्तियों से अरित 
आदर्श विद्वान्‌ हुए | डाक्टर घाणेकर ने अपनी टीका में कविराज गणनाथ सेन के 
शारीरे सुश्ुतो नष्ट/ इस वाक्य का प्रतिवाद ऋरते हुए यह श्लोक दिया हैं जो उस 
युग की प्रवृत्ति का पूर्ण परिचायक है-- 

शारीरे सुश्रुतः श्र छो न च नष्ट: कथजश्लजन | 
व्याख्याने तु पर॑ कष्ट इति में निश्चिता मतिः ॥ 

उसी कार की समन्वयात्मक कृति डाक्टर पाठक का “मानसरोगविज्ञान! है। 
यों यादवज्ञी काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में जब आयबेंदिक कालेज खुला तब उसके 
सर्वप्रथम अध्यक्ष बनकर आये, किन्तु थोड़े द्ठी दिन बाद य्न्हें छोड़कर ज्ञाना पढ़ा, 


( श४५ ) 


उस युग का नेतृत्व दूसरे के हाथ में था। कविराज गणनाथ सेन के देहान्त के बाद 
नवीन अयास का नेतृत्व आचाय यादवजी के कंधों पर आया और इसी काल में 
उनका व्यक्तित्व भी चरम सीमा तक प्रस्फुटित हुआ । दोनों प्रणालियों के समन्वय 
का नारा इस युग के नेता ने बुलन्द॒ किया | पाठ्यग्रन्थ समन्वयात्मक 5णाली पर 
लिखे जाने के लिए लेखकों को प्रोत्साहित किया जाने छगा तो चिकित्सकों को भी 
आधुनिक विज्ञान पर ध्यान देने की सलाह दी जाने छगी । शास्त्रीय तथा व्यावहारिक 
दोनों क्षेत्रों में समन्वय का आदर्श सामने आया | इसी आसपास भारत सरकार ने 
चोपड़ा कमेटी का गठन किया जिसने भी समन्वय पर ही जोर दिया | इस कमेटी में 
भी आचार्य यादवजी तथा डाक्टर पाठक प्रमुख सदस्थ थे। १९४७ में देश की 
स्वतन्त्रता के बाद समन्वय का स्वर और तीच्र होता गया और दोनों पद्धतियों को 
मिल्यकर एक राष्ट्रीय चिकित्सा-पंद्धति बनाने की चर्चा भी खुनाझई पड़ने छगी। 
विभिन्‍न राज्यों में मी आयुर्वेद की विकासयाजनाएँ बनने छगीं और काय आगे 
बढ़ा । इस कार्यों में भी काशी ने अपूर्व योगदान दिया । क्राशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
के स्नातक और अध्यापक देश भर में फेटकर नवीन युग की प्रगति में सहयोग पेने 
निकल पड़े | याद्व-युग के प्रमुख विद्वान, 'रखरत्नसमुच्चयकार!ः के टीकाकार श्री. 
दृत्तात्रेय अनन्त कुल्कर्णीजी ने कालेज की प्रोफेसरी छोड़कर उत्तर प्रदेश के आयर्वेद- 
विभाग में उपसंचालक का पद ग्रहण किया। विश्वविद्यालय के एक स्नातक श्री 
एम० एन० के० पिल्‍्लई तिरुवांकुर-कोचीन में आयुवेद के निदुशक बनाये गये। 
प्रोफेसर कविराज प्रताप सिंह राजस्थान के आयुर्वेद्‌डाइरब्टर हुए। इसी प्रकार 
बंगाल, बिहार, उड़ीसा, राजस्थान आदि प्रदेर्शों में यहाँ के सस्‍्नातर्कों ने नेतृत्व 
संभाला । 


यादव-युग ने समन्वयग्रणाली पर अनेक लेखकों को क्षेत्र में छा खड़ा किया और 
साहित्यनिर्माण का काये जितना इस युग में हुआ उतना किसी में नहीं। काशी 
विश्वविद्यालय के प्रोफेसर बल्वन्त सिहजी के वनौषधिसम्बन्धी अनुशीरूनात्मक 
अनेक ग्रन्थ उन्हींकी प्रेरणा के फल हैं | इसके अतिरिक्त पण्डित दामोदरशर्मा गौड़, 
पण्डित रमानाथ द्विवेदी, पण्डित रघुवीरप्रसाद त्रिवदी : न्ठति चिद्दानों ने जो साहित्य 
प्रस्तुत किया बह आचायजी के दिशानिदेश और युग का ही प्रभाव है । उस काल में 
काशी में अनेक नवीन स्नातक चिकित्सा क्षेत्र में आये जिन्होंने समन्वयाव्मक प्रणाली 
अपनायी जिनमें पण्डित गंगासहाय पांडेय का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय है। 
काशी के बाद्दर के विद्वानों में श्री रणज्ञित राय, डाक्टर  धीरेन्द्रनाथ बनर्जी, पण्डित 
रामरक्ष पाठक आदि याद्वयुग की ही देन हैं। यह माना जाता है कि आयदेंद- 
चाड मय का छगभग तीन-चौथाई काझी में प्रस्तुत हुआ । 


( ४५६ ) 
शुद्ध-युग ( १९५५-६५ ) 


१९५७५ तक यादृवयुग की अ्रवृत्तियों की प्रतिक्रिया में शुद्ध आयुवंद का आन्दो- 
छरन सिर डठा चुका था। १९५६ में आचायंजी के निधन से उस युग का अन्त हो 
जया । आचायंजी के अनेक कट्टर अनुयायी दूसरे खेमे सें शामिल हो गये । दूसरी 
ओर पण्डितकमिदी की सिफारिशों के अनुसार आयुर्वेद कालेजों में आई० एस-सी. 
प्रवेशयोग्यता रक्‍्खी गई और काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में ए० बी० एम० एस० 
का पहला बेच १९७५ के आसपास ही निकला | यह आधघुनिकीकरण की श्रवृत्ति 
बढ़ते-बढ़ते १९६० में आयवेंद कोलेज को ही ले डूबी । देश के अनेक भागों में शुद्ध 
आयुर्वेद की संस्थायें स्थापित हुई' । १९६२ में देश की केन्द्रीय स्वास्थ्य-परिषद्‌ ने 
शुद्ध आयुर्वेद की नीति स्वीकृत कर ली और १९६३ में व्यासकमिटी ने शुद्ध आयर्वेद 
का पाठ्यक्रम प्रस्तुत किया । इस प्रकार अत्याधुनिकता एवं अतिप्राचीनता की 
खींचातानी ऐसी बढ़ी कि आयुर्वेद-शिक्षा आवत्त में पड़कर चक्कर काटने छगी । 


रचनात्मक युग ( १९६५-१९७७ ) 


१९६५ में काशी में वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय में आयुवेद्र विभाग की 
स्थापना हुई । इसके पूर्व १९६३ में स्नातकोत्तर आयुवेद संस्थान की स्थापना द्वो 
चुकी थी। इसी काल में केन्द्रीय सरकार ने देशी चिकित्सापद्धतियों में अनुसन्धान 
के लिए केन्द्रीय परिषद्‌ की विधिबत्‌ स्थापना १९६९ में सथा भारतीय चिकित्सा 
केन्द्रीय परिषद्‌ की स्थापना १९७१ में की । स्वायत्त परिषदों की स्थापना से चेच्यों 
को निणयात्मक अधिकार प्राप्त हुए । स्वास्थ्य-सेवाओं में देशी चिकिश्सा को सम्मि- 
लछित करने के सम्बन्ध में भी सरकार द्वारा महत्वपूर्ण निर्णय लिए गये । अनेक राज्यों 
में स्वतन्त्र निदेशालय स्थापित हुए ओर देश के प्रायः सभी विश्वविद्यालयों में 
आयुर्वेद की शिक्षा को अज्ञीकार किया गया। विदेशों से भी आयुवंद के जिज्ञासु 
भारत की संस्थाओं में आक्ृष्ट होने रंगे । 


आधुनिक काल के प्रमुख आयुर्वेद-गुरु 
बंगाल 


3. कविराज गंगाघर राय--आछुनिक काछ में आयुवंदीय शिक्षा के निर्माताओं 
में अग्रणी थे । इन्हें युगाप्रवत्तक कहा जा सकता है। सारे देश में इनके शिष्य- 
ग्रशिष्यों ने आपकी परंपरा को प्रसारित किया । ( देखें पृ० २२१ ) 


२. कबिराज द्वारकानाथ सेन--महामहोपाध्याय कविराज द्वारकानाथ सेन 
का जन्म बंगाल में फरीदपुर जिले के एक गाँव में १८४३ ई० में हुआ । उनके 


( ४४७ ) 


पूर्वजों में रामशंकर कविराज रसेन्द्रसारसंग्रह के प्रणेता मोपालभट्ट के समकालीन 
थे। आचार्य गशकह्लाघर राय के प्रमुख शिष्यों में आप थे। आप ब्यावसायिक 
कीत्ति में अपने गुरु से भी आगे निकल गये । १८७५ में कलकत्ता में चिकित्सा प्रारंभ 
की और अल्पकाल में ही देश के मूर्धन्य चिकित्सकों में आपका स्थान दो गया। 
आपने अनेक शिष्य भी तेयार किये जिनमें काशी के उमराचरण कबिराज, जयपुर के 
स्वामी लक्ष्मीराम और आपके ज्येष्ट पुत्र योगीन्द्रनाथ सेन (४० २२३) प्रसुख थे । 
१९०६ में आप सरकार द्वारा महामहोपाध्याय पदुवी से विभूषित किये गये | यह 
पदवी प्राप्त करनेवाले वेद्यों में आप सर्वप्रथम थे । ११ फरवरी १९०९ को आपका 
स्वर्गवास हुआ । 

३. कविराज विजयरत्न सेन--बंगाल के विक्रमपुर नामक स्थान में २७ नवम्बर 
१८७८ को आपका जन्‍म हुआ । आपके पिता क« जगत्‌ चन्द्र सेन थे। कलकत्ता 
में आपके मामा कविराज गंगाप्रसाद सेन प्रसिद्ध चिकित्सक थे। इनके साथ 
चिकित्सा का ज्ञान और क० कालीप्रसाद सेन से शल्य का ज्ञान प्राप्त किया। 
चिकिस्साज्षे+्र में शीघ्र ही आपकी ख्याति देश में ही नहीं विदेश में भी फेल गई । 
तत्कालीन भारत सरकार के अधिकारियों को जायुवेंद की ओर उन्मुख करने में 
आपका विशेष हाथ था। भारत के सर्जन जनरल पार्डी ल्युकिस आपके घनिष्ठ मित्रों 
में थे । शिक्षा के चषेत्र में भी आपका उत्तम योगदान था। अटष्टांगहद्य संस्क्ृतटीका 
सहित आपने मुद्वित कराया था । कछकत्ते में अस्पताल के साथ सवंसाधनसर्पन्न 
आयुर्वेद्महाविद्यालय स्थापित करने के लिए आप प्रयस्नशील थे जिसे आपके शिष्य 
कविराज यामिनीभूषण ने पूरा किया। आपके शिर्प्यों में क० यामिनीभूषण राय, 
पटना आयुर्वेदिक कालेज के प्राध्यापकफ क० विधुभूषण सेन, वनोषधिदर्पणकार क० 
विरजाचरण गुप्त आदि प्रमुख थे । २५ सितम्बर १९११ को आपका स्वर्गवास हुआ । 


४. क० यामिनीभूषण राय- जापका जन्म खुछना जिला (बंगाल) के पयोग्राम 
स्थान में १८७९ ई० में हुआ | आपके पिता कविराज पशन्चानन राय संस्कृत के पगाढ़ 
विद्वान और यशस्वी चिकित्सक थे जो भवानीपुर, कलकत्ता में रहते थे। इन्होंने 
सैकड़ों शिष्यों को तेयार किया । १९०५ में मेडिकक कालेज से एम० बी० किया 
और साथ-साथ संस्कृत में एम० ए० किया । अपने पिता से आयुर्वेद का अध्ययन 
किया और पुनः क० विजयरत्न सेन के साथ रहकर शास्त्रीय एवं व्यावहारिक ज्ञान 
प्राप्त किया । थोड़े ही दिनों में आप कलकत्ता के मूर्धन्य चिकित्सकों में हो गये और 
आपफकी बेचराज फार्मेसी की ख्याति सारे देश में फेली । किन्तु इससे आप सन्‍्तुष्ट न 
थे । आपकी रुचि शिक्षाजगत्‌ में विशेष थी । आपने १९१६ में अष्टांग भायुवेद कालेज 
की स्थापना कर अपने गुरु की आकांत्ा पूर्ण की । इसके वह प्रथम श्राचाय भी थे । 
महात्मा गांधी ने ७ मई, १९२७ को कालेज एवं अस्पताक के भवन का. खिकान्यास 


( श्श्द ) 


ईकेया । कविराजजी ने अनेक ग्रन्थों की भी रचना की जिनमें श्ालाक्यतन्त्र, प्रसूति- 
तंत्र, विषतंत्र आदि प्रमुख हैं । नि० भा० आयुर्वेद महाससम्मेलन के मद्रास अधिवेशन 
<(१९१६) के आप अध्यक्ष थे । आपका स्वर्गवास ४७ वर्ष की आयु में ११ अगस्त 
१९२७ को हुआ । आपने सारी सम्पत्ति अष्टांग आयुर्वेद कालेज को वस्रीयत कर 
दी । आपका नाम कालेज से जुड़ा हुआ है। 


७. कषिराज श्यामादास वाचस्पति--आपका जन्म १८७६ ई० में बंगाल में 
नदिया के निकट चूपीग्राम में हुआ । आपके पिता अन्नदाग्रसाददास प्रख्यात चिकि- 
त्खक थे । श्यामादासजी ने संस्कृत का ज्ञान प्राप्त कर १९२४ में काशी के प्रसिद्ध 
कविराज परेशनाथजी से आयुर्वेद का अध्ययन किया । व्यवसायार्थ कलकत्ता गये 
और क० द्वारकानाथ सेन के सम्पक में रहे फिर स्वतन्त्र कार्य में रग गये । चिकित्सा 
के साथ-साथ आप अध्यापन भी करते थे । सारे भारत से छात्र आपके पास आते थे । 
आपके नाम पर वेच्शास्त्रपीठ कलकत्ता में स्थापित है जिसका सशद्चालन आपके पूत्र 
विमलानन्द तकतीथथ कर रहे हैं । आपका स्वर्गवास १८ आषाढ़ १३४१ (बंगाब्द) में 
हुआ । अनेक शिष्यों में विजयकाली भट्टाचाय, रामचन्द्र मह्लिक आदि हैं । 


६. कबिराज गणनाथ सेन--आपने अपने प्रतिभाशाली व्यक्तित्व से न केवल 
अपितु समस्त भारत के आयुर्वेदीय शिक्षाजगत्‌ को प्रभावित किया था । कलकत्ता में 
अपने पिता के नाम पर सब्चाछित विश्वनाथ आयुवेद महाविद्यालय के अध्यक्ष तो थे 
ही, भारत की प्रायः सभी प्रमुख आयुर्वेदीय संस्थाओं से आवका सम्बन्ध था। 
€ देखें एृ० ४८९ ) । 


बिद्दार 


१. ब्रज॒निहारी चतुर्वेदी--पटना के राजकीय आयुर्वेदीय विद्यालय की स्थापना 
'घुवं संचाकन में आपका बड़ा योगदान रहा है । आपका जन्म हाजीपुर (मुजफ्फरपुर) 
में हुआ । आपके पिता पं० मोहनलाल चतुर्वेदी कमंकाण्ड के अच्छे विद्वान थे । काशी 
के जम्मू संस्कृत विद्यालय में आयुर्वेद के विद्वान पं० सीताराग्र मिश्र से आयुर्वेद का 
अध्ययन किया । हाजीपुर में १५ वर्ष चिकित्सा करने के बाद १९१२ में पटना आकर 
खलिकित्सा करने लगे | हाजीपुर में आपने एक संस्कृत विद्यालव स्थापित किया जिसमें 
जायुवेंद भी पढ़ाया जाता था । आपके 5सुख शिष्यों में पं० शिवचन्द्र मिश्र, पं० 
डरिनन्दन झा आदि थे। आपके पुत्र पं० हरिनारायण चतुर्नेदी ब्षों तक पटना 
आयुर्गेद विद्यालय के प्रिंसिपल रहे । पं० चजबिद्दारी चतुर्थेदी द्वारा स्थापित आयुर्भेद 
र॒त्नाकर औषधालय की अनेक शाखायें बिहार के प्रमुख नगरों में थीं। शाखतस्वेन्दु- 
होखर, आुटिबिवेक, भनोधिज्ञान आदि आपकी रचनायें हैं। नि० भा० जायुमेंद 
महासस्भेछन ( लखमऊ अधिवेझ्न, १९४१ ) के आप अध्यक्ष रहे ये। बिद्ारभांतीय 


( ४५५६ ) 


जैद्यसस्मेलय के षष्ठ अधिवेशन ( डाह्टनगंज ) के भी आप अध्यक्ष हुये थे। बिहार- 
आन्‍्तीय बैद्यसम्मेलन के सश्चालन में भी आपका बड़ा योगदान था। 

२. पं० शिवचन्द्र मिश्र--आप पं० ब्जविहारी चतुर्वेदी के प्रमुख शिष्यों में थे । 
संस्कृत, दर्शन आदि के भी आप प्रगाढ़ विद्वान थे। सुजफ्फरपुर धर्मसमाज संस्कृत 
महाविद्यालय के आयुर्वेद्विभाग के वर्षों तक अध्यक्ष रहे थे। आपके अनेक शिष्यों 
में पं० रामदेव ओझा, पं० कालिकाप्रसाद मिश्र, पं० विन्ध्याचल मिश्र, गोस्वामी 
मेरवगिरि आदि प्रमुख थे । 

इनके अतिरिक्त, बिहार के आयुर्वेदीय शिक्षाजगत्‌ में कविराज मन्मथनाथ 
चन्द्योपाध्याय ( यतीन्द्रनारायण वन्द्योपाध्यायके पुत्र, यतीनद्रनारायण अष्टांग 
आयुर्वेद कालेज, भागलपुर के संस्थापक ), पं० रामदेव ओझा, पं० कालिकाप्रसाद 
मिश्र, पं* श्रीकृष्णमिश्र, गोस्वामी भेरवगिरि, प॑० श्यामनारायण चतुर्वेद, पं० 
नारायणदत्त सिश्र, पं० गंगाघर हार्मा, क० शारदाचरण सेन, पं० विश्वनाथ झा 
प्रध्धति के नाम उल्लेखनीय हैं । 


उत्तरप्रदेश 

3. कविराज धर्मंदास--आपका जन्म ३८६२ ई० में नवद्वीप के पास चूपी 
आम में हुआ । आपके पिता कविराज काश्ीप्रसन्‍न सेन थे। व्याकरण, साहिस्य, 
दशन आदि का अध्ययन समाप्त कर काशी अपने मामा कविराज परेशनाथ सेन के 
पास चले आये और उनसे आयुवेद की शिक्षा अहण की। काशी में ही रह कर 
जायुवेंद का अध्ययन करने छगे । चरकसंहिता में विशिष्ट चेदुष्य के कारण आप 
चरकाचाय कहे जाने लगे । महामना मालवीय के अनुरोध पर १९२० में प्राच्यविद्या- 
विभाग के अन्तर्गत आयुर्वेद-विभाग के अध्यक्ष हुये और आयुर्वेदिक कालेज स्वतन्त्र 
होने पर उसके भी प्राचाय हुये । आपके शिष्यों में प्रमुख पं० सत्यनारायण शास्त्री, 
चं० राजेश्वरदत्त शास्त्री, प० दुर्गादत्त शासत्री, कविराज त्रजमोहन दीक्षित आदि 
हैं। आपका स्वर्गंवास १९३५ में हुआ । 

२. पं? सत्यनारायण शाख्री--आपका जन्म सं० १९४४ माघक्ृष्ण चतुर्थी को 
हुआ । आपके पितामह पं० शिवनन्दुन पाण्डेय तथा पिता पं० बलभद्ग पाण्डेय थे । 
आपके नाना वेच्यराज पं० शिवलोक शर्मा काशी के अगस्तकुण्ड मुहल्ले में रहते थे । 
जब उनके पुत्र अल्पायु हो गये तब झास्त्रीजी के पिता उनके उत्तराधिकारी बनकर 
चहीं रहने लगे । बालक सत्यनारायण ने अक्प काल में ही अनेक शास्त्रों का ज्ञान 
प्राप्त कर लिया और इस सम्बन्ध में उसे तत्कालीन अनेक घुरंघर पण्डितों-- 
पं० शिवकुमार शास्त्री, पं० गंगाधर झास्त्री, पं० दामोदर शास्त्री प्रगति का सम्पक 
हुआ । भायुवेंद की शिक्षा कविराज धमंदास से प्राप्त की ओर ऊुछ ब्यावद्ारिक ज्ञान 
डनके चाचा क० अन्नदाचरणजी से प्राप्त किया । १९०९ ई० से आप चिकित्साकाय 


( ५६० ) 


में छगे । महामना मालवीय ने काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेद-विभाग में 
आपको २० अगस्त १९२५ से अध्यापक नियुक्त किया। १९२७ में आप आयुर्वेद 
विभाग के प्रधान हुये और १९३८ में आयुर्वेदिक कालेज के श्राचार्य हुये । १९५० में 
वहाँ से विश्राम अद्दण किया । उसी वर्ष आप राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रअसाद के वेयक्तिक 
चिकित्सक नियुक्त हुये । १९७५ में आप पद्मभूषण की उपाधि से सन्मानित हुये! । 


२३ सितम्बर १९६९ को आपका देहावसान हुआ श्ास्त्रज्ञ होने के साथ-साथ आप 
श् 4 
एक उच्चकोटि के विख्यात चिकित्सक थे । आ का नाड़ीज्ञान सवत्र अशंसित था। 


३. पं० अजुन मिश्र--होशियारपुर ( पंजाब ) के एक कसबे में आपका जन्म 
सं० १९१०, वेशाख शुक्क ५ को हुआ। आपके पिता पं० भानुदत्तजी थे । पं० 
बालशास्त्री से व्याकरण तथा पं० दिलाराम जी ( राजवेदूय संगरूर रियासत ) से 
जायुवेंद का अध्ययन किया। काशी में चिकित्सा प्रारम्भ की। अल्पकाल में ही 


विख्यात हो गये । प्रारंभ से ही अध्यापन करते थे; सन्‌ १९१७ में जआयुर्वेद्विदूया- 
ग्रवोधिनी पाठशाला! की स्थापना की जिसमें आजीवन लगे रहे। आपने एक 


बृहन्निघण्दु की रचना की थी जो क्षप्रकाशित रह गई। आपके अनेक शिष्य हुये 
जिनमें पं० पुरुषोत्तम उपाध्याय (काशी) पं० अमरनाथ ओदीच्य ( देहरादून ); 
पं० राधाकृष्ण ( काशी रसशाला ), श्यामसुन्दराचार्य वेश्य, पं० नानकचन्द्र शर्मा 
( लाहौर ), पं० लछालचन्द्र गैद्य ( प्रधानाचार्य, अर्जुन आयुर्वेद विद्यालय, काशी ) 
प्रश्भति प्रमुख हैं । आपका स्वर्गवास कार्तिक कृष्ण समी सं० १९७९ को हुआ। 
आपने सारी सम्पत्ति विद्यालय को दे दी । बाद में यह संस्था आपके स्मारक रूप 
में अन जायुर्वेद विद्यालय के रूप में प्रसिद्ध हुई । 

४. डा० बालकृष्णजी अमरजी पाठकऋ--जाप गुजरात के असिद्ध चिकित्सक 
थे | आधुनिक के साथ आयुर्वेदीय चिकित्साश्ञास्त्र का भी चिन्तन-सनन किया था। 
१९३९ में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्गेदिक कालेज के प्राचार्य बनकर जाये 
और कगभर एकद्शक तक इस पद पर रहे । यहीं आपका स्वर्गवास हुआ | शिक्षा- 
जगत्‌ में आपका अच्छा प्रभाव था । चोपड़ा समिति के आप सक्रिय खद॒स्यों में थे । 
आपके निधन से काशी हिन्दू विश्वविद्यालय को अपूरणीय क्षति हुई । 

४. राजेश्वरदत्त शाक्षी--आपका जन्म ज्येष्ठ शुक्ल दशसी सं० १९७७, १५७ 
जून, १९०१ ) को हुआ था। आपने काशी हिन्दू विश्वविदुयाछय से आयुर्वेद 
शास्त्राचार्य कर १९२८ में वहीं आयुर्वेदिक कालेज में गृहचिकित्सक नियुक्त हुये। 
क्रमशः समुननतिपथ पर बढ़ते हुये १९७१ में आयुर्वेद्विभाग के अध्यक्ष हुये तथा 
१९५७ में प्राचाय हुये । १९७३ में अनुसन्धान के निदेशक भी हुये। १९६२ में 
विक्षाम अहण करने पर स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान में सम्मानित परामशंदाता के 





१. पं० सत्यनारायण ज्ञास्त्री--अभिनन्दुनग्रन्थ, ए० २२५-२३२ 
( चौखस्बा, १९६९ ) 
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रूप में अन्त तक रहे । अनेक सम्मानों से आप विभूषित किये गये। स्वस्थवृत्त- 
समुच्चय तथा चिकित्सादर्श आपकी दो प्रसिद्ध रचनायें हैं। भेषज्यरस्नावली का भी 
आपने सम्पादन किया है। शास्त्रज्ञ और चिकित्सक के साथ-साथ आप एक सफल 
एवं लोकप्रिय अध्यापक थे । आतुरालूय में रोगियों पर आपके जो क्रियात्मक व्याख्यान 
होते थे उन्हें जाज भी उनके सहस्ताधिक शिष्य श्ठाघा और गर्ण के साथ स्मरण 
करते हैं । 

६. कविराज़ ज्ञानेन्द्रनाथ सेन--कविराज द्वारकानाथ सेन के आतृज एवं 
शिष्य थे । १९२६ में पटना में राजकीय आयुर्वेदिक रकूल खुलने पर उसके प्रथम 
आचार्य नियुक्त हुये किन्तु वहाँ अधिक दिनों तक न रह सके। १९२९ में हरद्वार 
ऋषिकुल आयुर्वेद कालेज के प्राचायं बन कर गये और वहाँ यावज्जीवन रहे । 
आपके अनेक शिष्य इस अवधि में हुये । 
द्ब्लिी 


१. कविराज हरिर्नन मजुमदार--आप काशी के असिद्धू विद्वान चिकित्सक 
कविराज उमाचरण भट्टाचार्य के शिष्य थे। आपका जन्म १८६५ में कश्मीर में 
हुआ । आपके पिता षष्ठीचरण मजुमदार कश्मीर के मद्दाराजा रणजीतसिंद्द और 
प्रतापसिंह के राजवैद्य थे । षष्ठीचरणजी उम्राचरण भद्टाचार्य के गुरु थे। हरिरक्षनजी 
दिल्‍ली आयुर्वेदिक एवं तिब्बी कालेज के वर्षों प्राचार्य रहे । वहाँ के प्रख्यात चिकित्सिक 
भी थे। नि० भा० आयुर्वेदमहासम्मेलन के अध्यक्ष भी चुने गये (बड़ौदा, १९४९) $ 
कविराज आशुतोष मजुमदार आपके पुत्र हैं । 

२. कविराज उपेन्द्रनाथदास--आप भी उपयुक्त संस्था से संबद्ध थे । आपने 
अनेक ग्रन्थ भी लिखे हैं। विशेष परिचय प्ृ० ४८४ पर देखें । 

३. बेय मनोहरलाल जी- आप दिल्ली के बनवारीकाल आयुर्वेद विद्यालय में 
अधानाध्यापक थे । आपका जन्म सं० १९३६ में हुआ था । 
राजस्थान 

१--पं० लक्ष्मीराम स्वामी--आपका जन्म जयपुर राज्य में सांगानेर कसवे के 
पास एक ग्राम में गोडब्ाह्मण परिवार में श्रावण कृ० ६ सं० १९३० को हुआ। 

६ वर्ष की आयु में ही जयपुर के यशस्वी वेद्य स्वामी चन्दनदासजी (अपने पिठृव्य) 
के शिष्य हो गये। सं० १९५२ में जयपुर राजकीय संस्कृत विद्यालय से आयुर्वेदाचार् 
किया । उन दिनों वहाँ श्रीकृष्णाम भट्टजी पढ़ाते थे। उनके देहावसान के बाद 
आप उनके स्थान पर आयुर्वेद-विभाग के अध्यक्ष हुये। पुनः कलकत्ता में कविराज 
द्वारकानाथ सेन के साथ रहकर ज्ञान ग्राप्त किया । आपने ३६ वर्षों तक जयपुर 
आयवेंदविभाग में अध्यापन किया और सारे देश में ख्याति अजित की । आपके अनेक 
शिष्य हुये जिनमें पं० ठाकुरदत्त मुखतानी, मणिराम शर्मा, स्वामी जयरामदास आदि 


३६ आ०? 
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प्रसुख हैं । नि० भा० आयुवंद महासम्मेलन ( कलकत्ता, १९१४ ) के आप अध्यक्ष 
भी चुने गये थे । आपके देहावसान के बाद आपकी परम्परा में स्वामी जयरामदास 
और संप्रति स्वामी रामप्रकाश जी हैं । 

२-पं० नन्‍्दकिशोर शर्म--राजस्थान में आयुर्वेद-शिक्षा को विकसित करने 
में आपका बड़ा योगदान रहा है । आपके पिता राजवेथ श्यामछाल जी थे । आपने 
जयपुर से आयुर्वेदशास्त्राचार्य किया । कुछु समय आप काशी इदिन्दू विश्वविद्यालय में 
रहे । पुनः जयपुर आयुर्वेद विभाग में अध्यापक और फिर स्वामी लक्ष्मीरामजी के 
विश्राम ग्रहण करने पर प्रधानाध्यापक हुये । राजस्थान के आयवेंदनिदेशक भी कुछ 
समय रहे । 

३-पं० सणिरास शरमो--आपका जन्म आशि्वन शुक्ल न्रयोदशी सं० १९४३ 
को जम्मू (बश्मीर) के रायपुर ग्राम में हुआ | आपके पिता पं० सन्तरामजी ननोतरा 
थे। प्रारम्भिक शिक्षा के बाद जापने आयुर्वेद्‌ का अध्ययन बनवारीलाल विद्यालय 
दिल्ली में वेध मनोहरछालजी से और फिर जयपुर में स्वामी छच्मीरामजी से 
किया | १९१७ से हरनन्दराय रुइया कालेज में आयरवेद्विभाग के प्रधान बीस 
वर्षों तक रहे । फिर हनुमान आयुर्वेदु-विदूयालय, रतनगढ़ के प्राचार्य रहे जहाँ 
निरन्तर पचीस वर्षो तक विद्यादान कर अनेक शिष्य तैयार किये । १९५८ में 
धन्वन्तरिमन्दिर चिकित्सान्वेषण केन्द्र की स्थापना की । रसेन्द्रचिन्तामणि की 
आपने टीका की । ६ अगस्त १९७३ को आपका स्वर्गवास हुआ । 
मद्दाराष्ट्र 

3. शंकरदाजी शास्त्री पदे-महाराष्ट्र में आयुवेद के प्रचार एवं पुनर्जागरण में 
आपका विशिष्ट योगदान है । आपकी प्रेरणा से बग्बई में चेद्यराज प्रभुरामजी के 
सहयोग से १८९६ में आयुर्वेद विद्यःरूय ( प्रभुराम जीवनराम आयुर्वेद कालेज ) 
स्थापित किया गया। पुनः आप नासिक आकर वहाँ कार्य करने रंगे। नागपुर 
में भी आपने एक विद्यालय खोला । आपका विशेष परिचय अगले अध्याय में नि० 
आ० आयुर्वेदमहासम्मेलन की स्थापना के प्रसंग में देखें । 

२. गोबधन शर्मा छांगाणी- आपका जन्म विजयादशमी सं० १९३३ को 
जोधपुर के पास पोकरण नगर में हुआ । शिक्षा के सम्बन्ध में आपने लगभग सारे 
देश का भ्रमण किया । नागपुर में जैद्यक महाबिद्यारूय के आप प्रथम प्राचार्य थे । 
पुनः श्री धन्वन्तरि आयुर्वेद्सद्ाविद्यालय की स्थापना की और उसे विद्‌यापीठ से 
सम्बद्ध कराया ! इसके अतिरिक्त, अन्य आयुर्वेदीय रूस्थाओं को आगे बढ़ाने में भी 
आपका सक्रिय सहयोग रहा। नि० भा० आयुर्वेदमहासस्मेहन_ ( अहमदाबाद, 
१९३७ ) के अध्यक्ष भी थे। वसवराजीयम्‌ का सम्पादन-प्रकाशन किया है तथा 
अशगसंग्रह सूत्रस्थान की टीका की है ( चौखरबा, १९७४ )। 
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३. पुरुषोत्तम शास्त्री हिर्लेकर--यह अमरावती में श्री भारतायुवंद विद्यालय 
के संस्थापक थे । शारीर और द्वव्यगुण पर आपकी रचनायें प्रकाशित हैं। 

४. पं० गंगाधरशासत्री गुण--आप महमदनगर आयुर्वेदमद्याविद्यालय के प्राचाये 
थे। आपने अनेक ग्रन्थ भी लिखे हैं । 

७५. आचाये यादबजी त्रिकमजी--शिक्षञा-जगत्‌ में आपका नाम चिरस्मरणीय 
है। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेदिक कालेज स्थापित होने पर आप प्राचार्य 
होकर आये थे किन्तु थोढ़े ही दिन रहे। स्नातकोत्तर प्रशिक्षणकेन्द्र जामनगर के आप 
अथम भ्राचार्य नियक्त हुये थे । आयुवेदीय शिक्षा की नीति निर्धारित करने में आपका 
बड़ा योगदान था। आप समन्वयवादी थे । 


६. भास्कर विश्वनाथ गोखले-तिलक आयवेंद महाविद्यालय पूना के आप 
श्राचाय थे । जामनगर स्नातकोत्तर प्रशिक्षणकेन्द्र के आप ग्राचाय हुये थे । आयुरवेद- 
शिक्षा में आपके मौलिक अबदान हैं। 

इनके अतिरिक्त, पं० क्ृष्णशास्त्री देवधर ( नासिक ), पं० क्ृष्णशास्री कबड़े, 
थृं० व्यम्बक शास्त्री आष्टे (पूना) प्रभ्ति विद्वानों के नाम उल्लेखनीय हैं । 
पंजाब 

4. पं० रामप्रसाद शमौ--आपका जन्म पटियाला स्टेट के टकसाल नामक ग्राम 
में सं० १९३९ में हुआ । आपके पिता द्वारकादास उपाध्याय थे। आप पटियाला के 
राजबैद्य थे और आयुर्वेद विद्यालय भी सद्जालित करते थे । आपके अनेक शिष्य इस 
विद्यालय से निकले हैं । १९२३ में सरकार द्वारा वगैद्रत्न की पदवी से सम्मानित 
किये गये । नि० भा० वैद्यसम्मेलन ( कराची, १९३० ) के अध्यक्ष थे। आपने 
आयुर्वेदसूत्र लिखा दै तथा अनेक अन्थों का सम्पादन एवं व्याख्या की है । शिक्षा के 
साथ-साथ ग्रन्थों के पुनरुद्वार में आपने सराहनीय कार्य है ( देखें पू० २२३ )। 

२. आचाय॑ सुरेन्द्रमाहन--आप दयानन्द आयुर्वेद कालेज, छाहौर के प्राचार्य 
थे। आपने केयदेवनिधण्डु का संपादन-प्रकाशन किया है। 

३. पं० मस्तराम शाख्रो--आप रावलपिण्डी के प्रख्यात वेद्य थे। शास्त्रीय 
कार्यों में आपकी बड़ी रुचि थी। आपने भट्‌टारहरिचन्द की चरकन्यास व्याख्या तथा 
स्वामिकुमार की चरकपंजिका का संपादन-प्रकाशन किया था । 

४. पं० दुगौदत्तजी--आप सनातनधर्म प्रेमगिरि आयुर्वेदिक कालेज, लाहौर के 
प्राचार्य थे । 

५, पं० हरिदत्त शासत्त्री--आपका जन्म जालूुंधर जिले में जदाछा नामक स्थान 
में २६ दिसम्बर, १९०३ को हुआ। आपने लाहौर की ज्ञास्त्री परीक्षा पास कर 
विद्यापीठ से आयुर्वेदाचाय किया। जाप सनातनधर्म प्रेमगिरि आयुर्वेद कालेज, 
छाष्टौर में अध्यापक रहे । १९५५ में आप महाराष्ट्र के आयुर्वेदनिदेशक हुये और 
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१९६१ तक इस पद पर रहे। ३९६७ से आप दिल्‍ली में मूलचन्द्‌ खेरातीराम 
अस्पताल के निदेशक हैं। आपने अपने ग्रन्थों का पुनरुद्धार किया है। चरक की 
जेज्जटब्याख्या का आपने सम्पादन किया दे। शास्त्रीय अनुसन्धान में आपकी 
प्रगाढ़ रुचि है। 

शसुज़रात 

3. वैद्य अम्ृतल्लाल प्राणशंकर पट्टणी--आप पाटन आयुर्वेद महाविद्यालय के 
प्रथम प्राचार्य थे। गुजरात में आयुर्वेदीय शिक्षा को बढ़ाने में आपका महत्वपूर्ण 
योगदान है। आपके हिष्यों ने आयदेंद की बढ़ी सेवा की है। गैद्य बापालारू आप ही 
के शिष्य हैं । 

२. वैद्य जीवराम कालिदास शाखसत्री-( संप्रति श्रीचरणतीर्थनी )--आप 
गॉंडल ( सौराष्ट्र ) के निवासी हैं । आपका जन्म माघ शुक्ल दशमी सं० १९३९ को 
हुआ । गिरनार में श्री अच्युतानन्द ब्रह्मचारी से संस्कृत, आयुर्वेद, मंत्रशास्तर, योग 
आदि विदेषतः रसश्ञास्त का अध्ययन किया । रसशाला ओऔषधाशभ्रम की स्थापना 
सं० १९६६ में की । सं० १९७२ में गॉंडल नरेश के राजनैद्य हुये। आपने अनेक 
ग्रन्थों की रचना की । रसोद्धारतन्त्र नामक ग्रन्थ का प्रचार खूब हुआ | आयुर्वेद- 
रहस्याक और पारद नामक मासिक पत्रों का भी आप प्रकाशन करते थे । अनेक 
आयुर्वेदजिज्ञासु विशेषतः रसशासत्र पढ़ने आपके पास आते थे। आपका ग्रन्थों का 
संग्रह विशाल था जो आजकल जामनगर आयुर्वेद विश्वविद्यालय में है । 

३. वैद्य वासुदेव मूलशंकर द्विवेदी--आपने अनेक वर्षो तक जामनगर स्नात- 
कोत्तर शिक्षणकेन्द्र में रसशास्त्र के प्रोफेसर के रूप में काये किया है। आपने पारद- 
विज्ञानीयम्‌ अन्थ भी लिखा हैं । 

४. बैद्य सुन्दरलाल नाथभाई जोशी--आप नडियाद आायुर्वेद्सद्ाविदुयाछय 
के प्रथम प्राचार्य थे 

इनके अतिरिक्त, इस चेत्र में गौद्य नागरछाल पाठक, शास्त्री लच्मीशंकर रामकृष्ण 
( दोनों पाटन आयुर्वेद कालेज के प्राचायं ) आादि के नाम उद्लेखनीय हैं।' 
दक्षिण भारत 

4. डी० गोपालाचालु---आपका जन्म मद्गास श्रान्त के मसलीपट्टन में हुआ । 
आपके पिता गैद्यराज रामक्ृष्णमाचार्ल थे। अपने पिता से आयुर्वेद पढ़ने के बाद 
मैसूर राजकीय आयुर्वेद कलाझ्ञाला में प्रविष्ट हो वहाँ के अध्यापक श्री पुहस्वामीशास्त्र 


3 न वन किसका 37 न न पलननत नस न+ मसलन 
१, गुजरात के बेद्यों का विवरण जैद्य बापालालजी से प्राप्त सूचना के आधार पर 
दिया गया है। इसके लिए लेखक उनका जआाभारी है । 
सूरत तथा जामनगर का गुलाब कुंवरबा आयुर्वेद महाविद्यालय एक ही 
समय ( १९४६ » में प्रारम्भ हुआ । 
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के पास अध्ययन किया । इंसके बाद भारत के अनेक नगरों का असण कर मसद्दान्‌ 
चैच्चों के संपक में आये। लौटने पर बंगलोर की आयुर्वेद-वेधशाला के प्रधान 
चिकित्सक हुये । पुनः मद्रास में आयुर्वेद धर्मगैद्वशाला के प्रधान वेद हुये | अदप काछ 
में आप विख्यात एवं लोकप्रिय हो गये । कुछु समय बाद शिक्षण के लिए आयुर्गेद- 
कछाशाला की भी वहीं स्थापना हुई जहाँ दूर-दूर से छात्र आयुवेद पढ़ने आते थे । 
पुनः स्वयं मद्रास आयवेंद कलाशाला की स्थापना कर उसका सद्चालन किया। 
३९१३ में आप भारत सरकार की ओर से वेंद्यरत्न पद्‌वी से सम्मानित हुये । 
नि० भा० बैद्यसस्मेलन ( लाहौर, १९१८ ) के अध्यक्ष थे। अनेक ग्रन्थों की भी 
रचना की । आन्प्रभाषा में आयुर्वेद के अनेक अ्न्‍न्थ लिखे तथा प्राचीन ग्रन्थों की 
आन्ध्रटीका की । आपका स्वर्गवास २८ सितम्बर १९२० को हुआ। आपके अनेक 
शिष्य हुये । वस्तुतः आप दक्तिणभारत में आधुनिक युग के प्रवत्तक ह्ठं। 

२. जी०श्रीनवासमूर्त्ति-मैसूरप्रान्त के गोरूर आम में आपका जन्म १८८७ ई० 
में हुआ। बी० ए० पास कर सद्गास मेडिकल कॉलेज के स्नातक बने और बी० एल० 
भी किया । शिक्षा समाप्त कर मद्रास मेडिकल सर्विस में प्रविष्ट हुये और तंजोर 
मेडिकल स्कूल के लेक्चरर बने । १९१७ में विश्वयुद्ध के दौरान सेना में डॉक्टर नियुक्त 
हुये और केप्टन बने । पुनः रायपुरम मेडिकर स्कूल में सजरी के लेक्चरर नियुक्त 
हुये। इसी समय मद्गास सरकार द्वारा नियुक्त उसमान कमिटी के सचिव का भी 
कार्य किया । इस अवसर का उपयोग कर इन्होंने आयुर्वेद का अध्ययन किया और 
'साइन्स ऐण्ड आर्ट ऑफ इण्डियन मेडिसिन! नामक ग्रन्थ लिखा । जब ६ जनवरी 
१९२५ से मद्गास में स्कूल ऑफ इण्डियन मेडिसिन खुला तब आप उसके प्रथम 
आचाये हुये । १९३२ में सेण्ट्रूल बोर्ड ऑफ इण्डियन मेडिसिन मद्गास के प्रथम अध्यक्ष 
हुये। भारतीय चिकित्सा के राजकीय परामशंदाता और विभागाध्यक्ष भी थे। नि० 
भा० वेद्यसम्मेलन ( नासिक, १९२९ ) के आप अध्यक्ष थे। १९३२ में आप 
सरकार द्वारा गैद्यरत्न उपाधि से सम्मानित हुये । बाद में धियोसोफिकल सोसाइटी 
की ओर आपका झुकाव हुआ और सारा जीवन उसमें अपित कर दिया। आपके 
अनेक योग्य क्षिष्य हुये । 

३. नोरी राम शासखत््री--आप वेद्य गोपालाचालु के शिष्य थे और विजयवाड़ा में 
चिकित्सा एवं अध्यापन करते थे । अब आपके नाम पर वह महाविद्यालय राज्य 


सरकार संचालित कर रही है | आपके पुत्र नोरी वेंकटेश्वर झास्त्री उसके प्राचाय थे, 
सेवानिवृत्त हो चुके हैं । 


४. डा० ए० लक्ष्मीपति-- आप भी गोपालाचाल जी के शिष्य थे। दक्षिणभारत में 
आयुर्वेद की शिक्षा के प्रचार-प्रसार में आपका वढ़ा योगदान रहा है| आयुवेद-शिक्षा? 


गअ्न्थमाला में आपने अनेक गन्‍न्थ प्रकाशित किये। आपका विशेष परिचय पष्ठ 
अध्याय ( ए० ७५०१ ) में देखें । 


( ४६६ ) 


स्नातकोत्तर शिक्षण 


प्राचीनकाल में स्नातकोत्तर शिक्षण का स्वरूप केसा था यह कहना कठिन है। 
सस्‍्नातकीय पाठ्यक्रम में प्रायः सभी व्यावहारिक बातों का ज्ञान करा दिया जाता था 
ऐसा प्रतीत होता है कि इसके लिए कोई प्रथक्‌ पाठ्यक्रम नहीं था। अध्यापन और 
तद्विद्यरंभाषा के द्वारा स्नातक अपने ज्ञान को परिमाजित एवं विकसित करते थे । 
चरक ने ज्ञानाजन के जो तीन उपाय बतलाये हैं इनमें अध्ययन तो स्नातक स्तर पर 
होता था और अध्यापन और तद्विद्यसंभाषा ये दो स्नातकोत्तर शिक्षण के अड् थे । आज 
भी स्नातकोत्तर कक्षाओं के छात्रों को स्‍्नातकीय स्तर में अध्यापन का अवसर देकर 
तथा सेमिनार आदि के द्वारा विषय में प्रौढि प्राप्त कराई जाती है । विशेषता का उस 
काल में क्या स्वरूप था और स्नातकोत्तर शिक्षण में उसका क्या स्थान था यह भी 
कहना कठिन है तथापि यह स्पष्ट है कि आयुर्वेद के आठ अंग विभाजित थे और बेद्य 
आरामान्यतः आयुर्वद में शिक्षित होने पर भी इच्छानुसार या परम्परानुसार किसी एक 
अंग के विशेषज्ञ होते थे । यह स्वाभाविक है कि स्नातकीय पाठ्यक्रम समाप्त करने 
पर वेद्य विशेषज्ञता भ्राप्त करने के लिए विशिष्ट केन्द्रों में जाते हों। ऐसे विशिष्ट 
शिक्षाकेन्द्र देश के विभिन्‍न अश्जर्ों में स्थापित थे यथा पश्चिमोत्तर प्रदेश में 
कायचिकित्सा, मध्यप्रदेश में शल्यतन्त्र, विदेह ( मिथिला ) में शालाक्य, पूर्वदेश में 
पशुचिकित्सा, भूतविदूया; दृक्षिण प्रदेश अग॒द॒तंत्र और रसशास्त्र के लिए प्रसिद्ध था । 
नालन्दा विश्वविद्यालय मुख्यतः स्नातकोत्तर शिक्षण एवं अनुसन्धान के लिए बना 
था । यहाँ तद्विद्यसंभाषा पर अधिक बल दिया जाता था | छ्वे नसांग और इत्सिंग के 
यात्राविवरणों से इसकी संपृष्टि होती दै* । 

मध्यकाल में प्राचीन आष पद्धति यद्यपि मन्द पड़ गई तथापि बिलकुल समाप्त 
नहीं हुईं । अध्ययन समाप्त कर परम्परा के अनुसार स्नातक अध्यापन में छूग जाता 
था और शाखार्थों में भी भाग लेता था। राजाओं द्वारा विद्वानों की ऐसी सभाये 
भायोजित होती थी | जो छोग अध्यापन में नहीं जाना चाहते थे वे सीधे अध्ययन के 
बाद व्यवसाय में प्रविष्ट हो जाते थे । 

शोधकर्ता, चिकित्सक तथा अध्यापक तेयार करने के लिए स्नातकोत्तर शिक्षण 
आवश्यक दे । आधुनिक काल में चोपड़ा कमिटी ने सर्वप्रथम इस ओर ध्यान 
दिलाया । तदलुसार जामनगर में पहला आयुर्वेदीय स्नातकोत्तर प्रशिक्षण केन्द्र 
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२. प्रियश्नत शर्मा: आयुर्वेद में स्नातकोत्तर शिक्षण, लच्य, मार्ग एवं कार्यक्रम-- 
इन्द्रप्रस्थीय आयुर्वेद सम्मेछन पत्रिका, सितम्बर, १९७३ । 


( ४६७ ) 


१९७६ में स्थापित हुआ । आचाय यादव जी इसके प्रथम प्राचार्य नियुक्त हुये किन्तु 
अकस्मात देहावसान हो जाने के कारण वह कार्यभार सँभाल न सके | यह भार फिर 
वेद्य भास्कर विश्वनाथ गोखले पर आया। 

१७ अगस्त १९६३ को काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में स्नातकोत्तर आयुरवेदीय 
संस्थान का उद्घाटन हुआ । इसका अध्यक्ष एवं निदेशक प्रस्तुत लेखक रहा। 

संप्रति उपयुक्त दोनों संस्थायें क्रशः गुजरात आयुर्वेद्‌ विश्वविद्यालय तथा 
चिकित्सा विज्ञान संस्थान ( का० हि० वि० ) में विलीन हैं । भारत सरकार इनके 
बाद कोई स्वतंत्र स्नातकोत्तर संस्था खड़ी न कर आयुवेदमहाविद्यालयों में ही किसी 
विभाग को विकसित कर स्नातकोत्तर प्रशिक्षण के लिए सुविधा देतो है। इस योजना 
का लाभ उठाकर अनेक राज्यों में स्नातकोत्तर कक्षार्यं स्थापित हुई हैं । किन्तु इन 
सभी का पाटब्क्रम भिन्‍न-भिन्‍न है यद्यपि आधार प्रायः काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
का ही लिया गया है। भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌ एक पाठ्यक्रम प्रस्तुत 
कर रही है जिससे इस स्तर पर भी एकरूपता स्थापित होने की आशा है। 

अनुसन्धान 

अनुसन्धान उस प्रक्रिया का नाम है जो विभिन्‍न भावों के बीच विद्यमान 
कार्यकारणभाव की #ंखला की खोज करती है। प्राचीन का से मानव इसमें लगा 
हुआ है और नये-नये तथ्यों का ज्ञान प्राप्त करता रहा दै। आस्वीक्षिकी (त्कशासतर) 
में तो कार्यकारण्भाव और अनुसन्धान प्रक्रिया का वर्णन है ही, आयुर्वेदीय संहिताओं 
में भी इसका पर्याप्त विवेचन है ।' कारणत्व निर्धारित करने के लिए अन्चय, व्यत्तिरेक 
साहश्य आदि विधियों का निरूपण किया गया है। प्रमाणों का भी उपयोग इस 
निमित्त किया गया है। चरकसंहिता में युक्ति प्रमाण विशिष्ट माना है। यह ध्यान 
देने की बात हे कि चरक ने प्रमारों के लिए अनेक स्थलों पर 'परीक्षा' शब्द का 
प्रयोग किया है जो उनके अन्वेषणात्मक दृष्टिकोण का द्योतक है। इस श्रकार 
आयुर्वेद में वैज्ञानिक अनुसन्धान की पृष्ठभूमि अत्यन्त सुदृढ़ है ।) आप्त! का जो 
स्वरूप चरक ने निर्धारित किया हैं वह चस्तुत: एक अन्वेषणशील तपस्वी चेज्ञानिक 





देखें लेखक का दोषकारणत्व-विवेचन ( चौछम्ब्रा, १९७७ ) 
२. च० सू० ११ 


३. देखें, प्रियत्नत शर्मा : आदर्वेद की चेज्ञानिक श्रेष्ठ, सुधानिधि मई १९४७ से 
अगस्त १९४७। 


४. रजस्तमोभ्यां. निमुंक्तास्तपोज्ञानबलेन ये। 
येपां त्रेकालममर्ू ज्ञानमव्याहतं॑ सदा ॥ 
आघ्ताः शिष्टा विद्ुद्धास्ते, तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं वच्यन्ति ते कस्मादसंशर्य नीरजस्तमाः ॥--च० खू० ११।१८-१९ 


( श्इंघ ) 


का है जो रागद्वेष से रद्दित होकर वेज्ञानिक प्रक्रिया के द्वारा त्रेकालिक सत्य 
सिद्धान्तों की स्थापना करता है। इसके लक्षण में 'आप्त! 'शिष्र! और “विच्ुद्ध/ शब्द 
क्रमशः पूथवंवर्ती ज्ञान की उपलब्धि, वेशानिक विधियों में प्रशिक्षण और उनके द्वारा 
अन्ततः त्रेकालिक सत्य का ज्ञान इस सोपानत्रय के बोधक हैं । 


जान्तत प्रयोग ( 89फव! टएथ्ांताट१5 ) 


प्राचीन काल में आयुर्वेदीय आचार्यो के पास परीक्षण का साधन क्या था यह 
विचारणीय विषय है। रोगीपरीक्षण के विषय में तो सन्देह नहीं है, किन्तु जान्तव- 
प्रयोग, जो आधुनिक विज्ञान में प्राकृत एवं वेक़त अवस्थाओं के ज्ञान के लिए व्यवहृत 
होते हैं, उस काल में थे या नहीं यह विचार का विषय है । पुरुष की जो कल्पना 
(पंचमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुषः) आयुर्वेद में है वह इतनी व्यापक दै कि प्राणिसात्र 
उसमें समाविष्ट हो जाता है। अतः चेतन शरीर की क्रियाओं की व्याख्या के लिए 
एक प्राणि-शरीर के अध्ययन का उपयोग दूसरे प्राणि-शरीर के ज्ञान के लिए करना 
अस्वाभाविक नहीं है। मानव शरोर सर्वोच्च और सर्वप्रमुख होने के कारण प्रधान 
और अन्य प्राणी उसके उपकरण माने गये हैं :-- 

“'तन्न चतुर्विधो भूतग्रामः संस्वेदजजरायुजाण्डजोद्विजसंज्ञः, तत्र पुरुषः प्रधानं, 
ततस्योपकरणमन्यत्‌ ।?--सु० सू० १ 

“यद्यप्यत्र पंचमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इति सामान्येन पुरुषशब्देन 
पश्वादिरिपि वाच्यः, तथापि मनुष्यजातिरेवान्र पुरुषशब्देनोच्यते तस्योपकारय॑त्वात्‌ 
इतरस्य चाप्राधान्यम्‌ उपकरणत्वात्‌”---खु० सू० १ ( डह्ण ) 

प्राचीन महर्षि उन्मुक्त प्रकृति में पशु-पत्षचियों के बोच रहने के कारण निरन्तर 
साहचर्य से तथा क्रान्तदर्शिनी प्यवेक्षण-शक्ति से उनके प्राकृत एवं वेक़ृत कायकछापों 
का अवश्यमेव अध्ययन करते होंगे और इस प्रकार से प्राप्त ज्ञान का उपयोग मानव- 
शरीर की व्याख्या में होता होगा। कीड़े-मकोढ़ों, पशुओं और पक्षियों का विस्तृत 
विवरण आयुर्वेदीय संहिताओं में मिलता है। सुश्रुतसंहिता कल्पस्थान ८ अध्याय 
( कीटकल्प ) में कीटों का विस्तृत वर्णन है । विशेषता यह है कि सामान्य वर्णन के 
अतिरिक्त कीर्टो को वातिक, पेत्तिक तथा श्लेष्मिक इन तीन वर्गों में विभाजित किया 
गया है जिससे मानव-शरीर के सम्बन्ध से इनका अध्ययन सुगम हो जाता है और 
इनका प्रायोगिक पक्ष भी स्पष्ट हो जाता है। हस्त्यायुवेंद ( पालकाप्य ) तथा 
अश्वायुरवेद ( शालहोन्न ) में हाथी और घोड़े की प्राकृतिक एवं चेक्गषत स्थितियों का 
विवरण है । चरक संहिता ने चटक, हाथी तथा अश्व इनकी काम-शक्ति का तुलना- 
स्मक वर्णन किया है। चटक छोटे होने पर भी काम-शक्ति में अधिक समर्थ होते हैं 
जब कि हाथी बृहत्शरीर होने पर भी शीघ्र च्युत हो जाते हैं । इस दृष्टि से अश्व को 


( ५६६ ) 


नहोंने आदर्श माना है और इसी आधार पर आयुर्वेद के उस अंग का नाम 
चाजीकरण रक्खा गया दै। 

“नराश्चटकवत्‌ केचिद्‌ बजन्ति बहुशः स्त्रियम । 

राजवच्च प्रसिंचन्ति केचिन्न बहुगामिनः ॥ 

“येन नारीषु सामथ्य वालीवल्लभते नरः | 

च्रजेच्चाभ्यधिक॑ येन चाजीकरणमेव  तत्‌ ॥?---च० चि० २ 


विभिन्‍न विकारों के स्वरूप के निर्धारण के लिए मनुष्य के साथ-साथ अन्य 
पशुपक्षियों में प्रादु्भूंत वेकारिक लक्षणों का अध्ययन किया गया है। उदाहरणार्थ, 
ज्वर का भ्रत्यात्मलक्षण (सन्ताप) सभी प्राणियों में ज्वर का परीक्षण करने के बाद 
निर्धारित किया गया है। चरक ने लिखा है कि ज्वर का प्रत्यात्मलक्षण शारीरिक 
ओऔर मानसिक सन्‍न्ताप है, क्योंकि ऐसा कोई प्राणी नहीं है जो ज्वर के आक्रमण से 
सन्तप्त नहीं होता है-- 
« ज्वरप्रत्यात्मिकं लिंग सन्‍्तापो देहमानसः | 
ज्वरेण विशता भूतं॑ न॒ हि. किचिन्न तप्यतते ॥--च० चि० ३ 
स्पष्टत: ऐसी उक्ति समस्त प्राणियों के परीक्षण का संकेत करती है। इसका 
स्पष्टीकरण माधवनिदान की टीका में उद्छव पालकाप्य के सूत्रों में किया गया है 
जिसमें हाथी, घोड़ा, गौ, बकरी, भेंड, भेंस, पत्ती, मछली, सर्प तथा कीट-पतंगों के 
ज्वर का उल्लेख हुआ है। निश्चय ही पालकाप्य का यह वचन उपसुंक्त प्राणियों के 
सर्वेक्षण पर आधारित है । 
“उक्त च पालकाप्ये :-- 
पालकः स तु नागानामभितापस्तु वाजिनाम्‌ ।” इत्यादि--मधुकोष 


पशु-पक्षी रुग्ण होने पर कुछ लक्षणों से पीड़ित होते होंगे और उनसे मुक्त होने 
के लिए जंगल में किसी वनौषधि का उपयोग करते होंगे। सपप के साथ दन्द्-युद्ध के 
बाद बिष को दूर करने के लिए. नकुल जिस वनोषधि का व्यवहार करते थे वह 
नाकुली के नाम से प्रसिद्ध हुई । इसीलिए शाखत्रकारों ने उपदेश दिया है कि औषर्धों 
के सम्बन्ध में जानकारी वनवासियों से प्राप्त होती है। आज भी ऐसी जानकारी 
महत्वपूर्ण मानी जाती है | अनेक रोगों और उनके औषधों का ज्ञान इस प्रकार हुआ 
होगा, किन्तु अनेक स्थर्छों में जन्तुओं पर प्रयोग कर औषधों का परीक्षण भी हुआ 
है। रोगों के निदान में चेकृत द्व्यों के परीक्षण के लिए जन्तुओं का उपयोग किया 
गया है। रक्तपित्त में रोगी के मुख से जो रक्त आता है वह रक्तपित्त है या जीवरक्त 
है इसके निर्णय के लिए उसे कुत्ते और कौवे को खिलाने का विधान है। यदि वह 
खा ले तो जीवरक्त अन्यथा रक्तपित्त समझना चाहिए । 


(६ ४७० ) 


“लोहितपित्तसन्देदहे तु कि धारिलोद्ितं लोहितपित्तं वेति श्वकाकभछणाद्‌ धारि- 
लोहितमभक्षणात्‌ लोहितपित्तमित्यनुमातव्यम्‌-- --च० वि० ४ 
“तेनाननं मिश्रितं दद्यात्‌ वायसाय शुनेडपि वा। 
भुडक्ते तच्चेदु बदेज्जीबं न भुडक्ते पित्तमादिशेत्‌ ॥--च० सि० ६ 
राजवेद्य की प्रयोगशाला में चकोर, कोकिल, मयूर, झुक, हंस, हरिण, बन्दर 
आदि पशु-पक्षी निरन्तर रखे जाते थे जिन पर राजा के भोजन का परीक्षण किया 
जाता था । विषाक्त भोजन होने से इन प्राणियों में विशिष्ट छक्षण उत्पन्न होते हैं । 


“नृपभक्ताद्‌ वलि न्यस्त सविषं भक्षयन्ति ये। 
दत्रेंव ते विनश्यन्ति मत्तिकावायसादयः ॥” 
“ सन्निकृष्टोस्ततः कुर्याद्राज्ञस्तान्‌ म्लरुगपक्षिण: | 
वेश्मनोडथविभूषार्थ रक्षार्थ चात्मनः सदा ॥”?-सखु० क० १ 
इसके अतिरिक्त, पुरुषों, पशुओं और पक्षियों में विष के वेगो। का निरूपण किया 
गया है। पुरुषों में ८ विषवेग, पशुओं में ७ तथा पत्तियों में तीन बतछाये हैं । इन 
बेगों में होने वाले लक्षणों का ऋमबद्ध विवरण दिया गया दै :-- 
“अतुप्पदां स्याच्चतुविध: पक्षिणां त्रिविधः । 
सीद्त्यादये भ्रमति च चतुष्पदो वेपते ततः शूनः । 
मन्दाहारो प्रियते श्वासेन चतुथवेगे तु ॥ 
ध्यायति बिहगः प्रथमे वेगे प्रश्नाम्यति द्वितीये तु। 
स्नरस्तांगश्चन॒ तृतीये विषवेगे याति पंचत्वम ॥” 
विष की अवस्थाओं का ऐसा सटीक और क्चशिद वर्णन बिना जान्तव-प्रयोग के 
केसे सम्भव है ? 
पौराणिक कथा के अनुसार गणेश का सिर कट जाने पर हाथी का सिर उस पर 
जोड़ा गया । इन्द्र का अण्डकोष गल कर गिर जाने पर बन्दर का अण्डकोष लगाया 
गया । वाजीकरण-प्रसंग में कितने पशु-पक्तियों के अण्डकोष के उपयोग का विधान 
है। यह क्या उनके प्रायोगिक परीक्षण के बिना कथमपि सम्भव था ! 
कौटिल्य अर्थशास्त्र में भी अनेक प्रायोगिक विधियों का वर्णन मिलता है'। 
सुश्र॒त ने योग्यासूत्रीय प्रकरण में कुछ कर्मों का उल्लेख किया है, उनसे भी 
प्रायोगिक परीक्षण का संकेत मिलता है । किसी कम की सिद्धि के लिए उसके पूर्व 
तत्सद॒श कर्म का जो अभ्यास किया जाता है उसे 'योग्या' कहा जाता है । 
“कतंव्यकर्मणः सम्यगूयोगाय तत्सदहशकमम्यासो योगः तस्में प्रभवति इति 
योग्या ॥” -न्‍सु० सू० ९ (चक्र०) 
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यद्यपि उस शंखला का पता रूगाना अब कठिन है, फिर भी इतने स्पष्ट प्रमाण 
हैं जिनसे यह संकेत मिलता है कि चिकित्सा-विज्ञान के तथ्यों की अचबतारणा के क्रम 
में प्राचीन महर्षियों ने जान्तवन्प्रयोग भी बहुलता से किये ये । आज यदि अनुसन्धान 
की प्राचीन विधियों ( पर्यवक्षण और प्रयोग जो अर्वाचीनसम्मत भी हैं) को 
आधुनिक तकनीक ( (०१८७ '८०४गांप०७ ) से समन्वित कर शोध-कार्य को 
अग्रसर किया जाय तो आश्चयंजनक सफलता मिल सकती दै । 

यह वात सही दे कि जन्तु और मनुध्य की प्रकृति में महान्‌ अन्तर है अतः 
द्रव्य के प्रभाव का सूचम परिज्ञान इससे नहीं हो सकता किन्तु, इसका एक दूसरा 
पक्ष यह है कि जन्तु भी “पद्चमहाभूत-शरीरिसमवाय पुरुष” है और उसमें भी 
ब्रिदोप वर्तमान हैं । अतः द्वव्य के प्रभाव से त्रिदोष में तथा अन्य अवयवों में जो 
परिवर्तन होंगे उनसे ह्वव्य के गुणकम का कुछु संकेत तो मिलेगा ही जिसकी संपुष्टि 
मनुष्य पर परीक्षण कर की जा सकती है। इसके अतिरिक्त, विषाक्त द्वब्यों का 
परीक्षण मनुष्य पर संभव नहीं होगा तथा मात्रा आदि के निर्धारण के लिए भी 
जितनी सुविधा जन्तुओं पर होगी इतनी मनुष्यों पर नहीं । अतः अनुसन्धान कार्य 
में जन्तुओं का उपयोग आशयुर्वेदेसम्मत है और आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग 
किया जा सकता है यद्यपि प्रयोग की सम्पुष्टि मनुष्य पर परीक्षण के बाद ही होगी । 
अनुधन्धान की सार्थकता भी तो तभी है जब वह रुप्ण मानव के लिए लाभकर हो | 
उस प्रयोग से क्‍या लाभ जो जन्तुओं के लिए तो छाभकर है किन्तु मनुष्य के लिए 
अकिंचितकर या हानिकर हो ? ॥॒ 

एक सुधार अवश्य करना द्ोगा कि जन्तुओं में रोगों को उत्पन्न करने की जो 
आधुनिक विधियाँ हैं उनके स्थान पर आयुर्वेदीय सम्प्राप्ति के अनुसार विधियाँ 
आविधष्कृत करनी होंगी । उदाहरण के लिए, ज्वर उत्पन्न करने के लिए प्रतिक्रिया- 
जनक द्वव्यों का अयोग किया जाता है, किन्तु उस पर आयुर्वेदीय ज्वरघ्न द्वव्यों का 
परीक्षण सम्भव न होगा, कारण कि उनका आधार ही भिन्‍न है। अतः मिथ्या 
आहार-विहार द्वारा उत्पन्न ज्वर में ही उनका परीक्षण करना उचित होगा। इस 
दृष्टि से जन्तुओं में भिन्‍न प्रायोगिक प्रतिकृतियाँ (259८४४८७० 7042) प्रस्तुत 
करनी होंगी जो आयुर्वेदीय सम्प्राप्ति के आधार पर निर्मित होंगी। सारांश यह कि 
आधुनिक विधियों को आँख मूंद कर न अपना उन्हें अपनी आवश्यकता के 
अनुसार संशोधित रूप में लेना होगा । 

इन्हीं विधियों से वेद्योममाज अपने ज्ञान को विकसित करता रहा है। बाह्य 
जगत्‌ से जो नई वस्तु प्राप्त हुई उसका भी परीक्षण कर आत्मसात्‌ कर लिया गया। 
इस प्रकार आयुर्वेद का भंडार बढ़ता रहा | मध्यकाल में रसश्ासत्र का आविष्कार एक 
चमत्कारिक घटना दै। मध्य युग में, जब युरोप में रसायनशासत्र इतना विकसित 
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नहीं था, भारत में पारद्‌ तथा अन्य खनिजों के सम्बंध में अनेक रासायनिक प्रक्रियाओं 
का अन्वेषण किया गया और इसके द्वारा अनेक उपयोगी औषध कढपों का आविष्कार 
हुआ । यह उसी प्रकार की युगान्तरकारी घटना थी जेसी आधुनिक काल में ऐण्टी- 
चायटिक के आविष्कार की । रसौषधियाँ ऐण्टीबायटिक के समान ही आयुर्वेदजगत्‌ 
में प्रविष्ट हुई थीं। अनेक बाहरी औषधद्गब्य भी आयवेंदीय मेषजसंहिता में मिला 
लिये गये । आयुर्वेद के अनेक द्वव्य और चिकित्साविधियाँ विदेशियों ने अपनाई। 
इस प्रकार पारस्परिक विनिमय के द्वारा वेज्ञानिक दृष्टिकोण पनपता रहा यचपि 
मध्यकाल में सेद्धान्तिक प्रौद़ता उतनी नहीं रही । भावमिश्र (१६वीं शती) तक यह 
क्रम चलता रहा किन्तु उसके वाद जब युरोप से आधुनिक विज्ञान का प्रबल आक्रमण 
प्रारर्भ हुआ तो आयुर्वेद उससे स्तब्ध होकर अपनी रक्षा में छग गया; उसकी दृष्टि 
अन्तमुंखी हो गई । ऐसी स्थिति में आधुनिक "विज्ञान में दीक्षित देशी तथा विदेशी 
विद्वानों ने आयुर्वेद की अपार संपदा की ओर आक्ृष्ट होकर अनुसंघान काय प्रारम्भ 
किया । सेडिकल कॉलेजों में फार्माकोलोजी विभाग मुख्यतः इसी कार्य के लिए स्थापित 
हुये थे। अनेक प्रयोगशालाओं में भी यह कार्य होने लगा । कलकत्ता के ट्रोपिकक 
स्कूल ऑफ मेडिसिन ने इस दिल्ञा में महत्वपूर्ण काय किया । 


किन्तु इससे यह निष्कर्ष निकालना गछत होगा कि वेच्समाज इससे बिलकुल 
अछूता रहा । गुणग्राही वेद्यों ने पाश्चास्य आधुनिक निदान एवं चिकित्सा की विधियों 
और औषधों को अपनाया और आयुवेदीय शिक्षा में भी उसका समावेश हुआ जिससे 
नवीन स्नातक आधुनिक वेज्ञानिक विधियों से परिचित होने छगे और अनुसन्धान 
कार्यों से भी उनका संपर्क बढ़ा । कुछ विद्वानों की यह मान्यता है कि आयवेंद में 
मिश्र प्रणाली की शिक्षा असफल रही किन्तु मेरा मत है कि इसीने बीसवीं शती के 
उत्तराध॑ में आने वाले अनुसन्धान-युग की भूमिका भ्रस्तुत की । 


चोपड़ा कमिटी ( १९४८ ) ने अनुसन्धान काय अग्मसर करने के लिए अनुसंधान 
संस्थाओं की स्थापना के लिए सिफारिश की थी | पंडित कमिदी ने तदनुसार इस पर 
विचार कर जामनगर में ऐसे केन्द्र की स्थापना का सुझाव दिया । फलूतः वहाँ १९७८ 
में 'सेण्ट्रल इन्स्टीट्यूट ऑफ रिसर्च इन इण्डिजिनस सिस्टम्स ऑफ मेडिसिन! 
की स्थापना हुईं । इसका कार्य १९७३ में प्रारम्भ हुआ। इसके प्रथम निदेशक 
डा० प्राणजीवन मेह्दता नियुक्त हुये । 


डा० प्राणजीवन मानेकचन्द मेहता का जन्म २८ जुलाई १८९७ को गुजरात में 
हुआ । इन्होंने बम्बई विश्वविद्यालय तथा अमेरिका से आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान 
में उच्चलम उपाधियाँ प्राप्त की । चिकित्सा और शल्य दोनों में कुशलता अजित की । 
साथ-साथ रश्मिचिकित्सा तथा आयुवेद का भो अध्ययन किया । राजकीय सेवा में 
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कुछ वर्ष ब्यतीत करने के बाद आप बम्बई में स्वतंत्र चिकिस्साका्य करने 
छगे । पुनः नावानगर स्टेट में सुर्य चिकित्साधिकारी नियुक्त हुये। इस अवधि 
में आपका संपक आयुर्वेद से बढ़ा। १९४७ से १९७५२ तक आप जामनगर, आयु- 
बंद विद्यालय के डीन हुये और १९५२ में जब वहाँ केन्द्रीय आयवंद-शोध संस्थाम 
स्थापित हुआ तो उसके निदेशक हुये और १९७८ तक उस पद पर कार्य किया। 
इन संस्थाओं की स्थापना में आपकी महत्वपूर्ण भूमिका थी । चोपड़ा कमिटी के आप 
सदस्य तथा दवे कमिटी के सचिव भी थे । इसके अतिरिक्त अनेक कमिटियों में आप 
सदस्य थे और सारे देश में आप आयुर्वेद के विकास तथा अनुसंधान के संचालन के 
लिए परामश देते थे । आपके अनेक ग्रन्थ तथा लेख भ्रकाशित हैं। आपकी अमरकीत्ति 
है जामनगर गुलाब कुंवरबा आयुर्वेद सोसाईंटी से चरकसंहिता का छुः खण्डों में अनेक 
भाषाओं में अनुवाद और टिप्पणियों के साथ प्रकाशन ( १९४९ )। 

योजना आयोग के तत्वावधान में जून १९७७ में वेद्यों की एक बेठक हुई जिसमें 
यह सिफारिश की गई कि १७ सदस्यीय एक केन्द्रीय आयदवेद-अनुसन्धान परिषद्‌ 
का गठन किया जाय । उद्धप-समिति ने भी इसके लिए सिफारिश की। फलतः 
केन्द्रीय स्वास्थ्यमंत्री की अध्यक्षता में ११ सदस्यीय केन्द्रीय आयुर्वेद अनुसन्धान- 
परिषद्‌ की स्थापना अक्टूबर १९७९ में की गई । १९६३ में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
में स्नातकोत्तर आयुवेद संस्थान स्थापित होने पर वहाँ स्नातकोत्तर शिक्षण के साथ- 
साथ अनुसंघानकार्य पर भी बल दिया गया। २२-५-१९६५ को जब विधानतः 
स्वायत्त संस्था के रूप में 'सेण्ट्ल कोन्सिल फार रिसर्च इन इण्डियन मेडिसिन ऐण्ड 
होम्योपेथी” की स्थापना हुई और राजकीय अर्थसाहाय्य भी तद्थ॑ प्राप्त हुआ तब अनु- 
सन्धानकार्यों में विशेष प्रगति आई । देशभर में अनेक शोधकेन्द्र स्थापित हुये और 
आयुर्वेद-वाड मय, वनौषधि-सर्वेक्षण, चिकित्सा, औषधद्वव्य, परिवारनियोजन आदि 
विषयों पर शोधकाय अग्रसर हुये । इस अनुसन्धान परिषद्‌ के अ्रथम निदेशक पी० 
एन० वी० कुरुप ( भारत सरकार में देशी चिकित्सा सछाहकार ) हैं । 
अनुसंधान का स्वरूप 

आयुवेदीय अनुसन्धान का स्वरूप एवं क्षेत्र क्या हो इस सम्बन्ध में समय-समय 
पर मनीषियों तथा राज्य द्वारा नियुक्त समितियों ने अपने विचार दिये हैं। चोपड़ा 
कमिटी ने इस सम्बन्ध में निम्नांकित सुझाव प्रस्तुत किये हैं :--- 

१, अनुसन्धान के दो उद्देश्य होने चाहिए-- 

() भारतीय चिकित्साशास्त्र को शताब्दियों के विकृृतिपुत्र से जिनकी उप- 


योगिता संदिग्ध है निर्मुक्त करना और इसके विज्ञान तथा कला को बतंमान 
युग के लोगों की बुद्धिगम्य बनाना । 
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() भारतीय तथा पश्चिमी चिकित्सा के समन्वय करना जिससे कि एक 
सम्मिलित चिकित्सा सहायता व शिक्षा का प्रादुर्भाव हां जो कि भारतीय जीवन की 
परिस्थितियों के अनुकूल हो । 

२. अनुसन्धान के निम्न विभाग ( 0७४४2०7८४ ) होने चाहिए--- 

() आयुवंद तथा यूनानी चिकित्सा के मूल सिद्धान्तों में अनुसंघान । 

() साहित्यिक अनुसंधान 

(॥) चिकित्सासम्बन्धी अनुसंधान 

(।४) औषध-अनुसंघान 

(४ ) पोषणविज्ञान तथा जाहारविज्ञान-अनुसंधान 

(श। मनोवेज्ञानिक अनुसंधान 

३. एक सेन्ट्रल कोंसिल आफ रिसर्च इन इण्डियन मेडिसिन का तुरन्त निर्माण 
होना चाहिए जिसका कार्य सेण्ट्छ. मेडिकल रिसर्च और्गानीजेशन के सदश होगा । 
इसमें निम्न व्यक्ति होंगे () भारतीय पदुति के असिद्ध चिकित्सक (!) भारतीय 
चिकित्सा से सम्बन्धित वेज्ञानिक संस्थाओं के प्रतिनिधि (॥7) भारतीय चिकित्सा में 
अनुसन्धान करने वाले शिक्षणालयों के प्रतिनिधि । यह समिति प्रारम्भ में सरकार 
की ओर से नियुक्त होनी चाहिए । 


४. अनुसन्धानसमिति के निम्न काय होंगे-- 

() भारतीय चिकित्सा अनुसन्धान-नीति की आयोजना । 

(7) चिकित्सा तथा अन्य जनुसन्धान-नीतियों का संश्लेषण । 

(0) प्रस्तुत सेंट्रल रिसर्च इन्ह्टीट्यूट इन इण्डियन मेडिसिन का संगठन, 
निरीक्षण तथा नियन्त्रण । 

(४) भारतीय विश्वविद्यालयों तथा शिक्षणालयों में अनुसन्धान को प्रोत्साहन 
देना । 

(४) संचालक तथा उच्च अधिकारियों की नियुक्ति के नियम बनाना। 

(शं) कारयकर्त्ताओं की नियुक्ति । 

(शं।॥) विशेष विषयों में अनुसन्धान के लिये परामशंदात्री समिति का आयोजन । 

(शा) सेण्टूल रिसर्च इन्स्टीट्यूट तथा अन्य केन्द्रों में अनुसन्धान के लिए्‌ 
धनराशि तथा आर्थिक सहायता देने की व्यवस्था करना। 

प्रस्तुत अनुसन्धानझाला एकपग्रयोजनीय श्रेणी की होगी। 

६. केन्द्रीय अनुसन्धानश्ञाला के निम्न विभाग होने चाहिए-- 
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(3) चिकित्साविभाग जिसमें कम से कम १०० आतुरशय्यायें हों जो आधुनिक 
उपकरणों से सुसज्जित हों । 

() प्रयोगशालाविभाग जिसमें आधुनिक उपकरणों से सुसज्जित प्रयोगशालायें 
हाँ जिनमें चिकित्सा से सम्बन्धित सब विषर्यो में अनुसन्धान हो सके । 


(7) भेषज्ञकल्पना विभाग जिसमें प्राणिज, वानस्पतिक एवं खनिज औषर्धों की 
निर्माणविधि तथा सिद्ध द्वब्यों के संघटन का अध्ययन तथा परीक्षण किया 
जा सके । 


(शं) केन्द्रीय अनुसन्धान पुस्तकालय । 
(५) सांख्यिकी विभाग अनुसन्धान काय की रूपरेखा निर्धारित करने के लिए 
हो जिससे उनके परिणामों की गणनात्मक तुलना हो सके । 


(४४) औषध संग्रहालय तथा वनौषधिउद्यान जिसमें औषधियों के प्राकृतिक व 
सुरक्षित नमूने रखे जा सके। 


७, अनुसंधानशाला का संचालन तथा नियंत्रण संचालक द्वारा होगा। चूंकि 
अनुसन्धानशाला की सफलता संचालक की योग्यता तथा आचरण पर निर्भर है 
इसलिए वह एक उच्च वेज्ञानिक योग्यता का व्यक्ति, अनुसन्धानका्य विशेषतया 
भारतीय चिकित्सा अनुसंधान में दक्ष तथा संगठन कार्य में प्रवीण होना चाहिए। 

४८, भिन्‍न-भिन्‍न विभागाध्यक्ष विज्ञान तथा भारतीय एवं पश्चिमी चिकित्साशाख 
में पारंगत होने चाहिए । 


९. चूंकि अनुसन्धानशालाओं के कायकर्त्ताओं को अनुसन्धानकाय तथा 
स्नातकोत्तर अध्यापन काय के लिए कठोर परिश्रम करना होगा उनको स्वतन्त्र 
चिकित्सा की अनुमति न दी जावे। उनका वेतन भत्ता आदि अन्य समकक्ष 
अनुसंघान शालाओं के तुल्‍ल्य होना चाहिए । 

३०. भिन्‍न-भिन्‍न विभार्गों के कार्य की अग॒ति अनुसंघानशाला की पत्रिका में 
छुपनी चाहिए जिसका नाम हो आकांइब्ज ऑफ इण्डियन मेडिसिन । 

११. सेण्टूल रिसर्च इन्स्टीच्यूट तथा अन्य अनुसंघानशाल्ाएँ स्थापित करने की 
आंयोजना हो । अथवा इसे किसी प्रान्त या रियासत में स्थापित किया जावे जहाँ 
कि अनुसंधानो पयोगी वातावरण तथा अन्य तत्‌सम्बन्धी सुविधाएँ उपलब्ध हों यथा 
बंगलोर अथवा बनारस | 


१२. प्रत्येक शिक्षणालय के संबद्ध आतुराल्य में अनुसंघानकार्य का आयोजन 
होना चाहिए । 

१३. सेंट्रल रिसर्च इस्टीच्यूट में स्नातकोत्तर पाव्यक्रम व अनुसंघान कार्यकर्ताओं 
के शिक्षण का ग्रबन्ध होना चाहिए। १५०) मासिक की अनुसन्धान-ढात्रवृत्ति प्रथम 
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अवस्था में तीन वर्ष तक तथा विशेष अवस्थाओं में पाँच वर्षों तक उपलब्ध होनी 
चाहिए । 

१७. भारतीय चिकित्सा के प्रयोग में आनेवाली बहुत सी औषधियों के शुद्ध 
परिचय में बहुत कठिनता है। इनके परिचय का कार्य सब प्रांतीय तथा प्रादेशिक 
केन्द्रों में होना चाहिए और इस कार्य का समन्वय श्रस्त।वित केन्द्रीय अनुसन्धान- 
शाछाओं द्वारा होना चाहिये। 

१७. औषधियों के परिचय में बहुत सुगमता होगी यदि सेण्टूछ रिसर्च इन्स्टीच्यूट 
में एक वनौषधि-उद्यान हो जिसमें भली-भांति परिचित व निश्चित तथा सुरक्षित 
औषधियों के नमृने रखे जायें। फारेस्ट रिसर्च इंस्टीच्यूट देहरादून, स्कूछ आफ 
ट्रापिकल मेडिसिन कलकत्ता तथा ड्रग रिसच लेबोरेटरी काश्मीर में इन औषधियों के 
संग्रह विद्यमान हैं। 

१६. चिकित्सा-सहायता को वेज्ञानिक ढंग पर लाने के लिए न केवछ औषधियों 
का अध्ययन करना आवश्यक है अपितु उनका उस्पादन भी होना चाहिए जिससे 
सही औषधियाँ ठीक मात्रा में प्राप्त हो सके । इसको सफलता से करने के लिए आव- 
श्यक है कि औषधियों का शलमीचीन सर्वेक्षण किया जावे । इससे उनके उत्पादन के 
लि९ उपयुक्त प्रदेशों को निर्धारित करने में भी सद्दायता मिलेगी । 

१७. औषधियों के सर्वेक्षण तथा उत्पादन का कार्यक्रम केन्द्रीय अनुसंघानशाला 
प्रान्तों व रियासतों के चन पुव॑ कृषि विभागों के प्रतिनिधियों व वनस्पति- 
शास्त्रियों के सहयोग से बनावे । 

१८. चूंकि चर्तमान उपलब्ध साहित्य बिखरा हुआ दै और छात्रों तथा 
चिकित्सकों को सुलभ नहीं है, निधण्दु को एक पाठथपुस्तक तेयार होनी चाहिए 
जिसमें तद्विषयक समस्त सूचना का संग्रद्द व विवेचन करके भिन्न-भिन्न औषधियों 
के आवश्यक श्षेयांश का निर्देश होना चाहिए । 

५९, यह संभव नहीं है कि बर्ंमान में कोई आयुर्वेदिक भेषज्यसंद्दिता 
( फार्माकोपिया ) पश्चिमीय फार्माकोपिया के ढंग पर तेयार किया जा सके चू'कि 
वर्तमान में उक्त कार्य के लिए आवश्यक सामग्री उपलब्ध नहीं है । 

२०, सेण्टूछ रिसर्च इन्स्टीच्यूट को एक विशेषज्ञों की समिति नियुक्त करनी 
चाहिए जो कि आवश्यक सामग्री प्रदान कर दो सूचियाँ तेयार करे--एक उपयोगी 
एकल ओऔषधियों की और दूसरी प्रसिद्ध योगों की । यह भारतीय सिद्धौषधसंग्रह--- 
फार्माकोपिया का आधार होगा और इससे उनके गुण, निर्माणविधि, मात्रा, सेवन- 
विधि, अनुपान जादि के विषय में सब सूचना मिलेगी । 

२१. चूँकि विशुद्ध औषध निर्माण के लिए औषधियाँ प्राप्त करने में अत्यन्त 
कठिनता होती है यह आवश्यक है कि (क) जड़ी-बूटियों का संग्रह तथा बितरण 
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राज्य के धाज्ञापन्र ( लाइसेन्स ) द्वारा होना चाहिए (ख) बाजार में औौषधि-विक्रेताओं 
पर भी नियन्त्रण होना चाहए और उनको भी आज्ञापत्र लेना चाहिए। 

२२. एक छोटो समिति जिसमें उद्योग, वेच्य, हक्कीम, तथा आधुनिक रसशालाओं 
के प्रतिनिधि हों, देश के लिए आवश्यक औषधि व सिद्धौषधों की जांच करे और इस 
बात का परामर्श दे कि उन पर नियंत्रण का सर्वोत्तम उपाय क्‍या है ? 

२३. कुछ जावश्यक न्यूनतम मानदण्ड निर्धारित होना चाहिए कि व्यापारिक 
रसशालाओं को सुचारु रूप से संचालन करने के लिए कितने न्यूनतम कार्यकर्ता, 
उपकरण व स्थान आवश्यक हैं । 

२७, अहिफ्रेन, गांजा, सुरा, संखिया आदि विष एवं आबकारी विभाग के 
अन्तर्गत द्॒र्व्यों को प्राप्त करने के लिए भारतीय रसज्ञालाओं को वहद्दी सुविधा उपलब्ध 
होनी चाहिए जो कि आधुनिक रसशालाओं को प्राप्त है । 

२७, जनता को विश्वस्त औषध प्राप्त कराने के लिए सुशिक्षित औषधि-निर्माताओं 
की आवश्यकता है और उपयुक्त प्रस्तावित समिति इसके लिए उपयुक्त क्रम चलाने के 
लिए भिन्‍न उपार्यों का निर्देश करे । 

२६. देशी औषधिनिर्माताओं के व्यवसाय पर निश्रन्त्रण रजिस्ट्रेशन द्वारा 
होना चाहिए जेसा कि राजकीय नियम आधुनिक ररुशालाओं के व्यवसाय के छिए 
बनाये गये हैं। 

पंडित कमेटी ( १९४९ ) ने भी इस पर विचार कर अपने सुझाव दिये हैं । 
इसकी मान्यता है कि आयुर्वेदीय सिद्धान्तों का वेज्ञानिक रूप से विशदीकरण, 
जिससे वह विश्व भर में वेज्ञानिक जगत्‌ द्वारा अंगीकृत हो सके, चिकित्सा-अनुसंधान 
के हारा ही संभव है। अतः सभी प्रकार के अनुसंधानों को इसी में केन्द्रित करने की 
आवश्यकता है और इसी के आधार पर सबका अपेक्षित विकास होगा । उदाहरणार्थ, 
वाइमय-अनु खन्‍्धान के अन्तर्गत रोगों के स्वरूप का अध्ययन कर उसका व्यावहारिक 
अध्ययन चिकित्सा-अनुसंघान के अन्तर्गत करना होगा। पशथ्यापथ्य का अध्ययन 
भी चिकित्सा के सिलसिले में करते जाना होगा। चिकित्सा में प्रयुक्त द्ृब्यों का 
अध्ययन तो होगा ही। इस प्रकार सभी अनुसंधानकायों का केन्द्र चिकित्सा- 
अनुसंधान को बनाकर सबको स्व॒तन्त्र रूप से विकसित करना होगा । 

चिकिस्सा-अनुसंधान में प्राचीन प्रक्रियाओं के साथ पूरक रूप में भाधुनिक विज्ञान 
द्वारा विकसित वैज्ञानिक प्रक्रियाओं और साधनों का उपयोग आवश्यक दे। इस 
प्रकार इस काय में जायुवेंदिक तथा आधुनिक दोनों श्रकार के चिकित्सक तथा अन्य 
वेज्ञानिक रहें जिससे अध्ययन के द्वारा प्राचीन विज्ञान का सार विश्वजनीन हित के 
लिए प्रकाशित किया जा सके । सुनियोजित कार्यक्रम के अनुसार आयुर्वेदिक 
चिकित्सक यह निर्णय करेंगे कि कौन सा रोग समस्या के रूप में जनुसंघान के लिए 
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लिया ज्ञाय । इसमें एक परामशंदात्री परिषद्‌ की सलाह लेना भी श्रेयस्कर होगा । 
समस्या का अध्ययन रोगी को आतुरालय में प्रविष्ट कर किया जाना चाहिए किन्तु 
बहिरंग विभाग का भी पूरा उपयोग अनुसंधान में किया जाना आवश्यक दै। रोगी 
का शवेश होने पर आयुर्वेदिक दल रोग का निदान शास्त्रीय विधि से उसी आधार 
पर युक्तिपूवक करेगा। इसके वाद शास्त्रीय विधि से उसकी चिकित्सा किसी 
एकाकी ह्ृव्य से प्रारम्भ की जाय, बाद में साधारण योग दिये जाँय और अन्त में बृहद्‌ 
योगों का प्रयोग हो । द्वव्य का चुनाव करने के पूर्व कभी-कभी उसका रासायनिक 
विश्लेषण करने की भी आवश्यकता पड़ सकती है जिससे उसके अध्ययन में 
सुविधा दो । चिकित्सा के क्रम में जो औषधि तथा पथ्य की व्यवस्था चलेगी उसका 
पूरा अभिलेख तेयार करना होगा तथा देनन्दिन प्रगति का विवरण भी रखना होगा 
जिससे चिकित्सा का मूल्यांकन ठीक-ठीक किया जा सके। आयुवदिक विधि से 
निदान करने के बाद आधुनिक दुरल विविध वेज्ञानिक साधनों से रोगी की परीक्षा 
करेगा और अपने ढंग से उसका निदान करेगा। चिकित्सा के क्रम में भी आधुनिक 
दुरू रोग का पूरा विवरण रक्खेगा जब तक कि रोगी आतुरालय से मुक्त न हो जाय । 
रोगी को रोगमुक्ति या छाभ अथवा अन्य स्थिति का प्रमाणपत्र देने के समय 
आयुर्वेदिक तथा आधुनिक दोनों दुको की सम्मति होनी चाहिए । चिकित्सा-परिणाम 
का विश्लेषणास्मक विवरण बनाने के लिए एक सांख्यिकीविदू की सहायता लेना 


भी आवश्यक है। इस प्रकार समस्त अध्ययन का विवरण संकलित कर पाब्यक्रम 
में सम्मिलित किया जा सकत्ता है । 


आयुर्वेदिक दृष्टिकोण से न केवल चिकित्सा बल्कि नेदानिक पक्ष का उद्धाटन भी 
आवश्यक है। रोगी-परीक्षाविधि में दर्शन आदि पंचेन्द्रिय-परीक्षा तथा प्रश्न एवं 
अष्टस्थानपरीक्षा ( नाड़ी, मूत्र, मर, जिद्ला, शब्द, स्पश, नेन्न, आकृति ) की 
व्यावह्ाारिकता का अध्ययन करना चाहिए । रोगी-परीक्षा में शास्त्र में वर्णित निदान- 
पंचक ( निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, सम्प्राप्ति ) का प्रायोगिक अध्ययन करना भी 
अपेदित है। विशेषतः सूत्ररूप में वर्णित सम्प्राप्ति का विशदीकरण आवश्यक है। 
सम्प्राप्ति के प्रसंग में दोष, दृष्य ( धातु, मछ ) अभि, स्रोत तथा अधिष्ठान का विस्तृत 
विचार द्ोना चाहिए । इसके अतिरिक्त विकल्प, प्राधान्य, बल, काल और विधि तथा 
संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय, व्यक्ति और भेद इन छुः अवस्थाओं का सूच्म 
अध्ययन होना चाहिए । ऐसी भी विचारधारा है कि केबल आयुर्वेदिक चिकित्सा का 
ही सूक्यांकन और अध्ययन आधुनिक पद्धति के आधार पर न हो बढिक आधुनिक 
पद्धति का भी अध्ययन और मूल्यांकन आयुर्वेदिक पद्धति पर किया जाय | इस 
पारस्परिक सामंजस्य को ध्यान में रखते हुए उद्शधपकमिटी ( १९७५८ ) ने एक नया 
सुझाव उपस्थित किया है कि-- 
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3. निदान आधुनिक पद्धति से चिकित्सा आयुर्वेदिक पद्धति से । 
२. निदान आयुवेदिक पद्धति से चिकित्सा आधुनिक पद्धति से । 
३. निदान और चिकिस्‍्सा दोनों आयुर्वेदिक पद्धति से । 

७. निदान और चिकित्सा दोनों आधुनिक पद्धति से । 


जामनगर के केन्द्रीय अनुसन्धान संस्थान में पंडितकम्रििटी द्वारा निर्धारित 
प्रक्रिया के अनुसार काय होता था। आयुर्वेदिक और आधुनिक चिकित्सकों के दो 
स्वतंत्र दल थे । व्यवद्दारतः यह पूर्ण सफल नहीं हुआ क्योंकि दोनों दुर्लों में प्रायः 
एकवाक्यता स्थापित नहीं हो पाती थी अतः किस्री बात का निर्णय कठिन हो जाता 
था । उद्डुपकमिटी द्वारा निर्धारित चतुमुंखी प्रक्रिया भी ग्राष्म नहीं हुई । वाराणसी 
आयुर्वेद-संस्थान ने एक तीसरा ही मार्ग अपनाया है| यहाँ शोधकर्त्ता आयुवेद के 
अतिरिक्त आधुनिक विधियों में भी प्रशिक्षित होकर स्वयं सब कार्य करता है, प्रथक्‌ 
आधुनिक चिकित्सक की अपेक्षा नहीं होठी। फिर भी केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा 
अनुसन्धान परिषद्‌ द्वारा रुंचालित कम्पोजिट ड्रग रिसर्च स्कीम के अन्तर्गत 
चिकित्सा-अनुसन्धान में पंडितकमिटी के सुझावों का अनुसरण कर आयुर्वेदिक और 
आधुनिक चिकित्सक के दो दल रहते हैं । 

कुछ वर्षा से शिक्षा के क्षेत्र में जेसे शुद्ध आयुर्वेद की चर्चा उठी वेसे ही अनुसंधान 
के क्षेत्र में भी 'आय्वंदीय अनुसन्धान! की आवाज उठने रूगी । शुद्ध आयुर्वेद-वादियों 
का यह कथन दै कि जनुसन्धान आयुर्वेदीय पद्धति से होना चाहिए किन्तु यह पद्धति 
क्या है इसका स्पष्टीकरण नहीं होता | संभवतः उनका अभिप्राय है कि आयुर्वेदिक 
सिद्धान्तों को ध्यान में रखकर जो अनुसन्धान होगा वह आयुर्वेदिक कहा जायगा 
भले ही उसमें आधुनिक वेज्ञानिक एवं तकनीकी विधियों का उपयोग क्यों न हो ।' 


पत्र-पत्रिकार्ये 


हिन्दी का सर्वप्रथम मासिक पत्र “आरोग्यसुधानिधि! पं० श्रीनारायण शर्मा 
राजवेद्य के संपादकत्व में कलकत्ता से १९०१ में प्रकाशित हुआ । लगभग इसी समय 





१. इस सम्बन्ध में मेरे निग्नांकित लेख देखें :-- 
स्नातकोत्तर शिक्षण और अनुसन्धान--धन्वन्तरि, नवम्बर, १९६६ 
आयुरवेदीय अनुसन्धान की दिशा एवं केन्न--सचित्र आयुर्वेद, जुराई-मगस्त, 
१९६५९ 
आयुव्वेद में अनुसन्धान का लच्य--आयुर्वेद मद्दासस्मेलन पत्रिका, मार्च, १९७४ 
आयुर्वेदीय अनुसंघान-सिंहावछो कन--इन्द्र॒प्रस्थीय. आयुर्वेद सम्मेछन पत्रिका 
अप्रेल, १९७४ 


( १८० ) 


फर्रुखनगर निवासी पं० मुरलछीधर शर्मा के संपादकत्व में 'आरोग्यसुधाकर” पत्र 
निकला था ।' 

कुछ प्रमुख पन्नों का विवरण यहाँ दिया जा रहा है :-- 

3. सद्वेद्यकोस्तुभ--शंकरदाजी शास्त्री दे ने १९०५ में यह पन्न हिन्दी में 
निकाला जो उनकी रूत्यु ( १९०९ ) के बाद बन्द हो गया ।' 

२. सुधानिधि-पं० वेद्यनाथ शर्मा राजबैद्य ने प्रयाग से १९०७ में इसका 
प्रकाशन प्रारंभ किया था जो कुछ ही अंक के बाद्‌ बन्द हो गया । पुनः इसी नाम से 
एक मासिक पत्र पं० जगन्नाथप्रसाद शुक्क ने प्रयाग से ही १९०९ में निकालना 
प्रारम्भ किया । शुक्‍्छजी ने जीवनपर्यन्त इसे निबाहा। इस ग्रकार लगभग ७० वर्षो 
से अधिक इसकी आयु रही | ऐसा दीघेजीबवी छोकप्रिय और प्रभावशाली आयुर्वेद 
जगत्‌ में दूसरा पत्र नहीं हुआ । प्रारम्भ से ही अधिकांश पत्र आयुर्वेदिक फार्मेसियों की 
ओर से प्रकाशित होते रहे । एक वंद्य द्वारा स्वतन्त्र रूप से प्रकाशित होने वाला पत्र 
यही था | शुक्‍्लजी के स्वर्गवास के बाद तथा धन्वन्तरि-परिचार में विभाजन के 
बाद्‌ विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) से इसी नाम का मासिक पत्र जनवरी १९७३ से प्रारंभ 
हुआ जिसके संपादक देवीशरण गर्ग ( अब स्वर्गीय ) तथा विशिष्ट संपादक पं० 
रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी हैं । 

३. धन्यन्तरि--जनवरी १९२४ से वेद्य बांकेलाल गुप्त के संपादकत्व में इसका 
प्रकाशन विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) से प्रारंभ हुआ। बाद में श्रो देवीशरण गर्ग और 
ज्वालाप्रसाद अग्रवाल चलाने लगे । अब अलीगढ़ से ज्वालाप्रसाद्‌ अग्रवाल निकाल 
रहे हैं। इसके अनेक महत्वपूण विशेषांक प्रकाशित हुये हैं । 

४. प्राणाचाय -ववेद्य बांकेलाल गुप्त ने विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) से १९४८ में 
इसे प्रकाशित किया था। कुछ वर्षो तक चलने के बाद बन्द हो गया। इसके पूर्व 
इसी नाम का पत्र कानपुर से रामनारायण वेद्य शास्त्री ने १९२८ में निकाछा था । 

५, अनुभूतयोगमाला-- वैधराज विश्वेश्वददयार्ठ जी बरालोकपुर ( इटावा ) 
से यह पत्रिका जनवरी १९२३ से प्रकाशित कर रहे थे। पहले यह पाक्षिक थी, 
फिर मासिक हो गई । 

६. आयुर्वेद्विज्ञान--पञ्ञाब आयुर्वेदिक फार्मेंसी, अम्हृतसर, के संचालक बेच 
स्वामी हरिशरणानन्द ने इसका प्रकाशन १९२७ से प्रारंभ किया था। बाद में यह 
विज्ञान में सम्मिलित कर दिया गया । पुनः जनवरी १९०४ से अमृतसर से निकलने 
लगा था । 





१. जगन्‍नाथप्रसाद शुक्ल : आयुर्वेदिक पत्रों का इतिहास, प्रयाग, १९७३ (द्वि०सं०) 
२. रजतजयन्ती-ग्रन्थ, भाग २, ए० ४८१ 


( शप८१ ) 


७. आयुर्वेद्‌-- नागपुर से पं० गोवर्धन शर्मा छांगाणी और उनके पुत्र पं० 
शिवकरण शार्मा छांगाणी ने १९७२ से निकाछा था। बाद में इसे साप्ताहिक कर 
दिया था । 

«., स्वास्थ्य--कृष्णोपाल आयुर्वेद भवन, कालेड़ा ( अजमेर ) से यह 
सितरबर १९७३ से प्रकाशित हो रहा है। प्रारम्भ में इसके संपादक डा० बलदेव शर्मा 
थे। अब पं० ब्रह्म/नन्द त्रिपाठी हैं । 

इसी नाम का एक पत्र मथुरा से गोपालप्रसाद शर्मा कौशिक के संपादकत्व में 
निकलता था । 

९. सचित्र आयुर्वेद--श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन, कलकत्ता की ओर से यहद्द 
पतन्न जुलाई १९४८ से प्रारंभ किया गया । इधर पटना से प्रकाशित हो रहा है। 
संप्रति आयुर्वेद के पम्लुख पत्रों में है। इसमें अंग्रेजी भाषा में भी लेख प्रकाशित होते 
हैं। अभी इसके संपादक श्रीकान्त शास्त्री हैं, इसके पूर्व बहुत दिनों तक पं० 
सभाकान्त झाथे । 

१०. आयुर्वेद विकास--डाबर ( डा० एस० के० बर्मन प्रा० लहि० ) कलकत्ता 
की ओर से १९५२ से प्रारंभ हुआ । इसके संपादक श्री शंभुनाथ बलियासे मुकुछ 
हैं। संप्रति दिल्‍ली से प्रकाशित ट्टो रहा है। 

५१. वेद्यसम्मेलन पत्रिका--मई १९२८ से इसका प्रारम्भ हुआ। इसके 
संपादकों में आचाय यादवजी, पं० जगनन्‍नाथप्रसाद शुक्ल, पं० जगन्नाथ शर्मा 
वाजपेयी प्रभ्वति विद्वान रह चुके हैं । 

प्रान्तीय वेश्वसस्मेलर्नों द्वारा भी पत्रिकाय प्रकाशित होती रहीं । बिद्दार प्रान्तीय 
वैद्यसम्मेलन पत्रिका कात्तिक सं० १९९० से प्रकाशित होने लगी थी। कुछ वर्षों 
तक निकलने के बाद बन्द हो गई । 

संप्रति इन्द्रप्रस्थीय वेद्यसम्मेलन पत्रिका दिल्ली से कई वर्षों से प्रकाशित हो 
रही है । 

१२. आरोग्यद्पण--भिषग्रत्न वैद्य ग्रोपीनाथ गुप्त के संपादकत्व में ऊंझा 
फार्मंसी, अहमदाबाद से रसगैद्य शाह उत्तम चन्द जीवनदास के द्वारा प्रकाशित 
होता रहा ! 

१३. चिकित्सक--पं० किश्ोरीदत्त शाखी नयागंज, कानपुर से इसका प्रकाशन 
अप्रिछ १९१८ से कर रहे थे । 

१४. राकेश--पं० राजकुमार द्विवेदी एवं पं० रूपेन्द्रनाथ शास्त्री के सम्पादकत्व 
में जनवरी १९२५९ से इसका प्रकाशन प्रारंभ हुआ । भागवत आयुर्वेदिक फार्मेसी, 
बरालोकपुर ( इटावा ) से यह निकलता था । 


( श्थ२ ) 


१५, ख्ीचिकित्सक--भ्रीमती यशोदादेवी ने इलाहाबाद से इसका प्रकाशन 
जनवरी, १९२३ से प्रारम्भ किया था। छगभग १९४० तक चला। इसमें स्नीरोग 
तथा कौमारभ्व॒त्य की सामग्री रहती थी । 

१६. बूटीद्पण--यह लाहौर से मई १९२४ से निकला । इसके सम्पादक थे 
श्रीसरस्वतीप्रसाद त्रिपाठी वद्य और स० सम्पादक थे रूपछाल वेश्य। इसमें 
चनौषधियों के सचित्र विवरण रहते थे । 

१७. अआ:युर्वेद--पं० बाबूराम झरर्मा, मेरठ ने १९५१९ से इस पत्रिका का 
प्रकाशन प्रारम्भ किया था। 

१८. आयुवंदप्रदीप--सुजफ्फरपुर संस्कृत कालेज में आयुर्वेद्विभागाध्यक्ष 
पं० शिवचन्द्र मिश्र ने अगस्त १९२१ में इसका प्रकाशन प्रारम्भ किया था। यद्द 
अधिक दिनों तक न चल सका । 

१९. भिषक्‌--यह मुंगेर ( बिहार ) से निकला था। 

२०. स्वास्थ्यसंदेश--जनवरी १९७१ से पं० कपिलदेव ब्रिपाठी वेच्य ने 
आयुर्वेद कार्यालय, विक्रम ( पटना ) से इसका प्रकाशन प्रारंभ किया था। इसके 
सम्पादक पं० शुकदेव हर्मा' थे। रगभग एक दुशक तक किसी प्रकार चलता 
रहा ! 

२१. आयुर्वेदसन्देश--पं० सुरेन्द्रनाध दीक्षित लखनऊ से जनवरी ३९५५ से 
पाक्षिक रूप में इसका प्रकाशन कर रहे हैं। आयुर्वेदीय पन्नकारिता को संगठित 
कर एक दिज्ञा देने में दीक्ितजी का महत्वपूर्ण योगदान है। 

२२. आयुर्वेदबाणी--जौनपुर से मार्च १९७५ से वासुदेव मिश्र चेचय द्वारा 
सम्पादित-प्रकाशित । सहायक सम्पादक श्री राजकिशोर सिंह बेद्य । 

२३. आरोग्यसिन्धु--यद्द अछीगढ़ से वेद्य राधावदलभ जी के संपादकत्व में 
१९१३ में प्राररभ हुआ था । 

२४. जीवनविज्ञान-- इसके संपादक विशुद्धानन्द सरस्वती मारवाड़ी अस्पताल 
कलकत्ता के प्रधान बेच पं० हरिवक्ष जोशी थे । इसका प्रकाशन कलकत्ता से आश्विन 
सं० १९९४ से प्रारम्भ हुआ था । 

२५. आयुर्वेद्संसार--यह प्रताप आयुर्वेदिक फार्मेसी, अम्तसर से जून १९३६ 
में प्रारम्भ हुआ था। इसके संपादक राजवेच् श्रीकृष्णद्याल वेच्यशास्त्री एवं डा० 
रमाइंकर मिश्र थे । 





१. भोजपुर ( बिध्दार ) में जनमे, पटना आयुवंद कालेज के स्नातक, साहित्यसांख्य- 
ग्ोगाचायं, पीलीभीत आयुर्वेद कालेज में उपग्राचायं, इन्दौर, बेगूसराय, रायपुर 
आयुर्वेद कालेज्ों में प्राछाय॑ । 


( श्एर३े ) 


२६. जीवनसुधा--यह बुहत्‌ आयुर्वेदीय औषधभंडार, चांदनी चौक, देहली से 
यशपाल जेन एवं गणेशदत्त सारस्वत के सम्पादकत्व में निकलता था । 

२७. वनोषधि--यह चरक अनुसंघानभवन, काशी द्वारा फरवरी १९३४ से 
प्रकाशित होना प्रारम्भ हुआ | इसके सम्पादक श्रीकेदारनाथ शर्मा तथा स० संपादक 
चन्द्रशेखर त्रिवेदी ए० एम० एस० थे । इसके कुछु ही अंक निकल सके । 

२८. रसायन--देहली रसायन फार्मेसी के गणपति सिंह वर्मा ने इसे जनवरी 
१९४८ से प्रारंभ किया था | 

२९. आयुर्वेदगीरव--प्रधान संपादक--श्रीप्रकाशचन्द्र गुप्त 

स० संपादक--श्रीमदन/पाल बासोतिया 

कलकत्ता से अक्तूबर १९५३ से प्रकाशित होने लगा | कुछ ही अंक निकले । एक 
आयुर्वेदगौरव १९३६ में अजमेर से निकला था । 

३०, वेद्य--मुरादाबाद से वेद्य शंकरलाल हरिशंकरजी ने इसे निकाला था। 

३१. अश्विनीकुमार--यह छाहौर से < वर्षों तक निकला था । 

३२. कल्याणयोगमाला--आगरा से ४ वर्षों तक प्रकाशित हुआ । 

३३. आयुर्वेदकेसरी--छखनऊ में पं० शिवराम द्विवेदी एम० एल० ए० ने 
१९४० में 'आयुर्वेदकेसरी! निकाछा। एक आयुर्वेदकेसरी १९२५ में कानपुर से 
पं० रामेश्वर मिश्र वेचशास्त्री ने प्रकाशित किया था । 


३४. कल्पवृक्ष--अध्यात्ममंदिर उज्जेन से प्रकाशित; अध्यात्मविद्या तथा मानस- 
शास्त्र से सम्बन्धित । 


४३७, भारतीय चिकित्सा--लछाह्टौर से १९४१ से निकलना प्रारंभ हुआ था। 

३६. आरोग्यमित्र-ग्वाल्यिर से १९३० से प्रकाशन प्रारम्भ हुआ था । 

३७. हिन्दी देशोपकारक--लाद्दौर के पं० ठाकुरदत्त शर्मा ( अस्तधारा ) ने 
१९११ में इसे पाछ्तिक रूप में प्रारम्भ किया । ९ वर्षों के बाद ॒ बन्द हो गया। इसमें 
आयुर्वेद के साथ अन्य चिकिरसापद्धतियों की चर्चा भी रहती थी। 

३८. वेद्यमूषण--छाह्दौर के वेचराज धर्मदेव कबिभूषण द्वारा १९१४ में 
प्रकाशित । 

३५९, बनौषधिप्रकाश--पं० बाबूराम शर्मा ने मेरठ से इसे १९१३ में प्रकाशित 
किया था। 

४०. आरोग्यविज्ञान--इन्दौर के राजवेचय ख्यालीराम द्विवेदी ने यद्द मासिक 
पन्न निकाछा था किन्तु लगभग दो वर्ष ही चछ सका । 

४१. आयुर्वेदमात्तेण्ड--बम्बई से पं० किशोरीवकलभ शर्मा ने ३९३२ में 
प्रारम्भ किया । 


( ४८४ ) 


४२. वेद्यासत--लादौर से पं० ठाकुरदत्त दार्मा ने इसे १९१४३ में निकाछा । दस 
वर्ष चलने के बाद बन्द द्वो गया | 

४३. रत्नाकर--वैद्यराज छोटेलाछ जैन इटावा से दिसम्बर १९३० से निकालते 
थे। विज्ञापन-प्रधान पत्र था । 

४४. संजीवन--भआचाय चतुरसेन शासत्री ने दिल्‍ली से १९२५७ में इसे 
निकाला था । 

४७, चिक्रित्साचमत्कार--कलकता के डा० भोलानाथ टण्डन के संपादकत्व में 
यह १९२८ में निकछा था। रगभग ६ वर्षों तक चला । 

४६. बेयराज--मेरठ से वैद्य पं० नारायणदृत्त शर्मा इसे निकालते थे। फिर 
आगरा नैद्यमंडल की ओर से इसी नाम का पत्र १९३९ से निकला । 

४७. इठ-जेक्शन वितान--झांसी के डा० राधागोविन्द मिश्र ने इसे त्रेमासिक 
रूप में प्राररभ किया था । 

४८. आयुवेद--काशी रसायनशाला से श्री गौरीशंकर गुप्त द्वारा प्रकाशित । 

४९, जय आयुर्वेद- जोधपुर से प्रकाशित । 

आयुर्वेदिक कालेजों से भी पत्रिकायें निकलने छूगीं। डी० ए० बी० कालेज 
छाहौर से आयुर्वेद्सन्देश निकलता था। बेगूसराय आयुर्वेदिक कालेज से सुधांशु 
१९७९ से तथा पटना आयुर्गेदकालेज की पत्रिका १९७५८ से निकलने लगी। 
आयुर्वेदिक कालेज. काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में 'ऐमको मेंगेजीन! १९७३ में 
निकला था। इसी प्रकार अन्य आयुर्वेद-सद्दाविद्यालयों से भी पत्रिकायें निकलीं । 
अधिकांश वार्षिक निकलती हैं। आजकल इन्दौर, रायपुर, जयपुर, लखनऊ आदि 
कालेजों से पत्रिकाय्ें निकलती हैं । 

अन्य भाषाओं के पत्रों में मिम्नांकित उल्लेखनीय हैं :--- 

१. नागाजु न ( अंगरेजी )--यह सितम्बर ५९७७ से कलकत्ता से श्री लच्सी- 
कान्त पाण्डेय द्वारा सम्पादित-प्रकाशित है | बीच में कुछ अवरोध उपस्थित हा गया 
था, पुनः निकलने लगा है । 

२. जनल आफ भायवेंद (अं०)-यह्द पत्र अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन 
तत्वावधान में जनवरी १९४९ से नई दिल्‍ली से प्रारंभ हुआ। कविराज आशुतोष 
भजुमदार इसके प्रबन्ध-संपादक थे । बहुत पहले इसी नाम का पन्न कविराज ए०सी० 
विज्ञारद्‌ कलकत्ता से निकालते थे । यह “इंडियन मेडिकल रेकाढ! भी प्रकाशित 
करते थे । 

३. आयर्वेदपत्रिका ( बंगाली )--यह आह्यण आयुर्वेदेसभा कलकत्ता का 
सुखपन्न था । इसके संपादक-प्रकाशक कविराज दीननाथ कब्िरत्न झास्री थे । बं० ल॑० 
१३१५९ आपषाढ़ से इसका प्रारंभ हुआ था । 


( ४८५ ) 


४. आयर्वेद-संजीवनी ( बं० )--यह मासिक पन्न क० भगवतीप्रसन्‍न सेन 
एवं क० हरिप्रसन्‍न सेन द्वारा संपादित था । 

५. आयबँद ( बं० ) यह पश्चिमवंगीय आयुर्वेद फेकल्टी ए॒वं कौन्सिछ की 
ओर से सितम्बर १९७२ में निकला था। इसके सम्पादक क० इन्दुभूषण सेन थे । 

६. आयुर्वेद सम्मेलनी ( बं. )»--यह कलकत्ता से बंवाब्दु १३३८ से प्रकाशित 
होने लगी । इसके संपादक क० इन्दुभूषण सेन थे । 

७. स्वास्थ्य-समाचार ( बं० ) 

<. आयबेंद-विकास ( बं० )--यह ढाका से १९१३ में निकछा । 

९. आयर्वेद-जगत्‌ ( बं० )--क० विजयकाली भद्टाचार्य इसे निकालते थे । 

१०. कल्पद्रुम--यह मद्गास से अंग्रेजी और संस्कृत में प्रकाशित हुआ था, थोढ़े 
ही दिन चला । 

११. आर्यभिषक्‌ ( मराठी ,- पं० झंकरदाजी शास्त्री पदे ने इसे १८०९ में 
निकाछा और उ्यजीवन चलाया। उनकी झत्यु के बाद भी लगभग दो वर्षों तक 
चला । गुजराती आयंभिषक्‌ भी चछाया। 

१२. भिषग्विलास ( स० )--यह शोलापुर से १८९३ में निकला । 

१३ आरोग्यमित्र ( स० --बम्बई से सं० २०१० में निकला । 

बट 

१४. वद्यकपूनापग्च (म०)--१९०२ में निकला और कुछ वर्षो तक चला । 

१५. आयवेद्य (म०)--पूना से वैद्य गणेशशासत्री जोशो ने निकाला था । 

१६. आयुर्वेद (म०)--वेद्य आप्पा शास्त्री साठे ने इसे बम्बई से प्रकाशित किया 
था। अनेक दशकों तक चला। 

१७ आयुर्वेदपत्रिका (म० --यह पाक्षिक पत्र वेद्य बिन्दुमाधव पण्डित के 
संपादकत्व में नासिक से निकला । 

न ५ 

१८. वेद्यकल्पतरु ( गुजराती -- गुजराती आयभिषक्‌ के बाद अहमदाबाद के 
पं० जटाशंकर लीलाधर त्रिवेदी ने १८९४ में यद्ट पत्र निकाछा । उनकी रूव्यु के बाद 
उनके पुत्र रविशंकर ज० शत्रिवेदी ने इसका संचालन किया। संग्रति गुजरात 
आयुर्गेदिक फार्मंसी अहमदाबाद से वेद्य प्रवीणचन्द्र रविशंकर श्रिवेदी इसे निकाल 
रहे हैं । 

१९. धन्वन्तरि (गु०)--१९०७ में बीसनगर से प्रकाशित हुआ । 

२०. आयुर्वेदविज्ञान (गु०)--दुर्गाशंकर केवलराम शासत्री इसे बम्बई से 
निकालते थे । 

२१. आरोग्यसिन्धु (गु०)-वैध गोपाल जी छुँवर जी ठककुर द्वारा संपादित 
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पाटनगर, करांची से और फिर बम्बई से निकलने छगा। संप्रति चन्द्रशेखर योपालजी 
इसका संचालन कर रहे हैं। 

२२. आयर्वेदजगत्‌ (गु०)-चेद्य प्रतापकुमार पोपटभाई के द्वारा यह बम्बई 
से १९४२ में निकला । 

२३. पारद (गु०) ओर आयवेदरहस्याक (गु०)-ये दोनों पत्र वेध जीवराम 
कालीदास शास्त्री गॉंडल से निकालते थे । 

२४. निरासय ( गु० )--इसके संपादक श्री मोहनछार व्यास हैं। इसका 
प्रकाशन आरोग्य सहायक निधि, अहमदाबाद से गत छुः वर्षों से होता है ॥| 

२५. चरक ( गु० )--राजवेद्य रसिकलाल पारीख इसके संपादक हैं। यह 
संजीवनी औषधघालय, अहमदाबाद से विगत २७ वर्षो से प्रकाशित हो रहा है । 

२६. सुश्रुत ( गु० )-यह अपोलो फार्मेंसी, बढ़ौदा से पिछले २० वर्षों से 
निकल रहा दै। इसके संपादक फार्मेसी के संचालक श्री रमण भाई त्रिवेदी हैं ।* 

२७. वेयसिन्धु (गु०)--यह अंग्रेजी और कन्नड़ भाषाओं में बंगलोर से वेंद्य 
बी० डी० पण्डित के संपादकत्व में १९०७ में निकला । 

२५. आयुर्वेदकलानिधि ( तामिल )--यह मासिक पत्र बैद्यरत्न पं० दुरैं- 
स्वामी अयंगार द्वारा प्रकाशित हुआ । 

जनंल ऑफ रिसर्च इन इण्डियन मेडिसिन ( आयुरवेद-अनुसन्धान पत्रिका ) 
केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अनुसन्धान परिषद्‌ के तत्त्वावधान में काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय के स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान की ओर से जुलाई १९६६ से श्रवर्तित 
हुआ । भारस्म में यह अधंवार्षिक था, अब पज्रेमासिक हो गया है। इसके मुख्य 
संपादक क० न० उद्'ुप हैं। 

जामनगर से आयुर्वेदालोक का प्रकाशन होता है । 
प्रकाशक 

आयुर्वेदीय छेन्र के प्रकाशकों में खेमराज श्रीकृष्दास तथा गंगाबिष्णु 
श्रीकृष्दास बस्बई का नाम सर्जप्रथम आता हदै। इन्होंने अनेक दुर्ूम अन्थों का 
सटीक प्रकाशन कर आयुर्वेद-जगत्‌ का बड़ा उपकार किया तथा परवर्ती अकाशकों 
का पथप्रदर्शन भी किया। काशी के चौखम्बा संस्कृत सीरीज ने बाद में आयुर्वेद 
का प्रकाशन प्रारम्भ किया और संग्रति सर्वाधिक ग्रन्थों के प्रकाशक ये ही हैं । 
मेहरचन्द्र लप्मणदास छाहठौर तथा मोतीकाल बनारसीदास ने भी अनेक प्रकाशन किये 
हैं। छकवनऊ के मुंशी नवककिशोर ने भी अनेक ग्रन्थ प्रकाशित किये! औषध- 
निर्माताओं ने भी प्रकाशन का कार्य हाथ में लिया | इनमें सुखसंचारक कं० मथुरा, 
श्रीवेध्नाथ आयुर्वेद भवन, डाबर आदि श्र्मुख हैं। स्वामी रलूचमीराम ट्स्ट, जयपुर 


१. बेच्चय बापालाल जी द्वारा प्रदत्त सूचना के आधार पर साभार । 
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से भी उत्तम ग्रन्थ प्रकाशित हुये हैं। निर्णयसागर श्रेस, बस्बई से विशेषकर 
संहिताओं के प्रामाणिक संस्करण निकले हैं। आनन्दाभ्रम ( पूना ) और जीवानन्द्‌ 
विद्यासागर ( कलकत्ता ), बरहमपुर ( उड़ीसा ), आर्यवेधशाला ( कोह्कल ) से सी 
अच्छे ग्रन्थ काशित हुये हैं । कृष्णगोपाल आयुर्वेद भवन, कालेडा ( अजमेर ) 
के भी प्रकाशन उल्लेखनीय हैं । 

अनेक आयुर्शेद्महारथियों ने भी आयुर्ेद के गन्थों को प्रकाश में छाने का 
पुण्यकार्थ किया । इनमें आचाय याद्वजी का नाम सव्वोपरि है। इन्होंने आयुर्वेदीय 
अन्थमाछा के अन्तर्गत अनेक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों को प्रकाशित किया। इसी प्रकार 
जीवराम कालीदास शाखी ( गॉडर ), डा० लक्ष्मीपति ( आन्ध्र ), कविराज 
गणनाथसेन, कलकत्ता, जैद्ध आठवले एवं उनके सहयोगी ( पूना ) आदि के प्रकाशन 


उक्लेखनीय हैं। 


अष्टम अध्याय 


व्यवसाय 
सान्यता 
संगठन 


वेद्य--मिषक्‌ पुराकाछीन भन्‍्त्रविद्‌ पारंपरिक चिकित्सक था जब कि आयुर्वेद- 
विद्या में पारंगत चिकित्सक वेध कहलाता था'। सद्वेद्य का स्थान समाज में 
सम्माननीय होता था जब कि कुवेध की निन्‍दा होती थी। जब लोभवश्ञ वेदों ने 
अरथंप्रधान वृत्ति अपना ली और चिकित्सा को जनकल्याण के बदले अ्थोंपाजन का 
साधन बना लिया तब समाज में उनका तिरस्कार होने रलगा | और लोग ऐसे छोभी 
वेधों से छणा करने छगे। घराहमिद्दिर ने वाजारू बेच्ों को 'पण्यभिषक कहा है 
( छू० सं० ७६ ) खून, पीब आदि में लिप्त रहने के कारण शल्यचिकित्सक को भी 
लोग अच्छी दृष्टि से नहीं देखते ये, उनके साथ भोजन करने में ह्दिचकते थे । समाज 
चिकित्सकों को हेय दृष्टि से देखने के अनेक कारण थे 


4. प्राचीनकाल में “वेश” विद्वान का सूचक था ( आ० ग्यु० ४३९१४ )। महाभारत 
और रामायण में वैद्य” शब्द 'विद्वान' और चिकित्सक दोनों अर्थों में प्रयुक्त 
हुआ है। इससे भी सिद्ध है कि विद्वान चिकित्सक! ही “वेदूय” कहलाने का 
अधिकारी था । देखें-डा० ज्योतिर्मिनत्र का 'महाभारतकालीन गैद्यमभाज की 
स्थिति, आयुर्वेद विकास, फरवरी १९६२; प्रज्ञा (काशी हिन्दू विश्वविदुयालय) 
मार्च १९७० । सोमेश्वरक्ृत मानसोल्छास ( २।३।१३४५ ) में बैद्य को अष्टांग 
आयुर्वेद में पारंगत होना लिखा है। 

२. विष्णुघर्मोत्तर १॥४३।४,१७; २।७३।१०; ३॥२२९।२ 
वायु० १३२, ६३।१६० 
मनु० ४२१२; ४।२२० ८ पूर्य चिकित्सकस्यान्नम्‌ ) 
भिषक्‌ अभोज्यान्न :--आप ० घ० १॥६।३८।२१; 
चिकित्सकस्य “ शल्यकृन्तस्य _ अननमनाथम्‌--वही, १।६।३ ९१४ 
ऐसा तिरस्कार पेशेवर नैदूर्यों के लिए था, धर्मार्थ चिकित्सकों के लिए नहीं--- 
“भिषक्‌ भैषज्यवृत्तिः, धर्मार्थ तु ये स्पंदष्टदीश्रिकिस्सन्ति ते भोज्यान्ना एव-वृत्ति 
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१. व्यवसाय के द्वारा वे समाज का शोषण करते थे, निर्धन व्यक्तियों को भी 
उस्पीडन देते थे | दुखी और आत्त व्यक्ति की विपन्नावस्था से लाभ उठाकर अपनी 
जीविका चलाना धर्मग्राण भारत के लिए केसे सह्य होता ? 

२. धामिक दृष्टि से अभच्य पदार्थों, लशुन-गब्जन आदि का भी चिकित्सक 
प्रयोग करते थे ( येनेच्छेत्तेन चिकिस्सेत--बौ० घ० २।१।२५; “यत्‌ प्रतिषिद्ध लशुन- 
गृब्जनादि तेनापि चिकित्सा कार्या-ब्र ० )। 

३. हीन जाति के एवं वर्णसंकर इस व्यवसाय में अधिक आने लगे। ब्राह्मण से 
क्षत्रिय कन्या में उत्पन्न व्यक्ति का व्यवसाय आथव्ेण या आयुर्वेद बतलाया है 
( बे० धम्प्श्न, ३३६२।४-६ ) । दूसरी ओर, ब्राह्मण और छत्रिय के स्यवसायों में 

शआायुंद का उदटेख नहीं है (देखें झंखलिख्ति घर्मरुत्र )। बाद में बौद्ध आदि 
नास्तिक भी इसमें आ गये होंगे । 

गुप्तकाल पुव॑ उत्तरगुप्तकाल में परंपरागत चेद्चों को श्र्मुखता दी जाती थी। इन्हें 
आप्त या मौलमिषक्‌ कहते थे । परंपरागत देद्थों में कुछ जशिक्तित तथा कुछ कृतविद्य 
होते थे । वाणभट्ट के साथियों में भिषक्‌पुन्न मनन्‍्दारक प्रथम श्रेणी का और जष्टांग 
आयुर्वेद में निष्णेत रसायन नामक बैच्यकुमार द्वितीय कोटि में था जो राजा 
प्रभाकरवर्धन के साथ रहता था ।* इतिहास के अगले काल में भी परम्परागत बैद्यों 
ने अपनी कुलपरंपरा के द्वारा आयुर्वेद को सुरक्षित रक्‍्खा और उसके द्वारा जनता 
की सेवा करते रहे । बिहार के शाकद्वीपीय ब्राह्मण और बंगाल की बैद्यजाति 
परंपरया जायुर्वेद का कार्य करते आ रहे हैं। डा० बुकनन ने अपनी बिहारयात्रा के 
विवरण में लिखा है--- 

“आयश्ेंद के अध्यापकों के अतिरिक्त, छयभग ७०० ब्राह्मण परिवार, प्रायः सभी 
शाकद्वीपीय, चिकित्साकार्य करते हैं । बेद्यों में ये ही ऐसे हैं जो शास्त्र जानते हैं। 
इनके अतिरिक्त, बंगाल के गैद् भी जो पटना में बस गये हैं, अच्छे हैं ।* 

इसी प्रकार से अन्य प्रान्तों में भी आयुर्वेद्विद्या परंपरागत चलती रही। पुत्र 
पिता से व्यावसायिक शिक्षा लेकर चिकित्साकम में प्रवृत्त हो जाता था। यदि 
आवश्यक होता तो वह किसी अन्य गुरु से भी अपेद्चित शिक्षण प्राप्त करता । किन्तु 
प्रवृत्ति यही रहती कि वेद्य का पुत्र बेच ही बने। प्रत्येक कुल में चिकित्सा के 





१, हषचरित, प्रू० २७७८ 

२. 0. ९, शणता०09367ए8४8 : लर|॥09 ठ 75587 शैं०४९ं॥९, २० ॥, 
परधा0000॥005, ?, 4. 
बुकनन ने अपने पूर्णिया जिला के विवरण ( पटना, १९२८ ) में छिखा हे कि 
वहाँ उस समय (१८१० ई० ) में दीन वर्ग के चिकित्सक थे--१. बंगाली 
२. शाकद्वीपी और ३. झआमीण ( ए० १८४ ) 
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सम्बन्ध में छुछ विशेषतायें और अज्ञुभूत योग होते थे, जो पिता अपने पत्र के 
अतिरिक्त किसी को नहीं बतछाता था। विशिष्ट रोगों की चिकित्सा के लिए भी 
कुलविशेष प्रसिद्ध था । गोपनीयता की प्रवृत्ति भी ज्ञान को विशिष्ट परम्परार्ओं में 
सीमित रखने में सहायक हुई । ज्ञातधर्मकथाइसूत्र (ञअ० १३ ) में जो चिकित्सा- 
शास्त्र का वर्णन है उसमें वेच्यों के साथ वेंद्यप्नों का भी उल्लेख है। ( बहवो वेच्या 
वैद्ययुत्राश्र ) । 

काय के अनुसार चैद्यों की चार श्रेणियाँ की जा सकती हैं :-- 

4. स्वतंत्र चिकित्सक-स्वतन्त्र रूप से चिकित्सा करने वाले बैदूय रोगियों 
से फील और दवाओं का मूह्य लेते थे । गुप्तकाल में यह चिकित्सा काफी महँगी थी । 
बड़े बड़े चिकित्सकों के यहाँ पहुँचना सर्गसाधारण के लिए कठिन था। चीनी यात्री 
इर्िंपंग ( ६७७५ ई० ) ने इसका स्पष्ट चित्रण अपने याज्नाविवरण में किया है' । ऐसे 
प्रसिद्ध चिकित्सक बड़े-बड़े नगरों में रहते थे । 

२. औषधघालय के चिकित्सक--राज्य में धनी सज्जनों ह्वारा स्थापित औषधा- 
लगयों के चिकित्सक धर्मार्थ औषधबितरण करते थे । इन्हें पूरा वेतन मिलता था । 

३. राजगैद्य-ये राजा के स्वास्थ्य की देखभाल और रोगों की चिकित्सा करते 
थे । बैद्यों में योग्यतम, जशंग आयुर्वेद में निष्णत, कुलीन और अनाहाय॑ प्राणाचार्य 
की नियुक्ति इस पद पर होती थी। प्रायः यह पारंपरिक होता था?। राजा की 
दिनचर्या का प्रारंभ चिकित्सक के दर्शन से होता था । राजनैदूय सहानस का भरी 
अध्यक्ष होता था और विष से राजा की रहा करता था । उसका निवास राजमहल के 
समीप ही रहता था | राजजैद्य को राजा की ओर से भूमि मिलती थी* और 
शजमहलमें वह बेरोकटोक जा सकता था । 

४. सेन्‍्य चिकित्सक--ये सेना की सहायता के लिए युद्ध में जाते थे। ये 
अगद्तन्त्र, शब्यतन्त्र और कायचिकिस्सा में निष्णात होते थे । 





4. 7, ४. श०१६७ : त्र०४908] 880 रि6॥8005॥007 म्िएगआ6 की. 76 जा 
6 थी (०॥. 3. 0., 7२३४४]७००७, 0०2५8, ]9635 
. वाधाह : ७ रि९०00 0० 8090॥58 ?798८00८३ 0 00]8&, ?., 29, 33 
३. किष्णुधर्मोत्तरपुराण--२।२४३३-३४ 
ए. $. 68723) : 8॥8५४8 ?07808--/ 5६009, ??, 294--295 
७. चिकिस्सकमाहानसिकमौहूर्तिकांश्न पश्येत--अर्थशासत्र १॥३८।३, याज्ञ० आचार, 
३३४ 


न्ण 


जज, अरथज्ञासत्र १।१९।५, बु० सं० ५३॥१० 

&. अर्थशास्त्र २।१।५ 

७. वही, २॥३६।२३ 
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( #६१ ) 


वेद्यक-व्यवसाय 

प्राणिमान्न के कब्याण एवं दुःखनिवारण के लिए आयुर्वेद का अवतरण हुआ | 
रोगी को अपने पुत्र के समान समझ कर उसके द्वित में अवृत्त होने का उपदेश है । 
अतः भूतदया को लक्ष्य में रखकर बैद्य को चिकिस्साकम में प्रवृत्त होना चाहिए, 
अर्थ और काम के लिए नहीं | जो गैदूय चिकित्सा का बाजार में बेठकर विक्रय करते 
है बह मानों सोने की ढेर में छात मारकर घूछ का संग्रह करते हैं! । चरक के इस 
कथन में आदर्श और यथार्थ दोनों की सूचना है। उस काल में भी शुरूक लेकर छोग 
चिकित्सा फरते थ्रे यद्यपि आदर्श घर्माथ सेवा का था। जो छोग निःशुल्क सेवा 
करते थे वे समाज के आदरणीय होते थे । आयुर्वेद का उद्देश्य धर्म, अर्थ और काम 
तीनों की ग्राप्ति है' किन्तु इन सब में धर्म का महत्व सवांधिक है। 

आयुर्वेद की शिक्षा समाप्त होने पर राजा की अनुज्ञा प्राप्त कर व्यवसाय में 
वैद्य प्रवृत्त होता था। साथ-साथ उसे वेच्रकीय सदूबृत्तें का भी पाछऊन करना 
होता था । इस मामले में राज्य की ओर से पूरी कड़ाई बरती जाती थी । जब कभी 
इसमें शिथिलुता होती थी तब कुबैद् देश में स्वच्छुन्द्तापूर्णक्र अपना धन्धा फ्ेला 
देते थे ।* यदि जैच्य अपने कत्तंच्य में छापरवाही करे तो उसके लिए दण्ड का 
विधान था। 


प्रच्छ-न्न न्रण की चिकित्सा कराने वाले तथा अपथध्यकारी रोगी के संबन्ध में 
गृहस्वामी गोप और स्थानिक को सूचना अवश्य देता था अन्यथा दंडित होता था। 
वैद्य भी इस सम्बन्ध में सतकता बरतता था ९ आत्ययिक स्थितियों में रोगी तथा 
राजा को सूचित कर चिकित्सा प्रारम्भ की जाती थी। अन्यथा वैद्य को साहस 
( दुःसाहस के लिए ) दण्ड दिया जाता था ।* बैद्य यदि सम्रुचित उपचार न करे या 
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इससे बीमारी बढ़ जाय तो गैद्य को इस मिथ्या आचरण के लिए दण्ड मिलता था।* 
धमंशास्त्रों में इसके लिए प्रायश्रित्त का विधान है ।* 

उस काल में भी नीम हकीम ( कुगैद्य ) थे। चरक ने दो भ्रकार के चैद्य बतलाये 
हैं एक प्राणाभिसर और दूसरा रोगामिसर। रोगाभिसर में भिषकछुद्मचर और 
सिद्धसाधित आते हैं | योग्य कमंकुशल वैद्य प्राणामिसर कहलते दे जो स्वास्ष्य को 
बढ़ाते हैं और रोगों का नाश करते हैं। इसके विपरीत, रोगामिसर रोगों की बृद्धि 
करते हैं और जनता का स्वास्थ्य नष्ट करते हैं। आरणाभिसर बैच्य समाज के आदरणीय 
होते हैं जबकि जअज्ञ वेद्यों से औषध लेना निषिद्ध किया है भले ही रूत्यु का 
वरण करना पड़े ।* 

वेद्यों की फीस--सुश्रुत ने प्राण्यात्रा और बृत्ति के लिए आयुर्वेद का अध्ययन 
विहित किया दै ।* इससे स्पष्ट है कि उस काल में आयुर्वेद बृत्ति का एक माध्यम 
था। चरक में यह लिखा है कि शरणागत रोगी से अज्नपान या धन नहीं लेना 
चाहिए" किन्तु यह भी स्पष्ट लिखा है कि यदि रोगी अच्छा होने पर चिकित्सक का 
कुछ उपकार नहीं करता तो उसका कल्याण नहीं ।* फिर भी यह नहीं पता चलता 
कि इसका उपकार का स्वरूप क्या था। संभवतः प्राचीन काल में ब्राह्मण वे 
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( श&६३ ) 


के साथ-साथ पुरोहित और ज्योतिषी भी होता था। अतः दृक्षिणा के रुप में 
प्रभूत अन्न, सुवर्ण आदि पारिश्रमिक रूप में उसे प्राप्त होता होगा। मध्यकाऊ 
में रद्रभाग और धन्वन्तरिभाग वेच्य लोग लेने लगे। कच्ची दुवाओं में से ५५ और 
सिद्ध औषधों में से नियत भाग वेद्य छेता था," यह उसका मुनाफा था। राजाओं की 
शओर से भी वेच्य के भरणपोषण के लिए पर्याप्त व्यवस्था रहती थी' अतः वषह्ट फीस 
की उत्तनी चिन्ता नहीं करते थे । गरीबों की चिकित्सा तो निःशुरक करते ही थे । 
धनी व्यक्तियों से शक्कर लिया जाता था इसका प्रमाण गुप्तकालीन वाडमय से 
मिलता है। धनी सेठ जो बौछू विहार बनवाते थे उनमें भी भिक्षुओं के लिए 
चिकिस्सा-व्यवस्था रहती थी । वहाँ की व्यवस्था का आर्थिक भार सेठ बहन फरता 
था। आगे भी इसी प्रकार चछता रहा । धनी व्यक्तियों से शुल्क लेना और निर्धन 
रोगियों की निःशुढक सेवा करना वेद्यों की परंपरा रही है। यह परंपरा आज तक 
चल रही है | यह भी भारत में वेद्य की छोकप्रियता का एक बड़ा कारण दै क्योंकि 
डाक्टरों के शोषण की तुलना में वेद्यों की सहानुभूति और दुया्ुता जनता को अधिक 
आकर्षित करती है। आज भी ऐसे सन्त बेच जो केवल धर्मार्थ औषध वितरण करते 
हैं समाज में देवतुल्य पूजे जाते हैं । 

नियन्त्रण- व्यवसाय पर नियन्त्रण प्राचीन कार में था, यद्द हम देख चुके हैं + 
राजा की अनुज्ञा ( लाइसेन्स ) लेकर वेद्य चिकित्साकाय प्रारंभ करता था। 
मध्यकाल में भी ऐसी कोई व्यवस्था रही होगी जिसकी स्पष्ट #ंखला नहीं मिलती॥ 
आधुनिक काल में प्रदेशों में भारतीय चिकित्सा के बोर्ड या स्टेट कौंसिक की 
विधानतः स्थापना के बाद वेच्यों का निबन्धन प्रारम्भ हुआ । जो वेद्य इसमें नहीं 
आा सके उनकी पृथक सूची बनाई गई । किन्तु अभी भी भिषकछुद्सचरों पर रोक 
लगाने की कोई व्यवस्था नहीं है जिसके कारण अनेक अयोग्य व्यक्ति व्यवसाथ में 
प्रविष्ट हो जाते हैं। जो व्यवस्था है भी वह संप्रति प्रादेशिक स्तर पर दे जिसके 
कारण एक प्रदेश के चिकिध्सक को दूसरे प्रदेश में जाने पर कठिनाई उपस्थित होती 
है। केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-परिषद्‌ की स्थापना होने से अब यह कठिनाई दूर 
होनी चाहिए क्योंकि परिषद्‌ अखिल भारतीय स्तर वेच्यों की पल्जिका श्रस्तुत रक्खेगी 
जिससे व्यावसायिक स्तर में भी एकरूपता स्थापित होगी । 
भारत के विशिष्ट बेच 

बंगाल--वंगप्रदेश के कविराजों का प्रभाव एक समय सारे देश पर छाया हुआ 
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था | आधुनिक काल में कविराज द्वारकानाथ सेन, विजयररन सेन, गणनाथसेन 


आदि की ख्याति सारे देश में थी भौर दूर-दूर रियासतों में उनकी बुलाहट चिकिस्सा 
के लिए होती । कविराज विजयरत्न सेन का प्रभाव देशी जनता एवं सामन्तों के 


अतिरिक्त विदेशी अधिकारियों पर भी था। अनेक अंग्रेज डाक्टर आपके घनिष्ठ मित्रों 
में थे और अनेक ब्रिटिश अधिकारी आपकी चिकित्सा में रहते थे। आपका यज्ञ 
विदेश तक फेशा था। कविराज़ श्यामादास के शिष्य पं० रामचन्द्र सल्छिक भी 
अच्छे प्रभावशाली चिकित्सक थे ! संप्रति कविराज प्रभाकर चट्टापाध्याय हैं। इन्होंने 
अनेक ग्रन्थ और लेख भी लिखे हैं । 

बिह।र-ह्रिहार के वेदूयों में पं० श्जबिहारी चतुर्वेदी ने सुब्यवस्थित रूप से 
पटना में औषधालय का संचाकून किया। इनके रत्नाकर औषबालय की झाखायें 
भागलपुर, छुपरा, सुजफ्फरपुर आदि नगरों में थीं। निदान और चिकित्सा में पीयूष- 
पाणिता की दृष्टि से सुस्तफापुर के पं० रामावतार मिश्र उच्चक्रोटि के चेद्य थे | ग्रामीण 


परिवेष में रहकर जाजीवन लोकसेवा करते रहे | पटना में पं० महादेव मिश्र, कविराज 
विधुभूषणसेन आदि विख्यात वेच थे । संप्रति पं० सिद्धेंश्वरनाथ उपाध्याय की चिकित्सा 
अच्छी है | इनके अतिरिक्त, पं०गंगाधर शर्मा (गया), पं० नारायगद॒त्त मिश्र (आरा), 
नित्यगोपाल वन्द्यापाध्याय (मुगेर), पं० शिवचन्द्र मिश्र, पं० रामदेव आजा, पं० 
वेचनाथ मिश्र (सुत्रफ्फरपुर), पं० काल्काप्रसाद भिश्र (सीतामढ़ी), पं० श्रीधर मिश्र, 
(दरभंगा) क० मन्‍्मथनाथ वन्योपाध्याय ( भागलपुर ) आदि उल्लेखनीय हैं । 

उत्तर प्रदेश--लखनऊ के वेच्यों में पं० रामनारायण मिश्र, पं० ज्ञानेन्द्रदत्त न्रिपाठी, 
पे० शिवराम द्विवेदी आदि प्रमुख थे | कानपुर में प॑ं० किशोरीदृत्त शाखी, पं० रामेश्वर 
मिश्र, प० रघुवरदयालु भट्ट पं० बदरीविशाल शुक्ल प्रश्वति चेदूय अग्रगण्य थे । 

चिकित्सा के क्षेत्र में भी काशी का स्थान विशिष्ट रहा और इसते प्रायः सारे 
देश का प्रतिनिधित्व किया । काशी में चिकित्सकों की चार परम्परायें रही हैं-- 
वंगीय, पंचनदीय, दाक्षिणात्य तथा मध्यदेशीय । 

बंगीय परम्परा 

इस परम्परा में तीन प्रमुख शाखाये हैं :-- 

(१) घस दा स-शार्वा--कविराज घधर्सदास अपने सासा, कविराज गंगाघर के 
दिप्य कविराज परेशनाथ के अन्तेबासी थे । चरक की होली के विशेषज्ञ होने के कारण 
यह चरकाचार्य की उपाधि से प्रसिद्ध थे । काशी हिन्दू विश्वविद्यालय सें जब आयुर्वेद 
महाविद्यालय श्रवत्तित हुआ तो उसमें आप प्रधानाचाय हुये और लगभग ८ वर्षों तक 
उस पद पर रहे । उनके शिष्यों में पं० सत्यनारायण शास्त्री, पं० राजेश्वरदत्त शास्त्री, 
पं० दुर्गादत्त शास्त्री, कविराज ब्रजमोहन दीक्षित प्रस्तति हैं। पद्सभुषण पं० सत्य- 
नारायण शास्त्री तथा पण्डित राजेश्वरदत्त शास्त्री सूयंचन्द्रवत्‌ काशी में स्थित होकर 
भी सारे देश को आलोकित करते रहे तथा इनके शिष्य-प्रश्चिष्य सारे देश में फेलकर 
सेवा कर रहे हैं। काशी में सम्प्रति पण्डित गंगासहाय पाण्डेय, पण्डित काशीनाथ 
शास्त्री, पण्डित वामाचरण पाण्डेय इसी परम्परा के हैं । 
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(२ ) उमाचरण-शाखा--कविराज उमराचरण भट्टाचार्य कविराज द्वारकानाथ 
सेन के शिष्य थे । यह सिद्धुहस्त चिकित्सक तथा आयुर्वेद के प्रकाण्ड पण्डित थे । 
इनके शिष्यों में कविराज हरिरक्षन मझुमदार, कविराज उपेन्द्रनाथदास प्रमुख हैं 
जिन्होंने भारत की राजधानी देहली को अपना कायपचेन्र बनाया | कविराज उमाचरण 
ने अपने भवन के द्वार पर यह श्लोक अंकित कराया है :-उमाचरणचित्तेन 
उमाचरणशर्मंणा । यदुमाचरणादाप्तं तदुमाचरणे<र्पितम्‌ ॥ इससे उनकी त्यागवृत्ति 
एवं धार्मिकता लक्षित होती है । 

(३ ) ईश्वाचन्द्रशाखा--कविराज गंगाधर राय के अन्यतम शिष्य कविराज 
“ईश्वरचन्द्र सेन की परस्परा में कविराज हरिदास रायचौघधरी तथा उनके पुत्र कविराज 
हाराणचन्द्र चौधरी हुए। आप गरीब जनता की सेवा के लिए प्रख्यात थे तथा काशीस्थ 
शामकृष्ण सेवाश्रम की स्थापना में आपका बढ़ा योगदान है। 


पञ्चनदीय परंपरा 

पंजाब के संगरूर रियासत के राजवैद्य पण्डित दिलाराम जी इसके मूल स्रोत हैं । 
इनके शिष्य पण्डित अर्जुन मिश्र हुए जिन्होंने काशी में रह कर चिकित्सा तथा 
किक्षण दोनों क्षेत्रों में ख्याति प्राप्त की। अपने आयुर्वेद-प्रबोधिनी पाठशाला की 
स्थापना की तथा उसके लिए एक ट्रस्ट बनाया। बाद में आपकी स्मृति में अजुन 
आयुर्वेद विद्यालय बहुत दिनों तक चलता रहा । आपके शिष्यों में पण्डित लालचन्द्र 
जी चेच्य अनेक वर्षो तक अर्जुन आयुर्वेद विद्यालय के प्रधानाचार्य रहे जिसके स्नातकों 
में संप्रति पण्डित ताराशंकर वेच्य मूर्धन्य हैं । पण्डित अज्जुन जी के अन्य शिष्यों में 


श्यामसुन्द्राचाय, पुरुषोत्तम उपाध्याय, पण्डित अमरनाथ ओऔदीच्य, पण्डित राधाक्ृष्ण 
जी ( काशी रसशाला के संस्थापक ) पम्ुख थे । 


प॑ं० दिलाराम जी के दूसरे शिष्य पण्डित छुन्नूछाछ जी भी अपने समय के 
अदुभुत्‌ विद्वान एवं चिकित्सक थे। इनकी परम्परा में इनके दौहिन्न पण्डित हनुमान 
असाद शास्त्री हुए । 
दाक्षिणात्य परंपरा 
इस परंपरा के प्रवत्तक पण्डित न्नयग्बक शास्त्री हैं। इनके पिता पण्डित अस्त 
शास्त्री थे । यद्द पेशवाओं के साथ महाराष्ट्र से काशी आये थे | शास्री जो सिद्धहस्त 
चि(केत्सक एवं आयुर्वेद के प्रकांड विद्वान थे। आपके शिष्यों में पण्डित श्रीनिवास 
शास्त्री, रामशंकर भट्ट, हरिदत्त शास्तरी प्रस्तति हैं 
मध्यदेशीय परंपरा 
मध्यदेशीय परंपरा में पं० मोपालदत्त त्रिपाठी, पण्डित गणेशदत्त त्रिपाठी, पं० 
जगन्नाथ शर्मा वाजपेयी प्रग्ति रहे हैं। इस प्रकार अन्य क्षेत्रों की भाँति चिकिस्सा में 
भी सारे देश की धारायें काशी में केन्द्रित हुई ( ताछिका-१ ) । 


( श्ध्६ ) 





तालिका-१९ 
काशी की चिकित्सक-प्रम्परा 
बंगीय परंपरा 
| | 
कविराज धर्मदास कविराज उमाचरण भद्टाचायं कविराज हरिदास राय 
5 508 | चौधरी 
| | क० हरिरंजन मजुमदार | 
पं० सत्यनारायण क० त्रेजमोहन क० उपेन्द्रनाथ दास प्रभ्गति क० हाराणचन्द्र 
शास्त्री दीछित प्रम्ठति चौधरी 
पं० राजेश्वर दत्त शास्त्री 
पं० रंगासदहाय पाण्डेय 
पं० वामाचरण पाण्डेय प्रभृति 
दाक्षिणात्य-परम्परा 
पं० ज्यम्बक शास््री 
| || 
पं० श्रीनिवास शास्त्री पं० रामहंकर भद्द 


| 
पं० क्ृष्णचन्द्र चुनेकर प्रस्ठति पं० शिवकुमार शास्त्री 
पंचनदीय । परंपरा 


पं० अजह्ुुन मिश्र पं० छुन्नूछाल जी 
| | 
| ७ १० हनुमान प्रसाद शास्ी 
पं० श्यामसुन्द्राचा्थ 





पं० छालचन्द्र वेच 
॥ पं० पुरुषोत्तमोपाध्याय 
पं० ताराशंकर वद्य पं० राधाकृष्ण 
इत्यादि पं० अमरनाथ ओऔदीच्य प्ररृति 
सध्यदेशीय परंपरा 





पं० 0 त्रिपाठी पं० जगन्नाथ शर्मा चाजपेयी 


हैं पं० गणेक्नदत्त त्रिपाठी पं० उमाशंकर वाजपेयी 
पं० विनोदशंकर वाजपेयी 
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दिल्ली-कविराज हरिर्ञ्षन मजञमदार, मनोहरछाल जी प्रभ्ृति यशस्वी 
चिकित्सकों ने देश की राजधानी में आयुर्वेद को प्रतिष्ठित किया। संग्रति पं० ऑकार 
प्रसाद शर्मा, क० आशुतोष मजुमदार, पं० बृहस्पति देव त्रिगुणा, पं० गौरीछाक 
चानना, क० ओमप्रकाश, वेच भुवनचन्द्र जोशी, वेच केशव प्रसाद आत्रिय, पं ० जगदीज्ष 
अखाद शर्मा प्रस्ति वेच्य चिकित्साक्षेन्र में प्रसिद्ध है । 


पञ्जांब--छाहौर के क० नरेन्द्रनाथ मित्र ( जन्म--१८७७ ई० ) और पं० 
ठाकुरदत्त मसुखतानी असिद्ध वेद थे। मुलतानी जी पंजाब प्रान्तीय वेयसम्मेलन के 
सृत्तीय अधिवेशन ( मोगा, १९३० ) के अध्यक्ष भी रहे थे । दूसरे पं० ठाकुरदत्त शर्मा 
१९०१ में अस्ृतघारा का आविष्कार कर प्रसिद्ध हुये । आप भी प्रान्तीय वेयसम्मेलन 
के अध्यक्ष हुये थे (रावरूपिण्डी, १९१५९) । पटियाला के राजवैद्य पं० रामप्रसाद शर्मा 
सो सूध॑न्य थे ही । रावकपिण्डी के पं० मस्तराम झास्त्री भी कुशल चिकित्सक थे । 


राजस्थान---राजस्थान की भट्टपरंपरा विष्यात रही है। जयपुर के पं० गंगाघर 
अट्ट, पं० कृष्णराम भट्ट आदि पाण्डित्य एवं चिक्रित्साकौशक दोनों से संपन्न थे। 
इसी परम्परा में स्वामी लचमीराम जी, पं० नन्‍्दकिशोर शर्मा आदि सूर्धन्य वैद्य हुये । 
संप्रति स्वामी रामप्रकाश जी, मोहनकार भार्गव श्रश्ठति इस परंपरा का संचालन 


कर रहे हैं । 


मध्यप्रदेश--इन्दौर के पं० रूप्राढीराम द्विवेदी (जन्म--सं० १९४५ ) 
आधुनिक युग के श्रसिद्ध वेद्य हुये। चिकित्सा के अतिरिक्त शिक्षा, संगठन आदि 
कार्यों में भी आपका महत्वपूर्ण योगदान है । इन्दोर में नि० भा० चेद्यसम्मेछलन का 
अधिवेशन ( १९२० ) आपके ही प्रयरनों से हुआ था । ग्वालियर के पं० रामेश्वर 
शास्त्री भी असिद्ध हैं। संप्रति इन्दौर में पं” रामनारायण शास्त्री ( भू० पू० अध्यक्ष, 
सनि० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन ), पं० सीताराम अजमेरा भ्रम्मुख हैं । 

महाराष्ट्र-बस्वई में आचाय यादवजी ब्रिकमजी तथा पं० हरिप्रपनन शर्मा 
अन्य कार्यों के अतिरिक्त कुशल चिकित्सक भी थे । इसी प्रकार पूना में पुरुषोत्तम 
शास्त्री नानल थे । तिरूक आयुर्वेद महाविद्यालय पूना की भी अपनी विशिष्ट परंपरा 
रही है। वेद्य भास्कर विश्वनाथ गोखले ने इसका समुचित प्रतिनिधित्व एवं प्रचार- 
असार किया। नायपुर में पं० गोवर्धन शर्मा छांगाणी प्रमुख चेच थे। संप्रति पं० 
शिवशर्मा, पं० रामगोपारू शास्त्री, पं० कन्हैयालाल भेड़ा बम्बई के मूर्घन्य 
चिकिस्सकें में हैं । 


गुजरात--गुजरात में नारायणशंकर देवशंकर, जटाशंकर लीछाधर त्रिवेदी, 
गोपालजो कुँत॒रजी ठक़्कर प्रभति चिकित्सक हो गये हैं । संप्रति अहमदाबाद में वेख 
गोविन्द्प्रसाद जी आयुर्वेद के मूर्घधन्य चिकित्सक हैं । बेच श्रीघर दरीदास कररेतू 


( शषट८ ) 


€ अहमदाबाद ), वेद्य बापालाल जी ( सूरत ), वेच्य चन्द्रकान्त झकक्‍ल ( जामनगर ) 
प्रभूति चिकित्सक असिद्ध हैं । 

करांची -- वैद्य सुखरास टी० ओझा ( जन्म सं० १९२८ ) करांची के प्रसिद्ध 
बेच थे । 

उत्कल-पूर्णचन्द्र रथ अच्छे चिकित्सक हुये | बह्मपुर के पं० अनन्त त्रिपाठी 
शर्मा ससकृत के साथ-साथ आयुर्वेदीय कार्यों में भी पर्याप्त रुचि लेते हैं। आप 
१९५७ से १९६७ तक नि० भा० क्षायुवेंद महासस्मेलन के अध्यक्ष रहे । लोकसभा 
के भी सदस्य वर्षों तक रहे । 

दुक्षिणभारत--डी० गोपालाचार्ल की परम्परा में दक्षिण भारत में आयुर्वेदीय 
चिकित्सा पढलवित पुष्पित हुई है। पं० एम० दुरेस्वामी जयंगार ( मद्रास ), बेच 
नोरी राम शास्त्री (विजयवाड़ा), कालादि के० परमेश्वरन्‌ पिछाई ( त्रिवेन्द्रम ) इस 
सेन्र के प्रमुख वेच रहे हैं । कालादि का स्वर्मवास हाल ही में १६-१०-७४ को हुआ। 
आप राष्ट्रपति के चिकिस्सक तथा केन्द्रीय आयुर्वेदीय अज्जुसंघान परिषद्‌ के सदस्य थे | 
भारत सरकार द्वारा नियुक्त उदुपसमिति के भी सदस्य थे । 


सान्यता 


आयुर्वेद की मान्यता छोक में तो रही ही, राजमान्यता का भी इसकी मर्यादा 
एवं स्थिति से घनिष्ठ संबन्ध रहा । चिकित्साश्ास्त्र जनसेवा का एक प्रमुख साधन है 
अतः सभी राज्य जनसेवा के माध्यम के रूप में इसे अपनाते रहे हैं। उस काल में भी 
चिकित्सा के अनेक शास्त्र (पद्धतियाँ) प्रचलित थे जिनमें सर्वोत्तम का चुनाव राज्य 
द्वारा होता था यद्यपि अन्य पद्धतियाँ भी साथ-साथ चलती रहती थीं। 


राजा के वेयक्तिक जीवन की सुरक्षा का भार राजवैद्य पर होता था। चह 
प्रातःकाल राजा के स्वास्थ्य की परीक्षा करता था और उसके अनुसार आहार-विहार 
का विधान करता था । राजा के महानस का अधीक्षक भी चेच्य ही होता था। वह 
अन्न की विधिवत्‌ परीक्षा कर निर्विष एवं स्वास्थ्यकर आहार राजा को दिलवाता 
था। सेन्यभूमि या विजय-यात्रा में भी वैद्य का स्थान राजा की बगल में ही होता 
था । इस प्रकार वेद्य एक ऐसा विश्वासपात्र पदाधिकारी था जिसके ऊपर राजा का 
जीवन समपित होता था | इसी कारण वेद्य की नियुक्ति में मौल या आप्त ( वंश 
परम्परागत ) कुछीन व्यक्ति को प्राथमिकता दो जाती थी | 

मध्यकाल में शासन छिन्न-मिन्‍न हो जाने के कारण आयुर्वेद की राजमान्यता 
में भी अन्तर आया । मुसछमानी शासकों ने अरबी हकीमों को प्रश्नय दिया अतः 
यूनानी तिब को राजा की ओर से प्राथमिकता मिली किन्तु आयुर्वेद भी बना रहा | 
अनेक गुणआही राजा योग्य वेच्चों को भी अपने साथ रखते थे या आवश्यकता पढ़ने 
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पर बुलाते थे ।' हिन्दू रियासतों में विशेष रूप से आयुर्वेद्‌ का पालन-पोषण होता 
रहा । अधिकांश जनता आयुर्वेद की ही चिकित्सा कराती रही । 

आधुनिक काल में ब्रिटिश सरकार ने एलोपेथी का जाल सारे देश पर बिछाने का 
उपक्रम किया | राजकीय चिकित्सा एलोपेथी हुई और जायुवेंद्‌ के भाग्य में कोई 
पहिवर्तन न हुआ । किन्तु जनता और देशी रियासर्तों के सहारे आयुर्वेद अभी भी: 
प्रणवान्‌ था | संस्कृत कॉलेजों में जहाँ-लहाँ आयुर्वेद के शिक्षण की व्यवस्था भी की 
गई । किन्तु ईस्ट इंडिया क्म्परी इससे हंतसुष्ट न थी और एक कमिटी की सलाह 
पर १८३३ में इस पद्धति को समाप्त कर मेडिकल कालेज खोलने का निर्णय लिया 
गया । राष्ट्रीया की छहर उठने पर भारतीय चिक्रित्सापद्धतियों के पुनरुत्थान का 
भी आन्दोलन उठा। १९२० में अखिल भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस ने नागपुर 
अधिवेशन सें एक प्रस्ताव पारित किया कि भारत की देशी चिकिससापद्धतियों को 
प्रोत्साहित किया जाय । सरकार ने समय-समय पर इस बात की ज्ञांच के लिए 
कमिटियाँ का गठन किया । इनका इतिहास भी कस रोचक नहीं अतः इसका एक 
संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत किया जा रहा है । 
सरकारी कमिटियां 


प्रान्तीय--आदुर्वेद के सम्बन्ध में सरकारी कमिटियों का प्रारम्भ प्रान्तीय स्तर 
पर हुआ । बंगाल ( १९२१ ), मद्रास ( १९२१ ), उत्तरप्रदेश ( १९२५ ), सिंहल 
(१९२६ ', बर्मा ( ६९२८ ), मध्य + देश ( १९३७ ), पंजाब ( १९३८ ), मैसूर 
( १९४२ ), उत्कल ( १९४६ ), बम्बई ( १९४७ ), आखसाम, ( १९४७) में 
आखुर्वेद-यूनानी पद्धतियों दी उपादेयता की जाँच के छए कमिटियाँ बनाई गई ।* 
इन कमिथियों ने देशी चिकित्सापदतियों को राजमान्यता देने की सिफारिश की | 
यह भी &ंस्तुति की गई कि इन पद्ततियों के व्यवसाय-नियंत्रण के लिए निबन्धन की 
व्यवस्था, शिक्षण के लिए विद्यालय तथा लोकसंवा के लिए औषधालय-अरपताल 
आदि की स्थापना हो । 





१. बर्नियर अपने यात्रातिवरण ( १६७५६-१६६८ ) में लिखता है कि चिकिश्सक 
अपने पुत्र को चिकित्सा ही पढ़ाता है ( ए० २५५ )। वह यह भी सूचना 
देता है कि दानिशसंद खाँ ( बनियर का आतिथेय ) ने एक पडित और वेद्य को 
निउुक्त किया था जा बनियर को पढ़ाते थे ( प्ू० ३२० )। जहाँगीर काशी 
के रुद्र भह्माचाय॑ की प्रशंसा करता है जो पारम्परिक विज्ञान के प्रीढ़ विद्वान थे । 
वह हिन्दू और मुसलमान दोनों चिकित्सकों की सहायता छेता था ( तुझुक-ए- 
जहाँगीरी, भाग १, ए० १३०; भाग २, ए० २०४ )। नूरजहाँ की चिकित्सा 
दोनों ने की थी ( वही, भाग २, प्रृ० ७३ ) | 

२. चोपड़ाक मिटी रिपोर्ट, भाग १, पू० २४-२५ 
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इन सिफारिशों के अनुसार स्कूल-कालेजों की स्थापना होने छऊगी, औषधालूय 
स्थापित होने छगे । शिक्षण एवं व्यावसायिक व्यवस्था के लिए राज्य सरकारों द्वारा 
विधानतः भारतीय चिकित्सा के बोर्ड या स्टेट कोंसिल भी स्थापित होने लगे। 

उत्तरप्रदेश में जस्टिस गोकर्णनाथ कमिटी ( १९२७ ) की रिपोर्ट के अनुसार 
१९२६ में बो्ड ऑफ इण्डियन मेडिसिन स्थापित हो गया किन्तु इण्डियन मेडिसिन 
शेक्ट १९३९ में पारित हुआ और इसके अनुसार प्रथम बोर्ड १९४७ में गठित हुभा । 
१९७६ में ऐक्ट सें संशोधन कर बोर्ड के अन्तर्गत फेकऋल्टी की स्थापना की गई । 
१९७८ में संपूर्णानन्द्‌ कमिटी बनी जिसने आयुर्वेदप्रधान पाठ्यक्रम अस्तुत 
किया । 

बिहार में (बिहार डेवरूपसेग्ट ऑफ आयुर्वेदिक ऐण्ड यूनानी सिस्टम्स जॉक 
मेडिसिन ऐक्ट” १९०१ में पारित हुआ तदनुसार वहाँ 'स्टेट कोंम्रिक ऑफ आयुर्वेदिक 
ऐण्ड यूनानी मेडिसिन! १७-१-७२ को और फिर तदत्तर्गत स्टेट फेकल्टी! का 
गठन हुआ | 

इसी प्रकार आसाम ( १९४९ ), आन्ध्र ( १९५४ ), बम्बई ( १९४० ), केरल 
( १९७३ ), मद्रास ( १९३२ ), पंजाव ( १९५० ), राजस्थान ( १९५४ ), बगाल 
( १९०७ ), दिल्‍ली ( १९७१ ) प्रभृति राज्यों में बोर्ड का गठन हुआ' । 

राज्यों में आयुर्वेद के स्वतन्त्र निदेशालय स्थापित हों इसकी माँग भी उठने 
छगी। दवे कमिटी ( ५९५५ ) ने यह सिफारिश की क्ि केन्द्र तथा राज्यों में जायुर्वेद्‌ 
के स्वतन्त्र निदेशालय स्थापित किये जाँय। १९५८ तक बम्बई, केरल, राजस्थान 
और पंजाब में आयुर्वेद के निदेशालय स्थापित हो चुके थे | अब बिहार, उत्तर प्रदेश, 
उड़ीसा, गुजरात आदि राज्यों में भो आयुर्भेद्‌ के निदेशालय स्थापित हो चुके । 

केन्द्रीय-भारत सरकार ने १९४५ में डा० भोर की अध्यक्षता में 'हेल्थ सर्वे 
ऐण्ड छेवलूपमेंट कमिटी! गठित की जिसने देशी चिकित्सापद्धतियों का भाग्य अन्य 
राज्य सरकारों पर छोड़ दिया । कमिटी की इस उपेक्षावृत्ति से छोकमानस को बढ़ा 
आघात पहुँचा फलतः इसकी तीत्र आलोचना हुईं । परिणामस्वरूप अक्तूबर १९४६ 
में स्वास्थ्यमन्त्रियों का जो अधिवेशन दिल्‍ली में हुआ उसमें मद्रास की स्वास्थ्य- 
मंत्रिणी श्रीमती पु० रुक्ष्मिणी लच्मीपति ( डा० रूचप्रीपति की घर्मंपप्नी ) की सलाह 
पर निरनांकित निणंय लिये गये-- 

१. राष्ट्रीय योजनासमिति की सिफारिशों के अनुसार केन्द्र तथा राज्यों में 
जआायुवेद्-यूनानी में अनुसन्धान, शिक्षण की व्यवस्था की जाय तथा पाश्चात्य 
चिकिस्सापद्धति के स्नातकों के लिए देशी चिक्रित्सापद्धति में स्नातकोत्तर शिक्षण की 
व्यवस्था हो । 





$. उद्धुपकमिटी रिपोर्ट, छू० १४९ । 
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२. आयुर्वेद-यूनानी के चिकित्सकों को राजकीय स्वास्थ्य-सेवा में लिया जाये 
और यदि आवश्यक हो तो कुछ प्रशिक्षण भी दिया जाय। 


३. विभिन्‍न केन्द्रीय एवं राज्य समितियों में देशी चिकित्सा को समुचित 
भ्रतिनिधित्व दिया जाय । 


इसी पृष्ठभूमि में १९ दिसम्बर १९४६ को भारत सरकार ने एक और कमिदी 
नियुक्त की जिसके अध्यक्ष कनंल सर रामनाथ चोपड़ा हुये । यह कमिटी चोपडाकमिटी 
के नाम से प्रसिद्ध है । इसके सदस्यों में डा० लक्ष्मीपति, डा० बी० सी० छागु, 
डा० बालक्ृष्ण अमरजी पाठक और तीन हक्ोम थे । बाद में डा० एम० एच० शाह 
सर डा० बी० एन० घोष भी सम्मिकित किये गये। आचीन वेदों का कोई 
अतिनिधित्व इसमें नहीं था । इस मांग के बाद आचाय यादव जी भी इसमें समाविष्ट 
किये गये । २२ सार्च १९४७ को इसकी प्रथम बेठक हुई। इसमें एक साइण्टिफिक 
मेमोरेण्डा सबकमिटी गठित करने का निर्णय लिया गया। इस सबकमिटी की बेठक 
थूना में १५ से २१ दिसम्बर १९४७ को हुई जिसमें भारत के मूर्धन्य शाखज्ञों ने 
भाग लिया । इसमें पद्चमहाभूत, त्रिदोष तथा रस-गुण-बीय-विपाक-प्रभाव के सिद्धान्तों 
पर विचारविमश हुआ!। चोपड़ाकमिटी के सचिव डा० च० द्वारकानाथ थे | कमिटी 
की अन्तिम बेठक २०-२८ जुलाई १९४८ को हुई जिसमें प्रतिवेदन का प्रारूप 
अनुमोदित हुआ । यह रिपोर्ट दो खण्डों में प्रकाशित होकर १९४८ में जा गयी। 
इसकी अभिसंस्तुतिर्यों का सारांश निम्नांकित है :--- 


१. देशी चिकित्सापद्धति की प्रगति रुक जाने पर भी यह भारत में अधिकतर 
अचछित है। भारतीय जनता की विभिन्‍न श्रेणियां इसी की मांग करती हैं । आयुर्वेद 
केवल मूछ चिकित्साविज्ञान ही नहीं है अपितु चिकित्सा के गूढ़तम सिद्धार्न्तों का 
समृद्ध कोष भी है, जो कि साधारणतया आधुनिक विज्ञान के लिए. तथा विशेषतया 
चिकिस्साशास्र के लिए बहुमूल्य हो सकते हैं । यूनानी चिकित्सा भी इस विषय में 
आयुव॑ंद्‌ के समकक्ष है । इस समिति का विश्वास नहीं है कि पाश्वात्य तथा भारतीय 
चिकित्सा पद्धति भिन्‍न २ हो सकती हैं | विज्ञान सावंभौमिक है और चिकित्साशास्र 
इस नियम का कोई जपवाद नहीं । नानापन्थी चिकित्सापद्धतियों में तो वही लोग 
विश्वास करते हैं तथा उन्हें प्रोत्साहित करते हैं जिन्होंने भारतीय प्राचीन आचार्यों 
के तथा पश्चिमी चिकित्सा के विज्ञान के पण्डितों के महान उद्देश्यों को नहीं समझा । 
भिन्न २ पद्धतियां चिकित्साशासत्र के भिन्न र मार्ग व रूप हैं जो कि भिन्न २ युगों में 
व भिन्‍न २ देशों में प्रचलित रहे हैं। उन चिकित्सापदतियों का उद्देश्य स्वास्थ्य 
की रक्षा, रोग का 5 तिरोध तथा निवारण दै। इन चिकित्सापद्धतियों में जो सत्यांश 





4. इसके निर्णय चोपडाकमिटी, भाग २, ए० १८३-३९२ पर देखें । 
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है उसको सूत्रबद्ध हो जाना चाहिए जो कि मनुष्यमान्न के कल्याण के लिए बिना 
किसी भेदभाव के उपयुक्त द्वो सके । 

२. यद्यपि केन्द्रीय सरकार द्वारा स्थापित यह पहली ही समिति है तथापि 
ग्रान्तीय तथा रियासती सरकारों ह्वारा समय पर २ भारतीय चिकित्सा की समस्याओं 
को सुलझाने के लिए समितियां बनाई गयी हैं। इन समितियों ने अपने परामर्श 
प्रदान किये हैं जो कि उन उन प्रान्तों में ठायू हो सकते हैं। इन समितियों के 
पराम्श्ञों पर प्रान्तीय सरकारों ने कुछ कारवाई भी की है परन्तु उन के अधिकांश 
परामश क्रियान्वित नहीं हो सके । हमारी सम्मति है कि प्रान्तीय तथा रियासत की 
सरकारें यथाश्ञीघ्र उन्हें क्रियान्चित करें तथा साथ साथ हमारा परामश दृष्टि में 
रखते हुऐ उनका ऐसा सामंजस्य करें कि सब प्रन्तों का एक समान स्तर शो जाय । 

३. जनता का स्वास्थ्य उनकी आथिक, शारीरिक, मानसिक, नेतिक तथा 
सामाजिक अवस्थाओं पर निर्भर करता है इसलिए राज्य का ककत्तंव्य है कि उन 
साधनों को उच्चतर बनाने के लिए. उचित कारंबाई करे ओर शिक्षा द्वारा उन में 
स्वास्थ्य-चंतना पेंदा करे । 

४. चिकित्सा--सेवा के अंतर्गत स्वास्थ्यकमंचारी तथा चिकित्रा- शिक्षाकेन्द्र 
हैं। इस समय देश में दो चिकित्सापद्धतियाँ प्रचछित हैं--पश्चिमी तथा देशी | 
चिक्रित्सा--शिक्षाकेन्द्रों तथा चिकिसालयों में इन दोनों पद्धतियों के ससनन्‍्बय तथा 
एकीकरण के लिये प्रत्येक उपाय का अवल्म्बन होना चाहिए । 

समन्वय 

७५ भारत के शिक्षणालयों में गत बीस वर्षों में देशी तथा पश्चिमी-चिकित्सा 
पद्धतियों के सम्बन्ध के लिये जो योजनाएँ बनाई गई हैं और जो क्रियात्मक कार्य 
हुए हैं उनको दृष्टिगत रखते हुए हमारी यह निश्चित सम्मति है कि समन्वय सम्भव 
ही नहीं अपितु व्यवहार्य भी है यद्यपि इसमें समय लगेगा तथा अनेक वाधाएँ 
मार्ग में हैं । 

६ हमारा विश्वास है कि जसे देशी चिकित्साशास्र ५श्चिमी चिकित्साशास्तर 
के क्रियाताक महृत्त की बहुत सी बातें ग्रहण कर सकता है बेसे ही पश्चिमी 
चिहित्साशास्र भी भारतीय चिकित्साशाख की दाशनिकर प्ृष्ठनूमि, व्यापकता, ज्षेत्र 
महत्त्व, आहारविधि की महत्ता, सिद्धान्तों का सूत्रीकरण तथा अतीनरिद्रिय अनुभूति 
द्वारा उपलब्ध ज्ञान से बहुत कुछ सील सकता है। 

७, पश्चिमी और भारतीय चिकित्साशाखत्र के पण्डित तथा जनता के विशिष्ट जनों 
का बहुमत ऐसे सम्बन्ध के पत्ष में है और हमारा मत है कि इस दिल्ञा में तत्काछ 
कदम उठाना चाहिए । 

<. इस दिशा में पहला कदम यह होगा कि पाख्यपुस्तकों का एकीकरण किया 
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जाय और पाठ्यक्रम इस प्रकार बनाया जाय कि एक पद्धति की दुर्बलता को दूसरी 
पद्धति या पद्तियों के गुणों द्वारा सलक और पूर्ण किया जा सके । 

९. दूसरा कदम यह होगा कि एक विषय को बजाय अल्ग शिक्षकों के जेसा कि 
आजकल होता है एक ही शिक्षक पढ़ाये और वह विद्यार्थियों के सम्मुख पश्चिमी 
तथा देशी चिकित्साशाखत्र के दृष्टिकोण का सामंजस्य रख सके। इस प्रकार विद्यार्थी 
उस ज्ञान को प्राप्त करेंगे जो आधुनिक विज्ञान से भली भाँति संपुष्ट तथा भारतीय 
चिकित्साशाखत्र की आत्मा से युक्त एक संश्लिष्ट ज्ञान होगा । 

१०. अन्त्मि कदम अनुसंघानशाल्य में लिया जायगा वहाँ पश्चिमी और 
भारतीय चिकित्सा के पण्डित साथ-साथ काम करेंगे और चिभिन्न विचारों की 
विवेचना करेंगे जिससे वह उनका समाधान या निराकरण कर सकें। यदि विचार 
ऐसे हों जिनका समाधान था निराकरण न हो सके तो उनके समानान्तर मान्यता 
प्रस्तुत की जाये। 


११. जबकि भारतीय चिकित्सा के शिक्षाणालयों में पश्चिमी चिकित्सा के 
अध्यापन का प्रबन्ध है, पश्चिमी चिकित्सा-शिक्षालयों में भी भारतीय चिकित्सा के 
अध्यापन का ५ बन्ध होना चाहिए जिससे क्रि विद्यार्थी भारतीय चिकित्सा के सिद्धान्तों 
को समझ सके। अनुसंधान से जेसे-जेसे क्रियास्मक ज्ञान का समावेश होगा, अध्ययन 
कार्य केवल ऐतिहासिक उपयोगिता का ही न रह कर सत्यांश को दूसरी पद्धति में. 
समाविष्ट कर सकेगा । 


१२. अध्यापन तथा अध्ययन के एकीकरण को सुगम करने के लिए निम्न कदम 
साथ ही साथ उठाने चाहिए-- ()) प्रवेक्वार्थी की प्रवेशयोग्यता में वृद्धि (7) पाठ्य 
पुस्तकों का निर्माण जिनमें पश्चिमी तथा देशी पद्धतियों का समन्वय हो (॥४) 


समन्वित पाव्यक्रम के लिए अध्यापकों का शिक्षण । 


१३. आयुर्वेद के विद्यार्थियों को संस्क्ृत तथा यूनानी के विद्याथियों को अरबी 
तथा फारसी का कामचलाऊ ज्ञान होना चादिए तथा साथ में आंग्ल-भाषा तथा 
मौलिक विज्ञान यथा रसायन, भौतिक विज्ञान तथा जन्तु एवं वनस्पति शास्त्र की 
अच्छी याग्यत्ता होनी चाहिए । 


१४. पाट्यक्रम इस प्रकार बनाना चाहिए जिससे पश्चिमी चिकित्सा के 
आवश्यक तथ्यों के साथ भारतीय चिकित्सा का भी पर्याप्त ज्ञान हो विशेषकर उन 
में जिनमें भारतीय चिकित्सा अपूर्ण है जिससे कि वह वर्तमान चिकित्सा की 
आवश्यकताओं के लिए अधिक सुसज्जित हो सके । 

१७, पाख्यक्रम पंचवर्षीय होना चाहिए | अन्तरिम काल के लिए--एक त्रिवर्षीय 
पाव्यक्रम होना चाहिये जब तक कि ग्रामीण ऊंचल के €िए पर्याप्त चिकित्सक न उपलब्ध 
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हा । विद्यार्थी को अपनी शिज्ञा पूर्ण करने के लिए आवश्यक दे कि () विद्यार्थी की 
मूल शिक्षा का स्तर ऊँचा हो (7) अध्यापनविधि समुन्नत हो (7) अनावश्यक 


विस्तार छोड़ दिये जायें (५) शिक्षा का माध्यम राष्ट्रीय, श्ान्तीय या प्रादेशिक 
आपषा हो । 


१६. भारत के सब 5न्‍तों के लिए एक समान यह पाव्यकह्मत तेयार हो गया है 
और पाव्यविधि निश्चित हो गई है। 

१७. राज्य का क॒तंव्य है कि पुरातन पुस्तकों के सम्पादन तथा प्रकाशन के छिये 
सथा उचित पाठ्य पुस्तकों के निर्माण के लिये एक विशेषज्ञों की समिति नियुक्त करें । 
इन पाठ्य पुस्तकों में प्राचीन तथा आधुनिक विज्ञान का समन्वय होगा। आयुर्वेद की 
पुस्तकें प्रथम हिन्दो में व यूनानी की उदू' में होगी तथा बाद में इनका अनुवाद 
झ्रान्तीय तथा प्रादेशिक भाषा में होगा । 

१८. राज्य को चाहिये कि शिक्षगालयों को पर्याप्त आर्थिक सदायता दे तथा 
उनका स्तर समुन्नत रकक्‍खें। 

१९, प्रत्येक प्रान्त तथा रियासत में एक या अनेक उपकरणसम्पन्न तथा 
योग्य शिक्षकवर्ग से युक्त शिक्षणालय होने चाहिए। शिक्षकों का वेतन पर्याप्त होना 
चाहिए तथा उनको स्व॒तन्त्र चिकित्सा की आज्ञा नी होनी चाहिये । 

२०. जो शिक्षणारूय निश्चित स्तर से निम्न हों उनको शिक्षण कार्य की अनुमति 
नहीं मिलनी चाहिए । ऐसी संस्थाओं को दूसरी बढ़ी संस्थाओं में, यदि सम्भव हो, 
सम्मिलित कर देना चाहिए या उनको चिकित्सा-सहायता के लिए उपयोग में 
राना चाहिए | 

२१. सब शिक्षाकेन्द्रों में अनुसंधान का प्रबन्ध होना चाहिए जिनमें शिक्षक 
सथा विद्यार्थी दोनों भाग ले सकें । 

२२. शिक्षित चिकित्सकों की संख्यावृद्धि काछापेज्ञी है, और यदि वह निकट 
भविष्य में उपलब्ध हो भी सकें टो भी चह नगरों में हो रहना पसन्द करेंगें यद्यपि 
ग्रामों में रहने के लिए उनको आर्थिक प्रठोभन दिया जाय फिर भी अत्यावश्यक 
झमीण चिकित्सासेवा की समस्या सुलझ न सकेगी इसलिए हमारा परामश है कि 
देशी चिकित्सकों को सार्वजनिक स्वास्थ्य तथा अन्य उपयोगी विषयों में आवश्यक 
शिक्षा देकर उन्हें इस काम के लिए उपयोग में वाया जाय । 


चिकित्सा-सेवा 
२३, उपलब्ध आंकड़ों के अनुसार देश में २,००,००० देशी चिकित्सक हैं जिनमें 
से, जाशा दै, पांच साल में २५,००० इस पाव्यक्रप के लिए आगे आयेंगे । इनके 
अतिरिक्त लगभग ४,००० ऐसे हैं जो शिक्षणालयों में विधिपूर्वक शिक्षित हैं। यहद्द 
संख्या आवश्यक प्राथमिक ग्रामीण औषधालयों को चलाने के लिये पर्याप्त होगी । 
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२४. निम्न सुझाव उपस्थित किए गये हैं :--(0) सावंजनिक स्वास्थ्य, सामान्य 
शत्यक्रिया तथा प्रसूतिविज्ञान में उनको ६ मास की शिक्षा दी जाय । 


(9) रजिस्टर्ड चिकित्सक, जो यह पाठ्यक्रम लेना चाहें, उन्हें ३०) मासिक 
छात्रवृत्ति दी जाय । 


(४) देशी चिकित्सा के शिक्षणालयों के स्नातक जो इस योजना में भाग लेना 
चाह परीक्षाओं में बेठ सकते हैं परन्तु उन्हें पाध्यक्रम में सम्मिलित होना आवश्यक 
नहीं । 

(४) जो विद्यार्थी परीक्षा में उत्ती्ण हों उनको ग्रामीण चिकित्सा-सेवा में 
सम्मिलित किया जाय । 

२५, स्वास्थ्य-कार्यकर्ताओं के लिए एक अखिल भारतीय व्यावसायिक तथा 
प्राविधिक शिक्षण का मानदुण्ड होना चाहिए तथा राज्य की निश्चित एवं दीधकालीन 
स्वास्थ्यनीति भी होनी चाहिए । 

२६, ग्रामीण चिकित्सासेवा को शीघ्र कार्यान्वित करने के लिए विशेषज्ञों द्वारा 
उपयुक्त पाख्य पुस्तकें तेयार करायी जायें। यह पुस्तक सब एन्‍्तीय-प्रादेशिक 
भाषाओं में उपलब्ध होनी चाहिये । 


२७. उपयुक्त योजना के अनुसार शिक्षित चिकिश्सक को ग्रामीण चिकित्साकूय 
का भध्यक्ष बनाना चाहिये जिसके अन्तर्गत ३०००० से ३५००० तक जनसंख्या हो 
और यह हमारी ग्राम-चिकित्सासेवा की प्राथमिक इकाई होगी । 

२८, द्वितीय इकाई शिक्षणालयों द्वारा शिक्षित चिकिस्सक की अध्यक्षता थे होगी 
जिसका मुख्यालय किसी बड़े ग्राम में होगा और १०,००० जनसंख्या को चिकित्सा- 
सहायता देगा। यह इकाई प्राथमिक इकाइयों का निरीक्षण भी करेगा । 

२९, पंचायत इकाई के अन्तर्गत एक भ्रमणशीक इकाई ( ४०७॥|४ ए॥६ ) 
होगी जिसमें आत्ययिक कर्म सम्बन्धी उपकरण तथा परिचारकवर्ग होंगे। ये 
चिकित्सक अपने इलाकों के अन्य ग्रार्मो का भ्रमण करेंगे और ग्रामीण चिकित्सकों को 
उचित सहायता देंगे। यह ५०,००० जनसंख्या की चिकित्सासहायता करेंगे। 

३०. तालुक, जिलों तथा प्रेसीडंसी नगरों के आतुराल्यों में रोगियों के निवास का 
पूरा प्रबन्ध होना चाहिये । इन अतुरालयों में चिकित्सा के समस्त अंगों की सहायता 
का प्रबन्ध होना चाहिये और यह देशी तथा पश्चिमी पद्धति के चिकित्सकों से युक्त 
दोने चाहिये | देशी चिकित्सक रोगोपचार करें तथा पश्चिमी पद्धति के चिकित्सक 
शल्यचिकित्सा तथा ख्रीचिकित्सा करें | यह ह्विमुखी प्रबन्ध अक्पकालीन ही है-- 
जब तक कि समन्वय नहीं होता और इसमें शिक्षित कार्यकर्त्ता उपलब्ध नहीं होते । 


राज्य-नियन्त्रण 
३१. हमारा मत है कि अब समय आ गया है जबकि राज्य को देशी चिकित्सा: 
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के व्यवसाय तथा शिक्षा में व्यापक विधि से नियंत्रग करना चाहिए और राज्य को एक 
विशेषज्ञ समिति नियुक्त करनी चाहिये जो नियन्त्रण तथा रजिस्ट्रेशन की समध्या का 
अध्ययन करे और एक अखिल भारतीय नियन्त्रण की व्यवस्था हो सके । ओर यदि 
सम्भव हो सब मान्य चिकित्सापद्धतियों का एक ही रजिस्टर हो जिसका आधार 
ओन्‍्द्रीय सरकार का एक ऐक्ट हो । 

३२. यदि सरकार को स्वास्थ्य तथा चिकित्धा-सेवा की समस्याओं को राष्ट्रव्वापी 
डंग से सुलझाना हो तो सरकार को देश की सब मान्य पद्धतियों को दृष्टि में रखते 
हुए एक व्यापक अधिनियम बनाना होगा बजाय इसे कि प्रान्वीय विव्वानसभ।/ओं 
द्वारा अधिनियम बनाये जाये । 

३३. मान्य चिक्रित्सापदधतियों के नियंत्राविश्रक अधन्तियम बनाते समय 
निम्न मूल सिद्धान्तों का ध्यान रखना होगा--- 

(+) सब मान्य पद्ततियों के शिक्षाऊन्द्रों तथ; चिकित्सालयों के निरीक्षण का 
अबन्ध । 


(४) मान्य पद्धतियों के चिकित्सकों का रजिस्ट शन । 

(॥; चिकित्साव्यवसाय पर नियन्त्रण । 

(५) सावंजनिक स्वास्थ्य तथा चिकित्सा-सहायता पर एक परामशंदान्री समिति। 

३४. उपयुक्त उद्देश्यों की पूर्ति के लिए एक राज्यसम्मत समिति हो जिसका 
नाम हो नेशनल मेडिकल बोर्ड । इस समिति के दो स्वतंत्र विभाग होने चाहिए एक 
इंडियन मेडिकल कोंसिल; दूसरी कॉसिल आफ इण्डियन मेडिसिन। पहली का उद्देश्य 
चश्चिमी पद्धति के लिए कार्य करना तथा दूसरी का भारतीय के लिए । प्रान्तीय तथा 
आदेशिक झाखायें इस समिति से सम्बद्ध होनी चाहिए तथा प्रान्तीय झ्ाखायें जिन 
चिकित्सकों या संस्थाओं पर अनुशासनिक काररबाई करें उनकी अपील सुनने की 
अधिकारी हों। कौंसिल आफ इण्डियन मेडिसिन में शिक्षाप्राप्त चिकित्सकों का 
अनुपात अशिक्षित चिकित्सकों से अधिक होना चाहिए । 

३७, सब चिकित्सको--पश्चिमी तथा देशी--का रजिस्टू शन अनिवार्य होना 
चाहिए । 


३६. वतमान में देशी चिकरित्मकों का रजिस्टर पश्चिमी चिकित्सकों से भिन्‍न 
होना चाहिये | बाद में जबकि रेशी चिकित्सा के कालेजों में शिक्षा का स्तर ऊँचा 
हो जाय और अशिक्धति चिकित्सक समाप्त हो जाये तब इस प्रश्न पर पुनर्विचार 
'किया जाय और एक रजिस्टर रखने की आवश्यकता पर ध्यान दिया जाय | 

३७, चिकित्सकों के अन्तर्गत असिद्ध वेच्य तथा हकीसम भी हैं। रजिस्टर में 
विधिवत्‌ शिक्षाप्राप्त चिकित्सकों से इनका कोई सेद्‌ नहीं होना चाहिए। तथापि 
समिति में प्रतिनिधित्व के लिए इनका अलग-अलग निर्वाचन होना चाहिए । 
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अनुसन्धान 

३८. चिकित्सापद्धति में अनुसन्धान आरम्भ करने की नितानत आचश्यकना है 
जिससे यह चिकित्सा विज्ञान तथा कला के कलेवर को समृद्ध करने में सहायक हो । 
भारतीय चिकित्साशास्त्र जो शताब्दियों से स्थावर हो गया है, इस प्रकार 
अनुसन्धान द्वारा फिर से देश तथा विश्व के कल्याण में भाग लेगा । 

३५९. अनुसन्धान के दो उद्देश्य होने चाहिए-- 

(।) भारतीय चिक्रित्साशासत्र को शताबिदरयों के विक्वतिपुंज, जिनकी उपयो- 
गिता सदिग्ध है, से निर्मुक्त करने के लिए और इसके विज्ञान तथा कला को वर्तमान 
युग के लोगों को बुद्धिगम्य बनाने के लिए । 

(७) भारतीय तथा पश्चिमी चिकित्सा के समवन्य के लिए जिससे कि एक 
समन्वित चिकित्सासेवा एवं शिक्षा का प्रादुर्भाव हो जो कि भारतीय जीवन की 
परिस्थितियों के अनुकूछ हो सके । 

४७ अनुसन्धान के निम्न विभाग (28५७७४०४८५) होने चाहिए-- 

()) भायुर्वेद तथा यूनानी चिकित्सा के मूल सिद्धान्तों में अनुसंधान । 

() वाछयय-अनुसन्धान 

(॥7) चिकित्सा-सम्बन्धी अनुसन्धान 

(९) औषध-अलुसन्धान 

(५) पोषण-विज्ञान तथा आहारविज्ञान सम्बन्धी अनुसन्धान 

(५) मनोवेज्ञानिक अनुसन्धान 


४१. एक सेंट्छ कौंसिल आफ रिसर्च इन इण्डियन मेडिसन का तुरन्त निर्माण 
होना चाहिए जिसका कार्य सेंट्ल मेडिकल रिसर्च और्गानीजेशन के सदश होगा। 
इसमें निम्न व्यक्ति होगें (') भारतीय पद्धति के प्रसिद्ध चिकित्सक (") भारतीय 
चिकित्सा से सम्बन्धित वेज्ञानिक संस्थाओं के प्रतिनिधि । (॥0) भारतीय चिकित्सा 
में अनुसन्धान करने वाले शिक्षणालयों के प्रतिनिधि । यह समिति भारम्भ में सरकार 
की ओर से मनोनीत होनी चाहिए । 

४२. अनुसन्धानसमिति के निम्न कार्य होगें-() भारतीय चिकित्सा अनु- 
सन्धान नीति की आयोजना । 

(७) चिकित्सा तथा अन्य अनुसन्धान नीतियाँ का संश्छेषण । 

(0) प्रस्तुत सेंट्क रिसर्च इन्स्टीट्यूट इन इण्डियन मेडिसन का संगठन, 
पनिरीक्षण तथा नियन्त्रण । 

((४) भारतीय विश्वविद्यालयों तथा शिक्षणालरयों में अनुसन्धान को प्रोत्साहन 
देना । 


(५) संचालक तथा उच्च अधिकारियों की नियक्ति के नियम बनाना । 
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(ए)) कार्यकर्त्ताओं की नियुक्ति । 

(४) विशेष विषर्यों में अनुसन्धान के लिये परामशंदान्री समिति का आयोजन + 

(४) सेंट्ल रिसर्च इन्स्टीट्यूट तथा अन्य केन्द्रों में अनुसन्धान के लिए 
घनराशि तथा आर्थिक सहायता देने की व्यवस्था करना । 

४३. अनुसन्धान-झालायें दो प्रकार होती हैं :-- 

(0) बहुप्रयोजनीय जो अनेक विषयों का अनुशीलन करती हैं । 

(3) एकग्रयोजनीय जो सम्बद्ध विषयों का ही अनुशीलन करती हैं । प्रस्तुत 
अनुसन्धान शाला द्वितीय श्रेणी की ही होगी । 

४४. केन्द्रीय अनुसन्धानशाला के निम्न विभाग होने चाहिए-- 

(0) चिकित्साविभाग--जिसमें कम से कम १०० आतुरशय्यायें हों और जो 
आधुनिक उपकरणों से सुसज़ित हों । 

(॥) प्रयोगशाला विभाग-- जिसमें आधुनिक उपकरणों से सुसज़ित प्रयोगशालायें 
हों जिनमें चिकित्सा से सम्बन्धित सब विषयों में अनुसस्धान हो सके । 

() भेषजकर्पनाविभाग--जिससे प्राणिज, वानस्पतिक व खनिज ओऔषधों की 
की निर्माणविधि तथा सिद्ध द्वव्यों के संघटन का अध्ययन तथा परीक्षण किया 
जा सके । 

(९) केन्द्रीय पुस्तवकाकूय--वाछ्यय अनुसन्धान के लिए। 

(५) सांख्यिकी विभाग--अनुन्सधानकार्थ की रूपरेखा निर्धारित करने तथा 
परिणामों के मूल्यांकन के लिए । 

(0९) औषधसंग्रहालय तथा वनौषधिउद्यान--जिसमें औषधियों के प्राकृतिक द 
सुरक्षित नमूने रखे जा सके। 

४५. अनुसन्धानशालरा का संचालन तथा नियंत्रण संचालक द्वारा होगा । चूंकि 
अनुन्सघानशाला की सफलता संचाकक की योग्यता तथा आचरण पर निर्भर है अतः 
वह एक उच्च वेज्ञानिक योग्यता का व्यक्ति, अनुसंधानकार्य विशेषतया भारतीय 
चिकित्सा अनुन्लधान में दत्त तथा संगठन काय में प्रवीण होना चाहिए। 

४६. भिन्न २ विभागाध्यक्ष विज्ञान तथा भारतीय एवं पश्चिमी चिकित्साशास्र में 
पारंगत होने चाहिए । 

४७. चूकि अनुसन्धानशालाओं के कार्यकर्त्तओं को अनुसन्धानकाय तथा 
स्नातकोत्तर अध्यापनकार्य के लिए कठिन परिश्रम करना होगा उनको स्वतन्त्र 
चिकित्सा की अनुमति न दी जावे । उनके वेतन, भत्ता आदि तथा भावी उन्नति अन्य 
समकक्ष अनुसंधानशालाओं के तुल्य होनी चाहिए । 

४८. भिन्‍न २ विभागों के कार्य की प्रगति अनुसन्धानशाला की पत्रिका में छुपनी 
चाहिए जिसका नाम हो आकांइब्ज ऑफ इंडियन मेडिसिन । 
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४८, सेंट्रल रिसर्च इंस्टीच्यूट तथा अन्य अनुसन्धानशालाएं स्थापित करने की 
आयोजना हो । अथवा इसे किसी प्रान्त या रियासत में स्थापित किया जावे जहाँ 
कि अनुसंघानोपयोगी वातावरण तथा अन्य तत्संबन्धी सुविधाएँ उपलब्ध हों यथा 
बंगलोर या बनारस । 

४९, अस्येक शिक्षणाठय के संबद्ध आतुरालय में अनुसंधानकाय का आयोजन 
होना चाहिए । 

७०, सेंट्रल रिसच इंस्टीच्यूट में स्नातकोत्तर पाठ्यक्रम एगं अनुरूघान-कार्यकर्त्ताओं 
के शिक्षण का प्रबन्ध होना चाहिए। १५०) मासिक की अनुसंधान दुान्नवृत्ति प्रथम 
अवस्था में तीन वष तक तथा विशेष अवस्थाओं में पाँच वर्ष तक उपलब्ध होनी 
चाहिए । 


ओषधद्र॒व्य एवं भेषजकल्प 

७१, भारतीय चिकित्सा के प्रयोग में आनेवाली अनेक ओषधियों के परिचय में 
बहुत कठिनता दे। इनके परिचय का कार्य सब प्रांतीय तथा प्रादेशिक केन्द्रों में 
होना चाहिए और इस काय का समन्वय प्रस्तावित केन्द्रीय अनुसन्धानशालाओं के 
संचालन में द्दोना चाहिये । 

५२. जोषधियों के परिचय में बहुत सुगमता होगी यदि सेंट्रल रिसर्च इंस्टीच्यूट 
में एक वनौषधि-उद्यान हो जिसमें भली-भाँति परिचित, निश्चित तथा सुरक्षित 
ओषधियों के नमूने रखे जायें । फारेस्ट रिसच इंस्टीच्यूट देहरादून, रकूछ आफ ट्रापिकक 
मेडिसिन कछकत्ता तथा ड्ूग रिसर्च लेब्रोरेटरी, काश्मीर में इन ओषधियों के संग्रह 
विद्यमान हैं । 

५३. चिकिस्सासेवा को वेज्ञानिक ढंग पर लाने के लिए न केवछ ओषधियों का 
अध्ययन करना आवश्यक दे अपितु उनका उत्पादन भी द्वोना चाहिए जिससे सहद्दी 
ओषधियाँ ठीक मात्रा में प्राप्त हो सके । इसको सफलता से करने के लिए आवश्यक हे 
कि ओषधियों का समीचीन सर्वेक्षण किया जाये | इससे उनके उत्पादन के उपयुक्त 
प्रदेशों को निश्चित करने में भी सहायता मिलेगी । 

५४. ओषधियों के सर्वेक्षण तथा उत्पादन का कार्यक्रम केन्द्रीय अनुसंचानशाला 
को प्रान्तों एवं रियासतों के वन एवं कृषिविभागों के प्रतिनिधियों तथा वनस्पति 
शास्तरियों के सहयोग से बनाना चाहिए । 

५७. चू कि वतंमान उपलब्ध वाड मय बिखरा हुआ है और विद्यार्थी तथा 
चिकित्सकों के लिए सुबोध नहीं दै, निधण्ट्ु की एक पाव्यपुस्तक तेयार होनी 
चाहिए जिसमें तद्विषयक समस्त सूचना का संग्रह एगं विवचन के साथ भिन्न-भिन्न 
ओषधियों के आवश्यक प्रयोज्यांग का निर्देश हो । 

७५६, यह संभव नहीं है कि संप्रति कोई आयुर्वेदिक मेषजसंद्धिता (फार्माकोपषिया) 

३६ आ० 
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पश्चिमी फार्माकोपिया के ढंग पर तैयार किया जा सके चूंकि वर्तमान में उक्त कार्य 
के लिए आवश्यक सामग्ली उपलब्ध नहीं है । 

७५७, सेंट्ल रिसर्च इन्स्टीच्यूट को विशेषज्ञों की एक समिति नियुक्त करनी 
चाहिए जो कि आवश्यक सामग्री प्रदान कर दो सूचियाँ तेयार करे--एक उपयोगी 
एकल ओषधियों की, दूसरो प्रसिद्ध योगों की। यह भारतीय भमेषजसंहिता 
€ फार्साकोपिया ) का आधार होगा और इससे उनके गुण, निर्माणविधि, मात्रा, 
सेवनविधि, अनुपान आदि के विषय में सब सूचना मिलेगी । 

७८. चूँकि विशुदू औषधनिर्माण के लिए ओषधियाँ श्राप्त करने में अत्यन्त 
कठिनता होती है, यह आवश्यक है कि (क) जड़ी बूटियों का संग्रह तथा वितरण 
राज्य के ध्ाज्ञापत्र (लाइसेन्स) द्वारा होना चाहिए (ख) बाजार में ओषधिविक्रेताओं 
पर भी नियन्त्रण होना चाहिए और उनको भी जाज्ञापन्न ( छायसेन्स » लेना 
चाहिए। 

५९, एक छोटी समिति जिसमें उद्योग, बेंच, हकीम, तथा आधुनिक औषधि 
निर्माणशालाओं के प्रतिनिधि हों, देश के लिए आवश्यक ओषधि एवं सिद्धौषधों की 
जांच करे और इस बात का परामर्श दें कि उन पर नियंत्रण का सर्वोत्तम उपाय 
क्‍या है। 

६०. कुछ आवश्यक न्यूनतम मानदण्ड निर्धारित होना चाहिए कि व्यापारिक 
निर्माणशालाओं का सुचारु रूप से संचालन करने के लिए कितने न्यूनतम कार्येकर्ता 
उपकरण तथा स्थान आवश्यक हैं । 

६१. अहिफेन, गांजा, सुरा, संखिया आदि विष तथा आबकारी सम्बन्धी द्ृग्यों 
को प्राप्त करने के लिए भारतीय निर्माणशालाओं को वद्दी सुविधा उपलब्ध होनी चाहिए 
जो कि पश्चिमी निर्माणशालाओं को प्राप्त है। 

६२. जनता को विश्वस्त औषध प्राप्त कराने के लिए सुशिक्षित भेषजज्ञास्त्रियों 
की आवश्यकता दे और पेरा ७५९ में प्रस्तावित समिति भेषजशास्त्रियों के लिए उपयुक्त 
क्रम चलाने के आवश्यक उपायों का निर्देश करे । 

६३. देशी भेषजशास्त्रियों के व्यवसाय पर नियन्त्रण रजिस्ट्‌ शन द्वारा होना 
चाहिए जेसा कि अधिनियम पश्चिमी निर्माणशालाओं के व्यवसाय के लिए बनाया 
गया है। 

अर्थव्यवस्था 

६४. चिकित्सा-शिक्षण, चिकित्सा-सेवा तथा अनुसंधान की योजना को कार्या- 
न्वित करने के लिए केन्द्रीय तथा प्रांतीय सरकारों तथा रियासतों को ब्यय में 
विशेष वृद्धि करनी होगी । उनका अनुरोध है कि भारत के प्रा्मों में स्वास्थ्य की 
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वर्तमान अवस्था को दृष्टि में रखते हुए प्रांतीय बजटों में चिकित्सासेवा को प्राथमिकता 
मिलनी चाहिए। 

६७, चुने हुए वर्तमान शिक्षणालयों को स्थान तथा कार्यकत्ता उपलब्ध करने के 
लिए राज्य की ओर से ५चुर धनराशि मिलनी चाहिए। इस राशि से २७ लाख रुपया 
एककालिक व्यय तथा १ से १॥ लाख रुपया पुनरावर्तंक ब्यय के लिए प्रत्येक चुनी 
हुई संस्था को मिकना चाहिए इसका चुनाव एतदुर्थ नियोजित समिति द्वारा होना 
चाहिए । कुछ खच २० से २७ लाख रुपया तक बार्षिक होगा जो कि समान भाष 
से सब प्रान्तों एवं रियासतों में बट जायगा । 


६६. ग्रामीण चिकित्सायोजना के अन्तर्गत प्रत्येक विद्यार्थी को ३०) मासिक 
छात्रवृत्ति के हिसाब से प्रत्येक स्‍श्रान्तीय सरकार को ६०० चिकित्सक शिक्षित करने 
के लिए,१,२०,०००) वाषिक व्यय करना होगा । 

६७. प्रस्तावित अनुसंघानशाका के कार्यकरत्ता तथा उनके चेतन का हिसाब छुूमा 
लिया गया है । स्थान तथा उपकरणों के लिए. एककालिक व्यय ५ छाख 
रुपया होगा और पुमराचरत्तक व्यय २॥ छाख रुपया वार्षिक होगा। प्रारम्भ में 
पुनरावर्सक व्यय कम होगा क्योंकि आदि में एक या दो अनुसंधानधिभाग यथा 
वाड मय और आतुरीय आरम्भ किये जायेंगे। दूसरे विभाग पाँच खाल में 
पूर्ण होंगे । 

६८, भारतीय चिकित्साविभाग का अध्यक्ष डिपुटी ढाहरेक्टर जनरल ऑफ हेढ्ंध 
सर्विसेज, स्वास्थ्य मंत्री के अधीन होना चाहिए । वह समिति के पराम्छाँ को कार्या- 
न्वित करने तथा प्रान्तों में कार्य को एक सूत्र में संगठित करने के लिए उत्तरदायी 
होगा । 

चोपड़ा कमिटी की सिफारिशों पर भारत सरकार ने [विचार किया और 
निभ्नांकित निष्कर्ष पर पहुँची :--- 

१. चोपड़ा कमिटी द्वारा प्रस्तावित समन्वय अव्यावहारिक है क्योंकि आधुनिक 
चिकित्सा के सिद्धान्त आयुर्वेद और यूनानी के सिद्धान्तों से नितान्त भिन्‍न हैं । 
अनुसन्धान के बाद ही इस पर पुनर्विचार किया जा सकता है । 

२. केन्द्रीय तथा राज्य सरकारें यह निश्चय करें कि आधुनिक चिकित्सा ही देश 
की राष्ट्रीय स्वास्थ्यसेचाओं का आधार बना रहे । 

३. आयुर्वेदुयूनानी में अनुसंघान के छिए कमिटी द्वारा सुझायी व्यापक 
व्यवस्था की जाय जिससे इन पद्धतियों की समृद्धि तो हो द्वी, अन्त में एक राष्ट्रीय 
चिकित्सा पद्धति के विकास की भी संभावना द्वो । इस निमित्त एक कमिटी गठित 
की जाय । 

४. तब तक मेडिकल कालेजों के अन्तिम वर्ष में आयुर्वेद-यूनानी, या अन्य 
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पद्धतियों का पाठ्यक्रम रख दिया जाय या इन्हें स्नातकोत्तर स्तर का विषय बना 
दिया जाय ! 
७, चेचों हकीमों के निबन्धन के लिएु एक अखिल भारतीय अधिनियम बनाया 
जाय और इसके बाद अनिबन्धित व्यक्तियोँ की चिकित्सा पर रोक छगा दी जाय । 
६. मिश्रित पाठ्यक्रम के स्‍्नातकों को कुछ प्रशिक्षण देकर स्वास्थ्यसेबाओं में 
समाविष्ट किया जाय । 


पंडित कमिटी 

उपयुक्त कण्डिका सं० दे के निर्णयानुसार एक कमिटी डा० सी० जी० पण्डित 
की अध्यक्षता में बनाई गई । इसने निर्नांकित सिफारिशें कीं : -- 

4. जामनगर में एक केन्द्रीय अनुसन्धानकेन्द्र स्थापित हो । 

२, मेडिकल कालेजों में स्नातकीय या स्नातकोत्तर स्तर पर आयुर्वेद्-यूनानी की 
शिक्षा संभव नहीं है । 

३, विश्वविद्यालयों में चिकित्साशाख्र के इतिहास के पीठ ( 0॥875 ) स्थापित 
किये जायें। 

४. आयुर्वेदिक कालेजों की प्रवेशयोग्यता इन्टर साइन्स कर दिया जाय और 
पाठ्यक्रम पाँच वर्षों का हो । 

इसके निर्णयालनुसार ज्ञामनगर में अनुसन्धानकेन्द्र की स्थापना १९५२ में हुई । 
दवे कमिटी 

सेण्टूल कौन्सिल ऑफ हेल्‍थ ( त्रिवेन्द्रम, १९५४ ) में पारित प्रस्ताव के अनुसार 
भ्री दयाशंकर शब्रिकमजी दवे जी अध्यक्षता में दवे कमिटी १९५७७ में गठित हुई । 

वेद्यकब्यवसाय के सम्बन्ध में कमिटी की सिफारिशें ये थीं :-- 

१. विधिषत्‌ शिक्षाप्राप्त तथा परंपरागत वेधद्यो-हकीमों का रजिस्ट्रेशन किया 
जाय । 

२. प्रत्थेक राज्य में बयवसाय और शिक्ता के नियन्त्रण के लिए. एक बोर्ड की 
स्थापना हो । 

३. वेच्-हकीसों के अधिकार आधुनिक चिकित्सकों के समान हों । 

शिक्षा के सम्बन्ध में निर्नांकित सिफारिशें की :-- 

१. एकरूप शिक्षाक्रम ७ह वर्षों का हो । 

२. प्रारम्भिक योग्यता इण्टर साइन्स हो, साथ-साथ संस्कृत का भी ज्ञान हो । 

३. इण्डियन मेडिकक कोंसिक के समान एक कौन्सिल हो जो शिक्षा को 
मियंत्रित करे । 

७. फार्माकोपिया और आयुर्वेद्कोष तेयार किये जायें । 

५, कालेजों के आतुरालर्यों में प्रतिछात्र ५ शय्यायें हों । 


( ६१३ ) 


६, केन्द्र और राज्यों में स्वत्तत्र निदेशालय स्थापित हों । 

७, दो वर्षों का स्नातकोत्तर शिक्षण तथा अनुसन्धान की सुविधा उपयुक्त स्थानों 
पर दी जाय । 

इस कमिटी की सिफारिशों पर सरकार ने विशेष ध्यान नहीं दिया । 

जून १९५७ में आयुर्वेद-विशेषज्ञों की एक बेठक योजना आयोग द्वारा बुलाई गई 
जिसमें यह सिफारिश की राई कि एक १५ सदस्यीय केन्द्रीय आयुर्वेद-अनुसन्धान 
परिषद्‌ गठित की जाय | 


उड़प कमिटी 

जुलाई १९०८ में भारत सरकार ने एक और कमिटी डा० के० एन० उद्भप! 
की अध्यक्षता में बनाई । इसकी सिफारिशों में निम्नांकित प्रमुख हैं ।-- 
शिक्षा 

१. आयुर्वेद को राष्ट्रीय चिकित्सासेवा का अंग माना जाय। केन्द्रीय तथा 
राज्य सरकारें इसे पूर्ण मान्यता दें। 

२. केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ की स्थापना हो । 

३, मिश्रित और शुद्ध दोनों पाठ्यक्रम साथ-साथ चलें। 

४. सभी आयुर्वेदिक विद्यालय विश्वविद्यालयों से संबद्ध हों जिनमें आयुर्वेद की 
फेकल्टी प्रथक्‌ हो । 

७५, अन्तिम लच्य एकरूप आयुर्वेदीय शिक्षणपद्धति का विकास होगा जिसमें 
आधुनिक विज्ञान आयुवेद के पूरक रूप में होगा । 

६. योग्य अध्यापक तेयार करने के लिए वाराणसी, पूना और त्रिवेन्द्रम में 
स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित किये जायें जिनमें तीन वर्षों का पाठ्यक्रम हो। 
प्रध्येक संस्था या कम से कम प्रत्येक राज्य में एक संस्था में स्नातकोत्तर शिक्षण की 
व्यवस्था हो । अनुसन्धान शिक्षण का ही एक अंग हो । 

७. मेडिकल कॉलेजों में आयुर्वेद के पी5 ( 0!७॥7$ ) हों तथा उनके अध्पतार्छो में 
एक आयुर्वेदिक वाड हो । 

<. भेषजकढपना ओर चिकित्सा के कार्य एथक्‌ कर दिये जाँय । आयुर्वेद में बी० 
फाम० का पाठ्यक्रम चलाया ज्ञाय । 
अनुसन्धान 

4. जामनगर में सॉडर्न टीम और आयुर्वेदिक टीम वाली पद्धति सफछ नहीं 


१. काज्ञी हिन्दू विश्वविद्यालय से ए० एम० एस०, अमेरिका से एम० एस०, 
कनाडा से एफ० आर० सी० एस०, सर्जिकल स्पेशलिष्ट, हिमाचल भ्रदेश; संग्रति 
निदेशक, चिकित्साविज्ञान संस्थान, काशी हिन्दू विश्वविधालय । 


( ६१४ ) 


हुई। इस पर पुनर्विचार करना चाहिए । संस्था को पुनः खंगठित करने की 
आवश्यकता है ! 

२. केन्द्रीय आयुर्वेद-अनुसन्धानपरिषद्‌ की शीघ्र स्थापना की जाय । राज्यों में 
भी ऐसे बोड बनें। 


३, आयुर्वेदीय अनुसन्धान निम्नांकित सात वर्गों में हो :--- 

१, चिकिर्सा-संबन्धी 

२. वाडमयात्मक 

३, रासायनिक 

४. वानस्पतिक 

७, वनस्पतिपरिचयात्मक 

६. भेषजगुणकर्माव्मक 

७. मौलिक सिद्धान्त-संबन्धी 

इसमें स्वध्रथम चिकित्सा पर अनुसन्धान होना चाहिए । 

४. वाराणसी, पूना और त्रिवेन्द्रम में स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित किये 
जायें । इनके साथ अनुसन्धानकेन्द्र भी हों । 

७, चिकित्सा-अनुसन्धान में चतुसुंखी पद्धति अपनाई जाय । 

६. चाड मय अनुसंधान प्रारम्भ किया जाय जिसमें पाण्डुलिपियों का संपादन, 
पाठ्यग्रन्थों का निर्माण हो । एक अखिक भारतीय पत्रिका का भी प्रकाशन किया 
जाय । 

६, वानस्पतिक सर्वेज्षण दी व्यवस्था हो । 

७. गुणकर्मास्मक अनुसन्धान के लिए एक दर्जन से अधिक केन्द्र स्थापित 
किये जायें । 

८, केन्द्रीय अनुसन्धानपरिपद्‌ पारंपरिक विशेषताओं यथा पश्चकस, मर्म- 
चिकित्सा, विषचिकित्सा, नेन्ररोग, मानसरोग, योग आदि पर अनुसन्धान की 
योजना प्रस्तुत करे । 


भेषज्ञकल्प 

१. भेषज-चेत्र ( ड्रग फासे ) तथा संग्रहालय स्थापित किये जायें। 

२. औषधद्वव्यों के समुचित संग्रह एवं संरक्षण की व्यवस्था हो । 

३. कच्ची ओषधियों, निर्माणप्रक्रिया तथा सिद्ध औषधों का मानकीकरण 
आवश्यक है । 

४. भेषजसंद्िता का निर्माण हो 

७५. सरकार प्राविधिक सलाहकार तथा सलाहकार समितियाँ नियुक्त करें जो इन 
सिफारिशों को कार्यान्वित करें । 


( ६१४५ ) 


व्यवसाय एवं स्वास्थ्यसेवा 

१. प्रत्येक राज्य में स्वतंत्र आयुर्वेद-निदेशालय हों । 

२. आयुर्वेदीय स्नातकों को प्राथमिक स्वास्थ्यकेन्द्रों का प्रभारी बनाया जाय । 

३. वैचों का वेतनक्रम आधुनिक चिकित्सकों के समकच्च हो । 

४. सरकार अधिक संझ्या में आयुर्वेदिक अस्पताल और औषधालय राज्य, जिला 
तथा तहसील स्तरों पर खोले । 

७, देचों के लिए रिफ्रोशर कोर्स की व्यवस्था हो । 

६. योग्य स्नातकों पर शब्यकमं, प्रसूति या न्यायवेद्यक कर्म में कोई प्रतिबन्ध 
नहीं होना चाहिए । 

७. पारद, बंशलोचन आदि घटक द्वव्यों को सुलम करने के लिए सरकार 
व्यवस्था करे । 

<. भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ शेष राज्यों में स्थापित हों जो ब्यवसाय पर 
नियन्त्रण रकखें । 

९, आयुर्वेदीय चिकित्सकों का निबन्धन सभी राज्यों में पूर्ण रूप से हो। असदू- 
शृत्त की स्थिति में चिकिश्लवक का नाम सूची से हटा दिया जाय । 

१०. आयुर्वेद के आर्ठों अंगों की चिकित्सा को प्रोस्साहित किया जाय और उन्हें 
स्नातकोत्तर शिक्षण का विषय बनाया जाय । 

११. अनुभूत योगों का परीक्षण किया जाय । 

१२, अखिल भारतीय स्तर पर वेद्यों का संगठन हो । 

१९५९ में केन्द्रीय आयुर्वेदु-अनुसन्धान-परिषद्‌ का गठन हुआ | केन्द्र में १९५९ 
में देशी चिकित्सा के सलाहकार पद्‌ पर डा० च० द्वारकानाथ की नियुक्ति हुई। 
यों अवेतनिक रूप में १९७७ में कविराज प्रतापसिंह इस पद पर नियुक्त हुये थे । 
भारत सरकार ने देशी चिकित्सा के सम्बन्ध में उडुप कमिटी की सिफारिशों पर ही 
अमल किया है। केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, स्नातकोत्तर शिक्षण केन्द्रों की 
स्थापना, भेषजसंहिता, अनुसंधान कार्यक्रम आदि इसी के अनुसार हुये हैं। भारत 
सरकार ने देशी चिकित्सा को राष्ट्रीय स्वास्थ्य सेवा का अंगभूत भी मान लिया है। 
इस भ्रकार स्वतन्त्र भारत में अनेक वर्षों बाद आयुर्वेद को राजमान्यता प्राप्त हुई है 
किन्तु यह किस प्रकार कार्यान्वित द्वोता है इस पर आयुर्वेद का भविष्य निर्भर 
करता है । 


व्यास कमिटी 

शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम बनाने तथा अन्य संबद्ध विषयों पर विचार करने 
के लिए श्री मोहनलछाल व्यास, स्वास्थ्य मंत्री, गुजरात की अध्यछता में एक कमिटी 
गठित हुई थी जिसने ऐसा एक पाठ्यक्रम अस्तुत किया । 


( ६१६ ) 


स्वास्थ्यसेवा 

आतुरालय--वेयक्तिक सेवा के अतिरिक्त, लोक की सामूह्दिक रूप से सेवा के 
लिए जातुरालयों की स्थापना होती दे । सर्वप्रथम आतुरालय कब और केसा बना 
कहना कठिन है । बौद्ध विहारों में धर्मंसाधना के अतिरिक्त रूण व्यक्तियों की चिकित्सा 
का भी प्रबन्ध होता था ।' भगवान्‌ बुद्ध के भक्त और चिकित्सक जीवक का ऐसा 
ही एक विहार राजगृह में था जिसके भग्नावशेष आज भी उपलब्ध हैं। चन्द्रगुप्त 
मौय के काल में भी भारतीय चिकित्सकों की योग्यता प्रसिद्ध थी। सिकन्द्र अपने 
साथ अनेक चिकित्सकों को ले गया था। अश्योक के शिलालेखों से ज्ञात होता है कि 
उसने पशुओं और मनुष्यों की चिकित्सा की व्यवस्था सारे देश में की । संभवतः 
सर्वप्रथम आतुरालयों की सार्वजनिक रूप से स्थापना सम्राट्‌ अशोक के द्वारा हुई । 
चरकसंदिता में आतुरालय का विशद्‌ वर्णन मिलता है।* सुश्रुतसंद्दिता में भी 
बणिताग़ार का वर्णन है।* सम्भव है, यह अशोककालीन आतुरालयों का ही स्वरूप 
हो । कनिष्क के काल में राज्य की सीमा बढ़ी और मध्य एशिथा होकर चीन तक 
सम्पक हुआ । बौद्ध भिछुओं का आवागमन होने छगा । ऐसे ही काल में मध्य एशिया 
में भी विहार बने होगें जहाँ रोगियों की चिकित्सा होती होगी । चीनी तुर्किस्तान में 
प्राप्त ईसा की दूसरी शी में लिखित 'नावनीतक' नामक वेच्यक ग्रन्थ सम्भवतः वहाँ 
की भेषजसंहिता के समान रहा हो । 

ऐसे बिहार राज्य के अतिरिक्त घनी-मानी सेठों और सामन्तों द्वारा भी संचालित 
होते थे । चीनी यात्री फाहियान, जो पाटलिपुत्र में चन्द्रगुप्त द्वितीय ( विक्रमादित्य ) 
के राज्यकाल में आया था, ने अपने यात्राविवरण में पाटलिपुत्र में ऐसे अनेक 
आतुरालयों का वर्णन किया है”। पाटलिपुत्र ( कुम्रहार ) उत्खनन में 'आरोग्य 
बिद्दार! के प्रमाण भी मिले हैं । ऐसे आतुरालय जनपद के अन्य भागों में भी होगे। 
इस प्रकार सारे देश में औषधालयों और भातुरालयों की शटंखला द्वोगी । सिनचिउ 


भेषज्यदानविधिना प्रीणयन्ति संघम्र-रत्नकरण्डकसूत्र १७८४ 
देखें ० ९२ 
सु० सू० १९ 
जनपद के वेश्यों के मुखिया छोग नगर में आतुरालय स्थापित करते हैं | देश के 
निधन, अपंग, अनाथ, विधवा, निःसन्तान, छूले, लंगड़े ओर रोगी इस स्थान 
पर जाते हैं, उन्हें सब प्रकार की सहायता मिलती है, वेद्य उनकी चिकित्सा 
करते हैं, वे अनुकूल पथ्य और औषध पाते हैं, अच्छे होते हैं तब जाते हैं। 
-शज्षाएरी उि3)] : उ्तठ7]58 सि०८०0705 ० ७ ज़ल्ह॥ला। श0ठ०0, ॥0 7. 
ए, शा, ७, ऋण; 
“दरिद्र इवातुरों वेद्येनोषध दीयमानमिच्छुसिः--मालविकाग्निमिन्न, २८७. 


ह्क्णपण 
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नामक चीनी यात्री चीन देश से पंजाब में आया। इसने अपना नाम चरितवर्मा 
रक्‍्खा । वहाँ के चिंची नामक विहार में रहता था। इसी संघाराम में इसने अपने 
व्यय से रोगियों के लिए एक ग्रह बनवाया था । कौटिक््य ने चिकित्सकों का वेतन 
परम्परा या योग्यता के अनुसार कुशल व्यक्तियों द्वारा निर्धारित करने का 
विधान किया है । पदाधिकारियों की चार श्रेणियाँ थीं उनमें प्रथम और द्वितीय 
वर्ग में मन्‍्त्री तथा उच्च प्रशासनिक पदाधिकारी आते थे | तृतीय वर्ग में वेच्य तथा 
चतुर्थ वर्ग में पुरोहित और ज्योतिषी आते थे। इन चारों वर्गों के कर्मचारियों का 
वेतन क्रमशः आठ, चार, दो और एक हजार पण वार्षिक था । इससे स्पष्ट है कि ये 
वेतनभोगी बेद्य संभवतः औषधालयों में कार्य करते थे । यदि इन बवेद्यों का बेतन न 
दिया जाय तो दसवां हिस्सा या छुः पण दण्ड का विधान है। इससे भी पता चलता 
है कि राज्य के अतिरिक्त अन्य धनी-मानी सज्जन धर्माथ औषधघालय चलाते थे ।* 
हथवर्धन भी बढ़ा उदार, दानी और धर्मात्मा था और विहारों तथा मन्दिरों के 
संचालन के लिए पूरी सहायता करता था । 

शक-कुषाणकाल के बाद बौद्ध बिहारों के समानान्तर मन्दिरों की स्थापना होने 
छगी ) इनमें सूयमन्दिर का महत्त्व चिकित्सा की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण रद्दा है। 
जिस प्रकार बौछू विहारों में औषधवितरण किया जाता था उसी प्रकार 
सूर्यमन्दिरों में भी होने छगा। “आरोग्य भास्करादिच्छेत!ः यह नारा बुलन्दु 
हुआ । हुं के शासनकाल सें जब द्वेनसाॉँग ( ६२९-६४७ ई० ) नामक चीनी यात्री 
आया तो उसने मुलतान में एक भव्य सूयमन्दिर देखा। वहाँ सोने की र॒त्नजटित 
सूयमूर्ति थी । इसकी अद्भुत शक्ति चारो ओर दूर-दूर तक फैली थी और झुंड के 
झुंड नर-नारी दशनार्थ आते थे । राजा और धनी-मानी सज्जनों ने यहाँ धमंशालाय 
और जओौषघालय स्थापित किये थे जहाँ रोगियों को औषध दी जाती थी । आज तक 
भी यह परम्परा चछी आ रही है और कुछ आदि जीर्ण व्याधियों के रोगी सूर्य की 
आराधना करते हैं, सूयषष्ठीत्रत का पालन करते हैं और सूर्यमन्द्रों का आश्रय लेते 
हैं*। सूथमन्दिरों के प्रांगण में या आसपास ऐसे रोगियों के निवास की व्यवस्था भी 
रहती थी। देव ( बिहार ), कोणाक॑( उड़ीसा ) आदि के सूर्यमन्दिर भ्रसिद्ध हैं। 
हर्ष का पिता प्रभाकरवर्धन सूर्यभक्त था और उस काल में उज्जयिनी में अनेक 
सूयमन्दिरि थे। मध्यकाल में देशी नरेशों ने इन मन्दिरों की शद्भुला बढ़ाई। इस 
परंपरा के प्रभाव से मुसलमान भी अछूते न रहे । मुगलसम्राट्‌ अकबर सूर्य का 
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पूजक था और रविवार को ब्त रहता था। सूर्यपर्वो--संक्रान्ति, गहण आदि पर 
प्रभूत दान करता था । 


छेनसांग ने हर्षषधन के काल में आरोग्यशालाओं की स्थापना का विषरण दिया 
है जिनमें योग्य चिकिर्सक रहते थे, खानपान का प्रबन्ध रहता था और बिना किसी 
भेदभाव के रोगियों की चिकित्सा होती थी। स्कन्दुपुराण तथा नन्दिपुराण में 
आरोग्यशाला की स्थापना का बड़ा माहारय बतछाया गया है। जैन ग्रन्थ ज्ञातघर्म- 
कथांगसूत्र में भी चिकिस्साशाला का घर्णन है जिसमें अनेक वेद्य पुन्नसह्िित नियुक्त 
थे; उन्हें भोजन, निवास और वेतन दिया जाता था ।* 


<थीं शतती तक भारत में आतुरालय एवं औषधालय सर्वत्र व्यवस्थित हो गये 
थे। इनके कार्य से प्रभावित होकर भारतीय चेच्यों को अरब वहाँ के अस्पतालों के 
संचालन के लिए बुछाया गया। मध्यकाल में मुसलमानी शासकों ने हकीमों को 
विशेष प्रश्नय राजकाय में दिया किन्तु जनता में आयुर्वेद ही प्रचलित रहा | अतः 
लोकप्रिय औषधालयों को राजकीय सहायता मिलती रही और योग्य चेच्य भी 
संमानिस होते रहे । शिवदाससेन का पिता बंगाल के नवाब बार्बक शाह का अन्तरंग 
था, रामसेन मीरजाफर का राजवेद्य था, वाचस्पति का अग्रज रायशर्मा मुहम्मद्‌ तुगछक 
के साथ था। मुगल सम्राट्ों के द्रबार में भी वेद्य संमान पाते थे ।' किन्तु अधिकांश 
ओषधालय देशी रियासतों की सहायता से संचालित होते रहे। औषधालयों के 
संचालन के लिए अनेक दानपत्र के विवरण उपलब्ध होते हैं । दुष्चिणभारत में इनकी 
रुख्या अधिक थी चोल राजा वीर राजेन्द्र देव के शिलालेख ( १०६७ ई० ) में 
श्री बीर चोलेश्वर आरोग्यशाला? का विवरण मिलता द्वै | इसमें मन्दिर के अतिरिक्त 
आारोग्यशाला के लिए व्यय की व्यवस्था की गई है। इस आरोग्यज्ञाला में १५ 
शय्यायें तथा कमंचारियों में एक चिकित्सक, एक शल्यविद्‌, दो परिचारक, दो 
परिचा रिकायें, एक द्वारपाछ, एक कुम्हार और एक घोबी था । परिचारक जड़ी-बूटियाँ 
लाकर दवा बनाते थे। परिचा रिकायें भोजन बनाती, रोगियों को भोजन करातीं और 
दवा पिलाती थीं। कुम्हार उपयोगी बतन तेयार करता और धोबी कपड़े घोत्ा था। 
लंका और थाइलेण्ड में भी ऐसे आतुरालय थे ।) मछकापुरम ( गुण्डुर ) और भ्रीरंगम 
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में भी ऐसे लेख मिलते हैं।' मद्रास इपिग्राफी रिपोर्ट (१९१५ ) छेख 
सं० १८२ में एक वेश्य दाता का विवरण है जिसने एक विद्यालय, एक छूाप्नावास 
तथा एक अस्पताल स्थापित एवं संचालित करने के लिए दान दिया था। अस्पताल 
में १५ शय्यायें थीं और कमंचारियों में एक चिकित्सक, एक शल्यविद्‌, दो भृस्य, 
दो परिचारिकायें ओर एक अन्य भृत्य। इसके अतिरिक्त वहाँ एक मेषजागार भी 
था। १९१७ के इसी रिपोर्ट में अस्पताल तथा मातृगद् की स्थापना के लिए दान 
का उस्लेख दे।' 


मध्यकालीन राजाओं के चिकित्सक अन्तरंग कहलाते थे। गौढाधिपत्ति महीपाल 
प्रथम ( ९८८-१०३८ )» के अन्तरंग पद पर गयदास थे। चक्रपाणिदृत्त के अग्रज 
भानुदत्त नयपार ( १०३८-१०७५ ) के अन्तरंग थें। राजा रामपाल ( १०७८- 
११२० ) की राजधानी में एक आरोग्यशाला का उल्लेख है। घिजयरजक्षित भी 
आरोग्यशालीय वेद्यपति कहे गये हैं।” इन सब तथ्यों से स्पष्ट है कि पाल राजाओं 
के संरक्षण में जारोग्यशालाओं की परंपरा संचालित हो रही थी । 

ब्रिटिशकाल में १९२० के आसपास देशी चिकित्सापद्तियोँ के उपयोग के 
सम्बन्ध में जो कमिटियाँ विभिन्‍न प्रान्तों में बनीं उनकी सिफारिश के अनुसार 
नगरनिकायों और जिलापरिषदों के अधीन आयुर्वेदिक औषधालय स्थापित होने 
लगे | बिहार की विधानपरिषद्‌ में १९-७-२॥ को इस आशय का एक भ्रस्ताव 
पारित हुआ जिसके अनुसार सर्वप्रथम औषधालय १९२३ में समस्तीपुर नगरनिकाय 
में स्थापित हुआ | इसी के बाद क्रमशः पूरे प्रान्त में औषधालय स्थापित हुये । 
राजकीय ओषधालयों की स्थापना १९३५ के बाद ही हुई । उत्तरप्रदेश में १९३५ में 
१९२ क्षायुवेंदिक-यूनानी औषधालयों की स्थापना हुई। अन्य प्रान्तों में भी इसी 
प्रकार आयुर्वेदिक औषधालय खुले । स्वाधीनता के बाद इनकी संख्या में तेजी से 
वृद्धि हुईं । इन जौषधालय में काम करने वाले वेथों का वेतनमान भी बढ़ा । इस 
इृष्टि से गुजरात राज्य अग्मणी कहा जां सकता है। राजस्थान और उत्तरप्रदेश में भी 
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औषधालयों की संख्या काफी बढ़ी है | केन्द्रीय सरकार की ओर से केक विभागों 
में औषधालय चल रहे हैं । भारत की स्वास्थ्यसेवा की दृष्टि से विभिन्‍न चिकित्सा- 
पद्धतियों के औषधालयों में सामअस्य किस प्रकार स्थापित किया जाय यह भविष्य 
के लिए एक महत्त्वपूर्ण विचारणीय प्रश्न है। 

रोगी-परिचयो--चरक ने वेच्य के साथ चिकित्सा-चतुष्पाद में परिचारक का 
उल्लेख किया है ।* सुश्रुन ने भी ऐसे कर्मचारियों का उढलेख किया है। प्रश्न है कि 
ग्राचीनकाल में स्नी परिचारिकाओं की प्रथा थी या नहीं ? चरक के काल में नहीं थी 
ऐसा स्पष्ट कहा जा सकता दै क्योंकि 'उपस्थाता' शब्द्‌ सदा पुंल्लिड् में ही व्यवहृत 
है, ख्रीलिंग में नहीं । सुश्रुत ने भी स्त्रियों का दर्शन, संभाषण आदि रोगियों के लिए 
दूरतः परिवर्जित बतछाया है । ऐसी स्थिति में उनके कार में भी परिचारिकाभों 
की कढपना केसे की जा सकती है। बच्चों को दूध पिलाने के लिए धान्री का वर्णन 
इन संहिताओं में अवश्य मिलता है किन्तु वह परिचारिका से भिन्‍न थी। कौटिल्य 
अर्थशास्त्र में यन्त्र-शख्र और औषध हाथ में लिये चिकित्सक के पीछे खड़ी स्त्रियों का 
उल्लेख पहली बार हुआ है।* संभव है, ग़ुप्तकाछ में ऐसी परंपरा चली हो और 
धीरे-धीरे विकसित होकर अद्यतन नसं-प्रणाी तक पहुँची हो । संप्रति अनेक राज्यों 
में कल्पदों और परिचारिकाओं के छिए पाव्यक्रम विहित है और तदनुसार प्रशिक्षण 
की व्यवस्था है । 
राजसंमानित वेद्य 

वैद्यों के द्वारा की जाने वाली छोकसेवा और उसके कारण उनकी श्रसिद्धि से 
सरकार भी उनकी ओर आकर्षित हुई और उन्हें 'वेध्रत्न'! की उपाधि से संसानित 
किया । सर्वप्रथम वेचरत्न महामहोपाध्याय कविराज द्वारकानाथ सेन हुये । पं० डी० 
गोपालाचालु, केप्टन जी० श्रीनिवास मूर्ति, पं० दुरेस्वामी अयंगार, श्री मांगुनी मिश्र 
€ पुरी ), पं० रामप्रसाद शर्मा, कविराज कालिदास सेन, कविराज योगीन्द्वनाथ सेन, 
पं० रामरतन जी बेयराज ( स्थाछकोट ), पं० टी० परमेश्वरन्‌ मूस, पं० न्जविहारी 
चलुरवेदी, पी० एस० वारियर, पं० श्यम्बक शास्त्री प्रभृति वेथ वेद्रत्न की उपाधि 
से संमानित किये गये । द्वारकानाथ सेन, विजयरस्न सेन, गणनाथ सेन प्रभृति कुछ 
वेदों ने महामहोपाध्याय की पद॒वी भी प्राप्त की । 


3. भिषगद्गाव्याण्युपस्थाता रोगी पादचलुष्टयम्‌ू--च. सू. ९।३ 

२. सु. सू १९३२-१३ 
स्त्री परिचारिकाओं की उपस्थिति प्रसवकाल में बतछाई गई है-- 
चतसत्रः स्रियः परिणतवयसः प्रजननकुशछाः कसक्तितनखाः परिचरेयुः 


+सु० ज्ञा० १०५ 
३. अर्थश्ञास्त्र १९॥३।२० 





आयुर्वेद महामहोपाध्याय पं० शंकरदाजी शास्त्री पदे 
निखिल भारतवर्षीय वेद्यसम्मेलन के संस्थापक 
( रजतजयन्ती-ग्रन्थ से साभार ) 
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स्वाधीन भारत में पद्ूमभूषण की उपाधि से पं० सत्यनारायण ज्ञात्री और 
पं० शिव दरार्मा सम्मानित हुये । कविराज आशुतोष मजुमदार पदुमश्री हुये । ये तीनों 
राष्ट्रपति के वेयक्तिक चिकित्सक भी रहे । 


वैद्य-संगठन 


१९वीं शती के अन्त में राष्ट्रीय की जो लहर देश में उठी उससे आयुवेद भी 
अछूता न रद्दा । समस्त भारत के बैद्यों को एक मन्न पर छाकर आयुर्वेदीय पुनरुत्थान 
के लिए प्रयास करने की आवश्यकता का भी अनुभव होने छगा। यह काय किया 
बस्वई के गैद्य पं० शंकरदाजी शास्त्री पढ़े ने। इनके नेतृत्व में निखिल भारतीय गै् 
सम्मेलन की स्थापना १९०७ में हुईं जिसका प्रथम अधिवेशन नासिक में हुआ। १९०५९ 
ई० में जब पदे जी का स्वर्गवास हो गया तब यह भार आ पढ़ा प्रयाग के पं० जगन्नाथ 
प्रसाद शुक्ठ पर जिन्होंने इसका निर्वाह कुशछतापूवंक आजीवन किया। थोड़े ही 
समय में चेथथों का संगठन भारतव्यापी हो गया और आयुर्वेद के सबंतोमुखी उत्थान 
के छिए प्रयत्न होने छूगे । संगठन को दृढ़ बनाने के अतिरिक्त, जनसेवा तथा शाखतर- 
चर्चा का भी कार्य इस माध्यम से द्ोता था। सम्मेलन में वे्यगण अपने-अपने 
चिकित्सानुभव॒सुनाते थे, सेद्धान्तिक विचारविमर्श होता था तथा सन्दिर्थ 
वनौषधियों पर विवेचन होता था। अस्यन्त सदूभावपूर्ण तथा रचनात्मक बातावरण 
था। स्वाधीनता के बाद शास्त्रीय चर्चा का वातावरण कम हो गया और कुछ 
विषमता भी उपस्थित हुई किन्तु अब पुनः मद्दासम्मेलन शान्तभाव से चल रहा है । 
एक त्रुटि अवश्य रही कि पुरानी पीढ़ी के लोग नई पीढ़ी के स्नातकों से समझौता 
नहीं कर सके फछत: महासम्मेलन के मन्च पर अभी भी वही व्यक्ति दृष्टिगोचर हो रहे 
हैं जो चालीस-पचास वर्ष पूर्व थे, नये स्नातक उसमें प्रविष्ट नहीं हो सके। मिश्र पद्धति 
के नवीन स्नातकों ने अपनी एक एथक्‌ संस्था 'नेशनल मेडिकल एसोसियेशन! नाम 
से स्थापित कर छी | इसी प्रकार महासम्मेलन जब शुद्ध आयुवेदवाद से अस्त हो 
गया तब समन्वयवादी वेओं ने एक पएथक संस्था 'सेण्ट्ल कोसिक ऑक इण्डियन 
मेडिसिन! नाम से २७ दिसम्बर १९७२ को स्थापित की जो बाद में 'कॉसिल ऑफ 
स्टेट बोर्डस ऐण्ड फेकल्टीज' हो गई । इसने मिश्र पाठ्यक्रम का एक प्रारूप भ्रस्तुत 
किया । इसके भी|अनेक अधिवेशन अब तक हो खुके हैं। $श्वां अधिवेशन १९७१ में 
नेनीताल में हुआ था । केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ की स्थापना! के बाद इसका 
कार्य मन्द दो गया, संभवतः इसका उद्देश्य सिद्ध हो गया। इस प्रकार नि० भ्रा० 
आयुर्वेद महासस्मेलन जो प्रारम्भ में वस्तुतः अखिल भारतीय संघटन था अब बेचों के 
कई वर्गों में विभाजित ट्वो जाने से उसकी वैसी व्यापकता नहीं रही । अब तक के 
इसके अधिवेशनों का विवरण इस प्रकार है +-- 
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अध्यक्ष स्थान 
श्री कुंवर सूर्यप्रसाद सिंह बहादुर, इलाहाबाद नासिक 
आयुर्वेदनिधि श्री गंगाघर भट्ट राजवेच, जयपुर पनवेरू-कोलाबा 
महामहो पाध्याय क० गणनाथ सेन सरस्वती, विद्यासागर, 


एम० ए०, एल० एम० एस०, कलकत्ता । इलाहाबाद 
वेद्यरन कविराज श्री योगीन्द्बनाथ सेन, एम० पु०, 

वेद्भूषण, कलकत्ता कानपुर 
लेफिटनेंट फ़नंछ, एु० आर० कीर्तिकर, आई० एम० एस०, 

बम्बई मथुरा 
आयुर्वेदमातंण्ड श्री पं” लूच्मीराम स्वामी, आयुर्वेदाचार्य, 

जयपुर कलकत्ता 
कविराज श्री यामिनीमूषण राय, एम० ए०, एम० बी०, 

कलकत्ता मद्रास 
हिज हाइनेस दी महाराजा श्री राम वर्मा, कोचीन पूना 
वेधरत्न श्री पं० गोपाछाचालु, लाहौर 
कविराज श्री उमाचरण भट्टाचार्य, बनारस दि्ली 
महामहोपाध्याय क० गणनाथ सेन सरस्वती, विद्यासागर 

एम० ए०, एल० एम० एस०, कछकत्ता इन्दौर 
कविराज हाराणचन्द्र चक्रवर्ती, राजशाही ( बंगाल ) बम्बई 
श्री पं० कृष्णशासत्री कबढ़े, बी० ए०, पूना राजमहेन्द्री 
वेधरत्न श्री योगेन्द्रनाथ सेन, एम० ए०, वेच्रभूषण, 

कलकत्ता कोलम्बो ( रुका ) 


आयुर्वेद्मात॑ण्ड वेंच्य श्री यादवजी त्रिकमजो आचार्य, बम्बई हरद्वार 
महामना श्री पं० मदनमोहन मालवीय, कुलपति और संस्थापक, 


बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी जयपुर 
आयुर्वेद पंचानन श्री पं० जगन्नाथप्रसाद शुक्ल, प्रयाग पटना 
पं० कृष्णशासत्री देवधर, नातिक फतेहपुर ( शेखावदी ) 
वेधरत्न केप्टेन ज्ञी० श्रीनिवासमूर्ति, बी० ए०, 

एम० बी० एण्ड सी० एम०, मद्रास नासिक 
वेचरत्न पं० रामप्रसाद शर्मा राजवेचद्य, पटियाला कराची 
मद्दामद्दोपाण्याय कविराज गणनाथ सेन, सरस्वती, विद्यासागर, 
कलकत्ता मैसूर 


पे 
आयुर्वेदमातंण्ड बेच श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य, 
बम्बई ग्वालियर 
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वेचरत्न पं० शिवशर्मा आयुर्वेदाचार्य, छाहौर लाहौर 
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४७. १९७२ बेच श्रीधर्मदत्त आगरा 
४८. १९७५ वंच्य लछालचन्द्र प्रार्थी पौण्बिचेरी 
प्रान्तीय वेचसम्मेललन 


नि० भा० वेच्यसम्मेलन की स्थापना १९०७ में होने पर विभिन्‍न प्रान्तों में भी 
चेद्यों के संगठन बनने छगे। सर्वप्रथम ऐसा संगठन विहार में बना। बिहार के 
यहास्वी चिकित्सक पं० रामावतार मिश्र चेशभूषण नि० भा० वेद्य सम्मेलन के पद्मम 
अधिवेशन ( मथुरा, १९१२ ) में सम्मिलित हुये थे | वहीं उनके मन में प्रान्तीय 
सम्मेलन संगठित करने की करपना जागी। फरूतः १३ मई १९१४ को उन्होंने 
अपने निवासस्थान (ग्राम मुस्तफापुर, पो खगौल, जि० पटना ) पर विह्दार प्रांतीय 
बेद्य सम्मेलन का प्रथम अधिवेशन आयोजित किया जिसकी अध्यक्षता पं> जगन्नाथ 
प्रसाद शुक्‍्ठ ने की ।! उसका संचालन भी प्रधानमंत्री के रूप में वर्षों तक करते 
रहे । आपके बाद पं० श्रीकान्त शर्मा' इसके प्रधान मन्त्री रहे । पं० ब्रजविद्दारी 
चतुर्वेदी, पं० शिवचन्द्र मिश्र, क० यतीन्द्रनारायण वन्ध्योपाध्याय आदि विद्वानों ने 
इसके अधिवेशनों की अध्यक्षता की । 

गुजरात प्रान्तीय जैद्य सम्मेलन का प्रथम अधिवेशन अहमदाबाद में १९२५ में 
डा० पोषट प्रभुराम की अध्यक्षता में हुआ। युक्तप्रान्तीय बैद्यसम्मेलन का प्रथम 
अधिवेशन काशी में मूर्धन्य जैद्य पं० गणेश दृत्त त्रिपाठी की अध्यक्षता में कानपुर में 
१९१८ में हुआ । अगले अधिवेशनों के अध्यक्ष पं० रामनारायण मिश्र, पं० किशोरीद्त 
शास्त्री, पं० जगन्नाथ शर्मा बाजपेयी प्रगति विद्वान हुये | पंजाब प्रान्तीय दैद्य 
सम्मेलन का प्रथम अधिवेशन लाहौर में १९२८ में पं० रामप्रसाद शर्मा राजबैद्य 
पटियाला की अध्यक्षता में हुआ | आगामी अधिवेशनों में पं० मस्तराम शास्त्री, पं० 
ठाकुरदत्त मुलतानी, पं० नरेन्द्रनाथ मिश्र, पं० मनोहरझाल जी आदि विद्वान हुये । 
संप्रति प्रायः सभी प्रदेशों में प्रदेशीय गैद्यसम्मेलन कार्य कर रहे हैं । 
संगठन के कर्णवार 

पं? शंकरदाजी शाश्री पदे-आपका जन्म ३० मार्च १८६७ ई० को 
बम्बई में हुआ | संस्कृत व्याकरण, दर्शन आदि की शिक्षा के बाद भानुगैद्य कुछकर्णी 








१. इस युग के उत्थान उद्योग में सबसे पहले स्वर्गीय पण्डित रामावतार शर्मा 
ने कार्यारम्भ किया और प्रान्तीय सम्मेलन का आरंभ अन्य प्रान्तों से पहले 
किया । स्व० पं० च्जबिद्दारी चतुर्वेदी का मेरा परिचय पं० रामावतार जी के 
दी द्वारा प्रथम वेदूयसस्मेलन में हुआ । 

--पं० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल, सुधानिधि, वर्ष ३५, अंक १ 

२. जन्म सं० १९४१; दौलतपुर ( गया ), अमावा के राजबेद्य, वि० प्रा० वैद्य 
सम्मेलन के अध्यक्ष ( चिक्रम, १९३७ ) 
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से आयुर्गेद पढ़ा और कर्माभ्यास सीखा । संगठन कार्य में आपकी बड़ी रणन थी। 
१९०७ में आपने नि० भा० बैद्यसम्मेलन की स्थापना नासिक में की। फिर 
१९०१ में प्रयाग आकर पं० जगनन्‍नाथप्रसाद शुक्क को भार सोंप कर स्वर्गस्थ हो 
गये । सं० १९६६ रामनवमी को आपका स्वर्गवास हुआ । सम्ञठन के अतिरिक्त, 
आयुर्वेद की शिक्षा के लिए आप विद्यालय का सब्लालन भी करते थे। बम्बई में गैच 
प्रभुराम जी के सहयोग से एक आयुर्वेद्विद्याठछय स्थापित कराया | पुनः नासिक 
में एक विद्यालय स्थापित कर उसका सश्चालनभार पं० रूक्ष्मणराव फणशीकर को 
सौंपा । आयुर्वेद्मचार के निमित्त राजबैद्य, आय भिषक्‌ , सदुवैद्यकौस्तुम आदि पत्र 
चलाये । आयुर्वेद के अतिरिक्त, सनातनधमं, राष्ट्रभाषा और जनसेवा के कार्यों में 
भी जापकी रुचि थी। नि० भा० आयुर्गेद्‌ महासम्मेहन और विदूयापीठ आपका 
सर्वोत्तम स्मारक है । 

पं० जगन्नाथप्रसाद शुक्ल--आपका जन्म फतेहपुर जिले के एकढला ग्राम में 
सं० १९३६ भाद्रशुक्ठ अष्टमी सोमवार को हुआ। आपके पिता पं० गयाश्रसाद 
शुक्ल तथा पितामह पं० रामकृष्ण शुक्ल थे। आपकी प्रारंभिक शिक्षा मध्यप्रदेश में 
हुई । १९३१ में आप 'प्रयाग-समाचार' के संपादक द्ोकर आये। यह पत्र राजवेध 
पं० जगन्नाथ शर्मा का था| पुनः 'वेंकटेश्वर-समाचार” के संपादक होकर बम्बई गये, 
वहाँ श्री शंकरदाजी शास्त्री पदे से सम्पक हुआ | 'हिन्दीकेसरी” के रूपादक होकर 
नागपुर गये वहाँ भी शंकरदाजी शास्त्री का कार्यालय था| शास्त्री जी के आग्रह से 
आप पूरे समय के लिए आयुर्वेद में आ गये और प्रयाग को अपना केन्द्र बनाया। 
१९०९ में यह घटना हुई और उसी वर्ष यह सब भार देकर शास्त्री जी स्वर्गीय हो 
गये । आयुर्वेदोन्‍्नति का यह भार शुक्ल जी ने कुशलतापूर्वक आजीवन वहन किया ॥ 
प्रयाग में नि० भा० वे्सस्मेलन का तृतीय अधिवेशन आयोजित किया और चेच- 
सम्मेलन के प्रधानमंत्री रहे। १९२७ में पटना अधिवेशन के सभापति भी हुये । 
भारत के वेद्यों को प्रान्तीय वेच्रसस्मेलन संगठित करने के लिए प्रोत्साहित किया | 
सं० १९६७ में 'सुधानिधि! मासिक पन्न का प्रकाशन प्रारम्भ किया। आयुर्वेद के 
प्रचार और चेद्यसम्मेलन के संगठन में आपका महत्त्वपूर्ण योगदान है। १९६७ ई० 
में आपका देहावसान हुआ । 


पं० रामावतार मिश्र वैद्यमूषण-बिहार प्रान्त में आयुर्वेद का पुनरुद्धार 
तथा वैद्यामाज को संगठित करने वाले कर्णघारों में आप अग्मगण्य थे। 
आपका जन्म बिद्दार प्रान्त के आम मुस्तफापुर ( पोस्ट-खगौल, जि० पटना ) 
में एक प्रसिद्ध शाकद्वीपीय ब्राह्मणपरिवार में श्रावणशुक्ल अष्टमी सं० १९३६ 
को हुआ । आपके पिता ऋषिकलप पं० प्रभुनाथ मिश्र थे। चिकित्सा 
आपके कुछ की पारंपरिक विद्या थी । प्रारम्भिक शिक्षा समाप्त कर, आप 
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इटावा के प्रसिद्ध विद्वान पं० भीमसेन झरार्मा के पास गये और उनसे संस्क्रृत विशेषतः 
वैदिक वाइमय का अध्ययन किया। पुनः मिर्जापुर में पं० घनश्याम मिश्र से 
व्याकरण की शिक्षा प्राप्त की । आयुर्वेद का सेड्धान्तिक एवं व्यावहारिक ज्ञान अपने 
अग्रज पं० शिवनन्दन मिश्र से प्राप्त किया । कुछु समय तक चिकित्सा करने के बाद 
विशेष ज्ञान के लिए पं० जगन्नाथ शर्मा राजवेथ के पास प्रयाग गये। वहाँ से 
लौटकर १९०१ ई० में घर पर ही चिकित्साकार्य प्रारम्भ किया और थोड़े ही समय 
में आपकी ख्याति दूर दूर तक फेल गई । नाड़ीज्ञान और चिकित्साकौशछक आपका 
अदूभुत था। बिहार के मू्धन्य वेद्यों में आपका स्थान था। १९०७ में मथुरा में 
समरपन्‍न नि० भा० वेद्रसम्मेलन के पंचम अधिवेशन में जाप सम्मिलित हुये और 
यहाँ से प्रेरणा प्राप्त कर १९१४ ई० (८ ज्येष्ठ कृष्ण द्वितीया सं० १९७१ ) में घि० 
प्रा० वेच्सम्मेलन की स्थापना की। इसका प्रथम अधिवेशन वेद्रत्न विद्यालय 
मुस्तफापुर में पं० जगस्नाथप्रसाद्‌ शुक्ल की अध्यक्षता में सम्पन्न हुआ । १९२७ ई० 
में नि० भा० वेधसम्मेलन का जो सप्तद्श अधिवेशन पटना में हुआ वह अधिकांश 
आपके हो प्रयत्नों का फल था। आप उसके स्थागतमन्त्रो थे। वेश्सम्मेलन से 
मतभेद होने पर १९३० में आपने वि० प्रा० आयुर्वेदोप्रकारिणी महासभा की स्थापना 
की जिसके कई अधिवेशन सफलतापूर्धक हुये। आजीवन आप जायुवेंद्र और उसके 
ह्वारा जनता की सेवा करते रहे । आपका स्वर्गवास २१९ जून १९४७ को हुआ। 
प्रस्तुत लेखक आपका कनिष्ठ युत्र है। ज्येष्ठ पुत्र पं० सत्यप्नत शर्मा 'सुजन” भागल- 
पुर काछेज में संसकृतविभागाध्यक्ष और फिर बिहार सरकार में राजभाषाविभाग के 
निदेशक थे ( सम्प्रति सेवानिवृत्त ) । 


पं० शिवशमौं--आपका जन्म १२ मार्च १९०६ को पटियाला में हुआ। 
आपके पिता पं० रामप्रसाद शर्मा, पटियाला में राजवैद्य थे । वहीं आपकी जायुवेंदीय 
शिक्षा हुईं। १९२७-२८ में दयानन्द आयुर्वेदिक कालेज, लाहौर में श्रोफेसर नियुक्त 
हुये | पाकिस्तान बनने के बाद जाप बग्बई आा गए। आप एक सफल चिकित्सक, 
कुशऊ वक्ता एवं दत्त संगठनकर्त्ता हैं। वर्षों से नि भा० आयुर्गेद महासम्मेलन पर 
आपका प्रभाव है। सरकार की नीतियों को भी आप प्रभावित करते रहे हैं । शुद्ध 
आयुर्थेद को अग्नमसर करने में आपका बड़ा योगदान रहा । सरकार ने गैदर॒त्न और 
और पद्मभूषण की उपाधियों से आपको सम्मानित किया। नि० भा० आयुर्वेद 
महासम्मेलन के आठ बार अध्यक्ष रद्द चुके हैं। १९५७१ से प्रायः छगातार १९५६ तक 
आप इसके अध्यक्ष रद्दे । यही शुद्ध आयुर्वेद के आन्दोलन का प्रौड़िकाल था। 
लोकसभा के भी आप सदस्य रह चुके हैं। आयुर्वेद्संबंधी विधेयकों को छोफसभा से 
पारित कराने में आपका सक्रिय योगदान रहा है। संग्रति केन्द्रीय भारतीय 
चिकिस्सा परिषद्‌ के अध्यक्ष तथा केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-अनुसन्धान परिषद्‌ की 
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वैज्ञानिक सलाहकार समिति के भी अध्यक्ष हैं। जापने कई पुस्तक भी छिखी हैं 
जिनमें सिस्टम ऑफ आयुर्वेद', 'भावप्रकाशनिधण्डु टीका? आदि प्रमुख हैं । 

कबिराज आशुतोष मजुमदार-अआपका जन्म वाराणसी में १३ जनवरी 
१५९१६ को हुआ । आपके पिता विख्यात जैद्य कविराज हरिरब्जन मजुमदार थे । 
आपने दिरली के तिब्बिया एवं आयुर्वेदिक कालेज में आयुर्वेद की शिक्षा ग्रहण की 
और १९३६ में भिषगाचार्य धन्वन्तरि की उपाधि श्राप्त की । अनेक वर्षों तक दिल्‍ली 
में अध्यापन किया । अनेक पत्रों का संपादन भी किया । अखिल भारतीय आयुर्वेद 
महासम्मेलन के सचिव भी रहें । १९७५२ में केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ 
( अब कौंसिल ऑफ स्टेट बोर्डस, ऐण्ड फेकल्टीज ऑफ इण्डियन मेडिसिन ) की 
स्थापना की और १९६५ तक उसके सचिव रहे । १९६७ और १९६६ में इसके 
अध्यक्ष रहे । संप्रति 'एम० एम० एल० सेण्टर फार रूमेटिक डिजीजेज” के भमानित 
निदेशक हैं और केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ के उपाध्यक्ष पुवं उसकी 
आयुर्वेद समिति के अध्यक्ष हैं। आप अनेक बार विदेश भी हो आये हैं। दिर्ली के 
अग्रणी चिकिस्सकों में आप हैं। आयुर्वेद समाज के संघटनात्मक पक्त में आपकी 
रुचि प्रारम्भ से रही है और इस दिशा में आपका उल्लेखनीय योगदान है। 


स्वातंत्र्योत्तर-कालमें आयुर्वेद 

स्वातंत्य-सूर्योद्य के पूर्व. जब भारत के आकाश में अरुणिमा फेल रही थी तभी 
आयुर्वेद के सम्बन्ध में उल्लेखनीय चोपड़ा कमेटी का ( डाक्टर रामनाथ चोपड़ा की 
अध्यक्षता में ) गठन भारत सरकार ने किया था | इसकी रिपोर्ट जब प्रकाशित हुई 
हुई तब तक सूरज निकक खुका था। जनवरी १९४७ में यह समिति गठित हुई और 
जुलाई १९४४ में इसने प्रतिवेदन प्रस्तुत कर दिया । आयुर्वेद को समन्वयात्मक ढंग से 
विकसित करने का सुझाव उस कमेटो ने दिया तथा गांवों से छेकर शहरों तक विभिन्न 
राजकीय स्तरों पर आयुर्वेदीय सेवा की भूमिका श्रस्तुत की । सारे विषय को बढ़े ही 
विद्वत्तापूण तथा प्रभावश्ञाली ढंग से उपस्थित किया गया था । आयुर्वेद के च्षेन्न में 
स्नातकोत्तर भ्रशिक्षण तथा जनुसंघान की भी अभिसंस्तुति उस कमेटी ने की । 

स्नातकोत्तर शिक्षण एवं अनुसंघ।न-चोपड़ा कमेटी के सुझावों के 
अनुसार आयुर्वेद्‌ के स्नातकोत्तर शिक्षण एवं अनुसंधान का वातावरण बनने 
छगा। इसे ठोस रूप देने के लिए भारत सरकार ने भारतीय चिकित्सा- 
अमुसंघान-परिषद्‌ के निदेशक डाक्टर सी० जी० पण्डित की अध्यक्षता में 
समिति गठित की जो पण्डित कमेटी के नाम से प्रसिद्ध है । इसने जामनगर में केन्द्रीय 
देशी चिकित्सा-अनुसंघान केन्द्र की स्थापना का सुझाव दिया । फलस्वरूप १९५२ में 
जामनगर में इस केन्द्रकी स्थापना हुई जिसके निदेशक ढाक्टर प्राणजीवन मा० मेहता 
नियुक्त हुए । डाक्टर मेहता पाश्च,त्य चिकित्सा-विज्ञान के पण्डित होने के साथ-साथ 


( हृर८ ) 


आयुर्वेद में भी गहरी रुचि रखते थे और अन्थों का अवकोकन-चिन्तन करके अनुसंधान- 
की समस्याओं पर विचार करते थे । कहना न होगा कि चोपड़ा कमेटी के सुझाव के 
अनुसार कार्य का आधार समन्वयात्मक था । कार्यकर्ताओं के दो दुल थे--एक 
आयुर्वेदिक तथा दूसरा आधुनिक | आयुर्वेदिक दुरू में अपनी परम्परा के अनुसार 
समस्या का आधार एवं निदान-चिकित्सा प्रस्तुत करता था और डाक्टरी दुल विविध 
आधुनिक परीक्षण कर उसका मूल्यांकन करता था | समन्वयात्मक वातावरण होने के 
कारण उस काल में अनेक डाक्टर आयुर्वेद में दीक्षित हो गये थें जिनमें डाक्टर मेहता, 
डाक्टर बी०ए० पाठक, डाक्टर डी.एन. बनर्जी आदि प्रमुख थे । डाक्टर पाठक तबतक 
स्वर्गीव हो चुके थे, तथापि काश्ञी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेदिक कालेज की लगभग 
एक दशक तक अध्यक्षता करने के कारण आपका नाम आयुर्वेद-जगत्‌ में विख्यात हो 
चुका था। लोगों की ऐसी धारणा है कि यदि वह जीवित रहते तो जागे का इतिहास 
कुछ और ही होता तथा उपयुक्त केन्द्र जामनगर में स्थापित न होकर शायद वाराणसी 
में होता । डाक्टर पाठक का न रहना वाराणसी में आयुर्वेद के भविष्य के लिये 
घातक सिद्ध हुआ । 


किन्तु इन सब महापुरुषों को प्रेरणा एवं दिशा देनेवाला जो विभूतिमान सत्व था 
वह पृष्ठभूमि में कायंशील था जिसे सभी लोग आचार्य यादवजी त्रिकमजी के नाम से 
जानते हैं और श्रद्धापूर्णमक्क 'आचायंजी” कहते थे । वस्तुतः यह "गुरूणां गुरु: थे । 
तत्कालीन वातावरण उनसे पूर्णतः प्रभावित था । श्त्येक क्षेत्र में, चाहे वह शिक्षण हो 
या लेखन, शास्तरचर्चा हो या चिकित्सा, औषधनिर्माण हो या प्रशासन, उनके आदर्श 
एवं उदार व्यक्तित्व की छाप थी। शताब्दी के चतुर्थ दशक के बाद जब कविराज 
गणनाथ सेन रंगमंच से उतर गये तब आयुर्गेदजगत्‌ का नेतृत्व आचायंजी ने संभाका । 
प्राच्य तथा पाश्चात्य चिकित्साशारस्त्रों के समन्वय का जो बीज कविराजजी ने लगाया था 
वह आचायजी के गैदुष्य से सिंचित द्ोकर पुष्पित एं फलित होने लगा। उसी का 
फल जामनगर का केन्द्रीय अनुसन्धानकेन्द्र था । 


आयशेंद-विटप में दूसरा सुमधुर फल छऊूगा जुछाई १९५६ में जब जामनगर में 
आयुर्थेद॒का प्रथम स्नातकोत्तर शिक्षणकेन्द्र स्थापित हुआ | इसे यह सौभाग्य प्राप्त 
हुआ कि आचारयंजी स्वयं इसके प्राचाय नियुक्त हुए और बम्बई में अपना सब कुछ 
स्यागकर जामनगर को अपना साधना-स्थऊ बनाया। चूंकि यह देश का पहला और 
अकेला स्नातकोत्तर केन्द्र था यह स्वाभाविक था कि सारे देश से जिज्ञासु छात्र एवं 
अध्यापक वहां जाने लगे ! क्रमशः वह आयद्गेद-तीर्थ के रूपमें परिणत हो गया । 

स्नातकोत्तर शिक्षण तथा अजुसन्धान का प्रारग्भ स्वातन्त्योत्तरकालीन आयश्ेेंद 
की प्रमुख विशेषता रही । इस दृष्टिसे १९७० से १९६० तक का कार महत्वपूर्ण रहा 
जिसने इसकी नौंव मजबूत की और भविष्यके लिए पृष्ठभूमिका निर्माण किया । 


( हृर६ ) 


१९५७५ में दवे समिति गठित हुई जिसने आयुर्वेदीय शिक्षा आदि के सम्बन्ध में 
विचार किये । हुलाई १९५८४ में देश में आयर्थेद की स्थितिका मूल्यांकन करने के लिए 
डाक्टर क० न० उुप की अध्यक्षता में समिति भारत सरकार द्वारा गठित हुई जिसने 
सारे देश में घूमकर संस्थाओं का अवलोकन किया और विद्वत्तापूर्ण प्रतिवेदन श्रस्तुत 
किया । इसने सिफारिश की कि जामनगर के अतिरिक्त वाराणसी, पूना और ब्रिवेन्द्रम 
इन तीन स्थानों में आयुर्वेद के स्नातकोत्तर पु अनुसन्धान केन्द्र स्थापित हों। इसके 
अनुसार १९६३ में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्चेद का स्नातकोत्तर शिक्षण एवं 
अनुसन्धान केन्द्र स्थापित हुआ | चस्तुतः यह जामनगर-प्रणाली का ही विकसित रूप 
था | उडुप-समिति की अभिसंस्तुति के अनुसार केन्द्र में एक केन्द्रीय आयुर्वेदीय अनु- 
संघान परिषद्‌ की स्थापना हुई । बादमें यह परिषद्‌ स्वायत्त संस्था के रूप में परिणत 
हुई जिससे इसके कार्यकलाप का अभूत५र्ण विकास एवं विस्तार हुआ। देश के अनेक 
भार्गों में स्नातकोत्तर शिक्षण की व्यवस्था हुई तथा आयुर्गेंद के विधिध पक्षों पर कार्य 
करने के उद्देश्य से अनुसन्धानकेन्‍्द्रों की स्थापना हुई । सम्प्रति देशभर में ऐसे केन्द्रों 
की संख्या शताधिक है, जिनमें मुख्यतः द्वव्य-अनुसन्धान, चिकित्सा-अनुसन्धान, 
तथा वाल्मयात्मक अनुसन्धान हो रहे हैं। विभिन्न केत्रों में वनौषधियों के 
सर्वेक्षण का कार्य हो रह्दा है तथा चिकित्सा-अनुसन्धानके लिए चल इकाइयां विभिन्न 
अंचलों में स्थापित हुई हैं। औषधों के मानकीकरण की दिशा में भी कदम उठाये 
गये हैं। 


शाखचचो एवं शाख्रीय विकास--आचार्थ यादवजी के प्रयस्नों से तथा 
निदेशन में - शास्त्रचर्चा का क्रम प्रारंभ हुआ जिसमें श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद 
भवन के संचालक वेच्य रामनारायण द्वार्मा का बहुमूल्य योगदान रहा। ऐसी 
अनेक शाख्रचर्चापरिषदों के आयोजन आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्त, व्रब्यगुण, 
चिकिश्सा आदि विविध पक्षों पर विचारविमश के लिए देश के विभिन्‍न 
स्थानों में भवन द्वारा किये गये जिनमें आयुर्थेद के प्रमुख विद्वानों ने भाग लिये। यह 
परिषद्‌ वस्तुतः चरककालीन परिषदों का स्मरण दिलाती हैं । 

आचार्यजी ने देश में जो शास्त्रीय चिन्तन का वातावरण बनाया डससे आयुर्गेद 
के शास्त्रीय स्वरूप में प्रेरणाप्रद्‌ निलार आया । मध्यकाल में आयुर्वेद की जो कला ज्ञीण 
हो गयी थी वह उपबूंहित होने लगी और उसका चतुर्दिक्‌ विकास होने छगा । 
आचार्यजी ने स्वयं तो सक्रिय योगदान किया ही, अनेक कढपनाशील सज्ंक प्रवृत्ति के 
लेखकों को भी क्षेत्र में अवतीर्ण किया जिन्होंने आय्वेद्वाछय की महती अभिवृद्धि 
की। आयर्थेद के वाक्य का ऐसा दौसव कभी देखने में नहीं आया था। इससे एक ओर 
पाठ्यग्रन्थों का अभाव दूर हुआ तो दूसरी ओर विवेचनास्मक अध्ययन को बल मिला। 
इसका प्रभाव ज्ञाख तक ही सीमित न रहा। झास्रचर्चा, स्नातकोत्तर शिक्षण तथा 


( ६३० ) 


अनुसन्धान के क्रम में जो शाख्रीय मन्‍्थन हुआ उससे दोष, प्रकृति, अग्नि, स्रोत 
आदि के विचार पुनरुजीवित और श्रकाशमान हुए जिससे चिकित्सा-प्रणालीको भी 
शैज्ञानिक एवं शाखीय रूप मिला । 

प्रशासन एवं लोकसेवा--स्वतन्त्रताप्राप्ति के बाद केन्द्र तथा विभिन्‍न राज्यों 
में आयुर्वेद को निदेशालयों में स्थान मिला। केन्द्रीय स्वास्थ्यमंत्रालय में देशी 
चिकित्सा के किए परामशंदाता का एक पद बना । अनेक राज्यों में आयुर्वेद के 
स्वतन्त्र निदेशालय स्थापित हुए । राजस्थान ने आयुर्वेद का एक मन्त्री नियुक्त कर 
देश में एक नया आदुर्श उपस्थित किया तो गुजरात ने आयुर्वेद्‌ विश्वविद्यालय 
की स्थापना कर नवीन कीर्तिमान स्थापित किया । गुजरात ने आयर्वेद की सर्वतोमुखी 
मर्यादावृद्धि के लिए अप्रतिम पग उठाये | 

अनेक पंचवर्षीय योजनाओं में आयुर्वेद के लिए जो धनराशि उपलब्ध हुई उससे 
आयुर्वेद के कार्यों का विस्तार हुआ तथा वेतनमान आदि में भी वृद्धि हुई। लछोकसेवा 
के कार्यों को विशेष प्रोत्साहन मिला जिसके फलस्वरूप आयुरवेदीय औषधालयों की 
संख्या काफी बढ़ी । एलोपेथी के जिन अस्पतालों में डाक्टर नहीं थे उनमें भी गैद्यों को 
स्थान मिलने छगा। उत्तर प्रदेश में ऐसे सेंकढ़ों औषधालयों में आयुर्वेदीय स्नातक 
कार्य कर रहे हैं। इतना ध्ोनेपर भी नैयों और डाक्टरों की मर्यादा में पर्याप्त अन्तर 
रखा गया । इधर केन्द्रीय सरकार ने वेचों और डाक्टरों की स्थिति में समानता लाने 
का सराहनीय प्रयरन किया है । सबसे उल्लेखनीय कार्य केन्द्रीय स्तरपर यह हुआ है 
कि स्वास्थ्य-सेवाओं के लिए आयुर्वेद की भी उपादेयता स्वीकार की गयी और उसे 
राष्ट्रीय स्वास्थ्य-सेवा का अंग माना गया | इसी आधार पर चीन तथा रूस के समान 
इस देश में ग्रामीण स्तरपर ढाई लाख वेचों की प्रशिक्षित सेना का संघटन करने का 
निर्णय लिया गया था जो कार्यान्वित न हो सका । 


सस्‍नातकीय शिक्षण--विगत पांचवर्षीय योजनाओं में राज्य के अन्तर्गत 
आयुर्वेदीय महाविद्यालयों का पर्याप्त विकास हुआ | विश्वविद्यालयों से उनका सम्बन्ध 
होने रूगा, भवन-निर्माण में अधिक रकम लगायी गयी, अध्यापकों का वेतनस्तर 
बढ़ाने की ओर ध्यान कम दिया गया । परिणामतः आज भी आयुवंद महाविद्यालयों 
के अध्यापक हीनता से अस्त निस्तेज दिखाई पढ़ते हैं। उत्तर प्रदेश के राजकीय 
आयुर्वेदिक कालेज में प्रोफ़ेसरों का वह वेतनमान रखा गया है जो अन्य विश्वविद्यालयों 
में लगभग लेक्चरर का है । 

इस ज़ेन्न में दो महत्वपूर्ण घटनायें हुईं जिन्होंने आयुर्वेद के भविष्य को बहुत 
दूर तक प्रभावित किया। ये हैं काशी हिन्दू विश्वविद्यालय तथा मद्गास के आयबेंद 
काछ्ेजों का तिरोभाव तथा शुद्ध आयुर्वेद के आंदोलन का प्रादुर्भाव । ये दोनों वस्तुतः 
एक दी सिक्‍के के दो पहलू हैं । हुआ यह कि आचार्य यादवज्ी के अन्तिम काल में 
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समन्‍्वय-पद्धति का विरोध प्रारम्भ हुआ और धीरे घीरे शुद्ध आयवेद्‌ के आंदोलन ने 
जोर पकड़ा। आचायंजी ने आयुर्वेद-गंगा की धारा को जो दिशा दी थी उसे मोड़ने का 
प्रयरन होने छगा । केन्द्र द्वारा व्याससमिति नियुक्त हुई जिसने शुद्ध आयवेंद का 
पाव्यक्रम बनाया। उद्धुप-समिति ने शिहा के संबंध में द्वेध विचार उपस्थित किया था 
उसका भी उपयोग इन लोगों ने किया | मोहनलाल व्यास ने गुजरात के स्वाश्थ्य 
मन्‍्त्री के रूप में शुद्ध आयवेंद का नेतृत्व किया और राजकीय स्तरपर आयुर्वेद विश्व- 
विद्यालय बनाने में सफल हो गये । एलोपेथी के समकक्ष आयुर्वेद को लाने में भी वह 
घहुत हृद्वक सफल हुए। कुछ वर्ष पू्वं जिस प्रकार आचाय॑ यादवजी वातावरण को 
प्रभावित कर रहे थे उसी प्रकार इस समय सारे वातावरण को प्रभावित करनेवाला 
व्यक्तित्व था पण्डित शिवशर्मा । केन्द्रीय सरकार तथा अनेक राज्य सरकारों को भी 
उन्होंने अपने व्यक्तित्व से प्रभावित किया । कुछ वर्ष पूर्व आयुर्वेदीय शिक्षण तथा 
व्यवसाय के मानकीकरण के लिये केन्द्रीय भारतीय चिकित्सापरिषद्‌ की स्थापना 
हुई | इसके अध्यक्ष भी पण्डित शिव शर्मा हैं। राजकीय स्तरपर भी परिषदों आदि को 
स्थापना में पण्डित शिव शर्मा के तेजस्वी व्यक्तित्व का योगदान ऐतिहासिक है, 
उसे भ्रुलाया नहीं जा सकता । 


भविष्य 
जहाँ तक आयुर्वेद की उपयोगिता का प्रश्न है, यह भारतीय स्वास्थ्यसेवा का 
अंग स्वीकृत किया जा चुका है और यह निर्विवाद है कि भारत की यदि कोई 
राष्ट्रीय चिकिस्सापद्धति विकसित होगी तो आयुर्वेद का उसमें प्रमुख भाग द्वोगा। 
आयुर्वेद के बिना भारतीय स्वास्थ्य-सेवा की कल्पना नहीं को जा सकती | भद्द शुभ 
लक्षण है कि विश्व-स्वास्थ्य-संगठन भी इसका अनुभव अब करने लगा दे । 


आधुनिक चिकित्साविज्ञान की अद्भुत श्रगति के बावजूद आयुर्गेद का स्थान 
इस देश में अछुण्ण है, आज भी बहुसंस्यक रोगी आधुनिक औषधों की विषाक्तता 
तथा निदानपद्धति की जटिलता से त्रस्त द्दोकर आयुर्गेद की शरण में आकर शान्ति 
पाते हैं । भारतीय जनता आयुर्वेदोक्त स्वस्थवृत्त का पाछन कर जितना स्वस्थ रद्द 
सकती द्ै उतना कृत्रिम उपायों के अवरूम्बन से नहीं । 


चस्तुतः महाकबि कालिदास का 'पुराणमिस्येव न साधु सर्मम” यह आदर्श ही 
भारतीय संस्क्ृति का आधार रहा है। आयुर्गेद का भी आदर्श उसके अतिरिक्त दूसरा 
नहीं हो सकता | प्राचीन और नवीन के सम्रुचित समन्वय से ही आयुर्वेद की 
वास्तविक प्रगति रुभव है। 


नवम अध्याय 


सावेभौम आयुर्वेद 


विश्व की प्राचीन चिकित्साएद्धतियाँ 


आयुर्वेद के सावंभौम स्वरूप को समझने के पूर्व विश्व की प्राचीन चिकित्सा- 
पद्धतियों पर विचार करना आवश्यक है। भारत के समान चीन, सुमेर, बेबिलोन, 
असीरिया, मिस्र आदि देशों में प्राचीन काल से चिकिस्सापद्धतियों के अस्तित्व का 
संकेत मिलता है। आधुनिक चिढित्सासंबंधी इतिहास के ग्रन्थों में भारतीय जायुरवेद 
की उपेक्षा कर अन्य देशों की चिकित्सापद्धतियों की प्राचीनता प्रदर्शित की जाती है । 
अतः सत्य की खोज के लिए इनका विशद्‌ विश्लेषण आवश्यक है जिससे भारतीय 
आयुर्वेद और इनका तुलनात्मक किया जा सके' । 

आदिस युग--नवपाषाण-युग (लगभग ९००० ई० पू०) में आदिम मानव 
अपने तथा अपने साथियों के रोगनिवारण के लिए विषिध उपचार काम में छाता 
था। कपालवेधन ( ॥69770#»70॥ ) किया जाता था। यह क्रिया प्रारम्भ में 
आधर्व्णों द्वारा सम्भवतः शिर के भीतर स्थित शुछलज़नक भूतों को बाद्दर निकालने के 
लिए किया जाता था। बाद में यह एक विशिष्ट शल्यकम बना । बुद्धकाल में जीवक 
भी हस शख्रकर्म में निपुण था। पशुपक्षियों के क्रियाकलाप देखकर उनसे अनेक 





१. विस्तृत विवरण के लिए निग्नांकित ग्रन्थ देखें--- 

गणहएइथा वतन ३ $टांगाए्ड. 800. 8९८08 ० एप शैव्वांला।९, 
िष्ज़ 708, ]963 

पि00600 'थिशा8003 : पध 80एज ० प्रात्ालंए्ट, पल ॥0727, ]967 
गणा। 8. घ्र7छथ्ात ; ४0९ रिग्पाब्ाठल 0 जिष्तालाल, 7.0॥000,  945 
( 200 ९० ) 
आइना 800 प्रातशण0००त ४: 8 8607 प्ांशठकरए ० ४९० ंंटा6, 
050०0, ]962 ( 270 ००१) 
घत्पाज़ 8, छांइथांड : 8 पां॥्ताज ० शिल्वाला०, 02077, 96व )भ्ग एप 
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उपचारों का ज्ञान भ्राप्त किया था । सम्भवतः हिपोपोटेमस प्राणी का अनलुकरण कर 
रक्तमोक्षण की विधि प्ारंभ की गई हो। यह प्राणी शरीर में भारीपन होने पर 
कुशाग्र तृण से जानु के पास सिरा को विद्ध कर रक्त निकाल देता था और रक्त 
निकल जाने पर कीचड़ में पेर डाल देता था जिससे रक्तस्राव रुक जाता था। 

सुमेर-- सुमेर या मेसोपोटामिया की सभ्यता प्रादीनतम मानी जाती है। सर 
लियोनार्ड बुले १९२५ में उर नामक स्थान पर खुदाई कर इस सभ्यता को भ्रकाश में 
लाये जो ४००० ई० पू० की कही जाती है। अतः चिकित्सा की दृष्टि से भी यह 
आदिम मानी जाती है । 

सुमेरी चिकित्सापद्धति ज्योतिष पर आधारित थी । वहाँ के निवासी नक्तत्रों का 
प्रभाव ऋतुओं पर॒ तथा ऋतुओं का शरीर पर देखते थे। इस प्रकार शरीरगत 
परिवतंनों का सम्बन्ध परंपरया नध्चन्नों से स्थापित किया गया। आगे चलकर 
अहस्थिति के जाधार पर मनुप्य का भाग्यफल भी कहा जाने लगा । 

वहाँ वेच्कविद्या पुरोहितों के हाथ में थी। सुमेर में पुस्तकाकार सत्तिकाफलकों 
पर विशिष्ट लिपि में ज्ञान लेखबद्ध किया जाता था। चिकित्सा के अन्थ भी ऐसे दी 
फलकों पर लिखे गये थे जो बड़ी संख्या में पाये गये हैं। पुस्तकालयों में इन फलकों 
का संग्रह किया जाता था । 

इनमें उपलब्ध सूचनाओं के आधार पर रक्त जीवन का आधार तथा यक्ृत्‌ 
उसका तथा प्राण का अधिष्ठान माना जाता था। यकृत्‌ का इतना महत्व था कि 
रोग की साध्यासाध्यता की परीक्षा पशुओं के यकृत की स्थिति देख कर ( मि०छ86०- 
४००७५ ) उसके आधार पर की ज्ञाती थी । यकृत्‌ के आधार पर ही शुभ एवं अशुभ 
शकुनों का निर्णय किया जाता था। साध्यासाध्यता एवं जरिश्विज्ञान में स्वप्नों का 
भी विशेष महत्व था क्योंकि उनका विश्वास था कि स्थप्नों का सम्बन्ध रक्त की 
स्थिति से है अतः स्वप्न रक्त फलत: प्राण की स्थिति का बोध कराते हैं। 
साधारण जन जो पशुओं की बलि की व्यवस्था में असमर्थ थे उनके लिए तैलबिन्दु 
परीक्षा थी। पोनी के ऊपर ते की एक बूँद डाली जाती थी यदि वह ढूब कर फिर 
उत्तरा जाती तो असाध्यतासूचक और यदि वह पूवंदिशा में जाकर सुद्विकाकार रचना 
बनाती तो साध्यतासूचक होती | इस प्रकार का देवज्ञषकर्म बारू नामक पुरोहित 
करते थे जो अरिश्िज्ञान में अत्यन्त कुशल होते थे। कुछ अशिपु नामक पुरोहित थे 
जो आथवचंण क्रियायें करते थे । युक्तिब्यपाश्रयी चिकित्सक 'असु! कहलाते ये । 

मेसोपोटामिया में अत्यन्त प्राचीनकाल से चिकित्सा का सम्बन्ध नाग से जोड़ा 
जाता दै। वह आख्यान इस प्रकार है कि गिल्गमेश का एक मित्र एनकिदु देवताओं 
के शापवश मरने को था। इसके निवारण के लिए गिल्गमेश ने संजीवनी की खोज में 
समुद्र में गोता लगाया और ओषधि लेकर अपने स्थान को छौटा । रास्ते में तीचण 
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धूप से व्याकुड होकर ओषधि को तालाब के किनारे रख कर नहाने छगा । इसी बीच 
एक नाय आकर उसे खा गया । खाते ही साँप की घुरानी केंचुल निकल गई और 
बह युवा होकर दौड़ने छगा । उधर ग्रिलगमेश संजीवनी ओषधि खो जाने से झत्यु 
का निवारण नहीं कर सका। इसी कारण मनुष्य रोगपीड़ित होकर मरता है और 
इसके निवारण के लिए संजीवनीयुक्त नाग की आर्थना करता है। तभी से नाग 
आयुविज्ञान का प्रतीक बना ।* 


२३५० ई० पू० में अक्कद के सर्मन ने सुमेर जीत लिया और अपनी राजधानी 
अक्कद्‌ में बनाई । थे सूर्यदेव 'शमश” और चन्द्रदेव 'सिन! की पूजा करते थे ।* 
सुमेरियन इनाना के समान उनकी आराध्य देवी इशतार थी। 

२०० वर्षों के बाद अक्क्रदी साम्राज्य समाप्त हो गया और सुमेरियन साम्राज्य 
का पुनरुत्थान २०६७ से १९५५ ई० पू० तक हुआ | 


बाबुल ( बेबिलोन )--सुमेर-सभ्यता २००० ई० पू० के छगभग क्वीण होने 
लगी और बाबुरू का प्रभ्ु॒त्व बढ़ने छगा। बाचुल युक्रेट्स नदी के तट पर एक 
साधारण नगर था जहाँ हम्मूराबी वंश ने अपने साम्राज्य की गींव डाली । इस वंश 
के छुठे प्रतापी राजा हम्मूराबी ( 4७२८-१६८६ ई० पू० ) ने अपने साम्राज्य 
का विस्तार असुर तक किया। अनेक मन्दिरों का निर्माण हुआ जहाँ नगरदेवता 
महुंक की पूजा होती थी | ये विद्या और सभ्यता के केन्द्र भी थे। इसी काल में 
'गिल्गमेश' महाकाब्य की रचना हुई जिसने शतियों तक सभ्यता को प्रभावित 
किया। सुमेर के समान अब बाबुल का नाम चतुर्दिक फेल गया और इसके वेभव 
और ज्ञान से आक्ृष्ट होकर लोग यहाँ आने लगे । असुर राजा तिगलत पिलसर प्रथम 
( १११६-१०७८ ई० पू० ) ने बाबुल को जीतकर अपने अधीन कर लिया । 

बाबुलसम्यता में देवी-देवताओं की संख्या में वृद्धि हुई। चन्द्रमा ओषधीश माने 
जाते थे तथा राक्षसों को नष्ट करने में समर्थ थे । बाद में मदुंक रोगनाशक देवता 
माने जाने लगे और चिकित्सा के अधिपति हुये । कुछ समय बाद विशेषज्ञता का 





१. भारत में भी नाग का संबन्ध सामान्यतः विद्या और विशेषतः चिकित्सा से रहा 
है। पतज्ञलि नाग के अवतार कहे जाते हैं और पतञ्ललि तथा चरक अभिन्‍न 
माने जाते हैं | अभी भी नागपञ्चमी का पर्व भारत में धूमधाम से मनाया जाता 
है। काशी में पतअलि-जयन्ती के रूप में इसे मनाते हैं । 

२. सूर्य भौर चन्द्र की पूजा ऋग्वेद के काल से भारत में चछी आ रही है । भारोग्य 
से सूर्य का विशेष संबन्ध स्थापित किया गया है और चन्द्रमा 'ओषधीश?' माने 
गये हैं । 

३. आयुर्वेद में भी चन्द्रमा ओषधीश माने जाते हैं । 


( ६३५ ) 


प्रारंभ हुआ और आठ अंगों के आठ देवता माने गये" जिनकी अधिष्ठात्री निल्चुरसाग 
थी। अनेक राहसों की कक्पना की गई थी जो भूमि, जछ और वायु में निचास 
करते थे । जिन पुरुषों का रुत्यूत्तर संस्कार नहीं होता था वे भी भूतयोनि में चले 
जाते थे। भूत-प्रेत और राक्षसों में अत्यधिक विश्वास था। राच्सों का देवता नरंगर 
था जो अनेक रोगजनक राहइसों से सेवित था। अक्साक्सुज्" कामछा का और असुक्कु 
राजयक्ष्मा का जनक था । बाबुली चिकित्सा में संख्या का विचार विशेषरूप से 
होता था ।* 


इन रोगों के अतिरिक्त, ब्वर, मूर्च्छा, प्लेण, कु, आमबात, रतिज रोग, ह॒त्नोग 
तथा नेन्न, कर्ण और त्वचा के रोगों का भी उन्हें ज्ञान था। चिकित्सा मुख्यतः 
देवब्यपाश्रय थी जो पुरोहितों के हाथ में थी किन्तु शब्यचिकित्सा पर राज्य का 
नियंत्रण था । हम्मूराबी ( ५९४८०१९०७ ई० पू० ) ने द्ल्यकर्म में असावधानी के 
लिए चिकित्सक के लिए दण्ड का विधान किया था ।) यदि शस्त्रकर्म के कारण रोगी 
की झूत्यु हो जाती या आँख खराब हो जाती तो चिकिस्सक के द्ाथ काट छिये जाते । 
किन्तु यदि वह अपने कर्म में सफल होता तो रोगी अपनी स्थिति के अनुसार उसे 
पुरस्कार देता । सम्भवतः घण, अस्थिभग्न, अश्मरी आदि में शस्त्रकर्म होते थे । 
लिंगनाश का भी शख्रकर्म होता था । वेद्य की फीस भी नियत कर दी गई थी। 


बाबुल के चिकित्सक वनस्पतियों के फल, फूल, पत्ती, छाल और जड़ का प्रयोग 
करते थे । कमर और जेदून का प्रयोग अधिक था। इसके अतिरिक्त जान्तब द्वब्यों 
का भी प्रयोग होता था जिनमें विभिन्‍न प्राणियों के अंग तथा मूत्र-पुरीष आदि प्रमुख 
थे । खनिज द्व्यों में लौह, ताम्र और अरुसुनियम का प्रयोग था। बाबुली 
चिकित्सकों का नाम दूर-दूर तक फ्रेछा था। ये मिस्र तक जाते थे । वे लगभग २७० 
वनस्पतियों और १२० खनिज्ञ द्वव्यों का प्रयोग करते थे ।* 


असुर--असुर-साम्राज्य लगभग १२वीं शत्ती ई० पू० में प्रकाश में आया। 
असुर बनियाल ( ६६८-६२६ ई० पू० ) इसका सबसे प्रतापो सम्नाट्‌ हुआ | इसको 
राजधानी निनेवे में सबसे बढ़ा पुस्तकालय था जिसमें बीस हजार फलक सुरक्षित 





१. तु० भ्रष्टांग आयुर्वेद । 

२. आयुर्वेदीय संग्राप्ति में संख्या सर्वप्रथम द्वै--संख्याविकल्पप्राधान्यवल कालबविशेषतः। 
सा भिद्यते । 

३. सुश्रुत में भी राजा की अनुज्ञा लेकर ही शस्त्रकर्म में प्रवृत्त होने का विधान द्ै। 
मिथ्याचरण के लिए दण्ड का विधान स्मछृतियाँ में भी है । 

४. ये शस्त्रकर्म सुश्रुत में भी हैं । 

७, इनमें अनेक भारतीय औषधदब्य हैं । 


( ६१६ ) 


रूप में प्राप्त हुये हैं। ५३९ ई० एू० में असुर साम्राज्य फारस साम्राज्य में विछीन 
हो गया । 


आसुरी चिकित्सा पद्धति में भी यद्यपि जादू-टोने की प्रमुखता थी तथापि 
चिकित्सक अनेक औषधों का प्रयोग वटी, चूर्ण, बस्ति एवं वर्तति के रूप में करते थे । 
चिकित्सक अपने पास एक थेला रखते थे जिसमें ओषधियाँ, मलहम-पट्टी तथा यन्त्र- 
शख््र होते थे। चिकित्सक अपने अनुभवों को झूृत्फलक पर लिपिबद्ध कर देते थे 
जिसमें रोग के लक्षणों एव चिकित्सा का विवरण होता था। ऐसे ही एक फलक पर 
राजयच्मा के लक्षणों का विशद्‌ वर्णन है । 


असुरसम्राट्‌ असरहन ( ६८०-६६९ ई० पू० ) ने अपनी नई राजधानी निनेवे 
और असुर के बीच काला में बनाई । यह बड़ा शक्तिशाली सम्राट्‌ था जिसने मिस्र का 
भी कुछ भाग छीन लिया था । इसका चिकित्सक अरदनाना था जिसने उसे आमवांत 
की कठिन पीड़ा से मुक्त किया था। जरदनाना राजधानी में नहीं रहता था अतः 
बीच-बीच में राजा को देखने आता तथा व्यवस्था के लिए समुचित निर्देश लिख 
देता । ये निर्देश झृत्फलकों पर लिपिबद्ध हैं तथा असुर बनिपाल के पुस्तकालय में 
सुरक्षित हैं। इनसे तत्कालीन चिकित्सा की स्थिति पर महस्त्वपूर्ण प्रकाश पड़ता है । 
उसने इस रोग में मधुयष्टी! का प्रयोग किया था, साथ-साथ स्नेहन-स्वेदन, लेप भी 
चलता था| शोथ का संबध उसने दाँत से स्थापित किया था और दाँत उखड़वाने 
की सलाह दी थी । असरदन की माँ ने अरदनाना के अतिरिक्त नबू नासीर को भी 


अपना चिकित्सक नियुक्त किया था। इसने असरइदन के दो लड़कों को भी रोगमुक्त 
किया था । 


निनेये की खुदाई में अनेक यन्त्र-शख्र निकले हैं, कपालमेदन का शखत्र भी मिला 
है जिससे शल्यकर्म होने का संकेत मिलता दहै। 


फिरंगरोग का कोई प्रमाण उपलब्ध नहीं होता किन्तु पूयमेह का वर्णन झ्त्फलक 
में लिपिबद्ध मिलता है। टॉमसन ने अनेक दशकों तक परिश्रम कर जसीरियन 
चिकित्साग्रन्थों पर प्रकाश डाला है जिसमें ६६० मत्फलकों का अनुवाद भी है । 
१९२४ में उसने “असीरियन दृ्बंठ” नामक अन्थ प्रकाशित किया जिसमें तत्स्थानीय 
ओऔषधद्ब्यों का उल्लेख है जिनकी संख्या लगभग २५० है। इनमें अद्दिफेन (१ ), 
पारसीक यवानी, माई, कमर, वेतस, शहतूत, बोल, मुस्तक, कुछुम, वन्ययवानी, 
हयुषा, इन्द्रायण, रसोन, पलाण्ड, मन्द्वागोरा, कृष्णजीरक प्रमुख हैं। इनके अति- 
रिक्त जान्तव तथा खनिज द्वब्यों का भी प्रयोग होता था। इनमें स्फटिका, गंघक, 





१. मधुयष्टी का प्रयोग आर वेद में चिरकाल से है। 


( ६३७ ) 


ताम्र, लवण आदि प्रमुख थे । ऐट्रोपा वेखाडोना तथा भाँग का" भी प्रयोग होता था । 
अधिकांश द्ृव्य मिस्रदेशीय भेषजसंद्विता के थे। दासों और बन्दियों पर नई औषधों 
का परीक्षण किया जाता था। शॉमसन ने अनेक व्यवस्थापतन्रों पर भी प्रकाश डाला 
है यथा अश्मरी में चूना, सोरा और तारपीन तेल का श्रयोग; न्यूमोनिया में तीसी से 
स्वेदन, शूछ में मधुय्टी । 

मिस््न-लछगभग ३००० ई० पू० से मिस्र की सभ्यता के प्रमाण मिलते हैं। 
जोसर नामक राजा की मूत्ति मिटी है जो लगभग २७७३ ई० पू० में मेम्फिस में 
गद्दी पर बेठा । भौगोलिक परिस्थितियों से प्रेरित होकर अत्यन्त प्राचीन काल में ही 
मिस्रदेशवासियों ने कलेण्डर, अंकगणित, ज्यामिति, सिंचाई, लेखनकला और कागज 
का आविष्कार कर लिया था । वे लोग उस देझ्ष में होनेवाले पेपिरस रीड (वंशजातीय 
वनस्पति ) के तने से कागज़ बनाते थे और इसी पर पुस्तक लिखते थे । उन्हीं की 
लिपि विकसित होते होते आधुनिक अंग्रेजी लिपि में परिणत हुई है। कागज के 
लिए प्रचलित “पेपर” शब्द भी 'पेपिरस” से ही निष्पन्न है। इस प्रकार आधुनिक 
सभ्यता पर मिस्र की गहरी छाप स्पष्ट है। 

मिस्र के राजा देवतुल्य समझे जाते थे । उनका विश्वास था कि रूत्यु के बाद 
भी उनकी शक्ति बनी रहती हे और किसी अनुकूल स्थिति में शरीर के साथ पुनः 
संयुक्त हो सकती है । इस कारण पुरोहितों की सलाह पर लेपन ( थए/धेणां08 ) 
की पद्धति से शव को सुरक्षित रखने की परम्परा चल पड़ी । शव को कब्र में रखकर 
उसके ऊपर स्तूप बना दिये जाते थे। राजा के साथ दास-दासियाँ भी दुफना दी 
जाती थीं तथा और भी सब सामान रख दिये जाते थे जिससे ये सब पुनर्जांग्रत 
होने पर उसे प्राप्त हो सके । धीरे-धीरे राजा के साथ देवत्व की भावना समाप्त हो 
गई और उपयुक्त सुविधा अन्य सभी लोगों को भ्राप्त होने छगी। पुरोहितों का 
प्राधान्य भी बढ़ने रगा । राजा अखेनेतन ( १३७२-१३५४ ई० पू० ) ने बहुदेववाद 
के स्थान पर एक देव सूर्य की पूजा प्रचलित की । अन्य मन्दिरों को बन्द करा 
दिया । उसने एक नई राजधानी ( अखेत-अतन ) बना कर सूर्यदेव को समर्पित 
की । किन्तु यह उसको रूत्यु के बाद ही समाप्त हो गया। लोग रे ( रवि), 
ओसिरिस, इसिस, थौट, अमन आदि देवों की पूजा करने छगे। अमन और रे का 
संयुक्त रूप 'अमन-रे! १५०० ई० पू० के लगभग मिस्र का सर्वाधिक शक्तिशाली 
देवता था। इसके साथ-साथ पुरोहितों का महत्व भी समाज में बढ़ता गया । 

हेरोडोटस ( ४५० ई० पू० ) ने सर्वप्रथम मिस्र की चिकित्सापद्धति के विषय में 
जानकारी दी । उसने लिखा है कि मिस्र में एक-एक रोग की चिकित्सा करने वाले 





१. मिख देश में इसके प्रयोग का प्रमाण नहीं मिला । असुरदेश में इसका नाम 
'कूनबु” था जो 'केनबिस! शब्द का मूल है । 


( ६श्े८ ) 


चिकित्सक हैं अतः देश चिकित्सकों से भरा है। कोई आँख का इलाज करता है तो 
कोई दाँत का? । हेरोडोटस मिस्त्री चिकित्सा के अन्तिम काल का चित्रण कर रहा है 
अतः यह कहना कठिन है कि पूर्वकाल में ऐसी ही स्थिति थी या भिन्‍न ? एक कब्र 
( २७२३-२७६३ ६० पू०) में आइरी नामक राजवे्य का उल्लेख एक पाषाणखण्ड 
पर मिला है जो आज और उद्र का विशिष्ट चिकित्सक था। इसी प्रकार सेखतेन- 
आँख नामक चिकित्सक राजा सहूरे ( २५०० ई० पू० ) का नासावेद्य था। 

ऐसा संकेत मिलता है कि मिस्र के सन्दिरों में चिकित्साशास्र का शिक्षण होता 
था जहाँ चिकित्सा के साथ-साथ शब्य की भी शिक्षा दी जाती थी । 

लेपनपद्धति के द्वारा शव को सुरक्षित रखने का काम विशेषज्ञ पुरोहितों द्वारा 
किया जाता था । कोमछ अंग स्रोतों द्वारा तथा छेदनकर निकाल लिये जाते थे | फिर 
प्रज्चाऊन और धूपन के बाद शव के चारों ओर कपड़ा लपेट दिया जाता था । इसमें 
सन्देहद नहीं कि यह पद्धति हजारों वर्ष के प्रयोग एवं परीक्षण के बाद विकसित हुई 
होगी । इस कार्य में छगे लोगों को शारीरशास्र का भी ज्ञान हो जाता था। शुष्क 
शवों ( ॥(७४४॥)८8 ) की ज्ू-किरण आदि विविध परीक्षाओं से उनमें विद्यमान अनेक 
रोगों का पता छगा है। इस क्रम में आमवात, दन्तरोग, झीतलछा, क्रिमि, प्लेग, 
न्यूमोनिया, राजयचमा, यकृद्दाल्युद्र, महास्तोतोगत रोग, वातरक्त, धमनीकाटिन्य, 
विबन्ध, पौलियोमाइलाइटिस, अपेण्डिसाइटिस, गलगण्ड, अस्थ्यजुंदु आदि रोगों की 
जानकारी आ्राप्त हुई दे । 

पेपिरस ( एबस पेपिरस, बलिन पेपिरस और लन्दन पेपिरस आदि ) जिसका 
काल लगभग १६७०० ई० पू० माना जाता है, तत्कालीन चिकित्सा की स्थिति को 
जानने का प्रामाणिक साधन है। इसमें देवव्यपाश्रय चिकिश्सा की प्रधानता ह्ै। 
राचसों और देवताओं पर प्रबकछ विश्वास था । रे ( रवि ) सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक माने 
जाते थे । देवव्यपाश्रय विधियों के साथ-साथ अनेक औषधों का भी उल्लेख किया 
गया है। स्मिथ पेपिरस में शिश्नचर्म के छेदन ( ए॥टए्छालांधता ) का विधान है 
जो आज तक कुछ संप्रदायों में चछा आ रहा है। भग्नसंघान, उदरपाटन आदि भी 
किये जाते थे' । न्रण को संक्रमण जौर शोथ से बचाने के लिए भी उपाय काम में 
लाये जाते थे । हृदय और घमनी की परीक्षा की जाती थी, नाडीपरीक्षण* भी था। 

पैपिरस में जनेक औषधों का भी उल्लेख है जिससे तत्कालीन प्रचलित औषध- 
दब्यों का ज्ञान होता है| इनमें हाऊबेर, इन्द्रायण, अनार, अलसी, सॉफ, इलायची, 
कृष्णजीरक, रसोन, सरल, सनाय, प्रण्ड, वनयवानी, अजमोदा, माई, दल न कल इलागी। शवमोवा ३ साई; कमल! कह: 
१. आयर्वेद में भी विशेषज्ञता के आधार पर अनेक संप्रदाय थे । 
२. सुश्रुत में भग्नसंघान एवं उद्रपाटन का वर्णन है। 
$३. आयुर्वेद में नाडीपरीक्षण पहले नहीं था। 








( ६३६ ) 


आदि प्रमुख हैं । मक्तिकाविट का भी अयोग दै।' अहिफेन, पारसीक यवादी, मन्द्रा- 
गोरा ( रूच्मणा ? ), धत्तर का भी व्यवहार होता था। खनिज द्वव्यों में अज्षन, 
सिन्दूर, तुत्थ, मेगनीशियम, ऐण्टीमनी, गन्धक, सोरा प्रमुख थे । जो द्वव्य मिस्र में 
उपलब्ध न थे वे बाहर से मेंगाये जाते थे। एण्टीमनी दृक्तिण पूर्वी अफ्रीका से आता 
था। खर्गा ओयसिस और लेक चाद जिले के मध्यवर्त्ती रेगिस्तानी च्षेत्र से पीत 
गौरिक, बबूलगोंद तथा अमीमेजस प्राप्त होते थे । दक्षिणवर्त्ती इथियोपिया के क्षेत्र से 
फिटकिरी, सोडा, बोल आदि आते थे । नुबिया से कुन्दुरुऔर लाल चन्दन जाते थे । 
किन्तु अनेक महत्त्वपूर्ण द्वव्य मिस्र के मन्दिरों में ओर चिकिस्सकों के पास भारत चीन 
और लंका से आते थे; इनमें दालचीनी, पीपर और सॉंठ प्रमुख हैं । अरब रेगिस्तान के 
दक्षिण पश्चिमी भाग (सावा) के निवासी औषधों के व्यवसाय में पूरी तरह से लगे थे । 
उन्होंने कुछ सिंचाई की व्यवस्था कर शल्छकी, बोल, तुरूक आदि सुगन्धित द्वव्यों के 
चृक्त लगाये थे । मिस्र में इन गंधद्गव्यों की माँग बहुत थी अतः वहाँ के मन्दिरों और 
महलों में इनकी आपूत्ति इन व्यापारियों द्वारा की जाती थी। १२०० ई० पू० के 
रूगभग केवल एुक मन्दिर में २३४८९ घड़ा और ३०४, ०९३ बुशलू घूप जलाया 
गया । इन धूर्पों ओर गंधद्गव्यों की तलाश में साबी व्यापारी समुद्वमार्ग से भारत 
तक पहुँचे । भारत की ओर से भी जहाज फारस की बड़ी में पहुँचने रूगे जो अन्य 
सामग्रियों के अतिरिक्त औषधबब्य भूमध्यसागरवर्त्ती क्षेत्र में पहुँचाते थे । 
मिख्रवासी २७०० ई० पू० के लगभग जहाज के द्वारा दक्तिणपूर्वी अफ्रीका 
तथा भूमध्यसागरीय च्षेत्र में पहुँचने लगे थे । उन्हें आइबेरियन टिन तथा इंजियन 
तामन्र की खोज थी। कुंकुम ( केशर ) क्रीट से मिख्र में आता था। वहीं से मेंहदी 
भी आती थी । 


लगभग १४वीं शती ई० पू० में पुटी नामक एक राजचिकित्सक था जो अनेक 
चानस्पतिक, खनिज तथा अन्य द्वव्यों का प्रयोग ओषध में करता था । 


शवच्छेद की प्रथा नहीं थी किन्तु पशुओं की बलि तथा शर्वों की लेपनप्रक्रिया 
के क्रम में शरीर का ज्ञान हो जाता था। सारे शरीर में वे स्लोतों की स्थिति मानते 
थे जिनका सम्बन्ध हृदुय से था। ख्रोतों को 'पेतु” कहते थे। इन स्रोतों में अवरोध 
होने से तथा बहेदु ( आमविष ) के श्रविष्ट होने से रोगों की उत्पत्ति मानी जाती 
थी ।* मिस्ती वेद्यों ने बस्तिकर्म आइबिस नामक पक्ती से सीखा । इस पक्षी की चोँच 
लंबी नलिकाकार होती है जिसे गुदा में प्रविष्ट कर वह मर का शोधन करता है। 





१. छहु०--छुदिधष्नी मछिकाविष्ठा मक्षिकेष तु वामयेत!--च० थचि० ३०३२६ 
२. देखें चरकसंधदिता का ख्रोतोविज्ञान-प्रकरण ( बि० अ० ५ ) 


( ६४० ) 


इस प्रकार चिकित्सा में दोषों के निहंरण तथा रक्तमोक्षण का महद्दत्व बढ़ा।' 
जलौका द्वारा रक्तनिहंरण का सर्वप्रथम उद्लेख ३३० ई० पू० के रणभग एक यूनानी 
ने किया है। 

शुष्क शर्वों में अर्धावभेदक, मलेरिया, हनिंया, प्लेग, कुष्ठ के प्रमाण मिले हैं । 
फिरंग का संकेत नहीं मिलता किन्तु पूयमेह था। ओऔषधों में मूत्र, पुरीष, मिट्टी, पित्त, 
यकृत्‌ आदि का भी प्रयोग था' । हिरोडोटस ने मूली, लऊशुन और प्याज के सेवन 
का उल्लेख किया है । 

मिखवासियों को प्राकृत प्रसव में गर्भ के आसन पुव॑ स्थिति का ज्ञान था। मिस्री 
ख्लरियाँ उस्कदुकासन में प्रसत्ष करती थीं। गर्भनिरोधक योगों का भी व्यवहार 
प्रचलित था । इसके लिए बयूलपुष्प, खजूर और मधु के साथ पीसकर कपड़े में वर््ति 
बना कर थोनि में रखने का विधान था। ऐसे और भी योग थे । गर्भिणी को पुरुष 
सनन्‍्तान होगी या ख्री इसके लिए उसके मृत्र के द्वारा परीक्षा की जाती थी। एक 
कपड़े के थेंले में गेहूँ और यव रख दिये जाते थे जिस पर गर्सिणी नित्य मूत्रस्याग 
करती थी । यदि पहले गेहूँ अंकुरित होता तो पुत्र और यदि यव अंकुरित होता तो , 
पुन्नी के आगमन की सूचना होती। 


ओऔषधश्रयोग के अतिरिक्त रोगी देवपूजन भी करते थे! । राजाओं ने मन्दिरों 
और पुरोहितों को समय-समय पर प्रभूत धन दिया। रोगी जब यहाँ देवाराधन के 
लिए आते तो स्वभावत: कुछ चढ़ाते किन्तु धीरे-घोरे पुरोद्दितों में व्यावसायिक प्रवृत्ति 
बढ़ने से अधिक अर्थद्रोहन होने छगा । इन्हीं मन्दिरों की शेली पर बाद में यूनान में 
इस्कुलेपियस के मन्द्रि बने जहाँ रोगी उपचार के लिए पहुँचते थे। मिश्र की 
चिकित्सा पर धार्मिकता का गहरा प्रभाव था। चिकित्सा से सम्बद्ध अनेक देवता 
थे ; मुख्य देवता 'तौट” ( स्वष्टा ? ) था। आइसिस आश्चर्यजनक उपचारों की देवी 
थी । उसने अपने पुत्र होरस को शिक्षित किया। एक देवता 'इम्होटेप” (अंशुदेव ?) 
ऐतिहासिक पुरुष माने जाते हैं जो छऊणभग २७०० ई० पू० हुये और राजा जोसर 
के राजबेच्य थे । कालान्‍्तर में इन्हें देववव की उपलब्धि हुई । 
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१. आयुर्वेद में बहुत पहले से “बस्तिर्बातहराणाम” करके बस्ति तथा अन्‍य संशोधन 
कर्मों का महरव स्वीकृत है। रक्तमोद्दण भी धान्वन्तर संप्रदाय में होता आ 
रहा है। 

२. इनका प्रयोग आयुर्वेद में भी है। 

३. आयुर्वेद में भी ज्वर आदि रोगों में विष्णु, शिव आादि देवताओं की पूजा तथा 
विष्णुसहस्तननाम आदि स्तोत्रों के जप का विधान है । 

४. तु०--काशिराज धन्वन्तरि । 


( ६8१ ) 


मेक्सिको--यहाँ ऐजटक और मय सभ्यताओं के अवशेष मिले हैं जिनके 
आधार पर इनकी प्राचीनता का पता चलता है। भेक्सिको में नरबलि की प्रथा थी | 
वहाँ पर बड़े-बड़े पिरामिड और मन्दिर थे। अनेक नगर भी बसे थे। श्लीपद, 
झोष, फिरंग आदि रोगों के अस्तित्व के प्रमाण मिले हैं । उद्रपाटन ( 0४८४8वांशा 
8८८४07 ) भी प्रचलित था । डा० निकोलस मोनार्डिस ने मेक्सिको की चिकित्सा- 
पद्धति पर अनेक दशकों तक अध्ययन कर १५६७ ई० में एक पुस्तक प्रकाशित की 
जिसमें सेकड़ों द्वृव्यों का वर्णन है| उनमें अनेक पर उसने स्वयं प्रयोग किया और 
उन्हें खफल पाया | राजकीय स्पेनी चिकित्सक डा० हर्नाण्डीज ने इससे भी अधिक 
कार्य किया। राजादेश से उसने एक विशाल ग्रन्थ लिखा जिसमें ३२०० द्वव्यों तथा. 
अनेक औषधयोगों का विवरण दै जो ऐजटेक परंपरा में प्रयुक्त होते थे। यह 
रचना १६२८ ई० में संक्षिप्त रूप में प्रकाशित हुई । मेक्सिको में प्रयुक्त ओषधियों में 
सार्सापरिछा, पियोट, नेनाकेंट्ल ( छुन्रकविशेष ), कोलछोरीन ( रक्तशिभ्बीबीज ), 
केमोटल, तम्बाकू, रबर, कोको आदि प्रमुख हैं । 

पेरू--यहाँ अनेक मन्द्रि और धर्मशालायें थीं। इनके राजाओं ने नगरों, नहरों, 
सड़कों और मंदिरों का निर्माण कराया था। रज्जुग्रन्थियों के सहारे वे ग्रिनती गिनते 
थे और बातों को स्मृति में सुरक्षित रखते थे । छेक टिटिकाका के दृक्षिण में १३००० 
फीट की ऊँचाई पर सूय्यद्वार निकला है। कुछ अन्य प्रमाण भी मिले हैं जिनसे यह 
अनुमान होता है कि पेरूवासी नच्नन्नविद्या में रुचि रखते थे। कुछ पिरामिड के भी 
अवशेष मिले हैं जो सूर्य और चन्द्र को समर्पित थे । इन सब तथ्यों से वहाँ सूर्यपूजा 
के अस्तित्व का अनुमान होता है। रोगों में, वहाँ मलेरिया, आमवात, अतिसार, 
वातरक्त, कुछ्ठ, शोथ, वातविकार आदि के प्रमाण मिलते हैं। पाप के कारण रोगों की 
उत्पत्ति मानी जाती थी अतः उपचार में प्रार्थना, बलि, प्रायश्वित्त आदि का 
अचलग्बन किया जाता था । नरबलि भी थी किन्तु मेक्सिकों से कम | धनी लोग. 
पुत्र के स्थान पर उसकी स्वर्णप्रतिकृति बनाकर बलि करते थे। पुरोहित रोग की 
साध्यासाध्यता बतलाता था जिसमें स्वप्नों का भी आधार लिया जाता था । फिर भी. 
जादू-टोने के साथ-साथ औषधचिकित्सा भी थी। चिकित्सक 'सर्काकः कहलाते थे । 
ये अस्यन्त कुशलतापूर्वक जनता की सेवा करते थे । जब स्पेननिवासी १६ वीं शत्ती 
में पेरू पहुँचे तब इनकी कुशछता देखकर अपने देश के सम्राट को लिखा कि यहाँ 
स्पेनी डाक्टरों की आवश्यकता नहीं है क्योंकि एतद्देशीय चिकित्सक उनसे अच्छा 
काय कर रहे हैं । इनके साम्राज्य में राज्य द्वारा नियुक्त ओषधसंग्राहक थे। कुछ, 
अमणशील भिषक्‌ भी थे जो आवश्यक औषधें लेकर घूमते थे। इनकी ओषधियों में 


१. आयुर्वेद में भी कुछ आदि रोग पापज माने जाते हैं। 
२. आयुर्वेद में भी इसका वर्णन दे । 
8१ आ० 
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संशोधन, स्तम्मन के अतिरिक्त, कृमिध्न और मूत्र भी थे। कच्चे मकक्‍के के बालों का 
प्रयोग बस्तिरोगों में मुत्॒ल कर्म के लिए होता था | पपीता, गन्धक, वृतिया का 
अयोग चमरोगों में था। विषाक्त आसेनिक सलफाइड ( झंखिया ) का भी व्यवहार 
होता था । कोका ( कोकेन का स्लोत ) का पौधा वहीं होता था। वे शल्यकर्म भी 
करते थे | रक्तत्नाव रोकने के लिए अग्निकमम का प्रयोग करते थे । विक्ृत अंग को 
काट कर निकाल भी देते थे । कपालवेधन के प्रमाण भी मिले हैं। मिस्र के समान 
चेरू में भी शुष्क शक मिले हैं जिन पर रोगों का अध्ययन किया गया है । 


चोन--प्राचीन चीन का इतिंहाध पंचनृपों से प्रारम्भ होता है जिनका काल 
२८७५२-२२०५ ई० पू० माना जाता है । झ्वांग राजाओं ( १७६६-११२२ ई० पू० ) 
के काल में पर्याप्त प्रगति हुईं । उन्हीं के काल में चीन का प्रथम नगर अनयांग बसा, 
अनेक महल बने, उद्योग-धन्धे तथा सभ्यता-संस्क्रति का विकास हुआ। वे अनेक 
देवताओं की पूजा करते थे जिनमें शांग ती ( प्रजापति ) प्रमुख थे | उनका विश्वास 
था कि शांग ती ने शी ( देवी ) के साथ मिलकर सृष्टि की रचना की। राचर्सों में 
भी उनका विश्वास था। पितरों की भी पूजा वे करते थे। विश्वशक्ति के दो भाग 
माने जाते हैं यिन ( प्रकृति ) और यांग ( पुरुष ) जिनसे सारे पिण्ड और ब्रह्माण्ड 
का सब्लालन होता है। शांग के बाद चाऊ साम्राज्य १९३ ई० पू० तक रहा । इसी 
अवधि में कन्फ्युशियस ( ५०१-४७९ ई० ) हुये जो रूगभग भारत में बुद्ध के 
समकालीन थे । कन्फ्युशियस ने नेतिक आचारपद्धति पर बल दिया। हान साम्र,ज्य 
(२०६ ई० पू० से २२० ई० ) से चीन के प्राचीन कार का अन्त होता है। 

चीन के जीबन में जादू-टोने और अंधविश्वास का अस्तित्व होने पर भी 
चिकित्साशास्त्र पर्याप्त समुन्नत एवं तार्किक धरातल पर आसीन रहा है। १५९७ 
ई० में चीन में एक ग्रन्थ ( पेन साओ कांग मु ) छुपा दे जिसमें चीन के परम्परागत 
ओषर्धों का विचरण है। ग्रन्थ ५२ खण्डो सें पूर्ण है. और इसमें १८९२ द्रव्य और 
योग हैं । यह ग्रन्थ सम्भवतः चाऊ काल में विरचित हुआ था। इसका एक खंड 
“शेन नंग? के नाम से प्रसिद्ध है । इसी प्रकार हुआंग ती के नाम से भी एक अ्न्थ दे 
जो राजा और मनत्री के प्रश्नोत्तर के रूप में है और जिसमें शरीरक्रिया, निदान एवं 
चिकित्सा का विवरण है । ररी झती ई० पू० में शांग पुरोहित झृत व्यक्तियों की 
अस्थि पर भी देवताओं को सम्बोधित कर भात्मा की झ्ञान्ति के छिए कुछ लिखते 
थे। इन पुरोहितों ने अनेक रोगों का ज्ञान प्राप्त किया था जिनमें मलेरिया, यत्तमा, 
कुष्ठ, टायफायड, विसूचिका और प्लेग प्रमुख थे । 

चिकित्सक राजद्रबार से भी संबद्ध थे। सर्वप्रथम चाऊ साम्राज्य में राज- 
सिकित्सकों तथा भेषज-अधिकारियों के होने का उदलेख मिलता है। हान काछ में 
साइ-लिंग मुख्य चिकित्सक था। इसे वेतन के रूप में चावल की एक नियत मात्रा 
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€ ६००-१००० भार ) वर्ष में दी जाती थो। जो चिकित्सक असफल होते थे उन्हें 
दण्डित किया जाता था । 

शवच्छेद्‌ प्राचीन काल में नहीं होता था (११४५ ई० के पूर्व शवच्छेद का संकेत 
नहीं मिलता )। अतः शरीररचना का ज्ञान स्थूछ तक ही सीमित था किन्तु 
झारीरक्रिया पर पर्याप्त चिन्तन हुआ था। चूँकि सृष्टि पांच तत्तों' से बनी है अतः 
आरीर के भी प्रमुख पाँच अंग हैं--हृदय, फुफ्फुस, वृक्‍्क, यक्ृत्‌ और प्लीहा जिनके 
सहायक अंग हैं स्थूलान्त्र, छद्वान्त्र, पित्ताशय, आमाशय और बस्ति । विभिन्‍न अंगों 
में पल्नतत्वों का न्‍्यूनाधिक्य रहता है यथा वृकक में जलतत््व प्रधान है तो हृदय में 
अग्नितत्त्व । प्रत्येक अंग का सम्बन्ध विशिष्ट ऋतु तथा नक्षन्न से है। प्राण ( 780 ) 
की पुं (यांग) एवं स्ली (यिन) शक्तियों का सन्तुलूनवेषम्य होने से रोग उत्पन्न होते 
हैं।यिन और यांग के आधार पर अंगों का भी विभाजन है यथा पृष्ठ यांग है और 
आमाशय, पित्ताशय, आन्त्र और बस्ति यिन हैं । 

पिन-चिओ ( ५बीं शती ई० पू० ) ने एक ग्रन्थ लिखा था जिसमें तत्कालीन 
पचिकित्सापद्ति का चित्रण है । रोगनिदान में नाड़ीपरीक्षा की जाती थी।* 
मणिबन्ध के अतिरिक्त, शिर और पेंर को नाड़ियाँ भी देखी जाती थी। नाइीपरीक्षा 
से रोगों के अतिरिक्त, पुरुष की आभ्यन्तर स्थिति का परिज्ञान होता था | इसी प्रकार 
चिकित्सा में एक्युपंक्चर ( सूचीवेध ) का प्रयोग भी अत्यन्त ग्राचीन काल से होता 
आ रहा है। 

चीन के औषधद्वब्यों में सोम ( इफेड्रा ) का प्रयोग कास-श्वास में, डाइक्रोआ 
फेब्रिफ्युज फा मलेरिया में, चालमोगरा तेल का कुष्ठ में, रक्त और यक्ृत्‌ का पाण्डु 
में, जिन-सेंग ( लक्ष्णा ? ) का रसायन में प्रचलित था । पारद का प्रयोग ब्रर्णो में 
२००० ई० पू० प्रारम्भ हो गया था । गंधक का रक्तशोधन के लिए तथा तुत्थ का 
नेन्नरोगों में प्रयोग होता था। शीतला के लिए छापने की प्रथा तो नहीं थी किन्तु 
झीतला के विस्फोटकों के सूखने पर उनके चूर्ण का नस्य दिया जाता था ।* 

शरी शती के पूव चीन में शब्यकर्म का कोई प्रमाण उपलब्ध नहीं होता" । 
छहुआ--तो ( १९०-२६५७५ ई० ) नामक सर्जन का उल्लेख मिलता है जिसने साओ- 
साओ नामक राजकुमार के शिरः-शूल को कपालवेधन के द्वारा अच्छा करना चाहा 





१, एछ००१, धार, उप, रिटॉंबी, जाला, 

२. आयुर्वेद में नाड़ीपरीक्षा का प्रचकन मध्यकाल में हुआ । इत्सिंग ( ७वां शती ) 
के काल में यह नहीं था ( देखें उसका यात्राविवरण ) । 

३. तुबरक का विशद वर्णन नेमित्तिक कल्प के रूप में सुश्र॒त में है । 

इसका वर्णन आयुर्वेद में नहीं है । 

७. आयुर्वेद में शल्यतंत्र अत्यन्त प्राचीन है । 


$ 
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था किन्तु अविश्वास के कारण यह काम बीच में ही रू गया और उसे प्राणदुंड 
दे दिया गया । संभवतः यह शल्यविद्‌ु भारत से बौद्ध भिक्षुओं के साथ आया था। 

प्राचीन फारस--छुठी शती ई० पू० में फारस एक शक्तिशाली राष्ट्र के रूप 
में उदित हुआ जिसका साम्राज्य यूनान और मिख से सिन्ध तक फेला था। साइरस 
७५२९ ई० पू० में मर गया, उसके बाद उसके उत्तराधिकारी केम्बिसस द्वितीय तथा 
दारा ने इसे आगे बढ़ाया, किन्तु यह साम्राज्य दो शतियों से अधिक न ठहर सका। 
सिकन्दर ने इसे ध्वस्त कर दिया । 

छुठी शत्ती के पूर्व फारस के निवासी प्राकृतिक देवताओं की पूजा करते थे । 
मागी उनके पुरोहित थे । देवताओं में मित्र ( सूर्य ) प्रमुख थे' | पशुओं की बलि 
देवताओं को चढ़ाई जाती थी । शर्वों को खुले मेदान में छोड़ देते थे, गाड़ते नहीं थे । 
छुठी शतती में जरथुस्त्र नामक एक सन्त हुये जिन्होंने एक नये रूपान्तरित धर्म का 
प्रचार किया । पारम्परिक देवताओं के चद्द विरोधी थे। वह क्रान्तिकारी विचार के थे 
और निम्न वर्ग के उत्थान के लिए प्रयत्नशील रहते थे । सम्राट्‌ दारा जब इस धर्म 
में दीक्षित हुआ तब से इसमें विशेष प्रगति आई और लोक में >रूका प्रसार हुआ । 

इस नये धर्म के सूत्र अवेस्ता में संग्रहीत है। इसका एक भाग विदेवदाद 
( वेद्यवाद ) कहलाता है जिसमें स्वस्थवृत्त-सम्बन्धी विचार तथा चिकित्सकों और 
उनके शिक्षण एवं व्यवसाय के सम्बन्ध में सूचनायें दी गई हैं। इसकी रचना 
२७५० ई० पू० और २२४ ई० के बीच हुई । यह स्म्शति के समान है जिसमें विधि, 
निषेध और दण्ड के विधान हैं | इसमें स्वच्छुता पर विशेष बल दिया गया है, अशौच 
में संस्कारों का विधान है ।* 

फारस के सम्रार्टो के दरबार नें मिस्नरी चिकित्सक भी रहते थे क्योंकि फारसी 
चिकित्सक अधिकांश देवव्यपाश्रय चिकित्सा ही करते थे । यह कार्य पुरोहित करते 
थे जिनकी शिक्षा मन्दिरों में होती थी । तीन प्रकार के चिकित्सक होते थे :-- 


१. शल्यविद्‌ २. भेपजविद्‌ और ३. मम्त्रविद्‌ । इस प्रकार का विभाजन प्रायः 
सभी प्राचीन चिकित्सापद्धतियों में मिलता है । चिकित्सा के लिए. कोई अनुज्ञापत्र 
का प्रावधान नहीं था, जो चाहे चिकित्सक बन सकता था किन्तु शख्रकम के लिए 


३. कुछ विद्वान कहते हैं कि ये मागी पुराणोक्त 'मग? ( शाकद्वीपीय ब्राह्मण ) हैं जो 
सूर्यपूजक होते हैं । वराहमिहिर ने भी मर्गों का उल्लेख किया है । 

२. भारतीय धमंसूत्रों का इस पर प्रभाव स्पष्ट है। 

३. इन तीन वर्गों के चिकित्सक भारत में भी थे | शल्यविद्‌ कौर भेषजविद्‌ क्रमशः 
धान्वन्तर और आत्रेय संप्रदायों में आते हैं। मन्त्रविद्‌ देवच्यपाश्रय चिकित्सा 
करते थे और विशेषतः अगद॒तंत्र और भूतविद्या से संबद्ध थे । 
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अनुज्ञा लेनी पड़ती थी।' दुर्जनों पर शख्रकर्म करने पर यदि तीन बार रग्रातार 
असफलता मिले तो सज्जनों पर शखत्रकर्म का अवसर उसे नहीं दिया जाता था। 
यदि वह तीनों बार सफल होता तभी उसे अनुज्ञा मिलती थी । चिकित्सक घूम-घूम 
कर जनसेवा करते थे | चिकित्सकों की फीस भी नियत थी। पशु-चिकित्सकों का 
मी उल्लेख मिलता है। रोगों में चर्मरोग, कुछ्ठ, ज्वर, मानसरोग, अपस्मार आदि 
का मुख्यतः उढ्लेख है | चिकित्सा के विकास में प्राचीन फारस का कोई विशेष योग- 
दान नहीं रहा । 

यूनान--यूनान के निवासी स्वस्थ एवं बलिष्ठ होते थे। ये मेसोपोटामिया के 
तूफानों और मिस्र के जलप्लावन से बचे थे। समुद्गवत्ती होने के कारण इनका साहस 
और कुतूहल अद॒म्य रहा जिससे इनका सम्पर्क सारे विश्व से हो गया । 

क्री" मिस्र और मेसोपोटामिया के समान २००० ई० पू० के लगभग अपनी 
चरम उन्‍नति पर पहुँचा था । यह पूर्णतः सुरक्षित स्थान था और यहाँ के निवासी 
युद्ध की अशान्ति से व्यग्न न होकर आमोद-प्रमोद में अपना समय व्यसीत करते थे । 
थे न भूतप्रेतों से डरते थे और न देवताओं से अभिभूत थे। साइसिनियन युग जो 
१६००-१२०० ई० पू० तक रहा वस्तुतः क्रोट की सभ्यता से ही प्रभावित था। 
६२००-९०० ई० पू० में बाबरिक युग आया जब यूनानियों ने फिनिशियन वर्णमाला 
को लेखन में अपनाया । होमर ( <शती ई० पू० ) ने अपने काव्य, इलियड और 
ओदिसी में तस्कालीन वातावरण का कुछ चित्रण किया दे जिससे चिकित्सा पर 
चार्मिकता की छाप स्पष्ट रूप से ज्ञात होती है । देवता क्रुद्ध होकर दण्डस्वरूप रोग 
से पीडित करते हैं अतः पूजा-अचंना द्वारा उन्हें प्रसन्‍न करना उपचार के छिए 
आवश्यक था । मंत्रों के द्वारा रोगनिवारण की पद्धति भी थी । रक्तत्नाव को रोकने के 
'लिए मंत्रविधान यूरोप से भारत तक पाया जाता दे अतः यह अत्यन्त प्राचीन 
विधि रही होगी । मणियों ओर यन्त्रों का धारण भी प्रचलित था। निमित्त और 
शकुन पर भी लोगों का विश्वास था' । किर भी जादू-टोने का प्रयोग कम ही था । 

शरीर के विभिन्‍न अवयर्बों में लगे क्षत के वर्णनक्रम में अनेक शारीर अवयर्यों 
के नाम परिगणित हुये हैं। मर्मस्थानों का भी निर्देश है जहाँ आघात लगने से 
मनुष्य की झृत्यु हो जाती है?। क्ृतों की चिकित्सा शल्यनिहंरण, प्रह्चाकन तथा 
ओऔषधप्रयोग द्वारा की जाती थी। ऐस्क्लिपियस के पुत्र, मकाओन और पोदेलिरियस 


जज +++++ 





$. सुथ्रुत संहिता में स्पष्ट उल्लेख दे कि राजानुज्ञात होने पर ही व्यवसाय में प्रवृत्त 
होना चाहिए | 

२. यह सब उपाय आयुर्वेद में भी प्रचलित रहे हैं । 

३. देखें चरकसंदहिता के त्रिमर्मीयचिकित्सा ओर त्रिमर्मीयसिद्धिप्रकरण तथा सुश्रुत- 
संध्ििता का मर्विवरण ( श्ञा० ज० ६ )। 


( ६४६ ) 


शल्यचिकित्सा में निपुण थे। ये जलौकाप्रयोग में भी शिक्षित थे।* युद्ध में ये 
सनिकों की चिकित्सा-सहायता करते थे। चिकित्सकों की संख्या सम्भवतः अधिक: 
नहीं थी और वे घूम-घूम कर लोगों की सेवा करते थे । परिचारिकायें रोगियों की 
परिचर्या करती थीं' । 

शरीरक्रिया की व्याख्या पिण्डब्रह्माण्डन्याय के आधार पर की जाती थी॥ 
बअह्माण्ड के धारण के लिए जेसे वायु, अन्न और जल ( रस ) है वेसे ही पुरुषदारीर 
का धारण भी इनसे होता है? । 

यूनान में भी चिकित्सा पर धर्म का पभाव पड़ा और ऐस्विकपियस-सम्प्रदाय 
अपने मंदिरों का निर्माण करने लगा जिनमें रोमियों की चिकित्सा होती थी और 
चिकित्सकों को शिक्षा भी दी जाती थी । सम्भवतः इन मन्दिरों के पुजारी चिकित्सक. 
भी होते थे* । संगीत और कविता का प्रयोग भी रोगोपचार में किया जाता था ॥ 
देवताओं में ऐस्क्लिपियस के अतिरिक्त, पियोन, हिफिस्टस आदि श्रमुख थे। केस्टर 
और पोलुक्स, जियस और लेदा के युग्मपुन्न थे जो श्वेत घोड़ों पर सवार होकर आत्ते 
पुरुषों की रक्षा में व्यस्त रहते थे । वेदिक अश्विनौ से इनकी तुलना की जा सकती 
है । इसी प्रकार देवियाँ स्त्रियों की रक्षा करती थीं। इनमें हिरा, इलीथिया, 
आट्टिमिस, एथिना, हाइजिया भ्रम्ुख हैं* । यूनान में घीरों और अधंदेवों की भी पूजा 
प्रचलित थी । ऐस्क्लिपियस सम्प्रदाय का अभाव कौस द्वीप में विलम्ब से पहुँचा | 
हिपोक्रेटिस के समय वहाँ कोई ऐसा मन्दिरिन था और बह क्षेत्र युक्तिव्यपाश्रय 
चिकित्सा के लिए प्रख्यात था । लगभग ४थी ई० पू० में वहाँ इस रूम्प्रदाय का. 
भ्रमाव जमा । उस समय इपिडोरस, कॉस और परगेमम ऐस्क्लिपियस-सम्प्रदाय के 
अम्ुख केन्द्र थे । २९५१ ई० पू० में इसका भ्रवेश रोम में हुआ। ये केन्द्र वस्तुतः 
भारत के तीर्थों के समान थे जो ज्ञान्त, प्राकृतिक स्थलों में बनाये जाते थे जहाँ 





१. जलौकाप्रयोग सुश्रुत में भी है । 

२. चरक सुश्ुत में स्त्री परिचारिकाओं का उढ्लेख नहीं है, कौटिक्य में सर्वप्रथम 
मिलता है । 

३. तु०--'पुरुषो5यं लोकसंमितः---च० श्ञा » ७।३ 

७. बौद्धविद्दारों में रोगीपरिचर्या होती थी और सम्भवतः भिक्ुओं को चिकित्सा की 
शिक्षा भी दी जाती थी । बाद्‌ में सूर्य के मन्दिरों एवं मर्दों में चिकित्सा और 
शिक्षा की व्यवस्था हुई । 

७, चरक ने आतुरालय में गीतवादिन्नकुशलों की नियुक्ति का विधान किया है। 

(च० सू० १५७ » 

4. आयुर्वेद में इतनी देवियाँ नहीं थीं। इस दृष्टि से आयुर्वेदीय चिकित्सा अधिकः 

बेज्ञानिक तथा धार्मिकता से कम दुबी थी । 


( ६४० ) 


पर्वतमारायें, झरने, ताराब, वनस्पतियाँ आदि द्ोती थीं। गरहाँ कुछ दिन रह कर 
छोग स्वास्थ्यकाभ करते थे। इन स्थानों की सफाई पर पूरा ध्यान रक्खा जाता था ४ 
शजाओं की सहायता तथा रोगियों और भक्तों के चढ़ावे से इनका सम्वाऊन होता 
था। इन केन्द्रों में अनेक रोगियों के चमत्कारिक उपचार का उकलेख मिलता है 
इन केन्द्रों में मन्दिरों से लगे आवासगृह होते थे जहाँ रोगी रहते थे ।' ये आधुनिक 
अस्पतालों के प्राचीन रूप हैं । 


हिपोक्रेटिस के समय में (७ वीं शती ई० पु०) चिकित्सा की शिक्षा कुलक्रमागत 
थी जो मौखिक और व्यावहारिक विधियों से पिता पुत्र को तथा गुरु शिष्य को देता 
था । चिकित्सक धूम-घूम कर रोगियों की सेवा करते थे!। होमर और हिपोक्रेटिस के. 
बीच के काल में क्या स्थिति थी इस पर विचार करना आवश्यक है जिससे युक्ति- 
व्यपाश्रय चिकित्सा की पृष्ठभूमि का ज्ञान हो सके। वस्तुतः छुठी शती ई० पू० 
में चिकित्सा को दाशेनिक आधार मिला और वह वेज्ञानिक धरातल पर प्रतिष्ठित 
हुई । प्रायः सारा चवाइमय आयोनियन भ्रीक्को द्वारा पस्तुत हुआ जो एशिया माइनर 
के किनारे प्राच्य संरक्षति के सम्पक में थे । मिलेटस यूनानी दर्शन का प्रमुख केन्द्र था 
जहाँ टेल्स, अनाविसमेण्डर और अनाक्सिमिनस जेसे उच्च कोटि के दार्शनिक हुये 
जिन्होंने भूगोल, ज्योतिष और सूश्टिविज्ञान पर अपने महान्‌ विचार दिये। टेल्स 
७८७ ई८ पू० में हुआ था जिसे अरस्तु यूनान का थम दाशनिक मानता था और 
जिसकी गणना सप्तर्षियों में की जाती थी । चह जल को सृष्टि का मर तत्व मानता 
था ।7 वह मिस्र में रहाथा और जल के महत्त्वपूण प्रभाव को देख चुका था। 
अनाविसमेप्डर ( ५६० ई० प्‌० ) ने इस विचार में सहमति नहीं दी । उसका मत 
था कि चारो भूत” ( जल, पृथ्वी, अग्नि, वायु ) तथा उनके गुण ( स्निग्ध, रूच, 
डच्ण, शीत ) एक ही अनिवर्चनीय सत्ता से आ्रादुर्भूत हुये हैं। इस मूल सत्ता से 
तत्वों के दो जेड़े, विपरीतगुण्युक्त उत्पन्न होते हैं जो सम्रचित सन्तुलन में रहते 
हैं। इसके शिष्य अनाविसमिनस ( ५४६ ई० पू० ) ने वाय को सबका मूल कारण 
माना: । इसी के परिणमन से अन्य तीन तत्त्व उत्पन्न होते हैं । 





१, भारत में प्राचीन सूर्यमन्द्रों में भी ऐसी व्यवस्था थी। कोणाक के सूयमन्दिर 
से छगा ऐसा एक आवासगृह था । 

२. आयुवंद में भी ऐसा ही था। 

३. 'चरक? संज्ञा इसका प्रतीक है। 

७. वेदों में ऐसी ही मान्यता है। 

७, तु०--आतेश्रतुर्मि:ः सहितः सुसूच्षमे:--च. शा. २३१ 

६. तु००-वातकलाकलीय अध्याय ( च, सू. १२ ) 


( हंश८ ) 


एफिसस का निवासी हिरोक्लिटस ( ७०० ई० पू ० ) क्षणभंगवाद मानता था । 
डसका कथन था कि प्रतिदिन नया सूर्य उगता है । प्रत्येक वस्तु प्रतिक्षण परिवत्त न- 
झील है। परिणमन में सर्वाधिक शक्तिश्वाको तत्व अग्नि को वह मूलतर्च 
मानता था । 

चिकित्सा पर सर्वाधिक प्रभाव पाइथेगोरस के द्शन का पड़ा | वह सेसोस का 
निवासी था । ५३० ई० पू० के लगभग वह वहाँ से हट कर अपने अनुयायियों के 
साथ इटली के क्रॉटन द्वीप में चला गया । वहाँ उसने एक संस्था की स्थापना की । 
इसका सम्प्रदाय धमं%रधान था जो आत्मा के मोक्ष के लिए प्रयत्नशीक था। इसके 
लिए एक आचारपद्धति विकसित की गई जो पाइथेगोरियन जीवनपद्धति कहलाई । 
योग्यता की परीक्षा के बाद इसमे लोग प्रविष्ट होते थे | सदस्यों को गोपनीयता की 
झपथ लेनी पढ़ती थी | पाइथेगोरस ने कुछ लिखा नहीं किन्तु उसकी रूत्य के बाद 
लगभग ०५वीं शती ई० प्‌० के मध्य में उसके सम्प्रदाय तथा उपरदेशों पर ग्रन्थ लिखे 
जाने लगे । 

उपयुक्त आचारपद्धति में छोग साधु एवं सरलू जीवन च्यतीत करते थे | उनका 
आहार भी निरामिष एवं सरल था । जीवहत्या निषिद्ध थी । वे योग और समाधि के 
द्वारा चित्तद्ृत्तियों क निरोध का प्रयत्न करते थे । झारीर रोगों के निवारण के लिए 
ओऔषध तथा मानसविकारों के निराकरण के लिए संगीत का विधान था। इसी कारण 
चिकित्सा और संगीत दोनों का विकास इस संप्रदाय में हुआ । पूबंवत्तीं दाशनिर्को 
ने सृष्टि के जड़ तत्त्वों पर विचार किया किन्तु पाइथेगोरस ने आत्मा पर अपनी बुद्धि 
केन्द्रित की । पाइथेगोरस बुद्ध का समकालीन था और स्पष्टटः उसका दर्शन भारत 
से प्रभावित था । 

इन्होंने सृष्टि का भी अन्वेषण किया । ये गणितज्ञ थे अतः संख्या पर इन्होंने 
विशेष बल दिया* ! संख्या ही मूल तत्त है यह इनका मत था । पूर्ण सन्‍्तुलून और 
साम्य इनके जीवनद्शन सथा स्वास्थ्यविज्ञान का आधार था। संख्याओं में भी “चार? 
संख्या महत्त्वपूर्ण थी क्‍योंकि विपरीतगुणयुक्त दो जोड़े तत्वों से आदर्श संतुलूम 
स्थापित हो सकता था। इसने चिकित्सासिद्धान्त को प्रभावित किया। अरस्तू 
कद्ठता है कि कुछ अनुयायी ऐसे दस जोड़े मानते हैं जो बाबुलीय सिद्धान्त से 
अभावित हो सकते हैं” । ७०० ई० पू० के लगभग पाइथेगोरस का देहान्त हो 


>> अडम 





१. तु० बौद्धों का क्णभंगवाद और चरक का स्वभावोपरमचाद । 

२. आयुर्वेद्‌ में भी परिणमन के लिए अग्नि प्रमुख तत्त्व है। इससे अन्नपाचन और 
घातुपाक की क्रियायें होती हैं । 

३. तु०--संख्याविकल्पप्राधान्यवककालविशेषतः । सा मिद्यते--( मा० नि० ) 

४. आयुर्वेद में भी गुर्वादिगुण दस युरग्मों में व्यवस्थित हैं । 


( ६७६ ) 


गया। पाइथेगोरस के दर्शन ने चिकित्साश्षास्त्र पर गंभोर प्रभाव डाला । स्वास्थ्य की 
सन्तुलनरूपता, संख्या का महत्व तथा सद्बृत्त के विकास में पाइथेगोरस की 
अमूल्य देन है । 

डेमोसीडस (छुठीं शती ई०पू०) यूनान का एक प्रख्यात चिकित्सक था जो ५२२ 
ई०पू० में बन्दी बनाकर फारस छाया गया। वहाँ उसने फारस सम्नाट दारा के गुल्फ- 
विश्लेष की चिकित्सा की तथा रानी अतोषा की स्तनविद्वधि का उपचार किया। 
इस काल में यूनान में चारो ओर चिकित्साकेन्द्र स्थापित हो छुके थे विशेषतः 
क्राटन, साइरन, सिसिली, रोड्स, निडस » र कौस के केन्द्र प्रख्यात थे। इसी समय 
वेतनभोगी चिकित्सकों के अस्तित्व का भी पता चलता है। इनका वेतन पंचायत 
था नगरसभा द्वारा दिया जाता था और वह जनता की सेवा करते ये । 

अल्कमियन ( ४५० ई० पू० ) शरीरक्रिया में रुचि रखता था। उसने पशुओं 
का छेदन किया तथा अन्य प्रयोग किये । इसने नेन्न का छेदुन कर उसके शारीर का 
अध्ययन किया । अल्कमियन ने अपने परवर्त्ती एम्पीडोकल्स, डेमोक्रिटस आदि 
दाशंनिक चिकित्साशास्तरियों को पूर्णतः प्रभावित किया। एम्पिडोकहस ( ५वीं शती 
ई० पृ० मध्य ) ने चतुभूत का सिद्धान्त प्रतिपादित किया। पृथ्वी, जल, अग्नि 
और वायु सृष्टि के मूल तत्त्व हैं, इनके संयोग से जीवन और विभाग से रूत्यु होती 
है। डेसोक्रेटिस ( ५वीं शती ई० पृ० रध्य ) ने परमाणुवाद' की स्थापना की । 

५वीं शती ई० पू० यूनानी संस्कृति का स्वर्णयुग माना जाता है जब ऐसे 
ऋन्तिकारी विचारों की उद्भावना हुई जो शरतियों तक स्थिर रह कर विचारों का 
पथग्रदर्शन करते रहे । इस सांस्कृतिक विकास में एथेन्स नगर का महत्त्वपूर्ण योग- 
दान था नहाँ सुकरात जेसा दार्शनिक हुआ जिसने सृष्टि के अतिरिक्त पुरुष, नेतिकता 
एवं आचारपद्धति का अध्ययन किया। संभाषापद्धति का प्रारंभ भी इसीने किया। 
सुकरात का शिष्य प्लेटो यहीं हुआ । किन्तु चिकित्साशास््र एथेन्‍्स की बाह्य परिधि 
में एशिया माइनर से उत्तरी अफ्रीका, सिसिली और उत्तरी इटली में पनप रहा था 
जहाँ तत्कालीन महान चिकित्साकेन्द्र और चिकित्सक थे। वहीं कीस नामक द्वीप 
में हिपोक्रेटिस का जन्म ४६० ई० प० हुआ । इसके जीवन के संबन्ध में विभिन्‍न 
विद्वानों ने विभिन्‍न विचार व्यक्त किये हैं अतः किसी निष्कर्ष पर पहुँचना कठिन है। 
सोरेनस के अनुसार इसके पिता हिरेक्लिडस और माँ फिनारेट थीं। प्लेटो की 
रचनाओं में इसका निर्देश है अतः यह उसका समकालीन या कुछ पूव॑वर्त्ती होगा 
ऐसा निश्चय दे । हिपोक्रेटिस आधुनिक चिकित्सा का जनक कहा जाता है। वह 
महान्‌ चिकित्सक, कुशल अध्यापक एवं सूच्म निरीक्षक था। उसने प्राचीन 

घार्मिकता एवं अदृष्वाद को हटाकर चिकित्साशासत्र को नवीन दाशनिक एवं तार्किक 





१. तु०--शरीरावयवास्तु परमाणुमेदेनापरिसंख्येयाः--च० शा० ७।१९ 


( ६५० ) 


आधार पर प्रतिष्ठित किया जिससे युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा का वेज्ञानिक स्वरूप 
सामने आया । हिपोक्रेटिस-संहिता ( 0७7०४ |97979००४४४४००४ ) में अनेक विषयों 
पर उसके विचार निबद्ध हैं किन्तु ये सभी उसकी झत्यु के बाद पाँचवीं या चौथी: 
शती ई० प्‌० में निबद्ध हुये अतः यह कहना कठिन है कि इनमें से कितनी रचनायें 
चस्तुतः हिपोक्रेटिस की हैं ? विद्वानों के विचार इस सम्बन्ध में नितानन्‍्त भिन्‍न हैं ।. 
इन रचनाओं की संख्या ५३ से ७२ तक कही जाती हैं । मध्यम मार्ग अपनाया जाय 
तो इनकी संख्या ६० मानी जा सकती दे । इन रचनाओं में चतुर्दोष, वायु-जल-भूमि, 
अरिश्विज्ञान, पथ्यापथ्य, आदि पर विचार किया गया है। शल्य के क्षेत्र में भग्न, 
विश्लेष, त्रण, अ्श और भगन्द्र पर रचनायें हैं। कौमारमभ्ृत्य और अधृति-ख्रीरोग 
पर भी कुछ ग्रन्थ हैं | सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है सद्वृत्त ( प्रा7ए००४४८ ०४४॥॥ ) जो 
आज भी वेद्यीय आचार के लिए :आदर्श माना जाता है। हिपोक्रेटिस के सूत्र 
( 49॥07808 ) भी महत्त्वपूण हैं जो सात भागों में थे, आठवां भाग बाद में 
जोड़ा गया ।" 


हिपोक्रेटिस पूव॑वर्त्ती प्छठभूमि से प्रभावित होकर “ऑन ऐन्शियण्ट मेडिसिन! में 
चार दोषों (घ्रथ70078) को मानता है--कफ (7॥०४०), रक्त (8000), पित्त 
(8॥०) और जल (४०५८7) जिनका क्रमशः शिर, हृदय, पित्ताशय और प्लीहा से 
सम्बन्ध है। दोषों का साम्य रहने पर पुरुष स्वस्थ रहता है अन्यथा दोष ग्रकृपित 
होकर किसी अंग में अधिष्ठित हो रोग उत्पन्न करते हैं । अजीण से आमदोष उत्पन्न 
धोकर भी विकार का कारण होता है। किन्तु दी नेचर ऑफ मेन! नामक अन्थ में 
जल के स्थान पर कृष्ण पित्त (9808 8]८) को स्वीकृत किया गया है। आगे चलकर 
कफ, रक्त, पित्त और कृष्णपित्त (वात) ये ही चार दोष माने गये । इनके गुण क्रमशः 
स्निम्ध (/08) उष्ण (0०) रूक्ष (079) और शीत (200) साने गये । धातुओं 
से भी इनका संबन्ध स्थापित किया गया ।' इन्हीं दोषों के आधार पर पुरुष की 
प्रकृति के वर्गीकरण का प्रयत्न भी किया गया । थियोफ्रस्ट्स ने इस दिशा में 
महत्त्वपूर्ण काय किया । बाद में इनका संबन्ध नक्षत्रों से भी स्थापित किया गया। 
दोषों को नियन्त्रित करने के लिए 'आभ्यन्तर ऊप्मा' ( ओज ९ ) की कढूपना की गई 
जिसका अधिष्ठान हृदय माना गया ।* इसके कारण पुरुष की स्वाभाविक शक्ति, 








१. देखें--ए780०8४ 40875 : 706 0€#णा€6 जणडे5 ० प्रां7कुएट८8०४, 
890707०, 939 

२. देखें मेरा चरक-चिन्तन, पृ० ६१-६४ 

३. सु०--चरक और सुश्रुत के प्रकृतिसम्बन्धी विचार 

४. तु०--चरकोक्त ओज का वर्णन 


( ६५१ ) 


रोगक्ममता पर ध्यान गया जिस पर स्वास्थ्य निर्भर होता है औषधियाँ सहायक 
मात्र होती हैं । आम दोर्षो के पाचन (?८9&8 07 ०००४० ) का सिद्धान्त भी था । 

हिपोक्रेटिस की रूृत्यु के बाद ही उसका प्रभाव कम होने लगा। अरस्तू 
(३८४ ई० पू० ) सिकन्दर का गुरु था। अरस्तू ने शरीररचना और शरीरक्रिया 
के अध्ययन पर विशेष बल दिया जो हिपोक्रेटिस के काल में प्रायः उपेत्तित था। 
सिकन्दर ने सिकन्दरिया ( अलक्जेण्ड्या ) नामक नगर की स्थापना की जो उसकी 
रूत्यु के बाद वेज्ञानिक अध्ययन एवं अनुसंधान का महान केन्द्र बना। अरस्तू का 
शिष्य थियोफ्रेस्ट्स था। कहा जाता है कि उसके २००० शिष्य थे, मिनेण्डर 
( मिल्न्दि ) भी उनमें था । वह अपने समय का महान वनस्पतिशास््री था जिसने 
वनस्पतियों और अनेक चिकित्सीय उपयोगों पर महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ” लिखे । सिकन्दर 
के प्रधान सेनापति टालेमी ने सिकन्दरिया में एक विज्ञाल पुस्तकालय की स्थापना 
की जहाँ हिपोक्रेटिस-₹हिता के अतिरिक्त दस हजार अन्थ एकत्रित किये गये। अब 
कॉस और निड्स के स्थान पर सिकंदरिया चिकित्साविज्ञान का प्रमुख केन्द्र 
बन गया । हिरोफिलडस (३०० ई० पूर्व० ) प्रेक्सागोरस का शिष्य था जिसने 
मस्तिष्क और सुषुसना के शारीर का अध्ययन किया तथा नाडियों को कण्डराओं और 
रक्तवाहिनियों से एृथक्‌ दिखलाया | गेंडन के अलुसार मनुष्य पर शबच्छेद करने 
वाला वह प्रथम व्यक्ति था और सेलसस के अनुसार वह जीवित शरीर का छेदन भी 
करता था । एरासिस्ट्रेट्स हिरोफिलस का कनीय सहयोगी था। उसने दोर्षों के 
सिद्धान्त का खण्डन किया और शरीर के लिए रक्त तथा दो प्रकार के वायु ( आ्रण- 
अपान ) का महत्व प्रतिपादित किया ।* उसने इस अध्ययन में प्रायोगिक विधियों 
का भी प्रयोग किया । 

रोम-- रोम का इतिहास ७५३ ई० पू० से प्रारम्भ होता है। ७७३ से ७३० 
ई० पू० तक का काल एट्ू स्कन काल कहा जाता है। एटू स्कन पुरोहित चिकित्सा 
एवं जरिश्टविज्ञान में कुशल थे । यकृत्‌ देखकर रोग के सम्बन्ध में अरिष्ट बतलाते थे । 
यकृत की अनेक म्रत्तिका-प्रतिकृतियाँ पाई गई हैं। जलशोघन तथा जनस्वास्थ्य के 
कार्यक्रम पर भी विशेष ध्यान दिया जाता था। चिकित्सा में जादू-दोना तथा 
देवाराधन का विशिष्ट स्थान था। वे शल्य एवं दन्तविद्या में भी कुशल थे । 
असावधानी के कारण यदि रोगी की झृत्यु हो जाती तो चिकित्सक दुण्ड का भागी 
द्ोतां । प्रसवकाल में स्त्री की झत्यु होने पर कुक्षिपाटन के द्वारा गर्भ को निकारू 


_----+ 








प्रांइप०५ रण ?]808, (80568 0० ?9988, 

. सुश्रुत ने इसके बहुत पू्व शवच्छेद किया था । 

तु०-- प्राणापानी निमेषाद्या: जीवन मनसो गतिः---च० ज्ञा० ३७० 
भारतीय स्खतियों में भी ऐसा विधान है । 


ै 0० 0७ ० 


( ६५२ ) 


लेने का विधान था' । बाद में यूनान के समुन्नत चिकित्साविज्ञाव से प्रभावित होकर 
रोम ने उसका अनुसरण प्रारम्भ किया। अलेक्‍्जेण्डया से अनेक चिकित्सक रोम 
आये। इनमें ऐस्क्लिपियेडिस प्रमुख था जो ९३ ई० पू० में रोम पहुँचा। वह 
अधिकतर पथ्य, व्यायाम, स्नान, अभ्यंग आदि प्राकृतिक विधियों का आश्रय लेता 
था। वह शरीर को अतीन्द्रिय परमाणुओं से निर्मित मानना था*। स्रोतोरोध 
विकारोत्पत्ति का मुख्य कारण था। यह अवरोध स्रोतों के संकोच, विस्तार या 
परमाणुओं की विषम गति से हो सकता है!। इस कारण संशोधन में अवगाहन- 
स्वेदन तथा संशमन में कषाय एवं बाष्प प्रयोग किये जाते थे। ऐक्लिपियेडस के 
शिष्यों में ऐण्टोनी मूसा भी था जो रोमसम्राट्‌ ऑगस्टस का चिकित्सक था। 
लुक्रेटियस ( ९५-५५ ई० पू० ) यद्यपि डॉक्टर नहीं था तथापि प्राकृतिक विधियों पर 
उसने अच्छा प्रकाश डाला है । 

सेल्सस ईसा शताब्दी के प्रारम्भ में हुआ । उसने एक विश्वकोश प्रस्तुत किया 
जिसमें तत्कालीन समस्त ज्ञान संकलित है। इसके एक अंश 'डि ५ मेडिका' में 
चिकित्सासंबंधी सूचनायें हैं । इसमें ब्ृष्य बस्तियों" का वर्णन है। नासा, ओछठ और 
कण के संन्धान-शल्य* का वर्णन है । रक्तल्लाव को रोकने की विधि. घणशोथ के 
चार प्रमुख लक्षण तथा अस्थिभग्नचिकित्सा का भी प्रतिपादन किया है। अनेक यन्त्र- 
शस्त्र भी प्रयुक्त होते थे जो खुदाई में मिले हैं । 

प्लिनी ( २३-७९ ई० ) सेल्सस के समान ही विश्वकोशीय प्रतिभा का 
चैज्ञानिक था। उसझही विशाल कृति “नेचुरल हिस्टरी? ३७ खंडों में पूर्ण हुई है । उसने 
ओषधद्व्यों का विशेष रूप से वर्णन किया है। इसी प्रकार सोरेनस ( $ शती ) 
अ्रसूति एवं ख्रीरोगों के क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण काय करने के कारण 'प्रसूतिशासत्र का 
जनक! कहा जाता है; रजोविकार, मूढगर्भ, प्रसवोत्तर उपचार आदि के सम्4न्ध में 
उसने मौलिक विचार दिये* । गर्भनिरोधक योगों का भी प्रयोग बतलाया । द्च्यगुण 
के क्षेत्र में इसी प्रकार डायोस्क्रोरिडस ( ४० ई० ) ने युगान्तरकारी कार्य किया। 
उसने पाँच खण्डों में मेटीरिया मेडिका लिखा जिल्ममें तत्कालीन द्वव्यों के सम्बन्ध में 
परी जानकारी दी गईं । इसके लिए उसने अनेक न्षेत्रों का भ्रमण किया था। रोम- 
सामाज्य में सनिक चिकित्सा की भी विशेष उन्नति हुई। खुदाई में संनिक 





१. भारतीय धमंसूत्रों में ऐसी व्यवस्था है । 

२, तु०--च० शा० ७।१९ 

३. देखें चरक का स्रोतोविमान-प्रकरण 

४. तु०--चरकसंहिद्धा ( सि० अ० १२ ) वर्णित वृष्यवस्ति-प्रकरण 
७, स्पष्टतः इस पर सुश्रुत का प्रभाव है । 

5. आयुर्वेद में इंनका विशद वर्णन दे । 


( ६५३ ) 


आतुरालर्यों के अवशेष निकले हैं। इसके अतिरिक्त नागरिकों के लिए भी आतुरालय 
थे । चिकित्सकों की अनेक श्रेणियाँ थीं यथा दासचिकित्सक, मल्लचिकित्सक, राज- 
चिकित्सक, नगरचिकिध्सक एवं स्वतन्न चिकित्सक । स्वतंत्र चिकित्सक रोगियों से फीस 
लेकर उनकी चिकित्सा करते थे । रोम में डाक्टरों की सामाजिक मर्यादा बहुत बढ़ी 
थी, राजनीति में भी वे शक्तिशाली थे और राजद्रवार में भी उनका अच्छा 
प्रभाव था। 


रोमन डॉक्टरों ने सावंजनिक स्वास्थ्य को नियंत्रित एवं विकसित करने के लिए 
अनेक कानून बनाये थे। पानी के निकास, खाद्यपदार्थों का विक्रय, शव-अन्त्येष्टि आदि 
के सम्बन्ध में कठोर नियम बने थे । योग्य डॉक्टरों के साथ-साथ छुद्मचर डॉक्टर 
भी थे जिनका मजाक उड़ाया गया है'। 


गेलन हिपोक्रेटिस के बाद सर्वाधिक प्रख्यात चिकित्साशासत्री हुआ। उसका 
जन्म १३० ई० में पर्गमन में हुआ । चिकित्सा की शिक्षा उसने सिकन्द्रिया में प्राक्त 
की और वहाँ से छौटकर पर्गमन में मल्लचिकित्सक नियुक्त हुआ । उसने एक 
विज्ञाल गन्थ ( 800० ?त॥०८७५ ) की रचना की जो २२ खंडों में पूर्ण है। १६२ 
ई० में बह रोम गया और वहाँ झ्ीघ्र ही एक प्रख्यात चिकित्सक हो गया। दो रोमन 
सम्रार्टो का चिकित्सक भी रहा। गेलन का शास्त्रीय ज्ञान पशु-शारीर पर आधारित था 
क्योंकि उस काल में मनुष्य का शवच्छेद निषिझू था । शरीरक्रियासम्बन्धी भी अनेक 
प्रयोग उसने पशुओं पर किये थे । उसके मत में, जीवन का मूल तर्च प्राणवायु 
( ?7९0०708 ) था' । रक्तसंवहन के बिषय में भी उसकी धारणा निश्चित थी कि शुद्ध 
और जशुद्ध रक्त प्रथक परथक्‌ रहता है। शरीररचना के आधार पर उसका रोग- 
विज्ञान भी परिष्कृत हो गया था। चिकित्सा में वद्द 'विपरीत-सिद्धान्त! का ही 
उपयोग करता था। साथ-साथ स्नेहन-स्वेदन आदि बाह्य उपचार भी होते थे। 
गेलन की झत्यु २०३ ई० में हुई । एकेश्वरवाद में आस्था होने के कारण वह अरबों, 
ईसाइयों और यहूदियों में समान रूप से छोकप्रिय हुआ । 


गेलन के बाद चिकित्साविज्ञान की अचनति होने छगी । प्लेत और महामारियों 
ने साम्राज्य को विध्वस्त कर दिया जिसे डॉक्टर असहाय होकर देखते रहे जिससे 
जनता की आस्था चिकित्साशासत्र से उखड़ गई और धर्म की ओर मुढ़ी। ईसाई 
धर्म ने इसे और प्रोत्साहित किया । औषध के बदुले छोग देवाराधन और सर्तों की 
सेवा में रूग गये । किन्तु ईसाइयों ने चिकित्सासेवा के न्ेन्न में भी मद्दच््वपूर्ण काय 











१. तु०--चरक का संबद्ध प्रकरण 
२. यह चरक के वातकलाकलीय से प्रभावित था। 


( ६४५४ ) 


किया। उन्होंने अनेक अस्पताक बनवाये। ३७० ई० में पहला बड़ा अस्पतार 
सिजेरिया में बना | इसमें एक कुछाश्रम भी था। रोम में पहला अस्पताल ४०० ई० 
के छगभग एक महिला के दान से बना। सम्राट्‌ कुस्तुन्तुनिया (३२६ ०) ने 
ईसाई धर्म अपनाया और अपनी राजधानी रोम से हटाकर बिजेण्टियम ले गया। 
चह्ाँ पर ऑरिवेसियस ( ३२५-४०३ ई० ), अलेक्जेण्डर ऑफ़ ट्रलिस ( ५२५- 
<०५ ई० ) और पॉल ऑफ इजिना ( ६२५-६९० ई० ) पख्यात चिकित्साशास्त्री 
हुये । ऑरिबेसियस ने चिकित्सकों पर वृत्तात्मक विवरण छिखा, अलेक्जेण्डर ने 
“चिकित्सा के बारह ग्रन्थ/ लिखे जो गऔक से छकेटिन और अरबी में अनूदित हुये । 
पॉछ ने एक चिकित्सा का विश्वकोष लिखा जो अरबी में अनूदित हुआ; इसमें शब्यकर्म 
पर विशेष जानकारी दी गई है | फिर चर्च के बढ़ते प्रभाव के कारण चिकिस्सकों का 
प्रभाव धीरे-धीरे घटता चला गया ।) 

मध्यकालीन युरोप में चिकित्सा धार्मिकता के कब्चुक से आबृत रही। चर्च के 
मिशनरी और पादरी चिकित्सासेवा का आयोजन करते रहे | विश्वविद्यालयों की 
स्थापना भी मध्यकाल की प्रमुख घटना है। मर्ठों के अन्तर्गत भी आतुरालय चलते 
थे । नापित शल्यकर्म, रक्तमोक्षण आदि करते थे। चिकित्सा में रक्तमोक्षण, वमन. 
विरेचन, बस्ति और अग्निकर्म का प्रयोग होता था । छऊगभग १३०० ई० के आस पास 
बोलोना में मनुष्य के शव का छेदन प्रारम्भ हुआ | इस काल में अरब एक शक्ति- 
शाली राष्ट्र के रूप में विश्व के ज्ञेतिज पर उदित हुआ और सारे संसार का ध्यान 
अपनी ओर आकृष्ट किया । देश और काल दोनों दृष्टियों से मध्यवर्त्ती के रूप में अरब 
ने पूर्व और पश्चिम के बीच ज्ञानसेतु का कार्य किया। 
अरब 

अरबों ने विजित देशों की संस्कृति से शिक्षा ग्रहण की और प्राचीन संस्कृति को 
सुरक्षित रक्खा । अरबों ने मध्यपूर्व, मिस्र, उत्तरी अफ्रीका और स्पेन तक जीतकर 
फ्रांस पर भी धावा बोल दिया था। अरब-संस्कृति की विशेष प्रगति अरबवासी 
खलीफाओं के काल में हुई ।'* इनमें से प्रथम द्वार्न-अछ रशीद ( ६६३-८०९ ई० ) 


१, किन्तु भारत में आयुर्वेद निरन्तर विकसित होता गया जो इसकी वाइममय-वृद्धि 
एवं चिकित्साकौशल से श्रमाणित होता है। देशकाल के अलनुसार इसका 
परिमार्जन-परिष्कार होता रहा और इसे युगानुरूप रखने की चेष्टा बराबर 
होती रद्दी । 

२. फारससम्राट ख़ुशरो नौशेरवाँ ( ५३१ ई० ) का चिकित्सक बुर्जया भी भारत 
आया था जो वापसी अपने साथ अनेक आयुर्वेदीय ग्रन्थ और चिकित्सकों को 
लेता गया । 

---6ै- ९... 2485म87॥ 


( ६९% ) 


छुआ जिसने बगदाद में पहछा अस्पताल बनवाया जहाँ भारत और यूनान के 
पिकित्सक रक्खे गये । भारतीय चिकित्सकों में एक 'मडख” था जिसने हारून की 
चिकित्सा की थी। इसी प्रकार भारत और यूनान से चिकित्साग्रन्थ मँंगवा कर 
चहाँ एक पुस्तकालय खड़ा किया गया जहाँ इन ग्रन्थों का अरबी अनुवाद करने के 
लिए एक केन्द्र संगठित हुआ | यहाँ चरक, सुश्रत, वाग्भट, माधवनिदान आदि १७ 
आयुर्वेदीय अन्धों के साथ साथ हिपोक्रेटिस, गेलन, ओरिबेसियस, पार ओर 
डायोस्कोरिडस की रचनाओं का अनुवाद अस्तुत हुआ। 

अरब चिकित्साशास्तरियों में रेजसस और अविसिना मूर्धन्य हैं। रेजस ( ८६५- 
२६७ ई० ) फारस का निवासी था और बगदाद में चिकित्सा की शिक्षा ली थी। 
बाद में वह बगदाद का सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक हुआ । चिकित्सा के अतिरिक्त वह गणित, 
ज्योतिष, घर्मशाख और दर्शन का भी पण्डित था। उसकी कुछ रचनाओं की संख्या 
२३७ हैं जिनमें आधी चिकिस्साविषयक हैं । इसमें एक चिकित्सा का विश्वकोषात्मक 
अन्थ भी है। शीतछा और मसूरिका पर भी एक ग्रन्थ है जिसमें इनका विशद 
ईवेवरण दे । 

अविसिना ( ९८०-१०३७ ई० ) का जन्म फारस में छुखारा के पास हुआ था । 
उसकी प्रतिभा बड़ी विलक्षण थी। १२ ब्ष की उम्र में उसे संपूर्ण कुरान कंठस्थ था । 
१८ ब् की उम्र में वह अपनी सारी शिक्षा समाप्त कर चुका था। उसकी प्रतिभा 
बहुसुखी थी अतः अनेक विषयों पर वह लिखता था यथा गणित, भौतिकविज्ञान, 
रसायनविज्ञान, धर्मशाख, दर्शन और काव्य । उसकी श्रस्तिद्ध रचना है अल-कानून 
( 0४0०॥ ) जो बहुत समय तक पाश्वात्य जगव्‌ को चिकित्सासंस्थाओं में पाव्यग्रन्थ 
था। इसका लेटिन अनुवाद १२वीं शती में हुआ। गेलन के साथ अविसिना की 
रचनाओं ने मध्ययुग को सर्वाधिक प्रभावित किया | किन्तु १७५२७ ई० में पेरासेल्सस 
ने सरेआम इन दोनों को जला दिया । 

इस समय स्पेन में काडोंचा का सम्प्रदाय प्रगति पर था। खलीफा अब्दु अल- 
शरहमान-तृतीय ( ९१२-९६१ ई० ) के संरक्षण में कार्डोबा नगर यूरोप का अग्नमणी 
सांस्कृतिक केन्द्र बना जद्दाँ अनेक डॉक्टरों के अतिरिक्त ५२ अस्पताल थे। उन्हीं 
डाक्टरों में महानतम इस्लामी सर्जन अबुुछ कासिम ( अलबुकासिस ) भी था । इसने 
एक विशाल गन्थ लिखा जिसमें सेकढ़ों यन्त्र-शर्त्रों के चित्र दिये गये हैं। उद्रगत 
शलह्यकर्स में छत के सीवचन के लिए पिपीलिकाओं के उपयोग की सलाह 
उसने दी दे । 

एवेनजोआर ( १२वीं झती प्रारम्भ ) एक उत्तम विद्वान और चिकित्सक था। 
चआास्त्र से अधिक कम पर उसका ध्यान था। उसका देहान्त ११६२ ई० में हुआ। 


एबेरोअस ( १३२६-११९८ ई० ) चिकित्सिक के साथ-साथ दाशनिक था। 


( ६४६ ) 


इसने भी एक विज्ञाल ग्रन्थ छिखा । इसका शिष्य मेमोनाइडिस यहूदी था। धार्मिक 
कारणों से वह वहाँ से निकाल दिया गया और मिस्र में आकर शरण ली जहाँ 
१२०८ ई० में उसका देहान्त हुआ । 

इसके बाद यूरोप से मुसलमानों का प्रभाव हटने छगा। १२३६ ई० में 
फर्नाण्डिस द्वितीय ने काडोंचा पर अधिकार कर लछिया। १२५८ ई० में मंगोलों ने 
बगदाद को विध्वस्त कर दिया और इस प्रकार पाँच शताब्दियों के बाद अरब 
साम्राज्य समाप्त हो गया । 

आयुर्वेद का सावंभौम प्रभाव 

विश्व की अन्य चिकित्सापद्धतियों खे आयुर्वेद का क्‍या सम्बन्ध रहा है यह 
विचारणीय है। कुछ तथ्य ऐसे हैं जो सामान्य रूप से सभी प्राचीन चिकित्सापद्धतियों 
में मिलते हैं । उदाहरणाथ, विश्व के सभी देशों में पहले देवव्यपाश्रयः और उसके 
बाद युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा का विकास हुआ। देवताओं और भूर्तों पर विश्वास 
तथा रोगोत्पत्ति में इनकी कारणता का सम्बन्ध होने के कारण चिकित्सा में स्वभावतः 
इनका प्रभाव रहा । किन्तु कालक्रम से जब मनुष्य ने गय्रोग और अनुभवों से 
ओषधियों का ज्ञान प्राप्त किया तब युक्तिव्यपाश्रय विधियों का प्रादुर्भाव हुआ । 

अन्य देशों की चिकित्सापद्धतियों से आयुर्वेद की तुछना करने पर अनेक 
साम्यद्शंक तथ्य सामने आते हैं । जिस प्रकार सुमेरी चिकित्सा में ज्योतिष का 
प्रभाव था बेंसा ही आयुर्वेद में भी है । तेलबिन्दुपरीक्षा दोनों में समान है। दोनों 
रक्त को जीवन का आधार मानते हैं ओर यक्ृत्‌ का महत्त्व भी क्योंकि यकृत 
रक्तवह स्रोतों का मूल कहा गया है। बाबुली चिकित्सा में चन्द्रमा आषधीश माने 
जाते थे तो आयुर्वेद भी वेसा ही मानता है। आयुर्वेद जिस प्रकार अष्टांग है वैसा 
ही बाबुली चिकित्सा के भी आठ अंग्र ज्ाठ देवताओं के संरक्षण में थे । आयुर्वेदीय 
चिकित्सकों के समान ये चिकित्सक भी मुख्यतः वनस्पतियों का प्रयोग करते थे और 
साथ-साथ जान्तव और खनिज द्वव्यों का भी। अश्मरी, लिंगनाश आदि के शल्यकर्म 
दोनों में पाये जाते हैं। आयुरवेदीय चिकित्सकों के समान असीरियन चिकित्सक भी चटी, 
चूर्ण, बस्ति, वर्ति आदि का प्रयोग करते थे। शल्यकर्म भी होता था। वातव्याधि में 
स्नेहन, स्वेदन और लेप किया जाता था। मिस्री चिकित्सा से भी आयुर्वेद का साम्य 
है | शर्बो को सुरक्षित रखने की जो श्रथा वहाँ प्रचलित थी वह किंचित्‌ रूपान्तर से 
भारत में भी थी। यहाँ तेलद्वोणी में शव को रखते थे। सूर्य की पूजा मिस्र और 
भारत दोनों देशों में है। विशेषज्ञों की बात भी दोनों में है। मिस्र में भी विशिष्ट 
जह्ढीं के विशेषज्ञ चिकित्सक थे । शरीरस्थ स्रोतों की घारणा दोनों में समान है। 
इसी प्रकार संशोधन चिकित्सा का महत्त्व भी दोनों ही में है। मिस्र के इस्होटेप 
और आायुवेंद के धन्वन्तरि प्रायः समान हैं। पेरू में सूर्यपूजा, स्वप्नारिष्ट आदि. 


( ६५७ ) 


विचार आयर्वेद के समान ही हैं। चीन के यिन और याँग का सिद्धांत भारतीय 
दर्शन के प्रकृति-पुरुष के सिद्धान्त से मिलता है। कनफ्यशियस की विचारपद्धति 
बौद्ध धर्म से मिलती है। चीन में भी आयुर्वेद के समान पाँच तत्तवों का सिद्धान्त 
मान्य है यद्यपि इसमें थोड़ा नाममेद है | वहाँ भी दोषवेषम्य से रोगोत्पक्ति मानी 
गई दै । हुआग ती नामक ग्रन्थ चरकसंद्विता के समान भ्रश्नोत्तरशेली में है । चीन में 
शल्यकम भारत के बहुत बाद प्रारम्भ हुआ। प्राचीन फारसी चिकित्सा में आकृतिक 
देवताओं की पूजा थी, सूर्य प्रमुख देवता थे। मागी उनके पुरोहित थे जिन्हें कुछ 
ऐतिहासिक पुराणोक्त मग बाह्मण मानते हैं | अवेस्ता और वेद के तथ्यों में बत्तमान 
समानता तो स्वविदित है ही । अवेस्ता में तीन प्रकार के चिकित्सकों का उब्लेख 
है शल्यविद्‌, सेषजविद्‌ और मन्‍्त्रविद्‌ । आयुर्वेद में भी यही श्रेणियाँ थीं। रसशास्तर 
के काल में भी त्रिविध चिकित्सा कह्टी गई है केवल मन्त्र के स्थान पर “रस” कर 
दिया गया। इन्हें क्रशः आसुरी, मानुषी और देवी कहा गया है। शक्यकर्म में 
कुशछता सिद्ध करने पर ही उस कम में प्रबृत्त होने के लिए अलनुज्ञा मिलती थी जेसा 
कि सुश्रुत में हे । 

यनान और मारत की चिकित्सापद्धतियों में अत्यधिक समानता है। दोष- 
सिद्धान्त, रोगविज्ञान, चिकित्साविज्ञान, अरिष्टविज्ञान, सद्वृत्त आदि एक-सा गतीत 
होता दै'* 

ओरक ( यूनानी ) चिकित्सा आधुनिक चिकित्साविज्ञान का मूल मानी जाती है 
अतः आयुर्वेद से इसके साम्यनिदर्शक स्थलों पर अनेक विद्वानों ने विचार किया 
है। इस सम्बन्ध में निम्नाँकित तथ्य अवछोकनीय हैं :-- 

९, मौलिक सिद्धान्त--तत्कालीन यूनानी दाशनिक चतुभूत-- जल, अग्नि, 
पृथ्वी और वायु--का सिद्धान्त मानते थे। आयुर्वेद में पदञ्ञमहाभूत का सिद्धान्त मान्य 
है। वस्तुतः पाँच महाभूतों में आकाश व्यापक होने के कारण शेष चार में ही 


3. जॉली ने अपने ग्रन्थ में इन समानताओं का विस्तार से वर्णन किया है, चह्दीं 
देखें । इसके अतिरिक्त उसने निम्नांकित भ्रन्थ उद्छ्त किया है :-- 

5. एल१७ : मांइध्णांटश एले्राणाड रण 802९॒ंशाह प्रावा जा 0668 

१/९०४९०॥०९ ०880709; 850 





और देखें :-- 
. शापंठ॥0 : ]फ6 लेबइअंत्वा ए०ल7॥6 रण ]0तं9॥ 'ॉश्तांटं॥९, ४४. 7, 
8 0 879एथभातठ॑ड, 
(808 ४०३० : 00 प्रो8 60046 पाठां॥ा 870 एल $ए8९०॥8 ० 
जभिल्ठाला०, ९००8 0तंवाक्षां॥, शण, 24, ]प०. (2, 959 
कु॥6000 00फ्फुथर : ठाल्वक 770825, १०. 7-7 
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परिणमन या गत्यात्मक व्यापार की प्रतीति होती दै अत बुव प्रारम्भ में यूनानियों 
ने चार द्वी तत्त्व माने । प्लेटो के बाद आकाश तत्तत को भी स्वीकार कर पद्च तत्त्व 
स्वीकार किया गया। आयुर्वेद में भी चतुभूंत का सिद्धान्त प्रतिपादित है संभवतः 
इसी से प्रभावित द्वोकर उन लोगों ने ऐसा विचार बनाया हो । चारों भूत्तों के गुण 
क्रमशः शीत, उष्ण, स्निग्ध, रुक माने गये । 

पाइथेगोरस चेतनाधातु पर बल देने छगा था यह पूर्णतः आयुर्वेदीय प्रभाव था 
क्योंकि आयुर्वेद में पड़्धात्वा्मक कर्मपुरुष की जो धारणा है उसमें भूतों के साथ- 
साथ चेतनाघातु भी है । बिना चेतना के पुरुष का अस्तिरव ही कहाँ ? 

चतुभूत के समान चतुर्दोष का सिद्धान्त यूनानी मानते थे। उनके मत में, 
कफ ( 706४7 ), रक्त ( 8000 ), पित्त ( श८१०छ ०१० ) और वात ( छ8]8०८ 
७० ) ये चार दोष थे। आयुर्वेद में भी विशेषतः शल्यसंप्रदाय में रक्त 
को चतुर्थ दोष मानने की परंपरा थी । 

इन दोषों के साम्य से स्वास्थ्य तथा चेषम्य से रोग होते हैं यह भी माना 
जाता था। यह आयवेद के सिद्धान्त से बिलकुल मिलता है। 

अरस्तू ने पदार्थों तथा वाद्मार्ग का विशेष रूप से प्रतिपादन किया है जो 
चरकोक्त विवेचन की अनुकृति दै। 

२. विकृृतिविज्ञान में दोषों के अतिरिक्त आमदोष को महत्त्व दिया गया। ज्वर 
में आसावस्था, पच्यमानावस्था और पक्कावस्था मानी गई जो आयुर्वेदीय 
धारणा ही दे । 

४० रोगिपरीक्षा में आकृति, प्रकृति, देश, कार आदि के ज्ञान का मद्दत्त्त भायवेंद 
के समान ही है। 

४. ऋतुओं तथा नज्त्रों का मनुष्य के स्वास्थ्य और रोगों से संबन्ध भी दोनों 
में समान हैं । 

५. वात, जल तथा देश की दुष्टि पर हिपोक्रेटिस ने विशेष रूप से विचार किया 
है। आयदेंद में जनपदोदुध्वंस-प्रकरण में इनका विशद्‌ विवेचन है। 

६. अरिष्टविज्ञान पर दोनों का विवरण समान है। 

७. मलेरिया के «अन्येद्य ष्क, तृतीयक और चतुर्थक प्रकार, क्षय, पाण्डु में 
रुदुभक्षण आदि दोनों में समान हैं । 

<. मद्य की प्रशंसा दोनों ने की है । 

५, चिकित्सा में लंघन, संशोधन और संशमन को दोनों ने अपनाया है। 

१०. हिपोक्रेटिस द्वारा प्रस्तुत आचारविधान ( 080॥ ) आयव॑दोक्त सदूवृत्त के 
आधार पर ही है। अन्तर केवल यह है कि यूनान में उस काछ में प्रचलित पुंमेथुन 
का उल्लेख हिपोक्रेटिस ने किया है जो आयुर्वेद में नहीं है । 


( ६५६ ) 


११, गर्भ के अंगों की एककालिक निदृत्ति, शुक्र के विभाजन से युग्म कौ 
उत्पत्ति, दक्तिणभाग से पुंसन्‍्तति का संबन्ध, अष्टम मास में गर्भ का ओजोचेषम्य, 
सूढगर्भमनिह रण, रतगर्भनिहरण आदि विषय दोनों में समान हैं । 

१२, जलोदर में उदर विद्ध कर जल निकालने का विधान दोनों में है । 

१३. शल्य में, अश्मरी-शल्यकम दोनों में समान है । इसके अतिरिक्त, अग्निकम; 
अश, अब्जुंद आदि के शस्रकर्म; रक्तमोक्षण, जलौका आदि का भी वर्णन है। अनेक 
यन्त्र-शस्त्रों का भी उल्लेख आयुर्वेद में समान है। लिंगनाश का शख्रकर्म भी दोनों 
में समान है । 

अब यह विचारणीय है कि किसने किसको प्रभावित किया। कुछ विद्वानों का 
कथन है कि विश्व के विभिन्‍न भागों में उस प्रकार के विचार समानान्तर प्रादुभ्‌त 
होना सम्भव है अतः कोई किसी से प्रभावित हो इस पर विशेष ध्यान नहीं देना 
चाहिए । यह कथन उस स्थिति में पूर्णतः स्वीकार्य होता यदि सभी देश एक दूसरे 
से पूर्णतः विच्छिन्न, असंबद्ध एवं थक होते किन्तु ऐसी बात है नहीं। अत्यन्त 
आचीन काल से विभिन्‍न देशों में यातायात के कारण परस्पर वस्तुओं का ही नहीं 
विचारों का भी विनिमय होता रहा है। 


सुमेर की सभ्यता प्राचीनतम रूगभग ३-४ सहस्त्र ई० पू० मानी जाती है किन्तु 
ऋग्वेद की सभ्यता इससे भी कुछ पूर्व की ही होगी। सिन्धुघाटी सभ्यता के पूर्घ 
लगभग ४००० ई० पू० की सभ्यता के अवशेष बलूचिस्तान ओर सिन्ध में मिले हैं 
जो पाश्व॑वर्त्ती पश्चिमी एशिया की कांस्ययुगीन संस्क्ृति से साइश्य रखते हैं। इस 
काल में वल्रूचिस्तान और सिन्ध में परस्पर व्यापारिक संबन्ध तो था ही ईरान और 
ईराक से भी संपक था। बलूचिस्तान के व्यापारी समुद्री मार्ग से जाकर सुमेर में 
भी बस गये । सिन्धुघादी-सभ्यता काल में भी मेसोपोटामिया और भारत का 
व्यापारिक सम्बन्ध था। छगभग २८०० ई० पृ० में दृष्धिण बलूचिस्तान और 
सुमेर के बीच व्यापारिक संबन्ध जलमार्ग से था और सिन्ध का संप्क बलूचिस्तान 
से था किन्तु लगभग २३०० ई० पृ० में सिन्ध का सीध। संपक मेसोपोटामिया से 
हो गया ।* बावेरुजातक से भारत और बाबुल के बीच व्यापारिक संबन्ध का पता 


जा ++++ 
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चलता दै। मिस्र तक भी ये यात्री पहुँचते थे । हेरोडोटस के अनुसार सिन्धु नामक 
कपड़ा मिस्र और बाजुल में प्रचलित था । यह कपड़ा सिन्ध में बनता था। लोकमान्य 
तिलक ने अलगी-विलगी, उरुगूला आदि कुछ शब्दों को बाबुली भाषा से कहा है जो 
वेद में घुस आये हैं। बाबुल में दक्षिण भारतीयों की अपनी बस्ती थी जिस संपर्क से 
अनेक द्धिणभारतीय शब्द यूनानी भाषा में आ गये यथा अरसि ( चावल ), 
करुर ( दालचीनी ), इंजिबेर ( सोठ ), पिप्पी ( पीपल ) बेड्ूय ( बिल्लौर ) आदि । 
ई० पृ० ९थीं शी में भारतीय हाथी असीरिया जाते थे। इसके अतिरिक्त अन्य 
वस्तुयें भी वहाँ पहुँचती थीं।! असीरिया और भारत के औषधदब्रव्यों में मी बहुत 
समानता है जिसकी एक विस्तृत सूची शिवकोष की भूमिका में दी गई है।* 

मिस्र से भी भारत का श्राचीन संबन्ध रहा है । साबी व्यापारियों के माध्यम से 
भारतीय माल मिस्र पहुँचता रहा है। अनेक भारतीय व्यापारी भी वहाँ पहुँचा कर 
बस गये थे | उनकी बस्ती का नाम “इण्डिया? पढ़ गया था । भारत से मिख्र पहुँचने 
वाली वस्तुओं में हाथीदाँत, सोना, रतन, चन्दन, मोर और बन्दर प्रमुख थे । मिस्र के 
कब्रों में नील, इमली की छकड़ी आदि अनेक भारतीय द्वव्य पाये गये हैं। लेसन 
के अनुसार मिस्त्री पुरोहित कपड़े नील में रंगते थे और शर्वों को भारतीय मरूमल 
में छपेटते थे । बाइबल में भी ऐसा उल्लेख है कि ई० पू० १५०० के रगभग मिस्र 
और भारत के बीच काफी व्यापार होता था 7* पेपिरस में दालचीनी, पीपछ और 
सॉठ का उल्लेख है जो संभवत: भारत से वहाँ जाते थे 

यूनान से भारत का संपर्क अकमीनी फारस साम्राज्य के काल में हुआ। फारस 
ने यूनानियों को पराजित कर अपने अधीन कर लिया था अतः बहुत संख्या में 
यूनानी फारससमाट्‌ के दरबार और विभिन्‍न सेवाओं में थे। साइरस ( ७५८- 
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५३० ई० पृ० ) के काल में फारस से भारत का पुक अंश (९ गान्धार ) सर्वप्रथम 
संबद्ध हुआ । उसके बाद केम्बिसस ( ७७०-५२२ ई० पृ० ), दारा प्रथम ( ५२२- 
४८६ ई० प० ) और जर्जल ( ४८६-४६७ ई० प्‌ृ० ) राजा हुये जिनके काछ में 
यह संबन्ध और निकटतर हुआ । इन राजाओं के दरबार और सेना में यूनानी 
और भारतीय दोनों थे अतः दोनों परस्पर संपक अनिवाय था। सिकन्दर 
के आक्रमण-काल में भो इनका संपर्क हुआ। कहते हैं, सिकन्दर भारतीय 
वेचों की योग्यता और कुशछता से बड़ा प्रभावित था और अनेक को उसने अपने 
यहां नियुक्त कर लिया था और कुछ को साथ लेता भी गया था| चन्द्रगुप्त मौय ने 
अपना साम्राज्य सीरिया और फारस तक फ्लेला लिया था। अशोक ने अपने शिलालेख 
में सीरिया के राजा अन्तियोक को अपना निकट पड़ोसी कहद्दा है। इस काछ में 
ईरान से भी भारत का विशेष संपक हुआ । सौराष्ट्र के राज्यपारू पद पर यवन राजा 
तुषाप्य नियुक्त था ।* 

केम्बिसस ने सिन्ध के पूर्व मित्र को अधिकार में कर लिया था। अतः फारस 
के माध्यम से मिस्र से भी भारत का सम्पर्क हुआ । फारसी सम्नार्टों के दरबार में 
अनेक यूनानी तथा भारतीय चिकित्सक थे। भारतीय ओर यूनानी विद्वान एक 
दूसरे के देश में जाया करते थे इसके प्रमाण भी मिले हैं। स्थलमार्ग से एशिया 
मानइर और किर यनान का सम्पक था | ई० प० छुठी शी में यह सम्पक काफी 
आगे बढ़ चुका था अतः यह स्वाभाविक है कि भारतीय विचारों ने वहाँ के दाशनिक 
और चिकित्सकों को प्रभावित किया । हिपोक्र टिस भी भारतीय बिचारों से प्रभावित 
था | फिलिओजा ने भी यही सिद्ध किया है कि अकमीनी फारसी राज्यकाल में ही 
यूनानी और भारतीय विचारों का परस्पर सम्पक और बिनिमय हुआ | 

मनु के काल में भारत जगद्गुरु था | विश्व के सभी देशों से लोग यहाँ पहुँच 
कर शिक्षा ग्रहण करने थे और भारत से भी विद्वान बाहर जाकर ज्ञानविज्ञान का 
प्रसार करते थे! । बौद्धजातकों से पता चलता है कि भारतीय व्यापारी अरब, 
लालसागर और भूमध्यसागर तक के समुद्री मार्ग से परिचित थे। कुछ छोग 
सिकन्द्रिया भी पहुँच जाते थे । अर्थशास्त्र में सिकन्द्रिया से आये मोती के लिए 
अलसन्दक? शब्द है ।” मिलिन्द्पद् में भी अलसन्दक द्वीप का उल्लेख है । 
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रोम के साथ भारत का घनिष्ठ सम्पक ई० की प्रथम तीन हाताब्दियों में रहा 
गुप्तकाल में इसका प्रभाव हम देखते हैं। वराहमिहिर ने लिखा है 'यवन स्लेच्छ हैं 
किन्तु उनके पास यह शास्त्र ( ज्योतिष ) व्यवस्थित रूप में है अतः वे ऋषियों के 
समान पूजित होते हैं! | यवनाचाय का उल्लेख भी जहाँ-तहाँ है। पत्चसिद्धान्तों में 
रोमश और पौछिश सिद्धान्त विदेशी ही प्रतीत होते हैं । केन्द्र, होरा आदि अनेक 
यूनानी शब्द भारतीय ज्योतिष में आ गये हैं। किन्तु चिकित्साशास्त्र में ऐसी बात 
इृष्टिगत नहीं होती । आयुर्वेद की किसी संहिता या अंथ में यवनाचाय या किसी 
विदेशी आचाय॑ के सिद्धान्त का ग्रहण नहीं किया गया है। केवल कांकायन बाह्ीक- 
भिषक्‌ का उल्लेख मिलता है जो सम्भवतः भारतीय परम्परा का ही शिष्य रहा 
होगा । इससे ऐसा प्रतीत होता दै कि यद्यपि ज्योतिष में भारत ने यूनानियों से 
प्रहण किया तथापि आयुर्वेद के क्षेत्र में यूनानियों को बहुत कुछ दिया। दालचीनी, 
पीपल, सोंठ आदि अनेक औषधद्गव्य यूनानियों की सेषजसंहिता में मिलते हैं जो 
पूर्णतः भारतीय हैं और भारत से ही उनके प्रयोग का ज्ञान वहाँ गया होगा । 


हिपोक्रेटिस ने यद्यपि कायचिकित्सा पर लिखा किन्तु शब्य के क्षेत्र में उसका 
कोई अवदान नहीं । दोनों दृष्टियों से भारतीय आयुर्वेद पाश्चात्यचिकित्सा से बहुत 
आगे था । अतः उसका कोई फक्रण आयुर्वेद पर हो ऐसा सम्भव नहीं दीखता' | 
मेक्सिको की चिकित्सा में अनेक समान तथ्यों के मिलने से विद्वानों की यह धारणा 
है कि पूर्वी एशिया से अमेरिका का कोइ सम्बन्ध प्राचीनकाल में रहा होगा! । 


चीन के साथ भारत का सम्पक प्राचीन काल से रहा । बाह्वीक उस समय का 
एक प्रमुख व्यापारिक केन्द्र था जहाँ भारत, चीन और पश्चिम एशिया के व्यापारी 
एकत्रित होकर विनिमय करते थे। कुषाणसाम्राज्य में चीन से लेकर केस्पियन सागर 
तक का पथ व्यापार के लिए प्रशस्त हो गया । रोम जाने का भी एक मार्ग हो गया । 
रोम के बाद कुस्तु न्‍्तुनिया जब व्यापार का अन्तरराष्ट्रीय केन्द्र बना तब वहाँ भी इसी 
मार्ग से व्यापारी पहुँचने लगे । गुप्तयुग में चीन और भारत का सम्बन्ध और दृढ़ 
हुआ । ६१ ई० में हान राजा मिंग ने भारत से बौद्ध भिक्ुु बुलाने के लिए दूत भेजे । 
धर्मरक्षित और कश्यप मातंग भारत से अनेक अन्धों के साथ वहाँ गये और चीन में 
प्रथम बिहार बना । उसके बाद तो उनका ताँता छग्ा और अनेक कश्मीरी और 





१. स्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ शाखमिदं स्थितम्‌ । 
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मध्यदेशीय पण्डित वहाँ पहुँचे। यह सर्वविदित है कि नालन्दा विश्वविद्यालय में 
अनेक चीनी छात्र थे । यात्रियों में भी फाहियान, द्वेनसांग और इत्सिंग चीमी ही थी । 
बौद्धमि्ठओं द्वारा आयुर्वेद सुदूर देशों में पहुँचा । इस प्रकार सैकड़ों आयुर्वेद के अंथ 
चीन पहुँचे जहों चीनी भाषा में उनका अनुवाद हुआ । 

प्राचीन काल में तो आयुर्वेद का प्रसार युरोप और एशिया में हुआ ही, मध्यकाल 
में अरब के भाध्यम से इसका पुनः प्रवेश हुआ | अरबी चिकित्सकों ने आयुर्वेद और 
यूनानी दोनों पद्धतियों को मिलाकर एक नया रूप दिया जो आगे चलकर आधुनिक 
चिकिस्साविज्ञान का जनक हुआ । इस प्रकार आधुनिक चिकित्साविज्ञान पर आयुर्वेद 
का दोहरा ऋण है --एक प्रारम्भिक काल में सेद्धान्तिक और नेतिक आधार देकर 
और मध्यकाल में उस ज्ञान को उपब्ृ'हित कर । 

इस भ्रकार समस्त विश्व की चिकित्सापद्धतियों पर आयुर्वेद का भश्रभाव व्याप्त 
था । सुमेरी, बाबुली और आसुरी चिकित्सा पर तो उसकी छाप थी ही, यूनानी दर्शन 
ओर चिकित्सा दोनों को प्रभावित कर उसने आधुनिक चिकित्सा की नई नोंव ढाली । 
मध्यकाल में अरब के माध्यम से आयुर्वेद की घारा ने इसे पुनः उपबृ'हित किया। 
इससे एक ओर आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान का पथ श्रशस्त हुआ और दूसरी ओर 
यूनानी तिब ( हकीसी ) का जन्म हुआ । इन दोनों धाराओं का मूल स्रोत आयुर्वेद 
ही है। मुसलमानी राज्य में भारत के निरन्तर रूपक से हकीर्मो ने अपनी पद्धति 
को और परिष्क्ृत एवं परिवर्धित किया तो अंगरेजी राज में आधुनिक चिकित्सा ने 
भी आयुर्वेद से अपने कलेवर को पुनः सेंवारा' । 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद 


दक्षिण भारत उत्तर भारत से विन्ध्यपव॑त द्वारा पृथक्कृत था जिसे ऋषि अगस्त्य 
ने लाघ कर पार किया। सिद्ध संप्रदाय के अवत्तंक अगस्त्य माने जाते हैं । सिद्धों की 
संख्या १८ या २२ है। इसके दो मेद आगे चलकर हो गये एक बड़ संप्रदाय और 
दूसरा तेन संप्रदाय । संस्कृतानुयायी बढ़ सम्प्रदाय है और तामिल का अनुयायी 
तेन संप्रदाय । 
सिद्ध संप्रदाय में रसकरम का विशेष प्रतिपादन है। उत्तर भारत के सिर्धधो 
से इन सिद्धों में कुछ अन्तर था। “वसवराजीयम्‌' में अनेक नई प्रक्रियाये|ं कौर 
योग भिलते हैं | द्रविड भाषा के पुराने ग्रन्थों में नाडीपरीक्षाविधि ओर मूत्रपरीक्षा 
१. इस सम्बन्ध में और देखें :-- 
8088&६२०३ पा उ€6 : स्रांडलर. ण॑ पडा... थिल्वीटडी. हलंशाएट, 
?. 389-200 
हेमराज्ञ झर्मा : काश्यपसंहिता, उपोदर्घात ( हिन्दी 9, झ० ७३-११७ 
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विधि मिलती है। इन ग्रन्थों का कालनिर्णय कठिन है अतः यह कहना संभव नहीं 
कि नाडीपरीक्षा दक्षिणभारत में विकसित होकर उत्तरभारत में गई । दक्षिणभारत से 
आयुर्वेद सिंदल तक पहुँचा | आनन्दकन्द ग्रन्थ का कर्त्ता मन्‍्थानमेरव सिंहरूू का 
राजवेध कहा जाता दे। रसकरमम के गुरु नागाजुंन का स्थान नागाजुनकोंडा और 
श्रीपवंत दक्षिणमारत में ही हैं। अतः रसशासत्र के विकास में दक्षिणभारत की 
महत्त्वपूर्ण भूमिका रही है। इसके अतिरिक्त देवगिरि के यादव राजाओं विशेषत: 
सिंघण के संरक्षण में रशशाख्र खूब फूला-फला | दक्षिण भारत में वाग्भटकृत अशंग- 
हृदय का विशेष प्रचार रहा है। 


केरल में अष्टवेद्यों की परंपरा है। इनके मूल पुरुष परशुराम कहे जाते हैं। 
आयुर्वेद के अष्टांग के आधार पर अष्टवेद्य हुए। पद्चकर्म, घाराकलप तथा स्नेहन- 
स्वेदन का विशेष अचार है। अभ्यंग के द्वारा अनेक रोगों का निवारण किया 
जाता है । 

रसवेशेषिकसूत्र का कर्त्ता भदनन्‍्त नागाजुन तथा उसका भाष्यकार नरसिंह 
केरलवासी कहा जाता है। रसोपनिषद्‌ भी इसी परंपरा का है। वैद्यमनोरमा, 
घाराकरप, सहस्तयोग आदि ग्रन्थ केरलीय परंपरा में प्रचलित हैं । 

कर्णाटक में जेन आचार्य का पूज्यपादीय संस्कृत ग्रन्थ प्राचीन माना जाता है । 
उग्मादित्याचायंक्रत कल्याणकारक भी महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ हैं। कन्‍नड़ भाषा में भी 
खगेन्द्रमणिदर्पण, गोवेयय, हयशास्त्र, बालग्रहचिकित्सा, वैद्यकनिधण्ड आदि अन्ध 
लिखे गये । आन्श्र में वेद्चचिन्तामणि और वसवराजोयम्‌ ये दो ग्रन्थ विशेष भ्रचलित 
है। इन्हें पं० गोवर्धन शर्मा छांगाणी ने प्रकाशित किया है । 

दुक्षिणभारत की भौगोलिक विशेषता के कारण भारत के इतिहास में भी उसका 
विशिष्ट स्थान रहा है । इसमें निम्नांकित दो बातें महत्वपूर्ण हैं :--- 

१, काली मिर्च, दाछचो नी, तेजपात आदि द्रच्य दक्षिण भारत में ही होते हैं । 
इन द्वब्यों का प्रयोग औषध रूप में प्राचीनतम काल से होता रहा है । इनकी माँग 
भी सारे विश्व में थी । मिस्र में भी इन औषधधों का प्रयोग हम देखते हैं । 

२. दक्षिणभारत के पूर्व और पश्चिम दोनों ओर विस्तृत समुद्गतट है जिसके 
द्वारा समुद्री मार्ग से इसका संपक प्राचीन काल से ही सुदूर देशों से रहा है। द्वविढ़ 
भाषा के अनेक शब्द पाश्चात्य ग्रीक आदि भाषाओं में प्रविष्ट द्ो गये हैं । 

इस प्रकार विदेशों में आयुर्वेद के अ्रचार-प्रसार में दक्षिणनारत का महत्वपूर्ण 
स्थान रहा है। उत्तरभारत के ऋषियों ने आश्रमों में सिद्धान्तों का चिन्तन-मनन 
किया तो दक्षिणभारत के साइसी व्यापारियों ने औषधद्धब्यों को सुदूर देशों में 
पहुँचाया । इस प्रकार इनके द्वारा आयुर्वेद के सिद्धान्त और द्वब्य विदेशों में पहुँचे । 
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आधुनिक काछ में मद्रास सरकार द्वारा नियुक्त उस्रमान कमिटी के निर्णयों ने 
सारे देश का ध्यान आक्ृष्ट किया। मिश्रपद्धति का सर्वप्रथम आयुर्वेद विद्यालय 
मद्रास में १९२५७ में स्थापित हुआ जिसका अनुगमन देश के अन्य भागों ने किया। 


दक्षिणभारत के आयुर्वेदीय महापुरुषों में वेच्च डी० ग्रोपालाचालु, वेद्यरत्न 
पी० एस० वारियर, डा० लक्ष्मीपति, बेच्च नोरी रामशाखत्री, वेद्य काछादि परमेश्वरन 
पिलाई, डा० वी० नारायण स्वामी, डा० सी० द्वारकानाथ, डा० पी० एन० वी० 
कुरुप प्रस्ृति प्रमुख हैं । 


संप्रति दुक्षिणभारत के विभिन्‍न राज्यों में आयुवेद्‌ की अनेक राजकीय तथा 
लोकसंचालित संस्थायें कार्य कर रही है | अनेक विश्वविद्यालयों में भी आयुर्वेद के 
संकाय बन खुके हैं। स्वतंत्र संस्थाओं में डा० एन० हनुमन्तराव द्वारा संचालित 
एकेडमी ऑफ जायुवेंद ( विजयवाड़ा ) उल्लेखनीय है। इसी प्रकार औषधनिर्माण- 
शालाओं में मद्रास की “इण्डियन मेडिकल प्रेक्टिशनर्स कोआपरेटिव फार्संसी ऐण्ड 
स्टोर्स आ० लि०? एक अग्मणी संस्था है । 

श्रीलंका 

सिंहलद्वीप प्राचीनकाल में 'र॒त्नद्वीप' कहा जाता था और विविध रत्नों के लिए 
प्रसिद्ध था । भारत से व्यापारी ताम्रलिप्ति बन्द्रगाह से नौका में सवार होकर सिंहल 
की यात्रा करते थे | तामूलिप्ति का सम्बन्ध गंगानदी के द्वारा चन्पा ( भागलपुर ) 
होते पाथ्लिपुत्र से था जहाँ से उत्तरपथ तक्नशिका तक चला गया था। इस प्रकार 
तत्कालीन उत्तर-पूर्व भारत का यह एक महत्वपूर्ण बन्द्रगाह था। समाट्‌ अशोक ने 
अपने पुत्र महेन्द्र और पुत्री संघमित्रा को रुका में बौद्ध धर्म के प्रचार के लिए भेजा 
था । गुप्तकाल में भी धार्मिक एवं व्यापारिक प्रयोजनों से भारतीयों का लंका में 
आना-जाना बना रहा । इसी प्रकार दक्षिण भारत का सम्बन्ध भी लंका से प्राचीन- 
काल से चला आ रह। है| चोलमरेश राजराज प्रथम ( ९८५-१०१४ ई० ) ने लंका 
पर अधिकार कर लिया था जो काफी दिनों तक रहा। एक प्रमुख व्यापारिक स्रोत 
होने के कारण अरबी और पुतंगालछी व्यापारी भी वहाँ पहुँचते रहे । बाद में अंगरेजों के 
प्रभुस्व के बाद भारत के साथ रूुंका और बर्मा को मिकाकर एक इकाई बना दी गई थी। 

भारत के सम्पक के कारण लूंका में आयुर्वेद का प्रचार प्राचीन काल से रहा।- 
४४७ ई० पू० में वहाँ अस्पताल बने थे इसका पता चलता है! । दुष्टआ्रमणी राजा 
( २६१-१३७ ई० पृ० ) के काल में भी अनेक आतुरालय स्थापित हुये। गुप्तकालीन 
राजा बुद्धदास ( ३३७-५६७ ई० ) बौद्धधर्मानुयायी तथा स्वयं चिकित्सक था। उसने 
एक चिकिस्साग्रन्थ भी लिखा था। वह जहाँ भी जाता अपने साथ औषधि-पेटिका में 





१, एाणा ज़॥9 : ०9 28, ?, 27 
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ओऔषधियाँ और यन्त्रशख छे जाता जिनसे खण जनता की सेवा करता | वह शद्घों 
और पशुओं की भी चिकित्सा प्रेम से करता | उसने पुक वेद्यशाला की स्थापना की 
थी और दस गाँव पर एक वैद्य की नियुक्ति की थी। अश्व तथा हाथी के चिकित्सकों 
ही भी नियुक्त किया था । लंका के आयुर्वेदीय इतिहास में इसने अभूतपूर्व कार्य 
या । 

श्रीलंका में बौद्ध विहारों के द्वारा आयुर्वेद का संरक्षण एवं प्रचार-प्रसार होता 
रहा है। अनेक बौद्ध भिक आयुर्वेद के विद्वान एवं कुशरू चिकित्सक होते थे । छंका- 
वासी अपनी चिकित्सा को 'सिंहल वेदरालः कहते हैं । इनके अपने ग्न्ध हैं जो 
सुख्यतः चरक का अनुसरण करते हैं । औषधों थ॑ वानस्पतिक द्व॒ृव्यों के क्वाथ, चूण 


जआासव-अरिष्ट का प्रयोग अधिक है। आयुर्वेद के साथ-साथ यूनानी, सिद्ध का भी 
चहाँ प्रचार है । 


आधुनिक काल में श्री के० बालसिंहन्‌ , लंका देशी चिकित्सापरिषद्‌ के अध्यक्ष 
का महत्त्वपर्ण योगदान रहा है । इन्हीं के प्रयास से कोलस्बो में कॉलेज ऑफ इण्डि- 
जिनस मेडिसिन १९२९ में स्थापित हुआ। यहाँ मिश्रपद्धति से आयुर्वेद, यूनानी 
और सिद्ध की शिक्षा दी जाने रंगी। जफना में एक कालेज १९३५ में सिद्ध 
चिकित्सापद्धति की शिक्षा के लिए स्थापित हुआ । सिंदछी चिकित्सक आयुर्वेद और 
तामिर चिकित्सक सिद्ध पद्धति का प्रयोग विशेष करते हैं । रुका का देशीचिकिस्सक 
बोर्ड १९२८ सितम्बर में स्थापित हुआ था। सिंदठी जौर तामिल चिकित्सकों के शथक्‌- 
देशव्यापी संगठन भी हैं । निखिल लंका आयुर्वेद सम्मेलन १९२८ में स्थापित हुआ । 
इसका सम्बन्ध नि० भा० आयुर्वेद मदासम्मेऊन से था। १९२३ में नि० भा० 
आयुर्वेदमह्ासम्मेछन का अधिवेशन कोलम्बो में वेथरत्न क० योगेन्द्रनाथ सेन की 
अध्यक्षता में हुआ था । रूंका के प्राचीन चिकित्सक वेद्राल औषधियों के ज्ञाता होते थे 
और उनके द्वारा रोगियों की चिकित्सा करते थे । म्मचिकित्सा और विपचिकित्सा में 
वे विशेष कुशल थे । विषचिकित्सा का एक विद्यालय भी है । 

उपयुक्त संस्थाओं के अतिरिक्त गर्पद्दा में १९२९५ से एक शुद्ध आयुर्वेद बिद्यालय 
चल रहद्दा है । लंका में भी शुद्ध और मिश्र का विवाद है । शुद्धवादियों के प्रभाव के 
कारण पं० शिवशर्मा लंका सरकार के आयुर्वेद सलाहकार बने । वहाँ १९६४ में 


बन्दारनायक स्मारक आयुर्वेद शोधसंस्थान बना जिसके निदेशक रूप में पं० रामरक्ष 
पाठक यणये । 


लंका के प्रमुख चिकित्सकों में आर० वी० लेनोरा ( कोलम्बो ), गोबियल परेरा 
विक्रमाराच्छी ( गम्पद्दा ), आर० बुद्धवास ( कोलम्बो ), बेंच जयसिंह ( केण्डी ) 
आदि हैं। 
मद न  यकनम प जम का _ 
. 3. .. छ8डझाका : वएछ8ा0 7॥6 (एणच्:फुड्ाब॥ए४० 50007 रण ह&चांधा 
/९००७४८४।॥ $5980९॥8, िट्छ ४0४, 97] 


( ६६७ ) 


सिंददलपरंपरागत आयुर्वेद के अनेक अन्थ प्रकाशित हुये यथा योगपिटक, सिद्ध- 
सेषज्यमंजूषा-सिंहलूव्याख्या, द्ृव्यगुणदीपनी, योगमाला, औषधमुक्ताहार, क्राथमणि- 
माला, सारस्वतनिधंटु, सिद्धौषधनिघण्दु, लंकासैषज्यमणिमाला, महौषधनिषण्द 
( जायदासकुमारसिंहकृत, चोखमबा, १९७१ ) प्रश्ति' । सारथ्यसंग्रह और योगार्णव 
( ११वीं शती ) प्राचीनतम ग्रन्थ हैं। ह 

बर्मा 

बर्मा में अशोक के काल में बौद्ध बिहार बनना प्रारम्भ हुआ और उन्हीं के द्वारा 
आयुर्वेद का भी प्रवेश हुआ | इसका भारतीय नाम सुवर्णूमि तथा इसका दक्षिणी 
भाग श्रीक्षेत्र कहलाता था । बर्मा से भारत का सांस्कृतिक सम्पर्क बराबर बना रहा । 
आधुनिक काल में १८वीं शतो में सुश्रुत, द्ृच्यगुण आदि ग्रन्थों के बर्मी अनुवाद 
हुये । 

नेपाल 

हिन्दुओं का एक प्राचीन तीर्थ होने के कारण भारतीय संस्कृति से वह ओतप्रोत 
रहा है । वहाँ प्राचीनकाल से ही आयुर्वेद के द्वारा जनता की सेवा होती आ रही है। 
कायचिकिस्सा, शल्य, विष आदि के विशेषज्ञ चिकित्सक भी होते थे | सिंहद्रबार का 
वेद्यब्नाना अत्यन्त प्राचीन औषधालय कहा जाता है। औषधनिर्माणशाल्वा में अनेक 
विशिष्ट रसयोगों का निर्माण हुआ है | सं० १९८७४ तक आयुर्चद की शिक्षा गुरुपरंपरा 
से थी उसके ब।द्‌ सं० १९८५ में आयुर्वेद विद्यालय की स्थापना हुई जिसके अध्यक्ष 
राजगुरु पं० हेमराज शर्मा थे। पं० हेमराज शर्मा की शिक्षा काशी में हुईं थी। यह 
प्रीढ़ शाखज्ञ एवं विचारक थे। इनका विज्ञाल पुस्तकालय इनके 'अध्यवसाय एवं 
शाखव्यसन का प्रमाण था। काश्यपसंहिता की बिद्वत्तापर्ण भूमिका लिखकर आप 
आयुर्वेदुजगव्‌ में अमर हो गये । अब आयुर्वेद की शिक्षा त्रिभ्ुवन विश्वविद्यालय के 
अन्तर्गत चली गई है । नरदेवी, काठमांडू का आयुर्वेद विद्यालय राजसंचालित है। 

तिब्बत 

तिब्बत भारत का त्रिविष्टप (स्वग ) रहा है। यहाँ से होकर चीन को रास्ता 
जाता था जिससे व्यापारिक वस्तुओं के अतिरिक्त सांस्क्रतिक आदान-प्रदान होता था । 
तिब्बत के राजा ने <वीं शी में नालन्दा के प्रमुख विद्वान श्ान्तरक्षित को बुलाया 
ओर फिर वहाँ कमलशील भी गये । श्ान्तरत्षित वहाँ के प्रमुख धर्माधिकारी बने और 
लामावंश की स्थापना की। ९वीं शर्ती में रत्पचन राजा ने पुनः अनेक बौद्ध भिकुओं को 
नालन्दा और विक्रमशिछा विश्वविद्यालयों से बुछाया तथा अनेक तिब्बतियों को वहाँ 


१. आयंदासकुमारसिंद : सिंहलेष्वायुवेंद्स्य प्रसार-चारो, सचित्र आयुवंद, नवस्बर, 
१९७४, एू० ११३-१६४ 





( दृक्ष्ण ) 


अध्ययन के लिए भेजा । जब धर्म के सब्बालन में च्रुटि होने छगी तब बड़े अनुरोध से 
विक्रमशिला के प्रधान अतीक्ष ( दीपंकर श्रीज्ञान ) वहाँ गये और १३ बर्ष रहकर 
बोदूधर्म को पुनरुज्जीवित किया, पचीसों ग्रन्थ लिखे और सैकड़ों प्रचचन किये । 

<वीं शी से संस्कृत ग्रन्थों के तिब्बती अनुवाद होने लगे । उपयुक्त विद्वानों के 
साथ आयुर्वेद के ग्रन्थ भी तिब्बत पहुँचे और उनका जनुवाद हुआ। तिब्बती केंजूर 
और तेंजूर में अनेक आयुर्वेदीय अन्थों के अनुवाद हैं जिनमें अष्टांगहद्य का वाग्भटकृत 
चेंद्ूर्यक भाष्य प्रमुख है। नागाजुन के भी कई ग्रन्थ हैं तथा रसशास्त्र की अन्य भी 
कई रचनायें हैं। अनेक तिब्बती ग्रन्थों का मंगोली भाषा में अनुबाद हुआ जिसके 
माध्यम से आयुर्वेद और ऊपर फेला' । 


सुद्रपूव तथा दक्षिणपूतर एशिया में आयुर्वेद 

कम्बुज्, चम्पा, थाइलेंड, मल्येशिया, इण्डोनेशिया, मारिशस आदि देशों में भी 
भारत से क्षायुवेंद्‌ गया है। इनकी भाषा में संस्क्ृत के अनेक शब्द ज्यों के स्यों हैं तथा 
आयुर्वेदीय ग्रन्थों के भाषान्तर भी हुए हैं | कम्बुज के राजा जयवर्मन्‌ द्वितीय (११८१ 
ई०) ने अनेक आरोग्यशाकाओं का निर्माण कराया था। इन आरोग्यशालाओं की संख्या 
पूरे राज्य में १०२ थी*। करछुज देश में भारतीय मान द्वोण, प्रस्थ, कुडव आदि प्रचलित 
थे) । गन्धर्वत्रिद्या, होराशाख़ आदि के साथ चिकित्साशास््र की शिक्षा का भी प्रबन्ध 
था। जावा के केन्द्रीय शासन में एक स्वास्थ्यविभाग था जो जनता के स्वास्थ्य की 
देखभाल करता था*। थाइलेंड के वेद्य अपनी परम्परा का पग्रवत्तंक कुमारभट्ट को 
मानते हैं । सम्भवतः यह कुमारभच्च हैं जो जीवक का दूसरा नाम था। वाट पो, 
राजगुरु तथा चीनी बेच तन-मो-सिन के संग्रहों में अनेक महत्वपूर्ण आयुर्वेदीय ग्रन्थ 
है। थाई नरेश रास पंचम ने विद्वत्परिषद्‌ जायोजित कर एक संग्रह्ग्नन्थ 'वेद्यशाख्र- 
संग्रह! अस्तुत कराया जो आज तत्स्थानीय वेदों का आधारभूत ग्न्थ है। व्रच्यगुण, 
मर्मविज्ञान आदि पर अनेक सचित्र ग्रन्थ हैं । “द्वव्यगुणविज्ञान'ः का खंडशः प्रकाशन 
प्रारम्भ भी हुआ है। चिकिस्सा की एक पत्रिका वेश्कमंसन्देश थाई भाषा में निकलती 
है। इस प्रकार थाई वेधकपरंपरा मूलतः आयुवेदीय ही है? । 


3, डा० भगवान दाश, उपसलाहकार, देशी चिकित्सा, भारत सरकार (नई दिल्‍ली) 
तिब्बती भाषा में विद्यमान जआायुर्वेदीय ग्रन्थों पर कार्य कर रहे हैं । 

२. बेजनाथ पुरी : सुदूरपूर्व में भारतीय संस्कृति और उसका इतिहास, लखनऊ, 
१९६५ ( द्वि० संब ), ए० २७८ 

« वही, पृ० २८९ 

& वही, पृ० २९५७० 

-« राजबली पाण्डेय : प्राचीन भारत, वाराणसी, १९६८ ( हि० सं० ), छू० ४७८ 

डी ९० 
श्रीनारायण शास्त्री : सुदूरपूर्व के देशों में आयुर्वेद, सचित्र आयुर्वेद, जुलाई, 
-१९०६८ 
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( ६६६ ) 


मध्यएशिया 

मध्य एशिया में भी बौद्ध धर्म का व्यापक प्रभाव होने के कारण वहाँ अनेक 
बौद्ध विहार बने थे | जैसा पहले कहा जा चुका है, इन विहारों द्वारा रोगियों की 
चिकित्सा भी होती थी । अनेक बौद्ध भिक इस कार्य में निष्णात होते थे। ये मिच्ु 
भारत से अनेक आयवेदीय ग्रंथ और औषधद्रव्य अपने साथ वहाँ ले जाते थे । 
खोतान और कूची के राज्य में ऐसे अनेक विहार थे जहाँ हजारों भिक्ष रहते थे । 
कूची का प्रदेश चुहस्वामी और उनके शिष्य कुमारजीब के चरणों एवं आचरणों से 
पविन्न हो उठा था। वहाँ भारतीय धर्म सजीब था । बाबर पाण्डुलिपियाँ ( नावनीतक 
आदि ग्रन्थ ) कूची के निकट ही उपलब्ध हुई थीं! । इससे स्पष्ट है कि आयबेंद का 
वहाँ प्रबल प्रभाव था | कूच भाषा में विद्यमान आयुर्वेद के अनेक शब्द भ्री इस प्रभाव 
की संपुष्टि करते हैं । 





१. भगवतशरण उपाध्याय : गुप्तकाल का सांस्कृतिक इतिहास, लखनऊ, १९६९, 


पूृ० इे९४-३९७ 
२. देखें हिन्दी उपोद्घात, काश्यपसंहिता, छू० ७८ 


परिशिष्ट 


प्र० ६७--अश्बबला--चरक में भी रसायनप्रकरण के अन्तर्गत दिव्य ओषधियों 
में 'नारी' नाम से इसका उल्लेख है। संभव है, यूनानियों के द्वारा इसका प्रवेश 
ई० पू० में भारत में हुआ हो किन्तु उस समय तक कम मिलने के कारण इसे दिव्य 
ओषधियों में रक्‍्खा हो । किन्तु इसका विशेष प्रचार सध्यकाल में हुआ। सुश्रुत में 
अनेक स्थलों पर उल्लेख होने के कारण उस पर मध्यकालीन प्रभाव की कढपना की 
जा सकती है । 

प्र० ६८-शबवच्छेद--सुश्रुतोक्त शवच्छेदविधि यदि प्रक्तिप्त भी मानी जाय तो 
वह मानवशव के छेदन का प्राचीनतम अभिलेख है क्योंकि अन्य देशों में इस प्रकार 
का शबच्छेद उत्तरमध्यकाल में ही प्रारम्भ हो सका। 

प्र० १७०--अष्टड्भसंग्रह तथा अशइ्हदय का पौवोपर्य--अधिकांश विद्वान 
अष्टाइसंग्रह को पू्ववर्ती मानते हैं किन्तु कुछ जमन विद्वानों ने अश्टाड्भनहनद्य को 
पूर्वचर्त्ती प्रमाणित किया है। इसके समर्थन में हिलगेनबर्ग एवं कर्फेल ने अनेक 
युक्तियाँ प्रस्तुत की हैं जिनका विवरण क्लास वोगल ने भी संक्षिप्त रूप में दिया है। 
इनकी मुर्य युक्तियाँ निम्नांकित हैं :-- 

१. अश्ंगहृद्य के उपसंहारपच्य, जिनमें अश्टांगसंग्रह की चर्चा है, का अंश ग्रन्थ 
के उपक्रमांश से मेल नहीं खाता । ग्रन्थ के प्रारंभिक पद्चों में यह स्पष्टत: कद्दा गया 
है कि अग्निवेश आदि के तन्‍त्रों के आधार पर इसकी रचना की गई है। यहाँ 
अष्टांगसंग्रह का कोई उल्लेख नहीं है । 

२. दोनों अन्थों के मिलाने से लगता है कि दोनों एक ह्वी रचना के दो संस्करण 
हैं। दोनों ने चरक का अनुसरण किया है। ऐसी स्थिति में जब अष्टांगहदय के पद्य 
चरक में भी मिलते हैं तब यह स्वीकार करना पड़ेगा कि अष्टांगसंग्रह में इसका 
गद्यरूपान्तर बाद में हुआ । 

३, अशांगसंग्रह में कुछ हिन्दुत्व का पुट भी है जब कि अष्टांगहदय में ऐसा नहीं 
है। यदि अष्टांगहदय संग्रह का द्वी रूपान्तर होता तो ऐसा विभेद्‌ क्‍यों होता ? 

माधवनिदान पर महत्वपूर्ण अर्वांचीन कृति के रचयिता डा० स्युलेनबेल्ड भी इस 
मत के समर्थक हैं। यह मत रोचक एवं विचारणीय है अतः इसका उल्लेख यहाँ 
किया गया यथ्पि प्रायः विह्वज्जनों को यह स्वीकाय नहीं होगा । 


चर बडे 5 
प्र० १७६--बंडूयक्भाष्य--वाग्भटकृत वंड्यकभाष्य तथा तिब्बती भाषा में 
उपलब्ध अन्य आयुर्वेदीय ग्रन्थों पर डा० भगवान दाश ( उपसलाहकार, आयुर्वेद, 
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स्वास्थ्यमंत्राठय, भारतसरकार, नई दिल्‍ली ) का कर रहे हैं। इस विषय में रुचि 
रखनेवाले जिज्ञासु उनसे संपर्क करें ! 

पृ० २०४५--खरनाद--खरनाद के संबन्ध में पी० के० गोडे के लेख देखें-- 
9०072 गांथाक्षांआ, 939, ४० 9, 4. 8. 0. छे. 3., 939, +ण हऋ. 

प्र० २११--नन्दी -- सुश्रुत का व्याख्याकार डल्हण द्वारा उद्छ्त है । एक नन्दी 
रसशास्त्री भी है ( देखें प० ४७७ )। सम्भव है, ये दोनों एक ही हों । 

प्ृू० २१६--शिवदाससे नक्षत चरकसंहिता की तच्त्वप्रदीपिका व्याख्या-- 
अष्टांगहदय, चक्रदत्त तथा द्वच्यगुण की शिवदासकृत व्याख्यायें तो प्रकाशित हैं किन्तु 
चरक-व्याख्या की पाण्डुलिपि बम्बई के एशियाटिक सोसाइटी पुस्तकालय में सुरक्षित 
है। यह केवल सूत्रस्थान के २६वें अध्याय ( 'बीयंतोडविपरीतानां” श्छोक ) तक 
उपछब्ध दै। इसके उपक्रमप्य अवछोकनीय हैं--- 


“तातादधीत्य तन्त्राणि शिवदासेन घीमता। 
क्रियते चरकस्येयं टीका तत्त्वप्रदीपिका ॥ 
गुरुणानन्तसेनेन यद्‌ व्याख्यान प्रदर्शितम्‌ । 
ततो में स्खलन मा भूद्‌ वादिवित््दनुअद्दात्‌ ॥” 


व्याख्या में अरुणदत्त, विजयरछ्षित, शाइंधर आदि का उल्लेख किया गाया है। 
पृ० २२१--नरसिंह कविराज--इनके परिचय में लिखा दे “नीलकण्टभट्टात्मज 
रामकृष्णभट्टशिष्य” । इससे स्पष्ट नहीं होता कि यह नीलकण्ठभट्ट के आत्मज और 
रामकृष्णभट्ट के शिष्य थे या नीछकण्ठभद्दात्मज रामकृष्णभट्ट के शिष्य थे । धर्मसिन्धु 
( चौखम्बा, १९६८ ) की भूमिका में भट्टककूल की जो वशावली दी है उसके अनुसार 
नीलकण्ठभट्ट के पितृब्य रामक्षप्णभट्ट थे अतः ऐसी सम्भावना कम है कि इन्होंने 
अपने पुत्र का नाम भी रासकृष्ण रखा हो :--- 
रामेश्वर 


नारायण 
| 
है | 
शकर रामकृष्ण 


| | 


नीलकण्ठ कमलाकर 
किन्तु रसेन्द्रकल्पदरुम नामक ग्रन्थ के रचयिता भी नीलकण्ठात्मज रामक्ृष्णभद्ट 
कहे गये हैं ( ५० ४६३ ) । यदि इसे सही माना जाय तो नरसिंह को भी नीरकण्ठ 
का आत्मज न सानकर नीलकण्ठात्मज रामकृष्णभट्ट का शिष्य ही माना जाय । 
प्‌ू० २४०--शिलाहद्‌--पर्यायरल्नमालाकार माधव ने अपना निवासस्थान 
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शिलाहद लिखा है। वृद्धन्नयी में श्रीगुरुपद हालदार लिखते हैं. कि यह पथरहट्टी है 
जहाँ विक्रमशिला विश्वविद्यालय था । वस्तुतः यह स्थान पथरघट्टा है। पथरघटूटा 
डाकघर के अन्तरगंत अन्तीचक ग्राम में विक्रमशिला विश्वविद्यालय की खुदाई हो रही 


है। तान्त्रिक साधना के केन्द्रों में जो 'सिरिहट्ट” आता है बह भी सम्भवतः 
शिलाहद ही दे । 


प्ृू० २४४५--सिद्धान्तचिन्तामणि--न रसिंहकविराजकृत_ माधवनिदानबव्याख्या 
( सिद्धान्तचिन्तामणि ) का उल्लेख राजेन्द्रलाल मित्र ने भी अपने पाण्डुलिपिविचरण 
में किया है ( भाग ४, सं० १६३४ ) 
प्रू० २६७--अद्यदेव-ठयारुया--बन्दमाधव पर ब्रह्मदेवव्यास्या का उद्धरण 
श्रीकण्ठद्त्त ने बहुश: अपनी कुसुमावली व्याख्या में दिया है । इस सम्बन्ध में 
पी०के० गोडे का लेख अवलोकनीय है ( इण्डियन कल्चर, भाग १३, १९४४ )। 
प्र० २६८--सिद्धसार--रविगुप्तकृत सिद्धसार पर संग्रति प्रोफेसर इमेरिक कार्य 
कर रहे हैं ।* 
प्र० २७२--लौहकल्प--चक्रदत्त में लौह के अनेक कलपों का वर्णन है। 
नागार्जुनीय लौहशास्त्र के आधार पर यह सब है। इसी का अनुसरण वंगसेन आदि 
परवर्ती लेखकों ने किया । संभवतः यह नागाजुन गुप्तकालीन दहै। जिस प्रकार 
शल्यतन्त्र को पुक विशिष्ट शाखा के रूप में क्वारतन्त्र का प्रचलन रहा उसी प्रकार 
रसशासत्र के समानान्तर एक विशिष्ट शाखा के रूप में लौहशास्त्र चलता रहा जिस 
पर नागार्जुन, पतञ्ञकि आदि आचारयों ने तन्त्र निबद्ध किये । 
प्रु० «७२ फु०--गूढ़बोघक--हेरस्बसेनकृत गूढबोधक का विवरण राजेन्द्रछाक 
मित्र ने दिया है ( ४०. ।, 87] )। इसका उपक्रम इस प्रकार है :-- 
चक्रपाणिपद॒द्वन्द्दं वनन्‍्दे वन्य महेश्वरम । 
माधव नित्यनाथं च नित्य मूध्नि कृताझलिः ॥ 
रसरत्नाकराच्चन्द्रादन्यपुस्तकसंकुलात्‌ । 
माहेश्वरात्‌ समाकृष्य संग्रहो गूढबोधकः ॥ 
इससे स्पष्ट है कि इसने चक्रपाणि के ग्ृढवाक्यबोधक का अनुसरण किया। 
प्र० ३२२--लोलिम्बराज का काल--इस सम्बन्ध में जॉली ने १६०८ ई० की 
वेद्यजीवन की एक पाण्डुलिपि का निर्देश किया है और इस आधार पर यह सिद्ध 
करने का प्रयास किया है कि लोलिम्बराज उसके पूव ही होंगे। मैंने यह पाण्डुलिपि 
नहीं देखी है किन्तु पाण्डुलिपियों में निर्दिष्ट संख्या को देखकर कितना भ्रम होता 
है यह मैं पहले दिखला चुका हूँ। भावप्रकाश का कार रिचर्ड गाबे ने टुविज्षन 
स्थित पाण्डुलिपि के आधार पर स्थिर किया है। उस पाण्डुलिपि का परीक्षण करने 
पर स्पष्ट हुआ (देखें चित्र सं०) कि वहाँ पाँच अंक ( १६१३५ ) हैं जिससे १६१७ 





१. डा० अ्युलेनबेह्ड को सूचना के आधार पर | 
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लेना कठिन है। इसके पूर्व जो शब्द है उससे भी कोई निष्कर्ष निकाछना कंठिन 
दैकि यह 'सं०? है या 'शाक! या 'संख्या'। इस भ्रकार यह निर्णय ही गलत है 
जिसका अनुगमन जॉली ने किया है। सं० में सी यह निर्णय करना कठिन है कि 


कौन सा संवत्‌ है क्‍योंकि इस देश में अनेक संवत्‌ प्रचलित हैं जिनमें परस्पर काल 
का महान अन्तर होता है । अतणव मैंने पाण्डुलिपि के प्रमाण पर ध्यान नहीं दिया । 

लोलिम्बराज के काल-निर्धारण में इसके आश्रयदाता महाराज हरिहर का काऊ 
सर्वाधिक सहायक होगा क्योंकि लोलिम्बराज ने इसी हरिहर के नाम पर भंग्या 
“हरिविलास” काव्य की रचना की है जिसकी पुष्पिका इस प्रकार है :--“इति श्रीमत्‌ 
सूर्यपण्डितकुलालंकारश्रीहरिहरमहाराजाधिराजद्योतितछोलिम्बराजविरचितं हरिविलास- 
काव्य संपूणम! । 

इस सम्बन्ध में देखें डा० पी० के० गोडे के लेख-- 

. [,000878]8 890. स8 ग्रणा:४--9988 (ए५उा०, ((94), ५०, 

शा, ॥२०. 3. 


2, रिशिलाटा06९ ६०0 [क्राएशा9ुं& 8 $58008070 3900020658 0९ 
४९७४०४७३ ( ७, 0. 644 ) ४॥0 5900908008 . ( 0०९फ९ला 8. 
छ, 588 थ॥0 666 ), 'प९छ वातांशा &धषएण, १०, भा, 
( 946 ). 

पृ० ३२८--बविपाक का लक्षण--चरक ने “विपाकः कर्मनिष्ठया? कहकर सूत्ररूप 
में विपाक की परिभाषा और उपरूब्धि दोनों बतका दी । सुश्रुत ने विषाक का कोई 
पृथक्‌ लक्षण नहीं दिया । यह श्रेय जाता है वाग्भट को जिसने स्वप्रथम विपाक का 
स्वतंत्र छक्तण दिया 'जाठरेणाग्निना योगादु यदुदेति रसान्तरम्‌ | रसानां परिणामान्ते 
स विपाक इति स्खतः ॥! ( ज० ह॒० सू० ९।२० ) 

प्ृ० ३४२--रासबाँस--इसे मगध (€ दक्षिणी बिहार ) में 'मुर्बा' कहते हैं। 
यह “मूर्वा” का अपअंशे है।इस नामकरण का आधार यह है कि इससे रस्सी 
बनाई जाती है। संभवतः ऐसे दृढ़ सूत्र वाले पौधे सामान्यतः 'मूर्वा! नाम से प्रसिद्ध 
हुये । वंगीय मूर्वा से साइश्य भी इसका कारण रहा हो । 

प्रू० ३७८--इन्दु--अनेक विद्वानों ने व्याख्याकार इन्दु तथा निधण्डुकार इन्दु 
को एक सिद्ध करने का प्रयत्न किया है। इस सम्बन्ध में देखें :-- 

९. &, 6006: 0(॥777ण०हट०4] गहह 0. फट एत्राजलाॉबिाए ० ितए 

० धा6 88धाइ880ा27888 ० ५३४०॥४४ ॥--ह. 8. 0. 
7, 3., ४0. ऋऋए ।+ 944 ), ??, 7-30 

प्रियत्नत शर्मा : वाग्भट-विवेचन, ए० ३४४-३४८ । 

98० ३६१--कैयदेवनिघण्टु--इसमें पीतकरवीर का वर्णन है। श्वेत और 
रक्त करवीर तो प्राचीन हैं किन्तु पीत बाद में बाहर से आया ( देखें ए० ३४१ ) | 
इससे राजनिघण्दु का काल तो बेठ जाता है किन्तु कैयदेवनिधण्डदु के सम्बन्ध में 

9३ आ० 
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कठिनाई होती है । या तो यह मान लिया जाय कि पीत करवीर १५वीं शती के 
अन्त तक इस देह में आ गया जेंसे कुमारी आई या फिर केयदेवनिघण्डु का कार 
ही १६वीं शती में ले जायें किन्तु उद्छ्त साचयों की दृष्टि से यह संभव नहीं। अतः 
प्रथम विकढुप ही स्वीकार किया जाय । 

प्ृ० ४१४--रूपलाल बेश्य--आप छुपरा ( बिहार ) के निवासी थे और रेलवे 
में क्ठक की नौकरी करते थे । बदुल॒ कर वाराणसी आये और इंगलिशिया छाइन में 
रहने लगे । नोकरी के अतिरिक्त सारा समय आप चनौषधि-अन्वेषण और उसका 
विवरण लिखने में लगाते थे। छाद्ौर से प्रकाशित “बूटीदर्पण” पत्र के आप 
स० संपादक भी थे । वेद्यसम्सेलन के मंच से जो वनौषधियों पर संभाषा होती थी 
उसर्मे भी आप सक्रिय भार लेते थे। जापकी रचना 'सन्दिग्ध बूटी चित्रावली” (लाहौर, 
१९२७) से पता चलता है कि अपने वनौषधियों पर जो “रूपनिधण्ड” नाम से रचना 
की थी उसकी पाण्डुलिपि काशी नागरी प्रचारिणी सभा को प्रकाशनार्थ दे दी थी। 
इसका कुछ अंश सभा से १९३४ में प्रकाशित हुआ । पुनः १९४० में आपका 
“अभिनव बूटीदर्पण” दो भागों में चौखग्बा से प्रकाशित हुआ । 

प्रृ० 9३३--स्वतंत्र शोधसंस्थायें- ऐसी शोधसंस्थाओं में विजयबाड़ा की 
“एकेडमी ऑफ आयुर्वेद! उल्लेखनीय कार्य कर रही है | इसके निदेशक डा० एन० 
इनुमन्‍्त राव हैं । 

पु० 8४६३--रसकौमुदी--इस नाम का ग्रन्थ माधव, झक्तिवछम तथा गोल्ददेव 
द्वारा विरचित भी है। 

पूृ० ५०२--वयःस्थापन--जरा के प्रतिषघिधक उपाय को वयश्य्थापन कहते हैं । 
इसके किए आजकल “जेरोण्टोलोटी! ( 02&0०7000४28५ ) शब्द का प्रयोग होने छगा 
है। 4 पक शब्द निवारणात्मक “जराव्याधिनाशन' के अर्थ में सीमित हो 
गया है । 

पृ० ४०३--मनसा देवी--मनसा देवी के अनेक मन्दिर देश के विभिन्‍न भागों 
में स्थित हैं । हरद्वार में पहाड़ी के शिखर पर स्थित मनसा देवी का मन्दिर प्रसिद्ध है । 
प्रारम्भ में विषतन्त्र से सम्बन्ध होने पर भी कालान्वर में सामान्यतः मनोकामना 
की सिद्धि के लिए इन मन्दिरों की प्रसिद्धि हुई । 

पु० ५२०--डा० स्युलेनबेल्ड की यह रचना है ॥॥6 ४६0॥98ए8 'चंतद्वा।8 
ब70 ॥08 ९] ए०तरापलााए (॥.60600, 974 ) 

पुृ० ५२२-आयुर्वेदीय इतिहास--इस क्षेत्र में चिकित्साविज्ञान के अखिल- 
भारतीय संस्थान, नई दिल्‍ली में शारीर एवं चिकित्सा-इतिहास विभाग के अध्यक्ष 
डा० एन० एच० केसवानी तथा उनके सहयोगी डा० दिनेशचन्द्र शर्सा अनेक वर्षो से 
कार्यरत हैं । उनके अनेक महत्वपूर्ण प्रकाशन देश-विदेश की पत्रिकाओं में आये हैं । 
डाल में उनकी नवीनतम कृति उद्घादित हुई है--“'फिजिआलोजी ऐण्ड मेडिसिन इन 
ऐन्शिएण्ट ऐण्ड मेडिवलक इण्डिया । 


>> #$#पफ> कान 
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लेखक के संबन्ध में 


प्रस्तुत ग्रन्थ के रचयिता आचार्य प्रियत्रत शर्मा का जन्म १ नवम्बर 
१९२० को बिहार श्रदेश के मुस्तफापुर ग्राम ( पो० खगौल, जिछा--पढना ) 
में हुआ । आपके पिता वेद्यभूषण पं० रामावतार सिश्र बिहार के एक मूर्धन्य 
यशस्वी चिकित्सक थे जिन्होंने विहार प्रांतीय वेद्यसम्मेलन तथा वि० झा० 
आयुर्वेदो पकारिणी महासभा की स्थापना की थी । 
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आचार प्रियब्रत शर्मा 
स्थानीय वेद्रत्न विद्यालय में प्रारंभिक शिक्षा ग्राप्त करने के बाद काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज में प्रविष्ट हुये और १९४० में वहाँ से 
स्नातक उपाधि ( ए० एम० एस० ) प्राप्त की । स्वतंत्र रूप से अध्ययन करते 
हुये बाद में संस्कृत और हिन्दी में एम० एु० ( क्रमशः काशी हिन्दू विश्व- 
विद्यालय और पटना विश्वविद्यालय से, दोनों प्रथम श्रेणी ) तथा बिहार संस्कृत 
समिति से साहिंत्याचाय किया । 
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कई वर्षों तक स्वतन्त्र चिकित्साकाय करने के बाद १९४६ में 
बेगूसराय आयुर्वेदिक कालेज में प्रोफेसर नियुक्त हुये और फिर उपग्राचार्य 
हुये। १९५३ से काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेदाध्यापक नियुक्त हुये 
और द्रच्यगुण के प्रधान रहे । नवम्बर, १९५६ में राजकीय आयुर्वेद कालेज, 
पटना के प्राचार्य और साथ साथ अधीक्षक, देशी चिकित्सा, बिहार के पद पर 
नियुक्त हुये। १९६० में वहीं बिहार सरकार के उपनिदेशक, स्वास्थ्यसेवा 
( देशी चिकित्सा ) पद्‌ का भार ग्रहण किया | काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में 
स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान स्थापित होने पर, १९६३ सितम्बर में यहाँ 
दृब्यगुण--प्रोफेसर होकर आ गये । द्वव्यगुण बिभाग के अध्यक्ष के साथ साथ 
संस्थान के अध्यक्ष तथा बाद में निदेशक रहे । संग्रति द्वव्यगुणविभाग में वरिष्ठ 
प्राध्यापक एवं अध्यक्ष हैं। संस्थान में स्थापित चिकित्सा-इतिहास-परिपद्‌ के 
अध्यक्ष भी मनोनीत हुये हैं? । 
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